Winnicott - Semindrios Brasileiros contém 54 capitulos escritos por autores de diversas cidades
brasileiras ¢ do exterior. Suas elaboragbes tedricas e clinicas, derivadas da psicandlise, a genial
contribuicdo de Sigmund Freud, incorporam as contribuicoes de Donald Winnicott e de outros
autores do Grupo Independente (Middle Group) da Sociedade Britanica de Psicanilise. Os autores
participam dos “Semindrios Winnicott” espacos de encontro e discussao, nao institucionalizados,
coordenados por J. Outeiral.

Adriana Carminati
Afranio de Matos
Alba Maria Benito
Alfredo Painceira
Ana Cristina Gomes
Ana Delia Levin
Angela May

Anna Lucia Melgaco
Carfa Maria Lima
Charles Lang
Clarissa Medeiros
Cleon Cerezer
Cynthia Peiter
Daniela Castelan

Denise Regina Disaro
Eliana Aparecida Pintor

Elisahete Accardo
Floisa Helena Celeri
Gisele Gressler
Gloria Heloise Perez

Isabel Cristina Gomes
Isadora Severe Garcia

José OQuteiral

Jilio de Mello Fithe
Lilian Seolde

Lucia Helena Moretti
Luiza Moura

M. Lucia Paiva

Magda Beatriz Costa
Marcia Campos

Marcia Lagua

Maria Cecilia Pereira
Maria Cristina Gil
Maria de Fatima Junqueira
Maria Elizabeth Barreto
Maria Helena Badra
Maria Inés Aubert
Maria Lucia Galletti
Maria Luiza Amaral
Maria Mercedes Samudio
Maria Teresa Nogueira
Maria Vitéria Mamede
Maricy Corazza Bechara
Maritou Manzini-Covre

Jaqueline Soares Magalhaes Maio Marta Maria Caramurn

TR S g OO 0D

Wi

G il

i
88573094225
GUTEIRAL, JOSE

WINNICOTT SEMINARIOS BR
SSIZANALISE | _

g

Martha Hueb

Mirian Elizabeth Dorta
Nadia Telles Goncalves
Neyza Prochet

Nilce Badaréd

0Olga Ceciliato

Pablo Daniel Abadi
Raquel de Goldstein
Regina Murat

Rita Helena Gabriades
Rodrigo Espirite Santo
Rosana Francé

Sandra Tschirner
Sandra Maria Aratijo
Sonia Abadi

Sueli Hisada

Tania Aiello-Yaisberg
Tania Maria Vaisbery
Tereza Maria Costa Lima
Theohaldo Oliveira Thomaz
Vera Resende

Walter José Migliorini

ISBN 85-7308-922-4

|

i

TEE5T73H09G225

SauopozitDE i

] Y o WP T < P YT+ PO 9

Z.
-
|

9

yonanmn

§

José Outoinad, » Suely Hiadn
Ria Gabriades * Abiuio Foveina

Organizadores

REVINTER



Joig Oritoinall

Médico » Psiguiatra = Psicanalista
Membro da TPP e da SBPR}
Full Member da Associacdo Psicanalitica Internacional

Suel, Haad
Psicologa = Psicanalista
Doutora em Psicologia pela USP

Do 34 4 A1 foe
Eitz Helun Curs Nobro Gabrindes
Psicoterapeuts com Base Psicanalitica Formada pelo Institute Sedes Sapientiae

Mestrado em Educacio
Professora e Coordenadora de Psicologia da Universidade Paulista/UNIP

Atiiniv do Malss Fomeina
Psicologo @ Psicanalista
Membro, Professor ¢ Supervisor no
Departamento de Psicanalise da Crianga do instituto Sedes Sapientiae, 5P
Co-Coordenador do Espaco Potencial do 155 e do curso
“Um Percurso na Obra de Winnicott”

REVINTER



Winnicott — Semindrios Brasileiras
Copyright ©@ 2005 by Livraria e Editora Revinter Ltda.

[SBN 85-7309-922-4

Todos os direitos reservados.

E expressamente proibida a reprodugio
deste livro, no seu todo ou em parte,

por quaisquer meios, sein o consentimento
por escrito da Editora,

A precisho das indicagdes, as reagtes adversas e as relagées de dosagem para as
drogas citacdlas nesta obra podem sofrer alteragées.

Solicitamos que o leitor reveja a farmacoiogia dos medicamentos aqui mencionados.
A responsabilidade civil e criminal, perante terceiros e perante a Editora Revinter, sobre o

& dois} autor(es} da mesma.

conteldo total desta obra, incluindo as ilustragées e autorizagdes/créditos correspendentes,

Livraria e Editora REVINTER Ltda.

Rua do Matoso, 170 - Tijuca

20270-131 - Rio de Janeiro ~ R)

Tel.: (21) 2563-9700 — Fax: (21} 2563-9701
livraria@revinter.com.br — W.revinter.com.bl_'_

DEDICATORIA

Este livro é dedicado a
Luis Enrique Prego-Silva, in memoriam



ROSANA FRANCE
Psictloge

SANDRA C. TSCHIRNER
Psicologa
Dautora em Satide Mental pela UNICAMP

SANDRA MARIA BACCARA ARAUJO
Psicodloga

Psicoterapeuta de Criancas e Adolescentes
Terapeuta Familior

Professora do UniCEUB

Doutoranda pela UNB

SONIA ABADI

Psicanalisia
Membro Titular da APA, Buenos Aires

SUELI HISADA

Psicéloga

Psicanalisia

Doutora em Psicologia pela USP

TANIA AIELLO -VAISBERG

Professora Livre-Docente do

Instituto de Psicologia da USP

Presidente do NEW — Nicleo de Estudos
Winnicotianos de Sao Paule

TEREZA MARIA SALLES DA COSTA LIMA
Psicologa
Psicanalista

THEOBALDO OLIVEIRA THOMAZ
Médico-Psiquiatra
Psicanalista

YERA DA ROCHA RESENDE

Doutera em Psicologia Clinica pela PUC-SP
Orientadora do Programa de Mestrado em
Psicologia e Sociedade — Linha de Pesquisa: Inféncia &
Realidade Brasileira — da UNESP/Assis, SP

WALTER JOSE MARTINS MIGLIORINE
Doutor em Fsicologio Clinica

Docente do Deparfamento de Psicologia da
Educogdo — UNESP Araraquare

SUMARIO

PARTE |
ENSAIOS PSICANALITICOS

T RABISCOS COM GREEN . . . o o e e
Sueli Hisada « José Outeiral

Z WINNICOTT £ MELANIE KLEIN: ENCONTROS E DESENCONTROS,
CONCORDANCIAS E DISCORDANCIAS . . . 0ttt e e e e e e e
Jiitio de Mello Filho

S ELPAPEL DEL ESPEJO EN LACAN, EL ROSTRO ANIMADO DE LA MADRE COMO
ESPEIOENWINNICOTT L oL e e e
Alfredo J. Painceira

G LAANGUSTIAREVISITADA. © . o o e e
Pablo Daniel Abadi

5 OPAIEMWINNICOTTEEM LACAN . .. .. B T
Charles Lang

& LA AMISTAD — ENTRE LA DESILUSION Y LA NOSTALGIA: PARA UNA
METAPSICOLOGIA DE LA AMISTAD L L L 0 oo o e e e e e e e e e
Raquel Z. de Goldstein

7 PROYECTO ANAUTICO — EL LUGAR DE LAS PROBLEMATICAS . . . o o e e e
Ana Delig Levin de Said

£ 1A CURAEN FERENCZIY WINNICOTT — DE LA PASION TERAPEUTICA A LA AUDACIA TECNICA . .
Sonia Abadi

& SOBRE SONHOS E TRANSICIONALIDADE
Jasé Quteiral « Maria Cristina Gif Auge

PARTE |l
ESPACO POTENCIAL

B0 SOBRE O INAPARENTE, NA ARTE . . . o
Theobalde Oliveira Thomaz

11 AREUGIOSIDADE HUMANAE A CUNICAWINNICOTTIANA . . o . . .
Marig Inés Aubert

12 ESPACO TRANSICIONAL - AREA NAO OBSERVAVEL OU O CAMPO DO SENTR . .. . ... . . ..
Anna Lucia Melgaco Leal Silva :




13 EXPLORANDO A LITERATURA — UMA EXPERIENCIA NO ENSINO/
APRENDIZAGEM DA PSICANALISE .« L o o e e 98
Regina Murat  Lilian Seoldo de Castro « Rodrigo Espirito Santo Garcez

T4 OBESIDADE, COMPULSAO AUMENTAR F EMAGRECIMENTO - ALBUM DE Famitia . ... ... .. 105
Gldria Helgise Perez -

15 ANOTACOES SOBREUMA CONVIVENCIA. ... . oo 113
Carlota Maria Oswald Ziltberleib

16 A CULTURA, A RELUIGIAC, O SAGRADO E A ARTE NA CONSTITUICAQ DA SUBJETVIDADE —

UMA PERSPECTIVA WINNICOTTIANA . o . o o o e e e e e e e ey 124
Martha Franco Diniz Hueb _
1T IDOSOSEA PSICANALSE . . . e 129

Nadia Telles Sposito Gongalves

PARTE Ili
SELF
18 BUDAPESTE — EM BUSCA DE UMVERDADEIRO “SELF™ L oL e 4]
Angela May « Cynthia Peiter
T9 INFANCIAROUBADA . o oottt e e e 148

Lutza Moura

S0 O OWHAR QUE REFLETE © QUTRG — A FUNCAD DO ESPELHO COM UM
GRUPO DE TERCERADADE . . . o ot e e e e e 162
Adriana Carminati Queiroz Saritos

2% FALSO “SELF”, TENTATIVA DE SUICIDIO NA ADOLESCENCIA E O TRABALHO DO
NEGATIVO — ROMPENDO A CASCA PARA VIR A SER..PALOMA . . e 167
Marta Maria Fontenele e Silva Caramuri

PARTE IV
BRINCAR

2% O VIVER CRIATIVO E O PROCESSO CLINICO — CONTRIBUICOES DOS
PERSONAGENS ATUAIS DAMAGIA . L. L . e 189
Nilce Badar6 de Campos Martins = Rita Helena Cucé Nobre Gabriades

%% Srp £ FAZER: ENCONTROS BRINCANTES NA ARTETERAPIA WINNICOTTIANA . .. ... L. 194
Tania Maria josé Alello Vaisberg _

24 HORA DA HISTORIA — TRANSICIONALIDADE E ESPACO POTENCIAL NO ESPACO INSTITUCIONAL . . 199
Mércia Lagua de Oliveira

95 A CONSTITUICAO DO SERATRAVES DAARTE .. ... ... e 204
Tereza Maria Salles da Costa Lima « Elisabete Rossini Accardo

2 BRINCANDO NO HOSPITAL — UMA POSSIBILIDADE DE ENCONTRO. ... ... e 209
Marcia Campos de Oliveira » Olga Ceciliato Mattioli

PARTE V
COLAPSO ~ ANGUSTIAS IMPENSAVEIS
ZF SOU SINGULAR NO PLURAL. CONSIDERA(;C)ES SOBRRE “OMEDO DO COLAPSO” ... .. ... 225
Afranio de Matos Ferreira .
28 OS5 FENOMENOS TRANSGERACIONAIS EACLINICA . ... .. . e 231
Maria Cecflia Pereira da Silva
29 DO COAPSOAD MOSAICODE CAIM. © . . . o e e 243
Maricy Corazza Tango Bechara
PARTE VI
AGRESSIVIDADE E INTRUSAO
30 APULSAO DE MORTE E SEUS DERIVATIVOS .« o o 249

Maria Lucia Galletti e Rosana Francé = Sandra C. Tschirner

37 ATRANSMISSAO DO NEGATVG NA CONSTITUICAO DO VINCULO CONJUGAL -
UM CASODEVIOLENCIADOMESTICA . ... oo i o 254
Isabel Cristina Gomes « M. Lucia de Souza Campos Paiva s Daniela Forner Castelan

B2 ABUSO SEXUAL INTRAFAMILIAR PARA ALEM DA SEXUALIDADE:
PROPOSTA DE UM NOVO OLHAR SOB A PERSPECTIVA DA PSICANALISE WINNICOTTIANA | . . . 260
Jagueline Soares Magalhéies Maio

33 SOBREVIVENDO AS ADVERSIDADES: — TENTATIVA DE ARTICULACAC ENTRE RESILIENCIA E
WINNICOTT. .o SR AP 268
Isadora Severo Garcia s Maria Vitéria Mamede Maia

34 PODE ALGUEM COMER SEU PROPRIC BOLO £ CONTINUAR A POSSUILO?
REFLEXOIES SOBRE A AGRESSIVIDADE DA INFANCIA A PARTIR DO OLHAR BE WINNICOTT . .., 279
Maria Vitdria Mamede Muaia

35 O DESTINO DAS PULSOES AGRESSIVAS .« . oo ot e e, 288
Mirian Elizabeth Perandréa Dorta
PARTE VI
ADOLESCENCIA
3% HISTORIAS FAMILIARES MITICAS, DESIDENTIFICACOES E LIMITE DO ANALISTA. . .. ... ... .. 297

Marilou Manzini-Covre

3T AS SINUOSIDADES NO PERCURSO DA ADOLESCENTIA NAS CURVAS DA ESTRADA DE SANTOS . 309
Cleon dos Santos Cerezer

28 CONSIDERACOES SOBRE IDENTIFICACAO E DESIDENTIFICACAQ NA ADOLESCENCIA EM
SITUACAC DE DESAMPARO SOCIAL . . . o e e 313
Magda Beatriz Martins Costa

B0 CHEGANDO NA ENCRUZIFADA .« o o o e e e e e e e e 318
Neyza Prachet
A0 A DEFESA MANIACA E A POSICAO DEPRESSIVA NO PROCESSO DA ADOLESCENCIA ... .. .. 323

Carlg Maria Lima Brago




PARTE VIHI
FUNCAO MATERNA E PATERNA

471 O PEDIATRA “SUFICIENTEMENTE BOM” — UMA PEQUENA VIAGEM PELA TEORIA DE
DONALD W, WINNICOTT: PONTE POSSIVEL ENTRE PROFISSIONAIS INTERESSADOS EM
RPARAALEM DO SINTOMA L oL oottt e et e e e 333
Ana Cristina Gomes Bueno « Maria Helena Badra Maaz « Maria Teresa Nogueira

&% OS BEBES ESUAS MAES HOJE . .00t et 342 | 5 PA RTE E

Gisele Gressler

A3 REFLEXOES A PARTIR DA EXPERIENCIA DE OBSERVACAO DA RELACAO MAE-BERE . .. ... . .. 347 s E N S A O S

”PmCANALﬂcoS

A4 A FUNCAO PATERNA E A TRANSGRESSAO NAADOLESCENCIA. ... ..o e 353
Sandra Maria Baccara Aratjo

45 Em DEFESA DA SOBRFVIVENCIA PSIQUICA EM UTI PEDIATRICA ... ... ... ... 361
Vera da Rocha Resende « Denise Regina Disaré Carlesso

A& A PROFESSORA SUFICIENTEMENTE BOA . . .. e e e e e 372
Maria Elizabeth Barreto de Pinho Tavares

47 RECOMENDAQC)ES AQS PAIS — COMO TORNAR AGRADAVEL A RELACAO COM QS FILHOS . . 382
Lucia Helena Tiosso Moretti

DARTE 1X i A pSIC&n&f!S gradcz fvamente, cornecou & invadiv 45 experfef?aas de
e Crancas mais jovens, explorowios conflitos existertes dentro oa psi-
SETTING que e'desenvolveu os conceitos abrangidos por palavras e humores,
A48 11USAC-DESLUSAO E ESPACO POTENCIAL NO MANEIO DO “SETTING” EM UNIDADE bem como &s persequicoes oriundas de.dentro e de fora.”
BASICA DE SAUDE © . . o 391 - LR

- ©Wnnicott, 1969
Eliana Aparecida da Sitva Pintor -

49 CRISTALE O RISO — REFLEXOES SCBRE A DISSOCIACAO

E A INTERVENCAO MNA PSICOTERAPIA COM UMAADOLESCENTE. . ..o oo 399
Clarissa Medeiros = Ténia Alello-Vaisberg
B0 A ALTERACAC DO “SETTING” — O RESGATE DO VINCULO. oo e 405

Maria Luiza Stersi Amaral

57 UM PROCEDIMENTO PARA A ENTREVISTA INICIAL COM CRIANCAS .. . ... ... ....... 411
Walter José Martins Migliorini

B2 AS ANGUSTIAS IMPENSAVEIS E O MANEIO TECNICO NA CLUNICA — UM ESTUDO DE CASO . . 420
Maria Mercedes Samudio Santos

53 O AMBIENTE NA (Re) ESTRUTURACAO DO INDVIDUO ., ..o 429
Maria de Fatima de Amorim _Junqueira

84 FXISTIRIA O EQUIVALENTE AQ INSTINTO DE MORTE NO PENSAMENTC DE WINNICOTTZ :
ALGUMAS REFLEXOFS SOBRF SER, NAD-SERESCQUDACESSENCIAL . .. .. . ooy 434
Eloisa Helena Rubetlo Valler Celeri « fosé Outeiral

INDICE REMISSIVO



27

PR

SER E FAZER — ENCONTROS BRINCANTES NA
ARTETERAPIA WINNICOTTIANA

Ténia Maria José Alelio Vaisberg'

4 queles que fregiientam o texto winnicottiano conhecem tanto sua rigueza quanto abertura,
#% que convidam 2 apropriaco pessoal e ao uso do “objeto” teoria a partir de uma perspectiva
ndo submissa (Vaisberg, 1999). Sem buscar a palavra final que, com pretensao & totalizacao siste-
matica, colocar-se-ia, antes de mais nada, como tentativa de silenciar o outro, a contribui¢ao tedri-
ca de D.W.Winnicott apresenta-se como algo a ser criado/encontrado pelo leitor, que pode, deste
modo, assimilar criativamente o que ali estd, em seus préprios termos. Assim sendo, ndo deve
causar admiracio o fato de ser possivel inspirar-se na psicandlise winnicottiana do self para propor
e investigar uma clinica diferenciada, que se quer fecunda ao lidar com softimento emocional
gerado pelas condigdes da vida contempordnea, que, em paises COmo 0 Nosso, é dramaticamente
acentuado pela vigéncia de desigualdades sociais marcantes.

Winnicott {1962) assumiu, com toda clareza, gue é possivel seguir sendo psicanalista mesmo
que se pratiqtie uma clinica fora do dispositivo padréo inventado por Freud para tratamento indi-
vidual do neurético. Chegou a generosamente compartilhar com seus leitores narrativas de expe-
riéncias vividas num enguadre diferenciado, que denominou consuita terapéutica, as quais ndo
deixam divida acerca de quanto era tributdrio de um percurso profissional plenamente inserido
no movimento maior gite € a psicandlise. Entretanto, ndo chegou a teorizar suficientemente acer-
ca das condicBes de possibilidade de seguir sendo psicanalista quando se trabalha fora do setting
tradicional, ainda que tenha deixado algumas pistas preciosas, que podem orientar nosso pensa-
mento. A mais importante delas, a meu ver, é a prépria conceituagio da psicoterapia como si-
perposicio de areas de brincar, que nos permite pensar o settig como campo ldico. Pode-se,
pois, conceber que diferentes tipos de enquadres psicoterapéuticos compartilhem entre st o fato
de se constituirem como “espacos-tempos”? capazes de alojar um brincar.

Tendo estudado detidamente o brincar, como elemento da cuitura, o filésofo Huizinga {1938} -
que rebatiza a espécie humana trocando o adjetivo sapiens por ludens - formula o interessante con-
ceito de “mundo tempordrio”, que nos pode ser 1til na busca de compreensdo das condigdes de
possibilidade de transferéncia do conhecimento psicanalitico desde o dispositivo padrio para
outros enguadres:

“Todo jogo se processa e existe no interior de um campo previamente delimi-
tado, de maneira material ou imaginéria, delberada ou espontanea. Tal
coma ndo ha diferenca formal entre o jogo € G culto, do mesmo modo o Tu-
gar sagrado’ ndo pode ser formalmente distinguido do terreno de fogo. A

1. Sdo Paulo.

2. De passagem, quero observar gue muitos psicanalistas pensam a questdo do enquadre desde um ponto de vis-
ta fundamentalmente normativo e contratual. A meu ver, o ponto fundamental ndo consiste na combinagio
do locat, horarto, honorarios e intersupedes programadas etc., e sim no fato destes acordos sustentarem o
estabelecimento deste “espaco-tempo” capaz de albergar a brincadeira ou um trabalho psicoterapéutica que
visa a tornar a brincadeira possivel.

|
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arena, a mesa de jogo, o drculo magico, o templo, o paico, a fefa, o campo
de ténis, o tribunal etc. tém todos a forma e a funcdo de terrencs de jogo,
isto &, lugares proibidos, isolados, fechados, sagrados, em cujo interfor se res-
peitam determinadas regras. Todos eles sdo mundos temporérios dentro do
mundo habitual, dedicados a pratica de uma atividade especial "

Huizinga, 1938

Nesta linha, parece-nos interessante considerar o estabelecimento do enquadre em termos
de delimitacio de um mundo temporaric, no qual uma atividade humana especial, a psicoterapia,
pode ter lugar, exatamente por compartithar, com outras atividades, tais como a arte e a religido,
um carater originasiamente lidico. Evidentemente, os diferentes mundos tempordrios, ainda que
constituidos sempre por movimentos de separaciio em relagio ao cotidiano, podem ser muito
diversos entre si, mais ou menos abertos para o acothimento de manifestacSes expressivas. O
campo do jogo de pontos — que tanto abrange o esporte quanto outros tipos de competigdo, tais
como o0s jogos de azar — contempla uma faixa de necessidades mais estreita do que aquela que
pode se presentificar nos cultos ou no campo das artes. Eventualmente, perceberemos uma
gradagio, do menos ao mais complexo, desde o jogo de pontos até os mundos artisticos. Similar-
mente, o mundo brincante da psicoterapia psicanalitica, que inclui tanto o dispesitivo padrdo
como enguadres diferenciados, apresenta-se como “espaco-tempo” maximamente acolhedor de
varios * brincares” pelos quais se expressam dramaticas vinculares diversas. Além disso, pode tam-
bém aibergar pacientes que ainda néo tenham alcangado a capacidade de brincar, 0s quais serdo
sustentados por um terapeuta devotado ao favorecimento desta conquista desenvolvimental.

Concebendo, pois, todo enquadre clinico como forma especial de mundo tempordrio, creio
ser possivel iniciar uma apresentacio das oficinas psicoterapéuticas de criagdo Ser e Fazer, servico
de atendimento psicoldgico, do Instituto de Psicologia da Universidade de 580 Paulo, em que pra-
ticamos arteterapia sob inspiracio winnicottiana. Tal proposta gestou-se ao longo de um percurso
fundamentaimente comprometido com a procura de praticas que pudessem ser simultaneamente
fecundas, desde o ponto de vista do favorecimento de experiéncias mutativas e inclusivas; vale
dizer, capazes de receber pacientes mais internsamente comprometidos ao lado de outros que
estejam enfrentando probiemas desde uma organizacio pessoal mais preservada.

Inicialmente, pensamos a proposta de oficinas psicoterapéuticas desde um ponto de vista
que adotava o jogo winnicottiano do rabisco como paradigma. Deste mode, pudemos, cultivando
uma fidelidade ao espirito da proposta, realizar uma transposicio de sua configuragio desde o
Ambito de uma sessdo individual para uma oficina psicoterapéutica. Pode ser ati} lembrar aqui
alguns trechos que tém auxiliado clinicos no conhecimento desta sensivel forma de trabalho:

“Ern um momento adequado apds a chegada do paciente, geralmente apos
pedir ao genitor gue 0 acompanha para ir para a sala de espera, digo a crian-
ca: ‘Vamos jogar alguma coisa. Sei o que gostaria de jogar e vou the mostrar.”
Ha uma mesa entre a crianca e eu, com papel e dois [3pis. Primeiro apanho
um pouco de papel e rasgo as folhas ao meio, dandoc a impressao de que o
que estamos fazendo ndo é freneticamente importante, e entac comeco a
explicar. Digo: ‘Este jogo gue gosto de jogar ndo tem regras. Pego apenas o
meu iapis e fago assim..." & provavelmente aperto os olhos e faco um rabisco
as cegas. Prossigo com a explicacdo e digo: "Mostre-me se se parece com
alguma coisa a vocd ou se pade transforma-io em algo; depois, faga o mesmo
comigo e verel se posso fazer algo como seu rabisco. ™ (Winnicott, 1964)

O leitar recehe, ainda, o seguinte esclarecimento:

“Ista 8 tudo o que existe a tiulo de técnica, e tem-se de enfatizar que sou total
mente flexivel mesmo neste estagio muito inicial, de maneira que se a crianga
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quer desenhar, ou conversar, ou brincar com brinquedos, ou fazer misica ou
tragquinagens, fico livre par adaptar-me acs desejos dela.” (Winnicott, 1964)

Na verdade, um aspecto essencial deste jogo esta precisamente ligado ao fato de ser pensado
desde uma perspectiva clinica que ndo abandona o campo da intersubjetividade, implodindo,
numa prética viva, o uso de modelos objetivantes:

" A diferenca entre jsso e um TAT é, primeiro, que n&o se trata de um teste, e,
segundo, que o terapeuta contribui com sua prépria engenhosidade quase
tanto guanto a crianga o faz. Naturalmente, a contribuicac do terapeuta é
abandonada, por sera crianga e nao ele quem esta comunicando a afficao. O
fato de o terapeuta jogar livremente sua propria parte na troca de dese-
nhos,certamente term grande importancia para O SUCesso da técnica, um pro-
cedimento desse tipo ndo faz o paciente sentirse inferior por nenhuma
maneira, tal coma, por exemplo, um paciente se sente quando estd sendo
examinando por um médico a respeito da satde fisica, ou, com frequéncia,
quando Iha é aplicado um teste psicofdgico, especialmente urn teste de per-
sonalidade.” (Winnicott, 1964)

A meu ver, ndo se trata de enfatizar apenas o que ocorre Num registro comportamental, vale
dizer, que o terapeuta também desenhe, mas sim o fato deste se colocar como presenca viva — e
ndo apenas como sujeito pensante — num campo relacional que tem, no outro pélo, um individuo,
gue nio é reduzido uma condigao reificada.

A partir deste paradigma inspirador, temos pensado o uso de materialidades mediadoras,
num primeiro momento, como jogo do rabisco, concebendo oficinas realizadas com flores-rabis-
co, la-rabisco, tinta-rabisco, papel-rabisco, parafina-rabisco e outras. Ha, pois, uma ligagdo “ama-
dora” entre cada psicoterapeuta e a materialidade, que € apresentada ao paciente como um
suporte para a realiza¢io de brincadeiras pessoalmente apreciadas.

Numa segunda abordagem, que nao contradiz a primeira, a materialidade-rabisco € pensada
em termos de apresentacdio de objeto, que cada paciente poderd viver segundo suas condicoes de
amadurecimento emocional. Sabemos que o seio apresentado pode ser criado/encontrade como
objeto subjetivo e que o gesto da criatividade primaria concorre para integracdo e personalizagio,
pelas quais se caminha no sentido da constituicio de um “me” que se discrimina do que ¢é
“sot-me”. A mesma materialidade pode ser transicionalmente vivida por aqueles pacientes que
¢ém desenvolvida sua capacidade de brincar, conservando, como sabemos, uma sanidade que se
funda num alicerce inescapavelmente louco e onipotente.

Desde um terceiro recorte, entretanto, a oficina psicoterapéutica € concebida, enquanto
enquadre diferenciado, como mundo temporario destinado, de modo geral a diferentes brincares
pelos quais se expressam dramaticas de vida. Por outro lado, no que diz respeito as necessidades
daqueles que ainda ndo conquistaram a capacidade de brincar, o enquadre serve para um aconte-
cer humano especifico, que pode bem ser precisamente designado pela expressio "personaliza-
cio/realizacio transicional” (Vaisberg, 2004). Pensando algumas experiéncias clinicas marcantes,
ocorridas durante atendimento de pacientes mais comprometidos a luz tanto da psicopatologia
winnicottiana — vale dizer, sobre a original teoria do sofrimento humano passivel de ser captada
1a obra de D. W.Winnicott — e das narrativas clinicas de M. Séchéraye, pudemos perceber a especi-
ficidade deste trabalho que designamos como “personalizacdo/realizacdo transicional”,

Esta autora {Séchéraye, 1954) empenhou-se em divulgar tanto a experiénca instigante que
viveu durante uma tentativa bem sucedida de tratamento da jovem Renée, que havida sido diag-
nosticada como esquizofiénica, como uma teoria explicativa deste processo, chegando a cunhar
uma expressdo que veio a ser bastante conhecida: “realizacio simbélica”. O relato clinico eviden-
cla que esta psicoterapia atingiu niveis profundos de regressao, que permitiram a vivéncia dos
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delicados processos pelos quais se fazem possiveis a constitui¢ao do si mesmo. No conhecido
“milagres das macas”, a paciente pode, pela primeira vez em sua vida, experimentar, com 0 auxilio
das frutas, a criacio/encontro onipotente do seio, gesto inaugural da criatividade primaria. Winni-
cott conhecia o trabatho de Séchéraye e chegou a menciona-lo rapidamente algumas vezes. No
contexto de um artigo dedicado ao destino do objeto transicional, aborda a transi¢do do objeto
subjetivo para o transicional nos seguintes termos:*

“Qutro tipo de transicdo tem a ver com a mudanca de um objeto - que € sub-

Jetivo para o bebé - para outro, que é objetivarente percebido ou externo. A
principio qualquer objeto que conquiste urm relacionamenta com o bebé é
criado por este, ou pelo menos, esta & uma teoria sobre o assunto que term a
minha adesio. Assemelha-se 2 urna alucinacdo. Faz-se urm pouco de trapaca
e um objeto gue se encontra & mao sobrepde-se parciaimente a uma alucina-
céo. Obviamente, a maneira como a mae ou o substituto dela se comporta é
de importdncia suprema aqui. Uma mae € boa e outra é méa em deixarem um
objeto real ficar exatamente onde ¢ bebé estd alucinando um objeto, de
maneira que, na realidade, a crianca fica com a iluséo de que o mundo pode
ser criado e de que o que é criado é o mundo. Neste ponto vocés estardc pen-
sando no termo realizacdo simbdlica, de Mme. Séchéraye, no tornar real o
simbolo, apenas que, desde nosso ponio de vista, frata da primeirissima
infincia, estamos pensando em tornar real a alucinagdo. Isto, com efeito, da
inicio & capacidade que o bebé tem de utilizar simbalos, e, onde o crescimen-
fo & constante, o objeto transicional é o primeiro simbolo, Aqui o simbolo &,
a0 mesmo tempo, tanto a alucinacdo quanto uma parte objetivarmente per-
cebida da realidade externa”. (Winnicott, 1959)

Percebe-se, ai, que Winnicott faz uma critica relativa ao modo como Séchéraye explica a expe-
riéncia relatada, atribuindo uma sofisticada capacidade de simboliza¢3o a sua paciente regredida.
Evidentemente, ndo ha como negar que, em algum registro dissociado — vale dizer, enquanto
aquisicio intelectual do falso self—, algo da ordem de uma equagdo simbdlica possa ter estado efe-
tivamente em jogo durante o atendimento de Renée. Entretanto, & luz do pensamento winnicotti-
ano da transicionalidade, é possivel compreender que as macas sao fundamentais nao apenas por-
que representam o seio mas também por existirem concretamente, terem forma, cheiro, gosto,
consisténcia, cor... O préprio Winnicott retoma este assunto rapidamente, quando escreve uma
resenha sobre um trabatho em que Harold Searles defende a tese de reconhecimento da impor-
tancia do ambiente em si mesmo, e ndo apenas como “projecdo” ou “projeciio de introjegbes”™

* Searles dedicou um fivr inteiro, © um livro muito interessante, a este tema
do relacionamento do homerm com o meio-ambiente ndo-humano - com o
e como cdo, independenternente de sel simixafismo, e com o mundo fisk
co separadamente de seu significado como mée ou como um lugar de rece-
ber projecdes. Poder-se-ia talvez dizer que quando Séchéraye deu aguela mar
ca dquela menina naquele momento particular (realizacio simbdlica), Searles
chama a nossa atencdo para o fato da maga, que, presumivelmente, a-
chava-se apropriadamente madura, e também para o pomar donde as magas
provém, e para o acesso de Sécheraye aos produtos dos pornares, € assim por
diante”, {Winnicott, 1963)

3. Chamo a atenciio do Jeitor para o fate de Winnicott descrever neste trecho a experiéncia da mamada tedrica

usande & idéia de alucinacio, o que Ja pressupde a constituicio de um espago psiquico. Nao vamos 1os deter,
neste momento, auma discussio pormenorizada sobre este ponto, inas apenas assinalar e € questiondvel ,
2 luz do corjusto da obra winnicottiana, até que ponto ja se pode fafar em espago psiguico durante 0 processo
de constituiciio do self na primeirissima infincia,
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Vemos, pois, que a prética, descoberta/inventada conjuntamente por Séchéraye e sua pacien-
te, poderia ter sido melhor compreendida a luz do conceito de fendmenos e objetos transicionais
e é desde esta perspectiva que deve, a meu ver, ser revisitada. A autora fidou com necessidades
fundamentais, quie a psicanalise winnicottiana do self esclarece, mas pensa-as como desejos repri-
midos, que pedem realizaciio “simbolica” - e ndo concreta e direta — exatamente por gerarem cul-
pa. Outra serd nossa visdo se considerarmos que o importante percurse, a ser cumprido desde
uma posicio existencialmente indiferenciada, onde predominam os objetos subjetivos, até a con-
quista da experiéncia da alteridade e exterioridade do mundo, onde é possivel o uso do objeto,
passando por um estagio presidido pela transicionalidade. O objeto transicional representa o seio
mas ndo é um objeto interno e sim uma possessio, que ndo estd nem sob controle migico e oni-
potente, nem fora de controle, como a mae real.

Vale aqui lembrar:

" A unicidade inicial do estagio gue precede a separacdc, pelo bebé, entre
mde € self, aquilo que aparece na enfermidade psicética como uma fusao, é
uma unicidade, ndo com uma pessoa nerm, tampouco, com um objeto; tra-
ta-se de uma unicidade com o meio ambiente ndo-humano ou, como eu gos-
taria de chama-lo, um meio ambiente ndo projetive.” (Winnicott, 1963)

Temaos, hoje, condicdo de afirmar que aquilo que foi designado como realizacio simbélica
poderia ser mais precisamente referido como personalizacio/reaiizacio transicional, sendo este
urm processo a ser facilitado no contexto da arteterapia winnicottiana, no que diz respeito aos
pacientes com necessidades mais regredidas. Os outros também se beneficiam de um “ser e
fazer” brincante pelo qual se restabelece ou se fortalece um contato mais integrado com o self ver-
dadeiro, o que, sem divida, favorecera a gestualidade espontfinea. Afinal, as dificeis condicGes de
vida no mundo contempordneo ja ndo permitem pensar gue a conguista de um posicionamento
existencial — que permita sentir-se vivo, real e capaz de ac¢do criativa e transformadora do mundo —
possa ser conquistado de uma vez par sempre peios bebés afortunados...
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HORA DA HISTORIA — TRANSICIONALIDADE E
ESPACO POTENCIAL NO ESPACO INSTITUCIONAL

Mércia Lagua de Cliveira’

RESUMO
[

Para Winnicott a relacdo mae/bebé inicialmente é indiferenciada. A criagio da mée pelo bebé
depende de uma relagio satisfatoria. Esta experiéncia de ilusio torna possivel o contato entre o
et e 0 Rdo eu e garantird criar um objeto subjetivo e no futuro viver criativamente. A unidade do
individuo ndo se restringe ao contato entre o psiquismo e o meio ambiente, incdui uma terceira
area, a area das experiéncias transicionais. Espaco de imaginagdo e simbolizacio. Neste trabalho
nos propomos relatar a experiéncia compartilhada com criancas entre 7 e 11 anos, que fregiienta-
ram a oficina Hora da Historia, da Escola Municipal de Iniciagiio Artistica, Durante um semestre nos
encontramos semanalmente, durante uma hora, para contar e ouvir histérias, que também dese-
nhamos, reinventamos, transformamos. Um espaco de brincadeira, jogo e criacio. Um espaco
potencial.

“Era uma vez trés
Dois polacos e um francés..”

No antigo Parque da Conceigdo existem trés casas e na Casa 3 foi fundada em 1980 a Escola
Municipal de Iniciagio Artistica - EMIA. Esta escola oferece aulas de miisica, teatro, artes plasticas
e danga para criangas de 5 a 12 anos. Oferece, também, atividades paralelas em forma de oficinas
com duracdo de um ou dois semestres, nas quais os alunos e criancas da comuridade podem se
inscrever segundo o seu interesse. As oficinas nascem de projetos que os professores estejam
desenvolvendo e queiram trazer para a escola

A oficina Hora da Histdria, aqui relatada, teve uma duraciio de seis meses e contou com a
participagao de 10 criangas entre 7 e 11 anos. Nossos encontros aconteceram as tercas feiras das
11 as 12 horas.

"Quando vocés escotheram esta oficina entre tantas outras, como vocés imagi-
naram que seria?”

“Perisel que au irla ouvir histdrias.”

~“Eu quis porque gosto de histdras.”

~"“Eu gosto muito de Ristorias e achel que a oficing era para aprender a contar,”
~"Achel que aqui tinha miuitos livros e que nds lamas lendo e cada um contava
0 que enfendau.”

“ Eu gosto de desenhar histérias.”

* Gosta de fantoches e de montar histérias com eles.”

1. Sdo Paulo.
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