Os dedicados autores deste liveo, que apresenta o uso de
recursos expressivos e artisticos em “(psico)terapia” ¢
educagio, se propdem a discutir os paradigmas de seus
trabalhos € suas prixis de forma isenta de corporati-
VISIIOS € PrECONCEItos.

Torna-se, dessa maneira, um marco nesses campos de
estudos, porque anuncia a necessidade de pensarmos a
separagio que a cultura ocidental fez entre filosofia e
ciéncia, arte e religido em termos. da valotizacio do
pensat, fazer e sentir. Além do grande desafio para o
futuro de podermos nos dirigir em diregdo ao conhe-
cimento, a expressdo ¢ & espiritualidade.

Que os leitores possam Se beneficiar dessa liberdade,
coragem e esperanga.

Liomar Quinto de Andrade
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SER UM PSICANALISTA QUE FAZ OUTRA
COISA: ARTEPSICOTERAPIA NA CLINICA
WINNICOTTIANA DO SELF

ARt BT

Téania Maria José Aiello Vaisberg

Muitos profissionais se voltaram para esse incrivel e di-
vergificado conjunto de préaticas, conhecido como artetera-
pia, a partir de uma profunda consciéncia acerca da
importincia da arte na vida humana, intuindo que certas
atividades, habitualmente designadas como artisticas, car-
regam em seu bojo um potencial de transformacéo do viver,
que pode favorecer processos de amadurecimento e cresci-
mento pessoal. Assim, ndo é de admirar que um expressivo
nimero de arteterapeutas seja constituido por artistas, que
chegam desse modo a integrar, no oficio clinico, objetivos
terapéuticos e amor pela artel.

QOutro tem sido nosso percurso, a2 medida que iniciamos
a vida clinica a partir de uma decidida opgéo tedrica pela
psicandlise, cujos postulados fundamentais rezam que toda
manifestagdo humana, por mais absurda ou bizarra que se
apresente & primeira vista, esta dotada de sentido, e que
toda experiéneia e conduta humanas séo efetivamente afeta-
das por dimensdes inconscientes. Inserimo-nos na clinica
de modo firmemente definido como profissional da psicolo-
gia e, se amor e respeito havia em relagio & arte, o fato é
gue ndo nos passava pela cabeca a busca de integracio en-

b Maria Margarida de Carvalho (1995) ~ figura absolutamente importante em
nosgo meio - conta-nos como péde unir seu amor pelo halé e pela musica ao
interesse pela psicologia guando se aproximou da arteterapia.
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tre arte e psicoterapia. Temos, assim, chegado & artepsico-
terapia em virtude das préprias vicissitudes do caminho de
busca de praticas clinicag dotadas de potencial mutativo, e
nao por privilegiar, de saida, o uso clinico da expressao ar-
tistica.

A aceitacdo dos postulados psicanaliticos nao nos impe-
diu, entretanto, de manter uma viso bastante critica, a
partir da qual algumas deficiéncias da psicanélise sempre
se fizeram claras. Fol, assim, em busca de praticas clinicas
capazes de fazer uso do essencial da econtribuigao psicana-
litica, evitando suas falhas e limites, que saimos em busca
de praticas diferenciadas. Passamos tanto pela psicoterapia
breve como pela psicandlise de grupo, sempre psicanalifi-
camente orientadas, para chegar, mais recentemente, na
década de 1990, a artepsicoterapia, individual e grupal. Hoje,
a partir de uma clinica viva e diversificada, que se tem reve-
lado produtiva tanto em contextos institucionals, como no
exercicio privado, nfo temos divida em afirmar que o uso
de materiais mediadores contribui decisivamente no atendi-
mento das dificeis demandas que caracterizam a clinica
contemporanea.

Entretanto, a bem do rigor, é fundamental declarar, logo
de saida, que o percurso que realizamos, desde enfoques
individuais breves e atendimentos grupais até a artepsico-
terapia, correspondeu, também, a uma mudangca de interlo-
cutores tedricos fundamentais. Assim, abandonamos uma
viséo clinica basicamente kleiniana, em favor de um enfoque
que veio a privilegiar decisivamente as contribuicdes de D,
W. Winnicott. De fato, chegamos & proposicéo e uso de en-
quadres clinicos diferenciados exatamente a partir da lei-
tura detida e aprofundada de uma teoria que, colocando o
brincar como atividade central de toda psicoterapia, convi-
dou-nos a pensar em formas capazes de deixar a dimenséao
Hidica do encontro cada vez mals visivel,
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O fato de aportarmos acompanhados por uma viséo teé-
rica determinada néc deve, evidentemente, causar estra-
nheza, uma vez que estamos bastante acostumados com a
idéia de que néo lidamos, no campo psicoterapico, com apli-
cacao de técnicas?, e sim com abordagens do humano, que
se constituem a partir do alinhamento de perspectivas an-
tropologicas, epistemolégicas, metodoldgicas, psicopatolé-
gicas e éticas, que tém sido designadas como esquema
referencial (BLEGER, 1979). Adotamos aqui a definicio do
esquema referencial como:

Conjunto de experiéncias, conhecimentos e afetos com
0s quais o individuo pensa e atua. £ o resultado dina-
mico da eristalizagioe, organizada e estruturada na
personalidade, de um grande conjunto de experiéncias
gue refletem uma certa estrutura do mundo externo,
conjunte segundo o qual o sujeito pensa e atua sobre
o mundo. (BLEGER, 1979, p. 7).

Desse modo, consideramos como expresséo de riqueza e
vitalidade o fato de a arteterapia, que é parte do campo
maior das psicoterapias, poder ser praticada a partir de
variadas orientacoes tedricas®, as quais, por seu turno, devem
cumprir exigéncias de coeréncia interna, se quisermos ga-
rantir rigor na produgio de novos conhecimentos.

Hoje, os frutos de nossos esfor¢os se concretizam na
manutencao de um servico clinico do Institute de Psicolo-
gia da Universidade de Sao Paulo, a “Ser e Fazer”: Oficinas
Psicoterapéuticas de Criacdo, que se organizam, desde 1997,

* O termo técnica adquiriu, no pensamento contemporéneo, um significado pecu-
Har, designando um “bem-fazer” que independe da pessoalidade de quem o execu-
ta. Tal acepgho, sendo corrente, desaconsetha seu usc no campo das psicoterapias
de modo geral, e da artepsicoterapia em particular.

? Uma visdo panordmica acerca da pluralidade de referenciais teéricos presentes
no campo da arteterapia pode ser encontrada nas cbhras de Rubin (1987), e, entre
nds, de Andrade (2006).
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ao redor de projetos de mestrado, doutorado e pés-doutora-
do*. A diversidade das iniciativas — oficinas de arranjos flo-
rais, papel artesanal, bordados e tapecarias, patchwork,
velas ornamentais e outras — expressa uma convergéncia
no compartilhamento de uma visdo que considera que a
obra winnicottiana atende, com felicidade, as exigénecias
daqueles que consideram fundamental a constituicio de uma
psicandlise concreta, que teorize em termos capazes de ga-
rantir uma producdo de conhecimento maximamente pro-
xima ao acontecer clinico®,

Ser um psicanalista que faz outra
coisa

Ser psicanalista no Brasil atual é um desafio, por mais
de uma razéo. De um lado, hd que considerar as dificeis
condigdes de vida da populacgio, que geram sofrimento emo-
cional importante — pois que a precariedade sécio-econd-
mica evidentemente ndo favorece a qualidade do viver de
individuos e grupos. Por outro lado, ha que pensar que a
tradicional organizacao da clinica psicoldgica, em enqua-
dre de atendimento individualizado, no consultério particu-
lar, servindo de modelo & clinica institucional, ndo chega a
dar conta da demanda em termos humanamente satisfa-
térios. Tais constatagbes, alinhadas a uma visdo que con-
sidera que a psicandlise se constitui, no mundo ocidental,
como a mais completa e aprofundada forma de compreen-
der a experiéncia emocional, incentiva os pesquisadores

* O leitor pede se informar acerca da producgio de pesquisas realizadas na “Ser e
Fazer” acessando o curriculum latles da autora noe site www.cnpg.org.br.

* Temos abordado esta questéo seguidamente em nossos textos, na medida em
que cencordamos com as eriticas de Politzer (2003) a teorizactes psicolégicas que
se distanciam da concretude do viver humano.
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clinicos a investigar cientificamente préticas clinicas ca-
pazes de se manterem metodologicamente rigorosas, psica-
naliticamente falando, ao mesmo tempo em que se mostrem
capazes de permitir uma extensio dos beneficios oriundos
deste campo do saber para parcelas da populacao habitual-
mente excluidas.

Historicamente, a psicandlise surgiu como método de
investigacio e tratamento individual de pacientes diagnos-
ticados como neuréticos que tanto apresentavam condicoes
de formular queixas como de reconhecer o papel decisivo
da propria subjetividade no desenrolar da dramética de sua
vida e de seus sofrimentos. O préprio Freud (1948) mante-
ve, ao longo de sua obra, a opinido segundo a qual, muitas
formas de sofrimento emocional poderiam ser compreendi-
das, mas n&o clinicamente tratadas pela psicandlise. En-
tretanto, pesquisas realizadas desde meados do século XX
revelaram com clareza que mesmo formas patolégicas, para
as quais a psicanélise tinha sido anteriormente contra-
indicada, puderam ser produtivamente abordadas do ponto
de vista clinico (BLEICHMAR; BLEICHMAR, 1992). De um
certo modo, a psicandlise “depois de Freud” sé fez alargar
o espectro das condigdes clinicas para as quais pode ser
indicada. Entretanto, por um outro lado, também é verda-
de que esta “eficdcia clinica” ampliada néo veio a signifi-
car, de modo algum, a possibilidade de implementacéo de
curas psicanaliticas em marcos institucionais, pois o mé-
todo seguiu sendo excessivamente demorado e custosac®.

Séo varios os motivos pelos quais o conhecimento psica-
nalitico nio se desenvolveu no sentido de uma clinica social.

¢ Interessante e emblemaética, neste sentido, é a contribuicio de M. Séchéraye
(1954), que curov wma paciente esquizofrénica adetando-a e levando-a para
morar em sua propriz casa. Vale frisar gue todo o tratamento, denominado
“realizacéo simbdélica”, seguiu um delineamento psicanalitico e serve como com-
provagio acerca da compreensdo psicanalitica schre a psicose, Por outro lado,
evidencia o quanto ¢ impraticdvel como conduta clinica.
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Parece, contudo, que a primeira e mais importante razio
desse fato consiste numa incorreta concepcdo segundo a
qual a esséncia da psicanalise seria o dispositivo padrio
freudiano. Sem diva, sem atendimento individual, sem qua-
tro ou cinco sessdes de 50 minutos, nao estariamos fazendo
psicandlise! Essa viso limitada e limitante nédo contribuiu
para a pesguisa rigorosa de digpositivos clinicos que se-
guissem fiéis ao espirito da psicandlise, mas que pudessem
resolver os impasses praticos. Entretanto, por motivos so-
clals e éticos, ha que se reconhecer que a busea de engua-
dres clinicos diferenciados se constitul como exigéncia
fundamental dos tempos atuais, durante os guais parece
aumentar expressivamente o sofrimento emocional gerado
pelas condicgbes da vida contemporanea - sob forma de de-
pressao, drogadigao, violéncia, panico e psicossomatoses.

Holding e materialidades mediadoras em
mundos transicionais

As oficinas psicoterapéuticas de criacio oferecem-se
como uma possibilidade de enquadre diferenciado, que se
presta tanto para o atendimento individual eomo para o
grupal. Nelas, a dimensao interpretativa do método psica-
nalitico se expressa pela ades@o ao prineipio segundo o qual
toda conduta ¢ dotada de sentido emocional, é experiéncia
humana, mas nio se faz pela via da enunciagio de senten-
cas interpretativas. Evidentemente, isso néo significa que
a compreensdo psicanalitica da experiéneia emocional seja
dispensavel, mas quer dizer que a compreensdo possivel —
sempre relativa a capacidade presente a cada momento - néo
é imediatamente traduzida como interpretacdo dos motivos
inconscientes das manifestacdes do paciente. A interven-
cao fundamental, nesse caso, serd o manejo ou holding,
mediante se exerce um cuidado & continuidade do ser, que
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favorece movimentos no sentido da integracdo pessoal que
se encontra na base do gesto criador.

O holding nao é operaciio meramente intelectual, mas
exige do terapeuta sua presenca plena. Incide especifica-
mente sobre uma esfera primordial da existéncia de cada
um, relativa a possibilidade de confianca em um mundo
“not-me”, que possa ndo ser invasivo e atender as necessi-
dades humanas fundamentais. A presenca plena do analis-
ta se faz tanto por meio de sua pessoa como da constituicio
de um mundo transicional — que é, inescapavelmente, mate-
rial. Desse modo, cada paciente é sustentado tanto pela pes-
soalidade do terapeuta, como pela materialidade mediadora
pela qual cada oficina se define. Temos, assim, mundos
transicionais papeleiros, florais, téxteis, dramaticos, mu-
sicais, pictdricos, literarios e outros. As sessbes apresen-
tam-se, deste modo, como mundos temporarios nos quais é
possivel viver experiéncias de sustentacdo que favorecem a
continuidade do ser, preparando a oportunidade para a su-
peragao de dissociagdes defensivas.

Assim, fica claro que nédo se trata apenas de pensar na
materialidade como recurso expressivo, de que pode se va-
ler o paciente, mas, sobretudo como fundamento da cons-
tituicdo de mundos sustentadores e protegidos, nos quais
um desenvolvimento de self possa ser alcancado. Este ¢ um
ponto fundamental, que pode, eventualmente, distinguir a
artepsicoterapia winnicottiana de outras abordagens, que
pensam a mediacio como finalidades basicamente expres-
sivas. Vejamos o porqué. A verdade é que a idéia de expres-
sdo subjetiva faz sentido em contextos nos quais jé estamos
diante de uma pessoa total e integrada, que tem algo a co-
municar. Entretanto, nem sempre este é o caso na clinica
contemporanea, em que é freqiiente o uso de estratégias
defensivas de tipo falso self, em cuja vigéneia nio ha, rigo-
rosamente falando, uma pessoa presente, desde seu préprio
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ponto de vista (WINNICOTT, 1978), num sentido existen-
cial profundo. Assim, o que estd em pauta néo é a expres-
sfo de um sujeito, mas o préprio processo de emergéncia da
pessoalidade, de constituicdo do self. Por esse motivo, po-
demos dizer que uma oficina psicoterapéutica difere mar-
cadamente de uma oficina artistica. Nesta Gltima, trabalha
o artista como pessoalidade constituida que tem algo a ex-
pressar. Naquela, pacientes, transicionalmente alocados
num mundo intermediario temporariamente destacado do
viver social compartilhado, sdo tratados em termos de um
registro existencial que tem a ver com o proprio processo de
constituicio do si mesmo. Nesse pequeno mundo, a realidade
pode ser apresentada em “pequenas doses” (WINNICOTT,
1962), de modo a permitir o abandone seguro de formas
inauténticas de ser, sejam elas neuréticas, psicoticas ou
normoéticas.
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