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Os desenbhos de Catarzna
iluminando’ a.compreensdo
pszcanalztzca sabre o brzncar

Sendo psicélogas e psicanalistas, nossa atencio clinica volta-se ao cui-
dado de individuos e coletivos e concretiza-se sob a forma de tratamento
psicoterapéutico ou da proposi¢io de intervencées de cunho psicoprofila-
tico. Partimos da assungéo que a psicandlise alcanca inumerdveis possibi-
lidades de concretizagio, vale dizer, estende-se para fora do territério dos
consultérios particulares, quando compreendida primordialmente como
método de investigagio, tal como foi inicialmente apresentada por Freud.

As contribui¢bes freudianas apontam para um estreito elo entre as di-
versas formas de sofrimento psiquico e a elaboragdo das vivéncias infantis,
o que, além de compor uma impressionante teorizagio psicopatolégica,
langou luz sobre a importincia das experiéncias humanas que acontecem
enquanto criangas.

O reconhecimento tanto da possibilidade de existéncia de sofrimento
emocional em tenra idade, quanto da importincia da infincia na constru-
¢do das bases da saide mental, justificou a proposicio de intervengdes que
alcancassem o publico infantil. Surgia um impasse: como estender a técnica
psicanalitica para adultos, fundamentada na associagio livre e dependendo
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essencialmente da comunicagio verbal, tendo em vista o acesso aos contet-
dos inconscientes das criangas?

CRIANGAS BRINCANDO E A PSICOTERAPIA

Os avangos da pesquisa psicanalitica alertaram-nos para o uso de um
tipo de expressio, absolutamente natural as criangas, para comunicarem
tanto suas dificuldades, quanto questdes relacionadas as condigbes ineren-
tes a0 amadurecimento, como o conhecimento do mundo, o relacionamen-
to com as outras pessoas, 0 processo natural que acompanha a vida sendo
vivida: a brincadeira.

Desde os priméridos da profissio, psicélogos e psicanalistas sdo cha-
mados a cuidar de criangas, a partir da observagio de alteragSes em seus
comportamentos. A partir da verificagdo de que o brincar, fendmeno com-
plexo e universal no mundo infantil, opera como forma de comunicagio do
sofrimento emocional, sua inclusio na psicoterapia infantil revelou-se fer-
ramenta extremamente produtiva, permitindo ao psicélogo compreender
os sentimentos vivenciados pelas criangas e auxilid-las.

Entretanto, percebemos que a importéincia de sua manifestagio abarca
outras fungdes, encontrando-se muito além da expressio de sintomas psico-
légicos: o brincar das criangas também auxilia na elaboragdo das experién-
cias cotidianas. Acontecimentos de diversas naturezas podem ser encenados
pelas brincadeiras: as visitas ao pediatra, o primeiro dia na escola, a chegada
de um irmio, a separagdo dos pais. Satide e doenga aparecem no brincar.

Notadamente préximas ao ambito afetivo-emocional da dramdtica
humana, interessamo-nos tanto por manifestacoes criativas, pessoais ou
coletivas, quanto por manifestages oriundas de vivéncias de sofrimento
emocional. Mesmo compreendendo que a concepgio de adoecimento ne-
cessariamente conjuga-se com as crengas e hipéteses cientificas acerca da
satide, notamos que o interesse na enfermidade parece predominar:

A sanidade (...) nunca teve realmente um vocabuldrio, nunca fez

um nome para si. Ela claramente existe, mas nao sabemos onde




procurd-la. (...) A loucura é demasiadamente visivel. (Phillips, 2008,
p-30)

Julgamos importante a atengio de pesquisadores e profissionais da drea
psi ao estudo da etiologia e das formas do adoecimento psicolégico, bem
como concordamos com procedimentos nio objetivantes que visam ao co-
nhecimento sobre a problematica comunicada por individuos e coletivos.
Entretanto, parece-nos que a énfase na observagio e investigacio acerca do
adoecimento pode estar dotada da falta de um questionamento relacionado
a conceituagio sobre a saide. Nesse panorama, muito mais frequentemente
deparamo-nos com estudos sobre as psicopatologias do que definigoes so-
bre as origens da saide emocional.

Entendemos que refletir acerca do sentido positivo da satde constitui
elemento fundamental, tanto para a compreensio do natural processo de
amadurecimento emocional, quanto na proposicio de intervengdes psico-
terapéuticas. Sendo a saide um estado mais complexo do que a auséncia de
doengas, quais elementos podem ser usados para defini-la?

Para um médico é bem mais ficil, e também mais comum, escrever
sobre a doenga. Através do estudo da doenga, chega-se ao conheci-
mento de muitas coisas importantes a respeito da sadde. Mas a no-
¢do médica de que a saide é uma relativa auséncia de doengas nio ¢
suficientemente boa. A palavra satde possui seu préprio significado
positivo, fazendo com que a auséncia de doengas niio seja mais que
o ponto de partida para uma vida saudivel. (Winnicott, 1988, p. 21)

Tendo em Winnicott, pediatra e psicanalista, um importante interlocu-
tor, concordamos com sua proposigdo que relaciona a satde emocional a
uma condi¢fio prépria, a uma vivéncia pessoal de realidade, a um sentir-se
sendo si mesmo (Winnicott, 1967). Tal estado é postulado como uma aquisi-
¢do emocional, uma capacidade que depende inerentemente do fornecimen-
to, a todos os seres humanos, de provisio de suas necessidades, tarefa a ser
realizada pelo meio ambiente cuidador: mies, pais, familias, comunidade etc.
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Sendo uma aquisigio emocional, e nio uma qualidade ativada automati-
camente, em determinado periodo do desenvolvimento, a satide emocional,
deste ponto de vista, é compreendida como uma conquista pessoal, que
depende da intima e permanente inter-relagio entre o individuo e o meio
em que vive.

Neste cendrio, cabe ao ambiente humano acolher o novo individuo,
reconhecendo-o como singularidade e apresentando o mundo em doses
suficientemente boas (Winnicott, 1964a) para que lhe seja possivel criar o
mundo que 14 estd para ser encontrado (Winnicott, 1971).

Notamos que essa concepgio antropolégica parte do pressuposto da
existéncia de um conjunto formado por ambiente e individuo, ndo havendo,
dessa forma, nenhuma possibilidade de compreensio do amadurecimento
emocional humano partindo exclusivamente da consideragio de capacida-
des ou dificuldades individuais. Em outras palavras, poderfamos dizer que
néo hd possibilidade de apreendermos um ser humano apartado de seu
contexto ambiental (Winnicott, 1945). Além disso, o conjunto ambiente-
-individuo é composto por elementos muito diferentes no que tange ao seu
estatuto existencial*: temos, por um lado, um bebé, indiferenciado do am-
biente, vivendo um estado de continuidade de ser, nio conseguindo, por-
tanto, sentir-se uma pessoa desde seu ponto de vista. Concomitante a isso,
hd o ambiente humano, formado por pessoas amadurecidas o suficiente
para conseguirem reconhecer a singularidade deste bebé, satisfazendo suas
necessidades primdrias.

E somente a partir da realizagdo dessas tarefas ambientais que o bebg,
primeiramente vivendo um estado de dependéncia absoluta dos cuida-
dos do ambiente, nio conseguindo, assim, perceber o mundo que o cerca
como distinto de si mesmo, poderd, gradual e continuamente, criar o munds
que lhe é apresentado. E somente a partir da experiéncia criadora do mundo
compartilhade que todos os elementos da externalidade terdo significado
emocional.

* Em termos winnicottianos uma “dicotomia fundamental” (Winnicott, 1968, p. 84).
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A CRIATIVIDADE E 0 BRINCAR

Winnicott relaciona a capacidade criadora ao viver e, portanto, a sat-
de. Afirma que a criatividade € indicativa da sensagdo de existéncia, inter-
-relacionando, dessa forma, o conceito de criatividade 2 sua definicio sobre
o viver verdadeiro:

Nesse panorama, compreendemos a experiéncia criadora nio como um
talento que premia alguns individuos, muito menos uma aptidio a ser de-
senvolvida. Criar o que estd ld para ser encontrado, possivel gracas ao cuidado
ambiental, relaciona-se a um estado de “loucura sa” (Phillips, 2008), mo-
mento em que nos ¢ permitido criar o mundo, como deuses. Esse estado,
segundo Winnicott, fornece a possibilidade para o amadurecimento emo-
cional, para a conquista da ética e da vida em um mundo compartilhado,
formado por pessoas e objetos que tém suas existéncias totalmente inde-
pendentes de nossas vontades:

A partir desta experiéncia de onipoténcia inicial o bebé é capaz de co-
megar a experimentar a frustragio, e até mesmo de chegar, um dia,
ao outro extremo da onipoténcia, isto €, de perceber que nio passa
de uma particula do universo, um universo que ali j4 estava antes
mesmo da concepeio do bebé, e que foi concebido por um pai e uma
mie (...). Néo é a partir da sensagio de ser Deus que os seres huma-
nos chegam 4 humildade caracteristica da individualidade humana?
(Winnicott, 1968, p. 90)

Percebemos que o autor compreende a vida sauddvel intrinsecamente
relacionada a capacidade criadora — uma experiéncia onipotente, portan-
to, que acontece num espago formado por outros dois mundos: o sub-
jetivo e o compartilhado. Desvincula, dessa forma, a vivéncia de criar o
mundo da realizagio de atos criativos, estes ndo necessariamente relacio-
nados a saide.

Estas experiéncias, sagradas para os individuos — criangas ou adultos —,
tém seu lugar numa drea especial, paradoxal por exceléncia, mundo onde
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a vida acontece. A partir da formulagio do conceito de objefo transicio-
nal (Winnicott, 1951), relaciona as experiéncias criadoras ao Brincar’: “A
crianga adquire experiéncia brincando. (...) A brincadeira ¢ a prova eviden-
te e constante da capacidade criadora, que quer dizer vivéncia.” (Winnicott,
1964b, p. 163)

Deste ponto de vista, o Brincar é préprio da satde e deveria, em situa-
¢Bes satisfatérias, perdurar por toda a vida, sendo as experiéncias artisticas
e religiosas, exemplos do Brincar para os adultos.

As experiéncias na érea transicional permitem a integragio ao self da-
quilo que foi vivenciado, constituindo e fortalecendo a sensacdo de ser si-
~mesmo. Como podemos notar, neste panorama, o Brincar tem uma fungio
terapéutica em si, na medida em que “cura” o individuo do sofrimento emo-
cional que ¢ a dissociagio.

Para muito além de um propésito diagnéstico e/ou comunicador, a ex-
periéncia do Brincar contém a esséncia do que, para Winnicott, seria o
cuidado psicoterapéutico: ao apresentar seu entendimento sobre o oficio do
psicanalista, relaciona-o com a facilitagdo da capacidade de Brincar do pa-
ciente?. Segundo essa perspectiva, o Brincar encontra-se na ponta sauddvel
de uma escala no que tange ao amadurecimento emocional:

E no brincar, e somente no brincar, que o individuo, crianga ou adulto,
pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e € somente sen-
do criativo que o individuo descobre o se/f. (Winnicott, 1971, p. 80)

CATARINA E SEUS DESENHOS

Neste texto, escolhemos apresentar uma brincadeira infantil, dois dese-
nhos, feitos espontaneamente por uma garotinha, que se encontrava acom-
panhando a segunda gestago de sua mie, j4 em fase adiantada. A menina,

5 As autoras optaram por grafar em letras maitsculas a palavra Brincar, quando faz
mengio especificamente ao conceito tedrice winnicottiano.

§ <. algo precisa ser feito para ajudé-lo [paciente] a tornar-se capaz de brincar”

(Winnicott, 1971, p. 80)
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aqui chamada por Catarina, encontrava-se com a idade de trés anos, mora-
va com seus pais, frequentava a escola, brincava com seus amigos, néo tendo
nenhum tipo de queixa que demandasse auxilio psicolégico.

Em um momento de descontragiio, na companhia familiar, Catarina
realiza um desenho, onde estd claramente figurada a gestagdo de sua mie —
€ 0 que parece ser a situagao que enfrenta: a existéncia de um bebé que nio
¢ ela prépria, nem por ela foi criado. H4 um bebé na barriga de sua mae,
fora de suas possibilidades “onipotentes” de criadora de bebés!

Compreendemos que, ao desenhar a situagdo, Catarina coloca-se em
outra posi¢ao, criando o bebé que estd no ttero de sua mae para ser encon-
trado. Na brincadeira vivencia a si mesma, de modo paradoxalmente realis-
ta como a criadora onipotente do bebé desenhado que, transicionalmente
falando, “é e ndio €” aquele que habita o ttero materno. Pode-se compreen-
der, psicanaliticamente, que esta experiéncia é fundamental, na medida em
que lhe permite aceitar criativamente a nova situacio de vida, sem se ver
meramente submetida 2 realidade externa. Este é um aspecto fundamental
em termos do processo de amadurecimento emocional, pois, muito con-
trariamente 20 que imaginara Freud, a adaptacio as circunstincias de vida
que independem dos gestos pessoais jamais fortalece as pessoas psicologi-
camente, nem lhes dota a vida de sentido e valor emocional.

O bebé na barriga da mamae
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O segundo desenho de Catarina consiste num mébile a ser colocado
sobre o ber¢o do irmio. Trata-se de um objeto colorido e mével, artisti-
camente inventado por Calder e culturalmente definido como apropriado
para bebés pequenos, na medida em que é colorido, movimenta-se e, neste
caso, é musical. O modelo desenhado consiste em c6pia de objeto exis-
tente na casa de Catarina, que ficou, durante certo tempo, sobre seu bergo.
Consiste numa colegdo de frutas coloridas que giram ao redor de uma has-
te. Curiosamente, ainda que a cépia seja suficientemente boa para permi-
tir o imediato reconhecimento do modelo, a menina desenha de forma a
deixar claramente insinuado um tragado que lembra uma figura humana,
com cabega, tronco e membros. A nosso ver, esta composicao corresponde a
uma interessante elaboracio imaginativa que a prepara para conviver com o
“irmio fora da barriga da mamie”, bebé vivo, que se movimentard, que fard
barulho, que enxergard, que ocupard um lugar no espago — primariamente
seu préprio bergo.

O mobile
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Desenhar este mébile corresponde a um Brincar criador, que a retira de
um posicionamento passivo e adaptado ou do seu contririo, que seria o da
revolta e da ndo aceitagdo, neste caso impotente, da mudanga. O mébile
pode, assim, ser transicionalmente usado na travessia de uma condigio de
filha tinica para outra, de “irméi maior”, o que descortina a possibilidade de
enriquecimento do seu mundo na medida em que uma gama de multiplas
experiéncias, de todos os matizes afetivo-emocionais, pode se abrir a partir
da transformagio que o nascimento de uma crianga traz consigo.

Finalizamos lembrando que, na perspectiva winnicottiana, desenhar ¢é
um dos modos pelos quais o Brincar pode se concretizar. Trata-se, por-
tanto, de manifestagio essencialmente saudavel, que pode, por este moti-
vo, mostrar-se relevante tanto na produgio de conhecimento da pesquisa,
como na qualidade de recurso na prética clinica. Prestam-se, assim, a serem
abordados a partir de referenciais clinicos variados, no contexto da atencido
psicolégica em vertentes terapéuticas ou psicoprofildticas. Analogamente,
podem ser usados em pesquisas que se configuram a partir de diferentes
posicionamentos epistemoldgicos, segundo diversas estratégias metodold-
gicas. Entretanto, todas estas possibilidades sio vilidas, mesmo que susci-
tem debates epistemoldgicos importantes, porque o desenhar é, pelo menos
na nossa cultura, atividade infantil espontanea.
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