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Parece-nos que produzir conhecimento cientifico € sempre uma empresa arriscada,
uma vez que toda pesquisa, no campo das ciéncias naturais ou humanas, representa a
adocgao de procedimentos metodoldgicos que podem revelar que nossas convicgdes podem
ser falsas. De outro perceber que todo conhecimento é historicamente condicionado nos leva
a admitir que o que tomamos hoje como verdade pode ser superado no futuro. Por este motivo,

a verdade cientifica €, em esséncia, provisoria e destinada a mudanca.

Paradoxalmente, é justamente uma fundamentacgao cientifica aquilo que pode nos dar

um certo conforto, quando atendemos nossos pacientes, para ajuda-los a ultrapassar
dificuldades de vida ou a melhor suportar, de modo aceitavel, condicbes que nao podem ser
modificadas. Este conforto nada tem a ver com a crenga religiosa, mas, ao contrario, com a
fé na capacidade humana de viver sem certezas definitivas e de refletir sobre a vida humana
de modo rigoroso e metddico. Esta capacidade permite perceber certos aspectos
contraditérios das trocas entre individuos e grupos, iluminando a complexidade da vida de
modo “local”, enquanto nos prové da confianga necessaria para reconhecer que aquilo que
ignoramos € muito maior do que aquilo que conhecemos. Assim, € justamente a pesquisa
permanente da verdade o que nos coloca diante da necessidade de viver com a inseguranca

das explicagdes contemporaneas, sem que nos tornemos demasiado ansiosos ou perplexos.

Mas de que ciéncia falamos aqui quando pensamos no estilo clinico “Ser e Fazer’™?
Qual é, precisamente, a ciéncia que nos fornece as melhores condi¢des para fundamentar o

trabalho clinico? Antes de responder, é preciso fazer algumas consideragoes, tanto
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epistemoldgicas como ideoldgicas.

Do ponto de vista ideoldgico, sabemos, hoje, que o respeito a diferentes formas de
pensar e viver é eticamente fundamental . Se a espécie humana vive, desde muito tempo, em
todas as regides planetarias, € certamente em virtude de sua maleabilidade e capacidade de
adaptacgado a condicbes ambientes muito diversas. A crencga colonialista na superioridade da
civilizagdo ocidental ja foi desmascarada por muitos autores, que ai souberam ver uma
simples estratégia de dominagéo. Sendo assim, quando nao estamos envolvidos na luta por
dominar o outro, mas simplesmente em contribuir para a resolugao de problemas tais como o
sofrimento emocional, sera facil aceitar que diferentes formas de fazer e de pensar a clinica,
que diferentes estilos clinicos, podem ser igualmente fecundos. Nessa perspectiva, permitimo-
nos declarar que nos limitaremos, neste momento, a considerar nosso modo particular de
praticar uma modalidade possivel de clinica psicanalitica, numa proxima interlocucdo com o

pensamento winnicottiano.

Pensamos, além disso, que do ponto de vista epistemoldgico, € mais prudente aceitar
que a complexidade e a natureza mutante e contraditéria da realidade nos impulsionam a
reconhecer a enorme importancia do plano no qual se da a vida concreta dos seres humanos,
que é o ponto de partida de toda reflexdo e de toda compreenséo (Politzer,1928; Bleger,1963).
A realidade demanda, por si mesma, que a producdo de conhecimento seja feita desde
diferentes perspectivas, desde diversos olhares. No que diz respeito a ciéncias humanas, é
preciso lembrar que sua constituicdo deriva, ja, de uma visdo sobre a importancia da
multiplicidade, mesmo quando tendo sido necessario um certo percurso para perceber que
correspondem a campos de pesquisa que compartilham um Unico e mesmo objeto de estudo:
o ser humano (Bleger,1963). Assim, falaremos apenas de um modo particular e concreto de
clinicar, vale dizer, concentrar-nos-emos no estilo clinico Ser e Fazer, que se limita a
consideracao de problemas afetivos e relacionais de pessoas que podem receber os mais

variados diagndsticos psicologicos, psiquiatricos, médicos ou sociais.

Em nossa pratica cotidiana, o psicologo psicanalista, que adota este estilo, utiliza,
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certamente, sua sensibilidade, sua intuicdo, sua capacidade de compreensdo emocional.
Entretanto, tudo isso se firma sobre o conhecimento cientifico, que nao deve, evidentemente,
ser confundido com o positivismo. Este ultimo, é forgoso reconhecer, permitiu que notaveis
progressos tenham sido alcancados em muitos campos investigativos, mas n&o na
compreensdo da existéncia humana. Nas ciéncias da saude, conhecemos atualmente
progressos extraordinarios que tornam possivel o tratamento exitoso de doengas até bem
pouco tempo incuraveis. Hoje, a questao mais importante, diante de muitas enfermidades, é
falta de medicamentos e de tratamento adequado para os mais pobres, e ndao mais a

inexisténcia do saber médico.

Contudo, o positivismo nao contribuiu do mesmo modo para o avancgo das ciéncias
humanas de modo geral ou da psicologia em particular. Conhecimentos produzidos a partir
de pesquisas quantitativas revelam-se tdo acurados e rigorosos como simplificadores e
reducionistas. Este quadro levou alguns a discutir se as ciéncias humanas mereceriam ser
realmente consideradas como ciéncias num sentido preciso. Outros, por outro lado, vem
trabalhando no sentido de desfazer a identificagdo entre positivismo e ciéncia, em favor de
uma visao alargada do conhecimento cientifico, para o qual, no admbito das disciplinas

humanas, reflexdo e sensibilidade ndo seriam incompativeis.

Sera, entao, nas ciéncias humanas que poderemos encontrar os fundamentos do estilo
clinico Ser e Fazer. Mais precisamente, sera a partir de um saber de natureza psicoldgica,
vale dizer, sobre um saber que prepara o profissional para lidar com o vivido, que se
assentarao as bases de nossas praticas, que utilizam, na cura, apenas a comunicacéo inter-
humana, sem recorrer a outros procedimentos ou intervengdes diretas sobre o corpo, para
trabalhar somente com significados e emogdes, que podem se manifestar por meio de
atividades artistica ou artesanais. Destacamos, entao, que estamos nos referindo a uma visao
ampliada da psicologia, que nao se confunde com a psicologia académica positivista, nem
com proposi¢gdes metapsicolégicas, principalmente aquelas aparentadas com especulagdes

neurolégicas.

A psicologia pode ser pensada como ciéncia positivista — e abstrata — ou como
psicologia concreta da conduta (Politzer,1929 ; Bleger, 1963). Esta ultima foi criada na Franga,

por Politzer (1929), sendo posteriormente desenvolvida, na America do Sul, pelo
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argentino José Bleger (1963). Entretanto, a nosso ver, as proposicbes tedricas de
D.W.Winnicott (1971), autor que valorizou decididamente a pratica clinica, atribuindo grande
importancia ao ambiente, sdo aquelas que responderam do modo mais feliz, até o momento,
as exigéncias colocadas pela psicologia concreta. Talvez falta a Winnicott uma vis&o politica
suficientemente desenvolvida, segundo tais exigéncias. Entretanto, um pensamento que
coloca nas falhas ambientais a origem dos sofrimentos mais radicais, presta-se a uma
ampliagdo coerente que pode incluir a atengcao necessarias as condigdes concretas historicas,
geopoliticas, sociais, econdmicas e culturais nas quais se inserem 0s problemas que se

apresentam na clinica.

Devemos afirmar, a bem da precisdo, que a psicologia concreta, que surge
historicamente, sob a pena de Politzer (1928), a partir do reconhecimento do valor da
psicanalise, pode, logicamente, ser psicanalitica ou ndo. Na verdade, abordagens qualitativas
variadas, tais como as fenomenoldgicas, dialéticas, etnograficas e outras podem, em
principio, gerar teorias concretas, se suas teorizagdes se mantiverem maximamente proximas
da concretude do acontecer clinico. Para assegurar sua coeréncia, a psicologia concreta n&o
pode adotar referenciais tedrico-metodoldgicos que demandem o trabalho intelectual de
abstracdo positivista. De nossa parte, escolhemos a abordagem psicanalitica mas
compreendemos e respeitamos aqueles que optaram por outras perspectivas tedricas

compativeis com a valorizagao do plano concreto da vida humana pelas ciéncias humanas.

Assim, utilizamos, como fundamento do nosso estilo clinico e de nossas pesquisas, a
psicologia como ciéncia e a psicanalise como abordagem tedrico-metodoldgica. Buscando
uma psicanalise concreta, encontramos, em Winnicott, um interlocutor muito importante, por
varias razdes, dentre as quais salientamos o fato de ter abandonado as formulagdes
metapsicoldgicas classicas em favor de uma teorizagdo mais préxima dos acontecimentos
clinicos (Fulgéncio, 2007). Seu pensamento, que segue o0 caminho da descrigao de estados
menos amadurecidos e integrados rumo outros, mais amadurecidos e mais integrados,
associado com o uso do método psicanalitico, que permite alcangar certa compreensao
emocional dos pacientes (Orange,1995) e a verificar a eficacia clinica de intervengdes clinicas,

é o caminho que temos tomado como fundamento de nosso estilo de trabalho
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clinico e investigativo.
A prioridade do método sobre a teoria

De acordo com Winnicott (1996), é interessante pensar no trabalho psicoterapéutico do
mesmo modo como consideramos a musica. Sabemos bem que é preciso conhecer teorias e
técnicas para ser um bom instrumentista. Entretanto, produzir musica verdadeira ultrapassa
tais conhecimentos, constituindo-se como atividade que flui sem exigir, durante seu acontecer,
controle ou reflexdo sobre os atos que a compdem. Falando sobre si mesmo, diz, este autor,
que a teoria do amadurecimento emocional faz parte do seu modo de ver pessoas e vinculos,
nao |he requerendo reflexdes ou pensamentos adicionais, algo que fundamenta seu modo de

se posicionar diante da vida humana.

A nosso ver, para trabalhar psicanaliticamente, dentro ou fora do dispositivo classico,
€ preciso internalizar, de modo integral e ndo sob forma de saberes e técnicas a serem
dominados, dois elementos: o método psicanalitico (Herrmann,1979) e a teoria do
amadurecimento emocional. Veremos, a seguir, que estes dois elementos ndo sado totalmente
independentes, porque a correta apropriacdo do método exige que a teoria do
amadurecimento seja, ao mesmo tempo, colocada em suspensao temporaria e mantida como

pressuposto sobre a “natureza humana” (Winnicott,1988).

O método psicanalitico foi classicamente descrito como constituido pela combinagao
de duas praticas: a associacgéo livre e a atencao flutuante (Laplanche e Pontalis, 1967). O
estudo dos primeiros casos, relatos por Freud (1905), mostra claramente que pensou tais
praticas tendo como horizonte o dispositivo classico, no qual a comunicagao verbal entre
analista e paciente era a atividade central. Entretanto, se nos afastarmos do enquadre
freudiano, para focalizar outros, diferenciados, tais como a analise de grupo, a analise de
criangas ou a arte-terapia psicanalitica, chegaremos facilmente a conclusao de que aquilo que
€ nomeado como associagao livre cobre algo mais amplo, que € um convite a busca de uma
expressao subjetiva téo livre quanto possivel, utilizando a palavra, o brincar, a gestualidade
ou atividades artisticas e artesanais. Algo analogo deve ser dito em relacdo a atengao
flutuante, na medida em que significa abertura do analista a comunicagao pessoal do paciente.

Esta abertura € um modo singular de estar com o outro, que mistura uma
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recepcao sensivel da manifestacdo do outro com a possibilidade de manter uma distancia

6tima que permite que o objetivo terapéutico ndo se perca.

Utilizando o método deste modo, poderemos chegar a constelacdo de diferentes
campos afetivos e relacionais, nos quais a nova experiéncia podera ser vivida. A compreensao
emocional de cada campo permitira oferecer holding ao paciente, favorecendo seu
desenvolvimento. A enunciacao de sentencas interpretativas ndo sera necessaria e ocorrera,

quando e se ocorrer, como coroamento de uma experiéncia ja vivida.

E interessante acrescentar que o mesmo procedimento de observac&o participante dos
campos afetivos e relacionais € o que tornara possivel a apreciagao da eficacia clinica dos
atendimentos realizados segundo o estilo clinico Ser e Fazer®, porque a sucessdo dos
campos acompanha um sentido quando se vai da psicopatologia para a saude e vice-versa.
Podemos, assim, alcangar compreensao emocional do que se passa, mesmo que seja
impossivel — e absolutamente desnecessario — saber o que cada palavra ou cada palavra e
cada gesto significam. Entretanto, é possivel perceber se o sentido a mudancga se faz rumo a
maior integragdo pessoal ou, ao contrario, na diregdo do aumento da dissociagéo.
Evidentemente, os estudos sobre a eficacia de intervengdes clinicas sdo muito importantes
do ponto de vista ético, uma vez que nao se deve exigir que individuos e grupos aceitem nao
estar suficientemente esclarecidos sobre a possibilidade de receber cuidados satisfatérios,

quando necessarios.

No que diz respeito a internalizagdo da teoria do amadurecimento emocional, é
interessante lembrar que consiste, antes de mais nada, na crenga na capacidade humana de
realizagdo, caso vigorem condi¢des ambientais favoraveis ao desenvolvimento pessoal.
Secundaria e logicamente, esta teoria afirma que ha um sentido que parte da imaturidade
rumo a maturidade que, uma vez perturbado, origina varias formas de defesa, com fundo
invariavelmente dissociado. Como se vé, utilizamos esta teoria de modo leve, como algo que
pode ser facilmente transportado, e nunca como uma bagagem pesada, que poderia

comprometer a manutengao da posicao de abertura que o método psicanalitico requer.

34 . . e o]
Vale, contudo, observar que atendimentos realizados segundo outros referenciais teéricos podem ser
estudados usando esta mesma metodologia de apreciagéo de sucessdo de campos vinculares de senjigg
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afetivo-emocional.
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Parece-nos interessante esclarecer que, de acordo com o pensamento winnicottiano,
maturidade e integragcédo pessoal significam, primariamente, a conquista de poder viver na
alternancia entre estados calmos e excitados, entre integragdo e ndo-integragdo, sem queda
nas agonias da desintegracdo. Deste modo, teremos alcangado um posicionamento
existencial brincante — que nao se limita ao comportamento de brincar, embora derive do
brincar infantil espontaneo. Cada qual brincara a sua moda, a crianga como crianga, o adulto
como adulto. O brincar do adulto se fara, justamente, pelo trabalho, quando é vivido com
prazer e sentido, e pela cultura, seja como experiéncia de criagdo autoral, seja como

experiéncia de fruicao criativa do que outras pessoas ou grupos criaram.

Assim, podemos concluir esta exposi¢ao sustentando que o ambiente terapéutico, que
mais facilita a cura emocional que buscamos, € aquele que pode incluir condigbes que
favorecam a capacidade criadora e brincante dos pacientes, permitindo acesso a um
posicionamento no qual a dramatica da vida, malgrado suas dificuldades, torna-se experiéncia

que vale a pena vivenciar.
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