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Resumo

No entender das autoras, 0 uso de narrativas por meio das quais o acontecer clinico
pode ser presentificado é uma estratégia investigativa que, mantendo-se radicalmente fiel ao
metodo psicanalitico, vem demonstrando notavel vitalidade num registro heuristico.
Cultivando a atencdo flutuante, o sonhador brincante é o proprio clinico que se deixa tocar
pelo encontro vivido com seu paciente, para depois comunica-lo a seus pares sob a forma de
narrativas. Estas se assemelham a sonhos, entendidos essencialmente como visitagcbes do
drama existencial, a partir das quais ¢ possivel “brincar”, tanto N0 momento da elaboragdo do
relato experiencial, quanto no momento da interlocucdo com outros profissionais, uma vez
que a narrativa tem o dom de jamais esgotar os possiveis sentidos emocionais de um encontro
terapéutico, em si mesmo transbordante.
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Narrativas: El gesto del sofiador brincante

Las autoras defiendem la idea de que el uso de narrativas por medio de las cuales el
suceder clinico puede ser presentificado es una estrategia de investigacion que,
manteniéndose radicalmente fiel al método psicoanalitico, viene demostrando una vitalidad
notable en un registro heuristico. Cultivando la atencion flotante, el sofiador brincante es el
propio clinico que se deja tocar por el encuentro vivido con su paciente, para después
comunicarselo a sus pares bajo la forma de narrativas. Estas se asemejan a suefios, entendidos
esencialmente como visitaciones del drama existencial, a partir de las cuales es posible
"jugar", tanto en el momento de la elaboracion del relato existencial, cuanto en el momento de
la interlocucion con otros profesionales, una vez que la narrativa tiene el don de jamas agotar
los posibles sentidos emocionales de un encuentro terapéutico, en si mismo transbordante.
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Narrativas: O Gesto do Sonhador Brincante

"Mamae, de onde eu vinha quando me encontrastes?”
Tagore — O Principio
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O objetivo deste texto é abordar o uso do método psicanalitico na pesquisa
académica, focalizando especificamente um momento particular desta empreitada, que
denominamos “apresentacdo do acontecer clinico”.

Esta expressdo nos é cara porque significa, de modo evidente, 0 quanto estamos nos
afastando de uma posicdo epistemoldgica que tanto cré na possibilidade de coleta de “dados”
brutos, que existiriam independentemente do pesquisador, como na possibilidade de distincdo
nitida entre processos perceptivos e cognitivos — o que nos levaria a admitir que podemos
perceber ateoricamente para apenas posteriormente interpretar o significado do percebido. Em
outros termos, frisamos nosso afastamento epistemoldgico do que podemos denominar
positivismo empirista ingénuo. E por esta razio que falamos em apresentagio do “acontecer”
clinico — e ndo em apresentacdo do material clinico, de dados ou resultados. O que ha a
comunicar é um verdadeiro acontecer — fenbmeno dotado de alta complexidade e vitalidade,
na assuncdo de uma postura que ndo se fia na simplificacdo do real como caminho para a
producdo de conhecimento sobre o humano. Na verdade, alinhados a uma visao que guarda
parentesco préximo com a atitude fenomenologica que valoriza 0 mundo vivido como solo
experiencial a partir do qual o conhecimento pode ser criado/encontrado, concebemos o
acontecer clinico como encontro interhumano — mais do que intersubjetivo — evento que nao €
jamais independente da pessoalidade do pesquisador.

Veremos, ao final deste texto, que este importante momento da narrativa, que se torna
possivel pelo uso do método psicanalitico, compreendido de forma ampliada e ndo literal, sera
realizado com desenvoltura e vivacidade, se nos colocarmos na posi¢do do sonhador

brincante, entendido como o contador de sonhos que fazem parte do viver.
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A Pesquisa Psicanalitica na Universidade

Atualmente, a producdo de pesquisa psicanalitica na universidade €é bastante
expressiva no Brasil, o que chegou a chamar a atencdo de estudiosos de outros paises.

Comentando a transmissdo de conhecimento psicanalitico no mundo, diz Roudinesco (2003):

Ainda que as instituicdes [psicanaliticas] ndo estejam em perigo, seu ensino
universitario estd ameacado em todo o mundo, ainda que de forma diferenciada segundo os
diferentes paises. Na Europa, este ensino esta em regressao; nos Estados Unidos, limita-se
aos departamentos de humanidades (literatura, filosofia, sociologia, historia); na América
Latina, ao contrario, e sobretudo no Brasil, esta fortemente implantado em todos os lugares
de formacdo dos psicélogos clinicos, ou seja, nos departamentos de psicologia; dai a

vitalidade do movimento psicanalitico latino americano (...) pg 37

Tornou-se tdo importante a producdo de pesquisas psicanaliticas na universidade que
existe hoje uma idéia, com a qual estou de pleno acordo, segundo a qual a formacdo do
psicanalista ndo deve ser pensada apenas em termos da clinica supervisionada, do estudo
tedrico e da analise pessoal, para incluir também a escrita teérico clinica enquanto pesquisa
rigorosa. A experiéncia de crescimento pessoal e profissional daqueles que estdo ou estiveram
engajados em processos de pos graduacdo académica € uma prova elogiiente de que isto nao é
algo que se conquiste de uma vez para sempre.... Por outro lado, muitos dos que néo
conhecem esta experiéncia pressentem, muitas vezes com grande clareza, a sua potencialidade
mutativa no percurso do tornar-se e manter-se psicanalista.

Atualmente, diferentes tipos de trabalho reivindicam-se como pesquisa psicanalitica.
A nosso ver, é possivel distinguir:

1- trabalhos que se baseiam em sessbes psicanaliticas — usando o método
psicanalitico no atendimento. Em alguns desses trabalhos, poucos, o método
psicanalitico é usado também para pensar o acontecer clinico. Outros usam o
acontecido para dialogar com autores escolhidos, tendo o dom de sempre

comprovar ilustrativamente o que o autor ja afirmou. Em outros, este acontecer é



submetido a analises ndo psicanaliticas, segundo perspectivas do positivismo
empirico. Posso, por exemplo, usar uma escala para avaliar uma sessao.

2- trabalhos que fazem uso de teorias psicanaliticas como campo sugestivo de
hipoteses a serem examinadas por meio de instrumentos psicologicos. Por
exemplo, tendo em vista examinar a idéia de que a escolha profissional tem carater
sublimatdrio, escolho uma profissdo tal como cirurgido e aplico uma escala que
mede agressividade, comparando estes dados com um grupo de clinicos que nédo
opera. S&0 comuns aqui as escalas e outros instrumentos, como as chamadas
técnicas projetivas, usadas segundo uma perspectiva sujeito-objeto.

3- Trabalhos que usam o0 método psicanalitico radicalmente para estudo de
manifestacbes humanas, que abrangem sessdes, obras de arte, costumes,
instituicbes, fenébmenos coletivos, abordando assim a conduta desde uma
perspectiva psicologica — vale dizer, como experiéncia dramatica dotada de
multiplos sentidos existenciais. Aqui, aquilo que outros consideram como
instrumentos, sdo vistos como recursos, como procedimentos dialdgicos, que

estardo a servi¢o do método psicanalitico, como encarnacdo do método.

Esta Gltima é a perspectiva que adotamos e sustentamos, numa freqiéncia assidua
ao texto de Bleger (1963), autor que considera que todas as ciéncias humanas, ai
incluida a psicologia quando exercida a partir da escolha de um ECRO psicanalitico,
abordam um mesmo e unico fendmeno, o acontecer humano, fazendo-o a partir de
recortes que consideram grupos de qualidades e dimensbes desta complexidade.
Bleger repudia 0 monismo metodoldgico, segundo o qual existe um Unico método
cientifico, mas diferentes objetos, configurando a especificidade de cada ciéncia, para
afirmar que existe um unico objeto, passivel de ser abordado a partir de diferentes
métodos — positivista, psicanalitico, dialético, fenomenoldgico, etc.

Assim sendo, fica claro que a psicologia ndo é uma ciéncia que se define pelo
estudo de um objeto proprio, a mente, 0 psiquismo ou o0 inconsciente, mas sim como
uma particular perspectiva de consideracdo da conduta humana. Esta perspectiva é um
recorte que isola metodologicamente a conduta, o acontecer humano, em termos de
experiéncia dramatica, inevitavelmente dotada de mudltiplos sentidos, muitos deles

desconhecidos, inconscientes.



O Uso do Método Psicanalitico na Abordagem do Acontecer

Humano

Pensamos que o alcance do método psicanalitico fica muito restrito quando
limitado ao dispositivo padrdo inventado por Freud para atender individualmente
pacientes neuroticos. Vemos tal dispositivo como uma possibilidade de uso do método
psicanalitico, que ndo € Unica, na medida em que podemos atuar psicanaliticamente
em outros dispositivos e situacoes.

Entretanto, para bem fundamentar o uso do método fora do dispositivo freudiano,
torna-se necessario compreendé-lo de modo ampliado, ultrapassando um registro
meramente comportamental. Classicamente, 0 método € visto como conjunc¢éo de dois
processos: a livre associacdo e a atencdo equiflutuante. As defini¢des classicas podem

ser aqui lembradas:

Associacao livre: méetodo que consiste em exprimir indiscriminadamente todos os
pensamentos que acodem ao espirito, quer a partir de um elemento dado (palavra,
namero, imagem de um sonho, qualquer representacdo), quer de forma espontanea.
(Laplanche e Pontalis, 1967/1971,pg 69)

Atencdo flutuante ou equiflutuante: modo como, segundo Freud, o analista deve
escutar o analisando: ndo deve privilegiar a priori qualquer elemento do seu
discurso, o que implica que deixe funcionar o mais livremente possivel a sua propria
atividade inconsciente e suspenda as motivacGes que dirigem habitualmente a
atencdo. Esta recomendacdo técnica constitui o correspondente da regra da
associacao livre proposta ao analisando. (Laplanche e Pontalis, 1967/1971,pg 74)

Como vemos, tais defini¢es incidem especificamente sobre o discurso verbal.
Entretanto, ndo deixamos de considerar que a analise de criancas é ainda psicanalitica,
mesmo se ndo acontece a associacdo livre — regra fundamental constitutiva —
rigorosamente observada em termos discursivos. Afinal, a crianga diz brincando...

Ora, a luz das ponderacgdes de Bleger (1963), somos levados, a bem da coeréncia, a

considerar o pensamento e o0 discurso como casos particulares de uma conjunto maior,



aquele das condutas que expressam a pessoalidade e que, deste modo, podem ser
pensadas como linguagens expressivas. Entdo, a regra fundamental é aquela que
busca a expressdo pessoal enquanto expressdo da dramatica existencial . Pode
acontecer em registro verbal discursivo ou ndo. Por outro lado, a atencdo flutuante é a
nosso ver uma atitude fenomenoldgica de suspensdo de juizos e conhecimentos
prévios e de abertura e acolhimento a expressdo. Exemplo tocante temos no filme
Dead man walk, no qual uma freira acompanha um condenado a morte que assassinou
brutalmente dois adolescentes, compreendendo-o no sentido de jamais considerar 0 ato
criminoso como exterior ao acontecer humano, conquanto conservasse seus valores
que repudiavam, de forma absoluta, o assassinato. De fato, suspensdo ndo é abandono
dos valores, conhecimentos e crencas, é exatamente suspensdo. Evidentemente, néo é
uma atitude puramente intelectual, € uma atitude que inclui intelecto e afeto, porque
estou diante de um outro que expressa dramaticas do viver humano, algo que me
afeta, que me implica’. Enfim, a atencdo equiflutuante é uma atitude que busca
conjugar integradamente dimensdes afetivas e cognitivas da conduta do analista.
Quando entendemos o método psicanalitico de modo ampliado, pensamos que
pode ser usado na abordagem de todo e qualquer acontecer humano. E este acontecer,
quando uso este método na pesquisa psicanalitica académica, inclui inevitavelmente a
presenca do investigador. Se vamos usar o método psicanalitico na abordagem do

acontecer humano, seremos levados a levantar algumas questoes.

A apresentacdo do acontecer clinico

Considerando a busca de coeréncia entre a pratica da pesquisa e 0S pressupostos
antropologicos, epistemologicos, metodoldgicos e éticos que subscrevemos, temos trabalhado
a partir do uso do que estamos chamando de narrativas psicanaliticas, concebidas como
apresentacdes do acontecer clinico. Tomamos o0 termo “apresentacdo” da teorizagao
winnicottiana quando aborda o complexo fendmeno denominado “primeira mamada tedrica”,
como um paradigma que descreve, a nosso ver, um tipo de relacionamento particular com a
realidade: aquele que permite ao individuo sentir-se vivo, real e capaz de gestualidade
criadora. Este modelo pode iluminar muitas experiéncias humanas, ndo se restringindo ao que

acontece com o bebé humano nos primérdios da existéncia individual, quando o mais

® E importante frisar que o ouvinte sé nédo se afeta quando, em virtude de ansiedades intensas, lanca



importante é comecar a existir desde seu proprio ponto de vista. (Winnicott, 1945). Tomamos
0 termo acontecer da teorizacdo blegeriana, segundo a qual toda conduta ou manifestacao é
um acontecer dramatico, concretamente situado e dotado de multiplos sentidos. Na pesquisa
psicanalitica, ndo lidamos com dados, com resultados, mas com a experiéncia dramética
vivida, que s6 se torna acessivel porque estabelecemos, em um dado momento, um encontro
interpessoal — um encontro entre pessoalidades — que sera o0 nosso ponto de partida confiavel.
Entdo, o que estudamos, e estudamos intervindo, participando do encontro, constitui-se como
um acontecer que sera comunicado a outros que ndo estiveram l& presentes.

Qual é o motivo pelo qual eu narro o acontecer humano — o acontecer humano
enquadrado como acontecer clinico? Faco isso para permitir um devir, para permitir novos
movimentos, na medida em que a apresentacdo suscitard narrativas alternativas . Estas ndo
se referirdo evidentemente ao acontecer primeiro, tomado como originario, do encontro
inicial, mas ao que podera ser acrescentado, transformado, criado/encontrado na narrativa
primeira. Enfim, a narrativa ndo pede que o outro se cale — ou se pronuncie diante de um erro,
de uma falha — mas sim que prossiga, que, sentindo-se provocado, no sentido etimolégico do
termo latino, possa fazer suas associagdes, possa tecer suas consideracdes. E o outro, neste
caso, ndo é apenas o colega que participa do mesmo coletivo de pesquisa, mas € o préprio
pesquisador que depois do encontro vivido, ndo é mais 0 mesmo, que depois da narrativa, ndo
€ 0 mesmo, que € enfim, um ser do tempo, que se modifica a partir das experiéncias. E a
narrativa, diferentemente do relatério de dados, € uma experiéncia.

O relatério é um texto-objeto coisificado, que existe para ser submetido a juizes. A
narrativa é apresentacdo do vivido, que podera ser pensada-vivida num momento posterior,
porque, quando buscamos integracdo, o método psicanalitico € um método que envolve o
pensar, 0 sentir e o viver.

A apresentacdo é compartilhamento, diante do qual a busca de objetividade, no campo
das ciéncias humanas, seria um arremedo pobre. O que se busca ndo seria a objetividade, a
replicabilidade, mas o rigor, do qual me aproximo na medida em que cultivo a transparéncia
possivel. O conceito de transparéncia possivel, que aqui propomos, € a nosso ver muito
importante porque nos lembra que a experiéncia nao apenas transborda nossa capacidade
narrativa, como também comporta a coexisténcia de dimensdes comunicaveis e néo

comunicaveis (Winnicott, 1963). Cremos que toda experiéncia vivida contém um nucleo

mao de estratégias defensivas que operam pela via da insensibilidade e do afastamento.



incomunicavel. Bleger (1966) fala que a sessdo é uma instituicdo indevassavel, a nosso ver
aproximando-se do que aqui tentamos comunicar.

Estreitamente ligada a questdo da impossibilidade de comunicacdo exaustiva do vivido
estd 0 engano de pensar que a narrativa visa permitir ao ouvinte se sentir transportado para o
acontecimento passado que esta sendo narrado, pela via de uma identificagdo com quem la
esteve. Evidentemente, tal tipo de pensamento viga em contextos existenciais onde ndo ha
espaco para a alteridade, onde tudo deve se reduzir ao mesmo, ao idéntico.

A narrativa faz sentido num contexto epistemolédgico que nao considera a presenca do
observador como um ruido inevitavel, que distorce o verdadeiro e o real. Ao contrério,
pensamos que a presenca, a pessoalidade do pesquisador € a via de acesso pela qual podemos
chegar a produzir conhecimento psicolégico sobre a dramatica existencial humana. Deste
modo, é importante frisar que o processo de elaboracdo da narrativa parte da idéia de que a
pessoalidade do pesquisador é parte constitutiva do acontecer clinico.

Como pensar a narrativa? Primeiro eu vivo a experiéncia — em nossas pesquisas temos
lidado com sessdes de oficinas psicoterapéuticas, com consultas terapéuticas coletivas e com
consultas individuais para abordagem de pessoalidades coletivas. A experiéncia é vivida
cuidando de apresentar um enquadre onde o método possa ter lugar. Aqui temos a primeira
aparicido do método, na configuracdo do campo experiencial pela via do enquadre®. Na
oficina, a livre expressdo vem pela via do uso da materialidade, nas consultas terapéuticas
pelo uso de recursos dialdgicos mediadores... O segundo passo é a elaboracdo de uma
narrativa, para num terceiro momento poder apresenta-la ao outro, seja 0 outro pesquisador,
seja eu mesmo que ja sou outro depois da experiéncia narrativa.

Pensando, o método psicanalitico, como articulacdo da regra fundamental com a
atencdo flutuante, tém lugar, em nossas pesquisas, em momentos sucessivos diferentes
configuragodes::

1- No primeiro momento, tem lugar a experiéncia do encontro interhumano. Ai a

pessoa é convidada a se expressar segundo a regra fundamental — o que pode
incluir o uso de um canal de comunicagéo, tal como um procedimento projetivo —

enquanto o pesquisador clinico mantém a atitude de atencéo equiflutuante.

® Evidentemente, posso narrar psicanaliticamente experiéncias que n&o foram vividas em enquadres
psicanaliticos. Por exemplo, posso narrar psicanaliticamente a experiéncia de assistir um filme, de
encontrar casualmente um conhecido, de presenciar uma cena da vida cotidiana. Ou seja, a situacao
humana narrada pode ter tido lugar — ou ndo — em campo configurado a partir do uso de enquadre
psicanalitico.



2- No segundo momento, quando, ao elaborar a narrativa, o pesquisador lembra-se do
encontro observando a regra fundamental, associando livremente.

3- No terceiro momento e nos momentos subsequentes de contato posterior, quando,
diante do texto escrito, pode proceder a uma leitura a partir da atencdo

equiflutuante.

Este processo poderé dar origem a um texto que versard sobre a narrativa, mas que
também albergara interlocucGes possiveis com autores que vem sendo frequentados pelo
pesquisador em funcdo de seus interesses. O conjunto formado pela narrativa e pelo texto
reflexivo constituird o todo da pesquisa realizada.

Certa “edi¢do” serd necessaria tendo em vista a publicagdo. Entretanto, a primeira
narrativa vem como associacao livre — este € o motivo pelo qual o termo de consentimento,
exigéncia legal no Brasil, deveria ser assinado pelo préprio pesquisador, pois 0 paciente, 0
entrevistado, tem sua identidade preservada, fica andnimo, enquanto pesquisador €
conhecido... Na verdade, a edicdo é necesséria para certa preservacdo da intimidade do
pesquisador, questdo a ser pensada sempre a luz da recomendacao de Winnicott (1962) de que

’

essencial é “ser eu mesmo e me comportar bem...’

O Viver, o Sonhar e o Narrar

A narrativa da experiéncia vivida em encontros configurados segundo enquadres
psicanaliticos inclui, necessariamente, a participacdo do pesquisador, enquanto presenca
plena. Neste sentido, guardara semelhanca inegavel com o relato de sonhos, tal como pode
acontecer na sessdo psicanalitica ou na vida cotidiana, quando alguém conta um sonho, fala
sobre uma sucessdo de cenas presenciadas, das quais pode participar mais ou menos
ativamente.

Todos sabemos sobre a importancia que o sonhar — e 0 contar sonhos — tem no campo
psicanalitico. Foi exatamente a partir do estudo freudiano sobre os sonhos que Politzer (1929)
pdde perceber que, a0 manter-se maximamente proximo da dramatica existencial, a
“Interpretagdo dos Sonhos” (Freud, 1900) lanca as bases de uma verdadeira psicologia
concreta, capaz de alcancar rigor cientifico sem se desfigurar como simulacro que coisifica

manifestacdes humanas.



Entretanto, o filésofo demonstrou, com argumentacao impecavel, o quanto Freud se
distanciou da dramaética concreta ao teorizar em termos fisicalistas e objetivantes, o que se
compreende tendo em conta os horizontes culturais e cientificos de sua época. Assim, 0
sonho, cuja narrativa era clinicamente acolhida, em campo interhumano, foi tomado,
metapsicologicamente, como ocorréncia psiquica “interna”, para a qual a dramatica do viver
concorreria em fraca medida, sob forma de “resto diurno”. Toda a riqueza cénica manifesta
valeria tdo-somente para expressar um fundo, desde sempre conhecido, de desejo sexual
infantil. Nesta medida, a dimens&o onirica pdde ser vista como espécie de prolongamento do
estado existencial inicial, postulado por Freud (1911) como aquele de uma mdénada
autobastante que so se abre para 0 mundo da vida a partir da frustracdo de necessidades
organicas ndo superadas pela via de uma atividade alucinatéria concebida como primaria e
anterior a todo contato com a realidade. Evidentemente, tais idéias sdo problematicas de mais
de um ponto de vista e se harmonizam coerentemente com uma antropologia pessimista que
ndo pensa a clinica como possibilidade de transformacéo significativa do viver (Machado e
Vaisberg, 2003).

Entretanto, outro serd o estatuto do sonho no contexto do pensamento winnicottiano,
que postula uma tendéncia a auto — realizacdo, situando o humano originariamente em busca
do humano. Aqui pode operar-se uma verdadeira inversao no que tange a condicdo humana:
ao invés do sonho servir para evidenciar um isolamento monadico essencial, sua ocorréncia
evidenciara o quanto somos seres da vida. Os sonhos seriam, desta perspectiva, visitacoes
draméticas ocorridas enquanto dormimos, ou seja, a presenca do vivido durante o sono.
Nesta linha, o importantissimo fenémeno do relato dos sonhos — talvez tdo fundamental
quanto o proprio sonhar — ganha sentido como gesto que restabelece a continuidade de ser do
narrador; o sonhar é o brincar que pode acontecer enquanto dormimos’.

Serd, entdo, recorrendo a esta Ultima concepcdo do sonho, como emissario da
dramética do viver durante o sono, e da narrativa do sonhos, como fio que consagra a
continuidade de ser do sonhador, continuidade esta sempre coexistencial, que pensaremos a
narrativa do acontecer clinico a luz desta atividade, que pode fluir bem para muitos, de contar
0s proprios sonhos. Na nossa cultura, este tipo de narrativa comporta sempre duas dimensdes:

o relato de acontecimentos e de variacbes emocionais vividas. Similarmente, em nossas

" E interessante lembrar que muitos autores lancam mao de imagens segundo as quais o brincar
pode ser visto como encenacéo de sonhos. A nosso ver, o importante € pensar que o sonho é o
brincar durante o sono, sendo o brincar o melhor modo possivel do ser humano posicionar-se diante
do mistério da vida.
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narrativas psicanaliticas, estas duas dimensds sdo indissociaveis, estando referidas tanto ao

momento do sonhar, quanto ao momento do contar o sonho.
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