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Resumo: Este artigo parte do reconhecimento de que a dimensao
metodoldgica da psicandlise tem primazia sobre a doutrindria e a
terapéutica, conforme a teoria herrmanniana dos campos. Examina o
campo da pesquisa qualitativa em psicologia, para defender a idéia de que
a psicanalise deve conquistar espaco em periddicos cientificos qualitativos,
ao lado de outras perspectivas metodoldgicas, para afirmar-se como
abordagem dotada de poder heuristico demonstravel.

Palavras-chave: método psicanalitico, pesquisa psicanalitica, pesquisa
qualitativa

Abordamos aqui um tema complexo de modo preliminar, visando
iniciar uma discussdo que, a nosso ver, €& atualmente necessaria.
Adotaremos um recorte, na tentativa de bem focalizar a questao, pela via
da consideracao da pesquisa psicanalitica que se realiza no ambito de
programas de pds-graduacdo strictu sensu da area da psicologia, em
nosso pais. Nossa opcdo se justifica por dois motivos: pela importancia
institucional desses programas, no cenario da producdo cientifica nacional
e por nossa propria insercao, como integrantes de um Grupo de Pesquisa
PUC-Campinas/CNPqg, intitulado “Atencdo Psicolégica Clinica em
Instituicdes: Prevencao e Intervencao”.

Na abertura do importante evento intitulado “Estados Gerais da
Psicanalise”, realizado no ano 2000, em Paris, Roudinesco mencionou,
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com clara deferéncia, a importancia de que nos departamentos e
programas brasileiros de psicologia clinica a psicanalise vem encontrando
ambiente propicio ao seu desenvolvimento (Major, 2003). A nosso ver,
esta mencao faz jus ao que se pode constatar examinando a produgao de
teses e dissertacoes defendidas no pais, seja consultando aquelas
fisicamente disponiveis nas bibliotecas, seja acessando as mais recentes
nos sites das universidades ou da prépria Capes. Deste modo
constataremos que a producao é expressiva e aborda variadas questdes
relativas ao conhecimento psicanalitico e ao uso do seu método em
contextos institucionais variados.

Entretanto, é oportuno lembrar que a psicologia é oficialmente
considerada, no Brasil, pelo Ministério da Educacdo e pelo Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo, como ciéncia humana. Entretanto, esta
definicdo evidentemente nao retrata o fato real de se constituir como um
saber de fronteira, entre as ciéncias humanas e sociais e as ciéncias
bioldgicas. Tal condicdo gera polémicas, ora contribuindo ou dificultando o
processo de producao de conhecimento.

Durante décadas predominou largamente, no campo da psicologia,
um tipo de pesquisa que vem sendo designada como quantitativa,
positivista ou objetiva. Trata-se de trabalhos que se aproximam do modo
pesquisar caracteristico do campo bioldgico. Na psicologia, tal perspectiva
exige que consideremos a vida humana em termos de "behaviour”, dai
decorrendo uma busca continua por reduzir, simplificar e abstrair o
acontecer humano, com vistas a chegar a enunciacao de leis gerais. O
objetivo de descoberta de leis universais vincula-se estreitamente com
uma relativa desconsideracdo dos contextos especificos e locais em que
ocorrem as manifestacdes humanas.

As chamadas pesquisas quantitativas visam, basicamente, chegar a
percepcao de ocorréncia de correlacdes entre eventos. Trabalhamos
segundo esta visao quando, por exemplo, investigamos o fendmeno de
busca de internacdo psiquidtrica, adotando um desenho de pesquisa
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centrado na analise de conteudo de questionarios abertos, utilizados para
a abordagem dos acompanhantes. Esta estratégia, que se apoiou num
teste estatistico muito simples e conhecimento, o "“qui” quadrado,
permitiu-nos perceber que, que, em tempos de escassez de vagas
hospitalares, sao bem sucedidos em seus intentos os familiares de sexo
masculino que apresentam queixas contra mulheres taxadas como
agressivas ou refratarias a execucdo de servico doméstico. Estas queixas
impressionavam, no sentido de convencer o plantonista a conceder a vaga
pretendida, tanto psiquiatras de sexo masculino como de sexo feminino
(Aiello-Vaisberg, 1986). Este exemplo parece suficiente para mostrar que
a visao chamada objetiva pode permitir algumas percepcdes importantes
e até mesmo surpreendentes - no caso citado, organizamos uma
metodologia positivista que nao pressupunha, de saida, diferencas de
género entre “loucos” e “loucas”, mas que foi capaz de revelar esta
situacdo de modo claro e confiavel.

Contudo, este tipo de pesquisa talvez ndo seja realmente adequado
considerar que este tipo de investigacdao como estritamente psicoldgica, e
sim como um levantamento psicossocial provavelmente muito Util.
Permanece, entretanto, bastante afastado do estudo da experiéncia
humana vivida por individuos e grupos, que, a nosso ver, corresponde ao
objeto que define a psicologia. De todo o modo, este tipo de estratégia
investigativa predominou no campo psicoldgico até os anos oitenta,
quando uma nova visao de pesquisa comegou a emergir, no campo das
ciéncias humanas e sociais, como alternativa possivel a hegemonia
positivista. Referimo-nos, aqui, ao que vem sendo conhecido como
pesquisa qualitativa, expressao talvez ndao muito feliz, que designa
investigacdes intersubjetivas ou compreensivas. Este tipo de pesquisa
deixa de tomar o “behaviour” como alvo para se concentrar no estudo
interpretativo, na compreensdao, da acdao e da experiéncia humana
(Parker, 2006) segundo um reconhecimento de que esta compreensao
exige a consideracdo dos contextos vinculares, sociais, econémicos,
histéricos e culturais.
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A emergéncia deste novo modo de fazer pesquisa nas ciéncias
humanas seguiu de perto mudancas importantes do campo social,
relativas aos chamados movimentos sociais, por meio dos quais minorias
passaram, ao final do século vinte, a reivindicar seus direitos. O caso
emblematico talvez seja o movimento feminista, mas ha que lembrar a
luta pelos direitos das pessoas com deficiéncias, dos afro-descendentes,
dos homossexuais e dos pacientes psiquiatricos, entre outros. Tais
movimentos destacaram problematicas humanas para cujo
encaminhamento ndo contribuia, de modo significante, o conhecimento
produzido pelas pesquisas positivistas. E facil perceber por que: a
abstracdo dos contextos concretos de emergéncia dos comportamentos
dificulta que a discussdo possa ir além do que talvez deva ser denominado
como psicofisiologia comportamental.

A pesquisa qualitativa vem se desenvolvendo, internacional e
nacionalmente, caracterizando-se pelo fato de exigir a explicitacao de
pressupostos tedricos pois, diferentemente dos positivistas, congrega
pesquisadores que nao acreditam na possibilidade de alcance de
neutralidade e objetividade, questionando a crenca na possibilidade de se
produzir uma representacao clara e imediata do objeto pesquisado. Rigor,
na perspectiva qualitativa, decorre do cultivo da explicitagao dos
pressupostos e nunca da defesa da possibilidade de desapego total de
todo e qualquer pressuposto.

Sao hoje varias as abordagens metodoldgicas qualitativas utilizadas:
etnografia, fenomenologia, pesquisa-acao, analise de conteldo, analise de
discurso, abordagem narrativa, abordagem sdcio-historica e outras. Ora,
do ponto de vista légico, caberia, evidentemente, incluir a psicanalise
entre os referenciais qualitativos, se levarmos em conta o que esta
disciplina vem desenvolvendo em termos de conhecimento sobre o ser
humano.

Entretanto, a presenca timida da psicanadlise nos periddicos
internacionais de pesquisa qualitativa e nos manuais importantes, como
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Denzin e Lincoln (2005) e na interessante obra de Kirk e Muller (1986),
ndo pode deixar de causar impacto. Se percorrermos os numeros da
revista Recherches Qualitatives, da Universidade do Québec, disponivel na
web desde 1999, ficaremos surpresos ao constatar que nao chegam a
cinco, em cerca de trezentos, os artigos que fazem uso do método
psicanalitico.

Por outro lado, talvez muito mais grave do que a auséncia pura e
simples do referencial psicanalitico, no campo das pesquisas qualitativas,
seja o fato de que, quando ai comparece, figura como “doutrina”, como
“corpo tedrico” estabelecido e fixo e ndao, como deveria ser, como método
investigativo. Um dos textos que deixa este problema muito claro € um
capitulo que um dos mais importantes autores de trabalhos sobre
metodologia qualitativa, Ian Parker (2006), dedica a apresentacao dessa
abordagem, considerando explicitamente que pode figurar ao lado de
outras metodologias tais como a etnografia, a analise de discurso, a
abordagem narrativa e a pesquisa-agao. Neste texto, o autor comeca
recomendando muita atencao no uso da psicandlise porque esta tenderia
inerentemente a fortalecer visdes que culpam as vitimas de situagoes
sociais opressoras por seus proprios infortinios! Chega, mesmo, a afirmar
que a psicandlise pode se constituir como ideologia que justifica a
exploracao econdmica caracteristica do sistema capitalista.

Nota-se, nas formulagdes que convergem com as desse autor, que
nao apenas derivam do temor de que a psicandlise sirva para a
psicopatologizar e responsabilizar vitimas, como também de certo
entendimento da nocdo de inconsciente, que poderia favorecer um
verdadeiro desrespeito aos participantes. Trata-se, evidentemente, de
preocupacao compreensivel num contexto epistemoldgico e ideoldgico que
tem como bandeira retira-los da condicao de objetos a serem examinados,
avaliados e medidos. Em outros termos, advertem quanto ao risco da
visdo de motivacOes inconscientes poder ser usada de modo provocar
uma invalidacao social daquilo que as pessoas comunicam nas entrevistas
de pesquisa.
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Ora, se a defesa de atitudes de respeito e consideragao em relagao
aos participantes de pesquisas, que se realizam a partir de um modelo
intersubjetivo de producao de conhecimento, sdao, em si mesmas,
louvaveis, ha que ponderar que vincula-las a necessidade de rejeicao da
dimensao inconsciente revela desentendimento sobre a contribuicdao
essencial da psicanalise.

Entretanto, ndo podemos deixar de admitir, como psicologos
psicanalistas, que o mal-entendido tem suas raizes no modo como muitos,
psicanalistas e ndo-psicanalistas, concebem a psicanalise. De fato, quando
a identificam a um conjunto estabelecido de doutrinas, adentramos
facilmente num campo marcado pelo dogmatismo e pelo autoritarismo,
que podem ser associados a idéias de desconsideracdo e invalidagdo da
expressdo do outro. Confundir a psicanalise com um conjunto imutavel de
teorias corresponde, a nosso ver, hum verdadeiro atentado contra sua
potencialidade heuristica, contra sua possibilidade de produzir
conhecimento significativo sobre o humano.

Gracas as convincentes, rigorosas e fundamentas formulacdes de
Herrmann (1979), nao temos duvidas acerca do acerto da afirmacao
segundo a qual a psicandlise consiste, essencialmente, num método de
investigacdo sobre processos concretos e encarnados de producao de
sentidos emocionais. Esta concepcdao, que nos parece preciosa, segue
gerando frutos e sustentando propostas investigativas de fenbmenos que
ocorrem dentro e fora de enquadres de atendimento clinico.

A nosso ver, o melhor casamento entre a psicandlise e a
universidade se da quando a primeira é adotada como método, sem
obrigar adesdo antecipada a teorias especificas. Isso € fundamental,
porque nao existe possibilidade de chegar ao novo se estamos
comprometidos com a defesa desta ou daquela teoria instituida. E preciso
gue seja possivel colocar a teoria instituida entre parénteses, em estado
de suspensao, para que 0 NOVO possa emergir — justamente o mesmo
movimento que o bom clinico utiliza na relacdo com seu paciente. A
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psicanalise como método viabiliza a unica articulacdao verdadeiramente
fecunda com a pesquisa universitaria, na medida em que esta ultima se
define exatamente pelo cultivo de liberdade para rejeitar antigas idéias
guando novos conhecimentos colocarem-nas em cheque. Trata-se, vejam
bem, de combater modos submissos de lidar com o ja estabelecido.

Mas o que se apresenta hoje como pesquisa académica
psicanalitica? Fabio Herrmann (1988) pronunciou-se sobre os tipos de
trabalho que, no contexto académico, definem-se como psicanaliticos,
organizando claramente este campo. O que temos acompanhado, na
universidade, sao diferentes modalidades investigativas, diferentes tipos
de pesquisas que se reivindicam como psicanaliticas. Uma delas consiste
em estudos ditos “tedricos” sobre textos psicanaliticos; outra corresponde
a pesquisas positivistas que abordam temas psicanaliticos; finalmente, o
terceiro tipo é composto por trabalhos que fazem uso do método
psicanalitico, dentro ou fora de dispositivos de atendimento.

O primeiro tipo de pesquisa corresponde a trabalhos com textos.
Nestes o método é o da hermenéutica, seja este bem ou mal definido. Na
nossa experiéncia, sdo raras, no campo da psicologia, boas descricdes do
método hermenéutico. Excecdo interessante é o trabalho de Campos
(2009), que defendeu doutorado sobre representacao e afeto no segundo
modelo tépico e pulsional freudiano. O texto psicanalitico é, ai, objeto de
estudo. Estas investigacdes sdo importantes, mas, como se V&, versam
sobre psicanalise.

O segundo tipo de pesquisas se alinha segundo os pressupostos da
perspectiva quantitativa. Aqui sao comuns o uso de instrumentos como
testes e escalas. Sintonizado com este tipo de proposta, ha um texto
bastante didatico, no qual Simon (1993) defende que a clinica
psicanalitica seria um campo fértil de hipdteses que deveriam ser
rigorosamente examinadas a partir de um desenho de pesquisa
quantitativa.
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O terceiro tipo de pesquisa se define pelo uso do método
psicanalitico, dentro ou fora de settings de atendimento. Para dialogarmos
com pesquisadores das ciéncias humanas, conquistando espago em
periddicos que valorizam metodologias qualitativas, deveriamos
considerar tais iniciativas como “pesquisa qualitativa com método
psicanalitico”.

As bases desse terceiro tipo de pesquisa estdao bem estabelecidas,
tanto numa vertente propriamente clinica, como na vertente denominada
clinica extensa, que corresponde a investigacao da sociedade e da cultura
(Herrmann, 1979; 2001). Temos optado por realizar nossas investigacoes
segundo esta configuragao, que se presta bem aos nossos interesses, que
incluem tanto a pesquisa extensa de imaginarios coletivos e da
experiéncia emocional de individuos e grupos vitimas de preconceitos,
exclusao e humilhagao social, como o estudo da potencialidade mutativa
de enquadres diferenciados, por meio dos quais visamos fundamentar
atendimentos psicoldgicos em contextos institucionais publicos, ampliando
o0 alcance terapéutico do método psicanalitico.

No campo da psicologia, a pesquisa sobre potencialidade mutativa,
ou eficacia clinica, pode ser feita de muitos modos, de modo positivista,
mensurando mudancas, ou fenomenoldgico, por meio de entrevistas e
depoimentos dos participantes. Fundamentando-nos na teoria dos
campos, temos realizado, na Universidade de Sdo Paulo, pesquisa sobre
eficacia clinica de enquadres diferenciados, acompanhando sessGes em
termos de apreciacao da sucessao de campos ou inconscientes relativos.

Nas pesquisas sobre imaginarios coletivos e experiéncia emocional
de pessoas excluidas, temos realizado entrevistas individuais e entrevistas
coletivas, organizadas em termos do uso de recursos mediadores tais
como o procedimento de desenhos estérias com tema, como
dramatizacdes, narrativas interativas e outras. Estes recursos nao sao
usados como testes para avaliacdo, a moda da pesquisa positivista, mas
segundo as linhas do jogo winnicottiano do rabisco. Focalizamos
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imaginarios sobre loucos, deficientes, obesos, criancas adotadas,
adolescentes, idosos, negros, homens tal como concebidos por diferentes
grupos. Passamos a estudar, mais recentemente, a experiéncia emocional
das vitimas sociais. Consideramos o material clinico resultante e em
termos da producao interpretativa de campos de sentido afetivo-
emocional, o que permite a producao de conhecimento compreensivo e
concreto que pode contribuir para a transformacao da vida de individuos,
grupos e comunidades.
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