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A questdo do abrigo nas Jornadas Apoiar:
uma revisao de literatura
Aline Vilarinho Montezi%!

Roberta Elias Manna®?
Tania Maria José Aiello-Vaisberg®®

Resumo: Uma expressiva producdo de pesquisa, que focaliza o abrigo
institucional de criancas e adolescentes e suas implicagbes, vem sendo
publicada integralmente nos Anais das Jornadas Apoiar, promovidas pelo
Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social do Instituto de
Psicologia da Universidade de S&o Paulo. Tal iniciativa se deve ao
reconhecimento da importancia da experiéncia emocional vivida na infancia e
adolescéncia na salude mental da pessoa adulta. Nesse contexto, o presente
texto tem como objetivo elaborar uma revisdo critica e sistemética desta
literatura. Em termos metodoldgicos, realizamos um levantamento exaustivo de
todos os trabalhos que focalizam ou tomam abrigos institucionais como campo
de pesquisa, para estuda-los de forma a identificar as tendéncias por meio das
quais se organiza a producdo de conhecimento nessa area, bem como os
procedimentos utilizados para essa producdo. Deste modo, percebemos que,
apesar das diferengas tedricas e metodoldgicas, as pesquisas convergem no
sentido de apontar que o abrigo apresenta importantes caréncias estruturais,
bem como contradi¢gdes internas que comprometem o atendimento dos que
carecem de ambientes familiares suficientemente bons. A insergéo e o trabalho

do psicélogo na instituicdo também requerem maiores reflexées, principalmente

61 poutoranda em Psicologia Clinica no IPUSP , integrante do grupo de Pesquisa CNPQ/USP Psicopatologia, Psicanalise e Sociedade
e membro da Ser e Fazer: Oficinas Psicoterapéuticas de Criagdo.

2 Mestre e Doutoranda em Psicologia Clinica pelo Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo, Pesquisadora
da “Ser e Fazer: Enquadres Clinicos Diferenciados” do IPUSP e da “Ger-Ag¢des: Pesquisas e Agdes em Gerontologia”;
Psicéloga da Unidade de Referéncia & Saude do Idoso Sé, da Prefeitura Municipal de Satde de S&o Paulo; professora
e integrante da equipe de coordenacdo do Curso de Psicogerontologia da Ger-AgOes; professora da disciplina
Psicologia do Envelhecimento no Curso de Pés Graduacdo em Psicologia Hospitalar e da Satde do Hospital Santa
Catarina de Blumenau; integrante do grupo de pesquisa USP/CNPq Psicopatologia, Psicandlise e Sociedade.

%3 Professora Livre Docente pelo Instituto de Psicologia da USP; Orientadora dos Programas de P6s-Graduagdo em Psicologia do
IPUSP e da PUCCAMP; Coordenadora da ‘Ser e Fazer’: Oficinas Psicoterapéuticas de Criagdo.



XIlI1 JORNADA APOIAR- CUIDADO E PREVENGAO EM SAUDE MENTAL: PROPOSTAS E PESQUISAS

no que se refere a formagéo do profissional de nivel superior que integrara

equipes de trabalho no campo da assisténcia social.

Palavras-chave: Abrigo, Psicandlise, criangas, adolescentes, cuidadores.

Introducéo
Sobre as Jornadas Apoiar

O projeto Apoiar foi criado em 2002 no Laboratério de Salde Mental e
Psicologia Clinica Social do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o
Paulo. Articulando pesquisa e extensdo, apresenta como objetivos atender
demanda de atengdo psicolégica, bem como estudar praticas de cuidado
emocional, desenvolvidas em diferentes contextos institucionais. Para cumprir
tais propostas opera em duas vertentes: 1) realiza atendimentos clinicos em
dependéncias proprias do Instituto de Psicologia da USP e 2) realiza
atendimentos, supervisdes, consultorias e assessorias em outras instituicées,
por meio do estabelecimento de parcerias e convénios.

Outra importante atividade desenvolvida é a Jornada Apoiar/USP, que
ocorre anualmente, desde 2003, de modo inteiramente regular. Seu formato
tem-se mantido ao longo dos anos: duas sessfes de palestras, matutinas e
vespertinas, bem como uma sessdo de posteres assinados por pos-
graduandos e seus orientadores, previamente examinados por uma comissao
cientifica competente. As palestras sdo proferidas por convidados, estrangeiros
ou brasileiros, que tanto podem ser docentes pesquisadores, como
profissionais de diferentes areas de atuacdo que, em suas praticas, lidam com
sofrimento humano.

O conjunto de trabalhos, composto pelas palestras e textos completos
correspondentes aos posteres, € publicado sistematicamente sob forma de
anais, rendendo uma literatura de proporcdes razoaveis. Cumpre-se, deste
modo, um compromisso importante com 0s pesquisadores e a sociedade
brasileira, tornando esta literatura acessivel para além do que os participantes
presenciais do evento podem aproveitar.

O exame dos anais das sucessivas edi¢cdes deste evento indica que,
entre as investigagdes que abordam o sofrimento de diferentes grupos sociais,

como pacientes psiquiatricos, pessoas com deficiéncia fisica e mental,
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mulheres vitimas de violéncia doméstica, obesos, adolescentes, indigenas e
muitos outros, podemos identificar um conjunto significativo, especificamente
dedicado ao estudo do recolhimento de criangas e adolescentes em abrigos
institucionais, segundo diretrizes do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(1990). Deste modo, ndo surpreende constatar que foi possivel acumular, ao

longo dos anos, uma consideravel producdo sobre o tema.

Infancia e Adolescéncia como Construcédo Social

Todos os seres humanos carecem de cuidados para crescerem e se
desenvolverem. Entretanto, a forma como a maternagem se dara depende de
como cada cultura organiza o acompanhamento dos pequenos, numa
superposicao das dimensfes bioldgica e psicossocial. Esta questdo pode ser
ilustrada por meio do estudo dos Beng, tribo da Costa do Marfim, feito por
Gottlieb (2009). Este povo acredita que os bebés seriam a reencarnagdo de
seus antepassados e que compete aos familiares desvelar, com ajuda de
adivinhos, os desejos ancestrais que os infantes trazem consigo desde outras
reencarnacgfes, com vistas a atendé-los. Tais crengcas motivam a organizacao
da rotina diaria em funcdo das necessidades dos bebés, configurando um
quadro bastante diverso do que vivemos no mundo ocidental.

Diferentemente de outras culturas, a responsabilidade pelos cuidados a
infancia, em nossa sociedade, cabe quase que exclusivamente aos pais,
principalmente as maes, as vezes aos av0s, numa perspectiva de
responsabilidade individual e suposicao velada de igualdade de deveres. A
escola é, sem duvida, uma instituicdo de fundamental importancia no que diz
respeito a transmissdo de conhecimentos e aos processos de socializagdo.
Contudo, a escola conta com a familia, que se encarrega de cuidados basicos,
para realizar sua funcdo. Se a familia falhar, e apenas neste caso, 0 estado
providencia a internacdo em abrigo®. Sabemos que criangas e adolescentes,
como pessoas em formagédo, tornam-se particularmente afetados pelas falhas

ambientais, na medida em que o desenvolvimento humano depende

% Esta situacdo é normatizada no Brasil pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990),
marco legal e regulatério dos direitos humanos de criancas e adolescentes, instituido pela Lei
8.069 no dia 13 de julho de 1990. O Estatuto da Crianca e do Adolescente pode ser consultado
em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm.
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significativamente do conjunto de condi¢des de seu entorno, tanto em termos
familiares e institucionais, como sociais.

Além disso, muitas culturas adotam rituais®® de passagem, através dos
quais o pubere se transforma, num momento bem marcado, em adulto (Turner,
1974). Rigorosamente falando, ndo existe adolescéncia, em tais contextos,
como um complexo processo que se desenrolaria ao longo de alguns anos, tal
como conhecemos na sociedade contemporanea (Aiello-Vaisberg, 2005;
Montezi, Barcelos, Ambrésio & Aiello-Vaisberg, 2013; Camps, Barcelos & Aiello-
Vaisberg, 2014). Fica, assim, claro que, se a puberdade é um fenémeno
bioldgico, a adolescéncia é produgéo social.

Até pouco tempo, o termo adolescente era aplicado apenas para designar
individuos pertencentes as camadas médias da populagdo, que poderiam
usufruir de longos processos educacionais, que lhes permitiriam acesso a
formacg&o de nivel superior. Pessoas que ingressavam no mercado de trabalho
antes de alcancar a maioridade eram referidos como jovens (Barus-Michel,
2005). Em nosso meio, o préoprio Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990)
parece ter contribuido para homogeneizar, de modo discursivo, aquilo que
difere marcadamente em termos concretos.

Vivemos em um pais caracterizado por fortes desigualdades sociais, no
contexto das quais boa parte das criancas, adolescentes e suas familias
sobrevivem em condi¢cfes de notavel pobreza e dificuldades sociais. Setores
como o da educacdo, saude e assisténcia social sdo precariamente investidos,
tornando-se incapazes de dar conta de necessidades e demandas urgentes.
Frente a essa realidade, quando as familias ndo conseguem cumprir sua
tarefa, os infantes e jovens podem ser encaminhados aos servigos de
acolhimento, denominados “abrigos”, como Unica alternativa. Contudo, este
dispositivo, criado como resposta a dificuldades variadas, acaba, na pratica,
por gerar mais exclusdo, sofrimento e violacdo dos direitos de criancas e

adolescentes. O fendmeno é facilmente compreensivel quando nos lembramos

% Os rituais referem-se a uma cerimdnia, ou conjunto de cerimdnias que marcam uma
passagem de um estado para outro, uma modificagdo de papéis, sem que essa transformagao
se dé ao longo do tempo. Um autor importante, referéncia para pensarmos nesta questdo é
Victor Turner (1974), antropdlogo que estudou os povos africanos Ndembo e seus diversos
ritos — do nascimento, entrada na adolescéncia, na vida adulta, rituais funerarios, entre outros —
que marcam uma transicao, que pode ser identificada no tempo.
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que ndo sdo transformadas as condi¢Bes geradoras de pobreza e
desorganizacao familiar.

Segundo o Ultimo levantamento estatistico realizado pelo Ministério do
Desenvolvimento Social, haveria em 2009 36.929 criangas e adolescentes sob
medida de acolhimento, distribuidos em 2624 servicos em todo o Brasil,
majoritariamente concentrados na regido sudeste. As raz8es mais frequentes
dos internamentos eram: negligéncia familiar, pais ou responsaveis
dependentes quimicos e/ou alcoolistas, violéncia doméstica e abandono.
Embora esta estatistica seja antiga, ndo temos motivos para supor que o0
quadro tenha se atenuado, e sim que se tenha aprofundado, pois as politicas
publicas, adotadas na Uultima década, ndo resultaram em modificacBes
verdadeiramente significativas na qualidade de vida das classes menos
favorecidas. Este quadro gera preocupacdes e motiva pesquisas, com vistas a
melhoria da aten¢d@o ao desenvolvimento de pessoas menores de dezoito anos.
Tem, também, levado a realizacdo de inUmeros estudos sobre recolhimento de
criangas e adolescentes em “abrigos”, entre os quais os que foram analisados

nesta revisao.

Metodologia

Esta pesquisa, que objetiva realizar uma revisao critica e sistematica dos
trabalhos apresentados nas Jornadas Apoiar, foi organizada a partir do
levantamento de todos os estudos sobre abrigo apresentados nos eventos.
Para tanto, foram consultados os principais sites que publicam os anais da
Jornada, séo eles: o site da professora Leila Tardivo®®, o da Ser e Fazer®’, e o
do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo®,

Realizamos uma leitura sistematica dos textos sobre abrigo,
encontrando um total de 29 producdes que se distribuem, em termos de ano de
publicagcdo, conforme podemos apreciar na tabela a seguir:

% |eilatardivo.com.br,
57 serefazer.psc.com.br,

8 http://www.ip.usp.br/

Leila Salom3o de La Plata Cury Tardivo (Organizadora) 222



XIll JORNADA APOIAR- CUIDADO E PREVENGAO EM SAUDE MENTAL: PROPOSTAS E PESQUISAS

Tabela 1. Distribui¢cdo do ano de publicacéo dos artigos sobre

abrigo das Jornadas Apoiar

Numero da Jornada | Ano | Total de artigos sobre o tema “abrigo
I Jornada Apoiar 2003 1

Il Jornada Apoiar 2004 N&o publicou trabalhos em anais
1Il Jornada Apoiar 2005 2

IV Jornada Apoiar 2006 1

V Jornada Apoiar 2007 4

VI Jornada Apoiar 2008 5

VIl Jornada Apoiar 2009 3

VIl Jornada Apoiar | 2010 3

IX Jornada Apoiar 2011 2

X Jornada Apoiar 2012 5

X1 Jornada Apoiar 2013 1

XIl Jornada Apoiar 2014 2

Consideramos, para os fins dessa leitura critica e sistematica, os

seguintes aspectos: 0 objetivo, os procedimentos, os achados, a perspectiva

tedrica e a instituicdo de origem dos autores da publicacdo. Tais itens foram

escolhidos porque informam tanto sobre tdpicos estruturais da pesquisa

empirica qualitativa, como sobre condi¢des institucionais.

Resultados

A partir do levantamento das tabelas foram encontrados 29 artigos que

contém a palavra “abrigo” em seu titulo, e/ou resumo, e/ou palavra chave,

apresentados na tabela a seguir:

Tabela 2. Estudos sobre abrigo de todas as Jornadas Apoiar

Ano Titulo Institui¢éo Objetivo Perspectiva | Procedimento | Consideragdes
Tedrica
2003 “Trabalho de USP Explicitar a | Psicanalise Estudo de Enquadre
encontros (Grupo de | necessidade caso por meio | clinico revelou-
terapéuticos pesquisa de de grupos se eficaz
grupais com APOIAR) | intervengoes terapéuticos
criangas que vivem

Leila Salom3do de La Plata Cury Tardivo (Organizadora) 223




X1l JORNADA APOIAR- CUIDADO E PREVENGAO EM SAUDE MENTAL: PROPOSTAS E PESQUISAS

em abrigos”
2005 “Encontros USP Avaliar Psicanélise Estudo de Enquadre
terapéuticos com (Grupo de eficicia de caso por meio | clinico revelou-
criangas abrigadas: | pesquisa enquadre de grupos se eficaz
um 04asis no APOIAR) clinico terapéuticos
deserto”
2005 | “Acompanhamento USP Avaliar Psicanalise Estudo de Enquadre
das vivéncias (Grupo de eficacia de caso por meio | clinico revelou-
emocionais de uma | pesquisa enquadre de se eficaz
crianga abrigada: APOIAR) clinico atendimentos
um estudo de individuais
caso”.
2006 “A crianga em USP Avaliar Psicanalise Entrevistas O enquadre
situacao de (Grupo de eficacia de semi- clinico revelou-
abrigamento: pesquisa enquadre estruturadas e se eficaz
intervengdo juntoa | APOIAR) clinico PDE
mae social”
2007 “Consultas USP Avaliar a Psicanélise Estudo de O enquadre
terapéuticas de (Grupo de eficicia de caso por meio | clinico revelou-
uma crianga pesquisa proposta de Consultas se eficaz
abrigada e sua APOIAR) interventiva Terapéuticas
méae: maternando
méae e filha”

Continuacdo da Tabela 2. Estudos sobre abrigo de todas as

Jornadas Apoiar

Ano Titulo Instituicdo Objetivo Perspectiva | Procedimento | ConsideragGes
Tebrica
2007 | “Do abrigamento | USP (Grupo Explicitar Psicanalise Andlise O estudo
ao de pesquisa necessidade de documental, comprovou a
desabrigamento: APOIAR) intervencgdes entrevista e necessidade de
consideracdes psicodiagnostico. preparo
sobre a vivéncia psicolégico de
de um criancas
adolescente” abrigadas que
retornaréo ao
lar
2007 “Avaliagdo USP (Grupo | Compreender as | Psicandlise Observagéo e A avaliacédo
clinica em de pesquisa dificuldades procedimentos clinica
crianga abrigada APOIAR) emocionais de projetivos favoreceu o
com dificuldade uma crianga preparo da
de abrigada crianga para
relacionamento iniciar processo
interpessoal” terapéutico
2007 | “Adolescentes UNISANTOS Avaliar o Psicanélise Observacgéo e O estudo
abrigados: USP (Grupo potencial de Andlise de revelou a
espacos para de pesquisa acolhimento do documentos necessidade de
um retrato APOIAR) abrigo capacitacao
observado” dos
profissionais
que trabalham
em abrigo.
2008 “Reflexdes USP Refletir sobre Psicanalise Reflexdo e O estudo
éticas sobre o aspectos éticos interlocu¢@o com revelou a
tratamento de em um abrigo autores necessidade de

Leila Salom3o de La Plata Cury Tardivo (Organizadora)
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uma crianga reformular
abrigada: a condutas éticas
importancia do no abrigo.
encontro inter-
humano”
10 | 2008 | “A histéria dos USP Investigar o Psicanalise Procedimentos O estudo
gémeos Daniel desenvolvimento projetivos alertou para os
e Mathias psiquico fatores
abrigados nos de gémeos patolégicos do
primeiros anos abrigados no 1° contexto
de vida: retratos ano de vida institucional e
de violéncia e dos processos
desamparo e de adogéo
necessidade de
intervengdes em
contextos
institucionais”
11 | 2008 | “O atendimento USP Avaliar eficacia Psicanalise Procedimentos O enquadre
psicolégico a de enquadre Projetivos clinico
familia de clinico revelou-se
criangas eficaz.
abrigadas:
estudo de caso”
Continuacao da Tabela 2. Estudos sobre abrigo de todas as
Jornadas Apoiar
Ano Titulo Instituicdo Objetivo Perspectiva | Procedimento | Consideragdes
Tedrica
12 | 2008 | “O brincar como USP Avaliar Psicanalise Estudo de O enquadre
marca da eficacia de caso por meio clinico
presenca viva do enquadre de revelou-se
terapeuta: clinico atendimentos eficaz.
contribui¢bes ao individuais
desenvolvimento
psiquico de
criangas
abrigadas”
13 | 2008 “Cuidando do USP Investigar o Psicanalise Estudo de Enquadre
cuidador: o brincar como caso por meio revelou-se
desenho livre forma de de encontros eficaz.
como fendmeno intervengdo grupais com
transicional no com Desenho livre
atendimento cuidadoras
grupal de
cuidadoras de
um abrigo”
14 | 2009 “Nucleo de USP Apresentar | Psicandlise IntervengGes Espera-se
abrigos — projetos de psicolégicas contribuir para
LAPECRI USP: pesquisa em com melhoras na
Da universidade abrigos abrigados, saude mental
para a profissionais, dos envolvidos
comunidade” familias e com o abrigo
escolas
15 | 2009 | “A importancia da USP Avaliar Psicanalise Estudo de O enquadre
experiéncia de eficacia de caso por meio revelou-se
continuidade enquadre de eficaz
para o clinico atendimentos
desenvolvimento individuais
Leila Salom3o de La Plata Cury Tardivo (Organizadora) 225
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emocional de
uma crianga em
situagao de
abrigamento”
16 | 2009 “Regressao USP Avaliar Psicanalise Estudo de O enquadre
clinica e sua eficacia de caso por meio | clinico revelou-
relagdo com a enquadre de se eficaz.
disponibilidade clinico atendimentos
ambiental: relatos individuais
do trabalho com
crianga abrigada”
17 | 2010 “Estudo de USP Avaliar a Psicanalise Inventério de | Os participantes
depresséo em (Grupo de | incidéncia de depresséo apresentaram
criangas pesquisa | depressdoem infantil e indicios de
abrigadas” APOIAR) criangas Procedimento depresséo,
abrigadas Desenho- ressaltando
Estoria dificuldades
presentes num
abrigamento
18 | 2010 | “Dificuldade da USP Analisar o Psicandlise Estudo de Comprovou a
vivéncia do luto (Grupo de processo de caso por meio | importancia do
por uma crianga pesquisa luto em uma de atendimento
abrigada: relato APOIAR) crianca atendimentos | psicolégico para
de caso” abrigada individuais a crianca
abrigada,
especialmente
se ela estiver
em luto
Cont Tabela 2. Estudos sobre abrigo de todas as Jornadas Apoiar
Ano Titulo Instituicdo Objetivo Perspectiv | Procedimento | Consideracde
a Tebrica S
1| 201 “Brincar como UFF Apresentar Psicanalise Estudo de Nao
9 0 elemento Proposta de caso apresentou,
facilitador do atendimentos por meio de pois o projeto
desenvolvimento diferenciados as atendimentos ainda ndo
de criancas criangas grupais havia sido
abrigadas: um abrigadas concluido
projeto de
intervencdo
psicolégica”
2 | 201 “O brincar de USP Avaliar a eficacia | Psicanalise Estudo de O enquadre
0 1 uma crianga (Grupo de de enquadre caso por meio clinico
abrigada por pesquisa clinico de revelou-se
negligéncia no APOIAR) atendimento eficaz
processo individual
terapéutico”
2 | 201 | “A percepcdo de | Universidad Investigar a Psicanalise Técnicas Algumas
1 1 criangas e Sao percepcéo de projetivas criangas
institucionalizad Judas criancas vivenciam
as sobre o Tadeu abrigadas sobre sentimentos
abrigamento por institucionalizaga ambivalentes
meio de o] em relacdo ao
desenhos- abrigamento,
estérias com mas a maioria
tema.” experimenta o
ambiente
como
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acolhedor
2| 201 “Intervengao USP Avaliar eficacia | Psicanalise Estudo de O enquadre
2 2 com oficinas (Grupo de de enquadre caso revelou-se
terapéuticas em | pesquisa clinico por meio de eficaz
maes APOIAR) oficina
adolescentes em psicoterapéutic
instituicao de a
acolhimento”
2 | 201 | “Reflexdes sobre | USP Apresentar os Psicanalise Estudo de O trabalho
3 2 a psicanalise (Grupo de desafios caso por meio | evidenciou as
dos lacos sociais | pesquisa terapéuticos no de dificuldades do
em adolescentes | APOIAR) atendimento a atendimentos terapeuta em
abrigados.” adolescentes individuais constituir
abrigados vinculo com
adolescentes
vitimas de
violéncia
2 | 201 “A percepgéo USP Investigar os Psicanalise Estudo de As oficinas
4 2 terapéutica (Grupo de | vinculos afetivos caso por meio expressivas
sobre o vinculo | pesquisa desenvolvi de facilitaram a
afetivo dentro de | APOIAR) dos por criancas oficinas formagéo de
abrigo para e adolescentes grupais vinculos mais
criangas e abrigados expressivas de saudaveis
adolescentes.” desenho e
pintura
Cont Tabela 2. Estudos sobre abrigo de todas as Jornadas Apoiar
Ano Titulo Institui¢do Objetivo Perspectiva | Procedimento | Consideragdes
Tebrica
25 | 2012 “O olhar do USP (Grupo | Compreender | Psicandlise | Pesquisa de | O abrigo pode
lado de la: de pesquisa | o impacto do campo com | ser acolhedor
perspectivas, | APOIAR) acolhimento Procedimento quando conta
ressonancias institucional Desenho- com praticas
e em abrigos Estéria que auxiliem as
consequencias criangas e
na vida de adolescentes
criancas e abrigados
adolescentes
abrigados”
26 | 2012 | “Aimportancia | USP (Grupo | Avaliar eficacia | Psicandlise Estudo de O enquadre
do holding na | de pesquisa de enquadre caso por meio | clinico revelou-
vivéncia de APOIAR) clinico de se eficaz
uma atendimentos
adolescente individuais
abrigada e o
vinculo
terapéutico.”
27 | 2013 “O contexto USP (Grupo Apresentar Psicanalise Estudo de O estudo
real e o faz- de pesquisa atendimento caso por meio mostrou a
de-conta de APOIAR) clinico com de necessidade e
uma crianga uma crianga atendimentos eficacia do
abrigada no abrigada individuais atendimento
processo psicolégico
terapéutico.” para uma
crianga
abrigada.
28 | 2014 | “Cuidando do | USP (Grupo Explicitar a Psicanalise Estudo de O enquadre
cuidador: a de pesquisa necessidade caso clinico revelou
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equipe da APOIAR) de apoio que cuidadores
instituicdo de psicoldgico a necessitam de
acolhimento e cuidadores de apoio.

a crianca abrigo

abrigada”

29 | 2014 “A Universidade Analisar a Psicanalise Estudo de Abrigo cumpre
psicodindmica | Metodista de dindmica caso por meio pouco 0s
da crianca em | Sao Paulo psiquica em de entrevista objetivos de

situagao de situacao de semi-dirigida e acolher as

abrigamento: acolhimento Procedimento criangas, que

um estudo de Desenho- permanecem

caso” Estoria com

sentimentos de

inseguranca e

desamparo.

Discussao

A partir da leitura sistemética dos artigos, que buscaram trabalhar
questdes referentes a abrigos, encontramos achados que ajudam a ampliar a
discussao e reflexdo sobre esse tema. Percebemos que as Jornadas Apoiar
demonstraram uma sintonia importante em relagdo a este campo de trabalho,
no qual o abrigo desponta como uma das principais instituicdes substitutivas a
vida em familia e corresponde a uma parte das politicas publicas preconizadas
e praticadas no pais. Evidentemente, a maioria dos estudos apresentados € do
proprio grupo de pesquisa APOIAR, justamente por estar, entre outras razdes,
envolvido com essa area, o0 que atesta que se tem debrugado sistematicamente
sobre as dificuldades e potencialidades do trabalho em abrigos. A jung&o com
pesquisas provenientes de outras instituicbes contribui tanto para o processo
de producdo cientifica de conhecimento, como para sua aplicacdo pelos
profissionais que atuam na area.

A predomindncia de estudos de caso chama-nos atencao,
principalmente por corresponder a atendimentos realizados diante de queixas
de sofrimento emocional grave. Podemos citar, como exemplos, situaces
ligadas a processos de reinsercao familiar, apds alguns anos de internamento
institucional, ou de saida compulséria do abrigo, exigidas pelo advento da
maioridade. O sofrimento vivido provoca reflexes a respeito da importancia da

atencdo psicologica clinica, em vertentes preventiva e interventiva, pois o
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enfrentamento de situagBes de violéncia e precariedade social gera angustias e
expressivo mal-estar emocional. E possivel considerar que esse maior nimero
de estudos de casos, apresentados nas Jornadas Apoiar, esteja relacionado
com a necessidade de busca de embasamento de detalhamento clinico que se
traduza na conquista de compreensdo emocional refinada e em transformacdes
clinicas significativas.

De nosso ponto de vista, € fundamental a realizagdo de pesquisas que
possam sustentar a proposicdo de préaticas psicoprofilaticas (Barcelos, 2014),
que vdo ao encontro das necessidades de determinados grupos que ndo tem
acesso a cuidado psicoldgico segundo moldes tradicionais (Bleger, 1966). No
que diz respeito a criancas e adolescentes abrigados, parece importante
oferecer enquadres diferenciados, que favorecam a sustentagcdo do sofrimento,
ndo s6 dos internados, mas também dos familiares e cuidadores (Careta,
2011).

Aprofundando nossa discussdo em relagdo aos estudos apresentados,
vimos que apontam que as familias sdo carentes e abandonadas. Reconhecem
existir uma forte exposicao a violéncia, negligéncia e exclusdo que as coloca
em uma condicdo de sofrimento e incapacidade de cuidar de seus filhos
(Ledncio & Tardivo, 2007).

No que se refere ao abrigo, como instituicdo, as pesquisas revelaram
sua dificuldade em cumprir os objetivos de acolher as criancas e adolescentes.
A estrutura fisica nem sempre permite a acomodagao necesséria, enquanto 0s
profissionais recorrem ao improviso para realizar o trabalho (Careta & Mota,
2008). Quando abordadas de modo adequado, as criangas expressam
sentimentos ambivalentes em relacdo ao abrigo, ora visto como lugar onde
permanecem protegidos, ora vistos como lugar onde permanecem aprisionados
(Luz, Souza, Assis, Gil & Vagstello, 2011; Moreira, Tse, Simbes & Avoglia,
2014).

Em relagdo aos cuidadores, as pesquisas apontaram que ndo parecem
preparados, profissional e emocionalmente, para lidar com as demandas de
criancas e adolescentes abrigados, necessitando, eles préprios, de cuidado
(Dottori, Berttran, Le6ncio & Tardivo 2007; Careta & Motta, 2008; Careta,
2011). As pesquisas também tornam evidentes as deficiéncias da instituicao
no acompanhamento de processos de internacdo e saida do abrigo, que
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envolvem néo apenas criancas e adolescentes como suas familias. H& indicios
de que tais deficiéncias seriam minoradas, caso os profissionais dos abrigos
pudessem se encarregar de cuidados em periodos anteriores e posteriores a
internagdo propriamente dita (Silva, Ledncio & Tardivo, 2007; Rentes &
Tardivo, 2012).

Do ponto de vista dos atendimentos psicolégicos, trabalhos como o de
Careta e Motta (2008) sinalizaram alguns impasses enfrentados. Ao mesmo
tempo que a instituicdo se propde a cuidar, apresenta, por vezes, aparente
descaso em relacdo as criangas abrigadas, que vivem em espacos fisicos
precarios, recebendo atendimento deficiente sob varios aspectos. Neste
contexto, a introducdo de atendimentos, segundo enquadres diferenciados,
revelou-se como uma boa alternativa diante das dificuldades frequentes,
apresentadas pelos abrigados, de confiar e de construir vinculos (Souza,
Careta & Mota, 2009; Tafner, Vieira, Colacique & Tardivo, 2012; Castro,
Colacique & Tardivo, 2012; Tonello, Colacique, Malki & Tardivo, 2013). Tal fato
nos leva a pensar no modo como os psicologos estéo realizando seu trabalho,
tendo em vista o objetivo de atender a quem precisa, conforme suas
necessidades. Lembramos, aqui, da afirmac¢do de Winnicott (1962/1984), que
acreditava na importancia de ser um psicanalista fazendo outra coisa, mais
apropriada para a situagao.

Pensar nas condi¢gdes concretas de vida, buscando atendimentos
psicolégicos que possam ser efetivamente implementados, beneficiando
populagBes que usualmente ndo tem acesso a psicandlise classica, € uma
questdo altamente relevante do ponto de vista social e ético. Esta questédo se
torna ainda mais importante a medida em que aumentam as oportunidades de
atuacdo do psicologo no campo da assisténcia social, onde eclodem os
chamados sofrimentos sociais, que se expressam sob forma de sentimentos de
desamparo, humilhacdo e injustica (Renault, 2010). De todo o modo, cabe
mantermo-nos alertas contra praticas psicolégicas que reproduzam visfes
descoladas da realidade social (Tavares, 2014), o que aponta para a
necessidade de revisdo da formacgdo universitaria, no sentido de ampliar e
aprofundar a percep¢éo do homem engquanto um ser social e concreto.

Por fim, vale destacar que a totalidade de trabalhos faz uso do

referencial psicanalitico, fato compreensivel uma vez que a Jornada Apoiar é
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organizada por grupos que atuam nessa perspectiva. Vale, contudo, destacar
que se trata de uma psicanalise comprometida com transformagdes da vida
social, que segue, portanto, indicagbes que encontram seu fundamento nas
propostas de José Bleger (1963), autor que descortina de modo fundamentado
a possibilidade de beneficiar individuos e grupos socialmente excluidos.

Como um todo, a expressiva producdo, aqui focalizada, sustenta
reflexBes sobre as possibilidades de uso de enquadres clinicos diferenciados, a
partir de uma perspectiva psicanalitica (Aiello-Vaisberg, 2004), contribuindo
para ampliar o debate sobre o tema.
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