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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo a pesquisa psicanalitica
do imaginario da mulher contemporanea sobre a experiéncia amorosa
JSeminina. Estabelece, metodologicamente, um enquadre investigativo
diferenciado a partir de um uso paradigmatico do Jogo do Rabisco de
D. W. Winnicott, que permite a concepcao de um conjunto de
pranchas figurativas de situacdes cotidianas. O diadlogo entre a
pesquisadora e a pessoalidade coletiva Mulher realiza-se pela
abordagem de duas entrevistadas. As narrativas emergentes, onde se
entrelacam historias inventadas e lembrancas pessoais, favoreceram
a criacao/encontro de um campo psicolégico ndao consciente. Neste
campo se evidencia que, em certas modalidades de vinculo, formas
regredidas de dependéncia emocional sao mascaradas por
manifestacoes amorosas e eréticas. Em termos do imaginario coletivo
da atualidade, esta perspectiva torna possivel entender que a
exaltacio do sofrimento amoroso da mulher acoberta o nao
reconhecimento de dificuldades existenciais vinculadas a aspectos de

self nao plenamente realizados.

Palavras-Chave: 1. Psicanalise 2. Mulheres 3. Jogo do Rabisco 4.

D. W. Winnicott, 1896-1971 5. Enquadres Diferenciados.
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Abstract

Meeting The Woman: The Psychoanalysis of the Self to Approach a

Singular Plural.

The object of the current work is the psychoanalytic study of
the feminine Iloving experience held within the imagery of
contemporary women. It methodologically establishes a differentiated
investigative setting from the paradigmatic use of the Squiggle Game
by D. W. Winnicott, which allows the making of a set of cards
depicting daily life situations. The dialogue between the researcher
and the persona of the collective Woman is developed along two
separate interviews. The emerging narratives, where made up stories
and personal memories are entwined, favored the creation/encounter
of a non-conscious psychological field. This field made it clear that in
some kinds of links, regressed ways of emotional dependence are
masked by loving and erotic demonstrations. In terms of the
collective imagery of the present days, this point of view makes it
possible to understand that the exaltation of women’s love related
suffering, covers up the not acknowledged existential difficulties

related to aspects of the self which have not been totally fulfilled.

Key Words: 1. Psychoanalysis 2. Women 3. Squiggle Game, 4. D. W.

Winnicott, 1896-1971 5. Differentiated Settings.
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Résumé

Rencontrant la femme:

La Psychanalyse du Self dans 1’abordage d"'un Singulier Pluriel

Ce travail a comme but la recherche psychanalytique de
I'imaginaire de la femme contemporaine sur l'expérience amoureuse
féminine. Etablissant, avec méthodologie, un cadre d’investigation
différencié a partir de 1’emploi paradigmatique du Jeu du Griffonnage
de D.W Winnicott, permet de concevoir un ensemble de planches
figuratives de situations quotidiennes. Le dialogue entre investigateur
et personne collective Femme se réalise avec deux personnes en
rendez-vous. Les récits qui émergent, ou s’entrelacent des histoires
inventées et des souvenirs personnels, favorisent la
création/rencontre d'un champ psychologique non conscient. Dans ce
champ, il devient évident que, dans certaines modalités de liens, des
formes régressives de dépendance émotionnelle sont masquées par
des manifestations amoureuses et érotiques. En ce qui concerne
I'imaginaire collectif de l'actualité, cette perspective rend possible
comprendre que l'exaltation de la souffrance amoureuse de la femme
cache la non reconnaissance de difficultés existentielles liées a des

aspects du self pas complétement réalisés.

Mots clés : Imaginaire collectif, Expérience amoureuse, Jeu du

Griffonnage, D.W.Winnicott, Cadres différenciés
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Brevidrio

L]
Na origem d 5a, ra as amorosas de

mulheres se enovels umas, apenas, uv|h er, de outras,

L]

» L J

paises e de
e

- o
pessoalmente, fui ¢ ate. Ha, também, as forasteira

épocas, das quais tive noticia por filmes ou livros, e tantas, que nem sei,
que se mesclam a propria raiz familiar. Nascidas em lares, condi¢coes e
terras, as mais diversas, fixaram-se em minha memdria por um traco em
comum: sao relatos tocantes, coloridos por um intenso padecer,

reminiscéncias de desastrados amores.



A partir destas lembrancas, foi sendo concebida esta investigagao.
Propus-me, por intermédio de encontros, a verificar se a questdao do
sofrimento, como aspecto do viver amoroso da mulher contemporanea,
surgiria vinculada a figura feminina e, em caso afirmativo, qual seria sua
especificidade. Além disso, pretendia averiguar sua relevancia no cotidiano
de hoje, a forma como o padecer seria descrito, a eventual diferenca
relacionada as figuras femininas e masculinas, contemplando, segundo
minha compreensdao de encontro inter-humano, ndo apenas a expressao
verbal, mas toda a gestualidade presente. Em suma, meu intento era realizar
um estudo psicanalitico de busca do campo psicolégico ndo consciente
(BLEGER, 1963/1989)" das expressées da Mulhe’ sobre o tema do
sofrimento na esfera amorosa. Como, porém, conversar com a Mulher a
partir de uma perspectiva investigativa psicanalitica rigorosa?

Para cumprir o objetivo da pesquisa e favorecer as conversas com a
Mulher, foi criada uma estratégia investigativa que implicou a elaboracao de
sete pranchas, nas quais figuram algumas cenas cotidianas da atualidade:
situagOes profissionais, em familia ou em momentos de lazer, mulheres de
faixas etarias diferentes e uma figura masculina. Esta diversidade pretendeu
desfocar, ligeiramente, o tema de meu estudo, para que a questdo viver

amoroso de mulheres permanecesse em parte oculto. Esta estratégia

' Reportamo-nos as concepgdes de Bleger, para o qual o campo psicoldgico esta implicado
nas trés areas de expressao da conduta: a saber, a area mental, a corporal e a da atuagao
no mundo externo, diferenciadas, desta maneira, apenas para atender as necessidades de
estudo e intervengdo. A area mental ou simbélica é reservado o nome de campo da
consciéncia e para o conjunto das areas corporal e de atuagdo o nome de campo
psicoldgico propriamente dito. Assim, tragada esta distingdo, pode-se deduzir que, para o
autor, todo campo psicoldgico é, por definicdo, ndo-consciente.

2. Em consonancia com o pensamento blegeriano, que nos guia, as entrevistadas foram
tomadas como representantes representativos de uma pessoalidade coletiva e, em
decorréncia deste argumento, farei sempre referéncia a Mulher, de forma generalizada.
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idealizava favorecer narrativas fluidas e as mais espontaneas possiveis das
participantes referentes as personagens e circunstancias apresentadas.

Estas pranchas foram imaginadas como uma intermediacdo para as
conversas com a Mulher, como forma de abordar a pessoalidade coletiva® a
partir do uso paradigmatico do Jogo do Rabisco de Winnicott e utilizadas,
neste contexto especifico, com a finalidade de estudar as manifestacoes
simbdlicas de sua subjetividade. A palavra pessoalidade me parece precisa,
porque evita um entendimento objetivante do coletivo, transformando-o em
coisa. Estou me referindo a experiéncia emocional humana em ambito
coletivo, seguindo indicacdes de Bleger (1963/1989).

Elucido, afinal, que minha investigacdo é alicercada no solo dos
encontros e de narrativas superpostas, tomadas — a maneira de Benjamim
(1936/1996) — como uma forma artesanal de comunicagdo, na qual se
privilegiava, mais do que a verossimilhanca do fato, o sentido proprio a

comunidade da qual emanou.

ie) aprofundamento de nossas investigagées conduziu ao abandono da expressao sujeito
coletivo, anteriormente empregue, tendo em vista evitar o uso de quaisquer termos que
conotem a permanéncia num registro representacional dissociado do plano existencial.
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Circunscrigoes

urante anos, o profundo amor pela literatura e o contato intimo

com os textos de Clarice Lispector levaram-me a colecionar,

na memoria, inimeros fragmentos de livros que me atraiam pela extrema
acuidade da autora em captar, com sensibilidade refinada, as angustias
humanas. Em seus personagens, podemos encontrar reproduzidos, a
perfeicdo, os inevitaveis percalcos da trajetdria existencial. Com o passar do
tempo, duas de suas protagonistas ganharam especial destaque. Da
particularidade coincidente em suas histdrias, ambas mulheres, em
encontros e desencontros afetivos, gradualmente se delineou a proposta de
uma pesquisa psicanalitica voltada ao estudo do viver amoroso de mulheres.
Macabéa e Léri* ao descobrirem um par, revelam-se outras. As
ressonancias desse acontecimento foram tratadas ao longo das narrativas,
permeadas de dor e de uma certa surpresa. Espantavam-se pela autonomia
do outro, que nem sempre correspondia aos anseios préprios, frustrando
expectativas e negando a realizagdo do desejo com a preméncia que lhe é
caracteristica. As criagdes de Lispector constituiram-se como auténticas

experiéncias emocionais, producao cultural que, de acordo com a concepgao

*. Macabéa é uma retirante nordestina de parcos recursos, privada tanto financeira como
afetivamente. Sofre de maneira intensa, conforme sintetiza numa frase “... eu me dbéo o
tempo todo... dentro, ndo sei explicar” (A hora da estrela, LISPECTOR, C. 1977/1988, p.
72). Sua avidez de companhia é tamanha que, diante da impossibilidade de ter um céo,
dedica-se a criar pulgas. E de semelhante desatino e apego, sera toldado seu encontro com
Olimpico de Jesus. Ldri, em contrapartida, viveu sempre em abastanga. Contudo sua vida é
igualmente trespassada por um imenso vazio, advindo de um profundo distanciamento de si
mesma. E descrita pela narradora como alguém que perdeu a vantagem da dor como aviso
e sintoma. Uma frase pode fornecer uma dimensao aproximada de seu padecimento: “...
podia estar a um passo da morte da alma, a um passo desta ja ter morrido, e sem o
beneficio de seu proprio aviso-prévio” (Uma aprendizagem ou O Livro dos Prazeres,
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de Safra (1999), adquiriu os contornos de um objeto de self, presentificando
expressivos aspectos de meu ser. Segundo o autor, ha outros tipos de
objeto — étnicos, liricos — resultantes ou nao da produgdo humana, cuja

funcdo é idéntica, “... encarnar o estilo de ser do individuo no mundo
sensorial” (p. 131). Em um impecavel texto, Safra (1996) descreveu como
uma vassoura facultou a uma andarilha um intercambio com a cultura e a
sociedade da qual estava alijada. O uso desse objeto, tornando habitavel as
calcadas da rua, preservou sua dignidade, avivando a concepgao de um
espaco de alojamento, imprescindivel para a manutengdo de um senso de
humanidade, ainda que em condi¢coes precéarias de existéncia. Em outro
exemplo, uma panela de cobre — objeto oferecido a uma paciente por sua
analista — reconectou uma velha senhora a sua etnia, possibilitando o
resgate dos aromas e temperos de seus ancestrais e o reencontro com sua
linhagem biografica e sua criatividade esmaecida. A vassoura e a panela,
ambos simbolos de self, apresentam, de acordo com o autor, uma forma
singular de ser, sentir ou existir do individuo.

Esta perspectiva assinala como determinados objetos seriam
escolhidos para articulagao de aspectos do self no préprio campo cultural. O
simbolo do self, segundo Safra (1996), apresenta o estilo de ser do
individuo. E esta apresentagcao pode se dar tanto por uma imagem como por
um objeto colhido da materialidade. Assim, minha profunda ligagdo com
Macabéa e Lori transformou-se em um movimento investigativo, um apelo no

sentido de voltar-me para as mulheres de meu tempo. Definiu-se, por fim,

LISPECTOR, C. 1969/1982, p. 143). A partir do encontro com Ulisses, sua rota existencial é
alterada substancialmente.
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sob forma de uma busca colocada como um projeto de pesquisa: o de
conhecer o imaginario coletivo de mulheres sobre o viver amoroso.

Minha intensa vinculacdo, quase irreproduzivel em palavras, com as
sofridas historias dessas mulheres, assemelha-se a uma experiéncia
estética, pois descreve um denso sentimento de comunhao evocado por um
objeto, que nos religa a aspectos fundamentais do préprio self. Seu sentido
global €& inapreensivel, constituindo tarefa para toda uma existéncia,
conforme relatou Safra (1999), acerca do significado que a bigorna do avé
paterno ocupou em seu percurso.

Meu fascinio pela literatura é perpassado pelas reminiscéncias das
descobertas encantadoras das aventuras de Emilia, Narizinho, do Visconde
de Sabugosa e do Marqués de Rabico, magistralmente escritas por Monteiro
Lobato. Mais aquém é emoldurado pela figura de meu pai, debrugado sobre

a escrivaninha, na lida com os sindnimos para suas palavras cruzadas.
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Veredas: Palmilhando o Imagindrio Feminino.

E

transformando-os em submissos escravos de seu tecer.

m sua trama, Penélope enredou o desejo de muitos homens,

Por
fidelidade ao seu sentimento por
Ulisses, durante anos, iludiu seus
pretendentes, aguardando o regresso
de seu amado. Ao longo do dia,
trangava as esperangas e durante a
noite, desenredava a descrenga
para, ao raiar da manha, novamente
recomegar o trabalho de espera.

da  Odisséia®

Nos poemas

encontramos um relato minucioso

dos estratagemas concebidos por

Penélope para refrear os impulsos amorosos dos cento e oito nobres

pretendentes a sua mao. Nenhuma das virtudes dos candidatos se

comparava, porém, no coracdo da soberana de itaca, as qualidades de seu

amado ausente. Transcorreram vinte anos, desde sua partida para a Guerra

de Tréia, metade desse periodo tendo sido dispendido na longa trajetéria de

retorno, o qual, como rezava a tradicdo dos herdis, foi repleto de inUmeros

contratempos e feitos memoraveis.

°. Tanto a Odisséia como A lliada sao de autoria de Homero, universalmente considerado
como o fundador da poesia épica e 0 maior e mais antigo dos poetas gregos (ap. séc. X —

a.C.).
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Penélope, na descricdo de Homero, era detentora de uma fértil
imaginacdo, atributo que Ihe possibilitou arquitetar os mais diversos ardis
para postergar a deciséo de contrair novas nupcias. Ressalto aqui a tradigcdo
patriarcal vigente que interditava o reinado a mulher, forcando-a a escolher
um substituto para o soberano desaparecido. Frente a impossibilidade de
qualquer outro adiamento, elaborou seu mais engenhoso artificio:
comprometeu-se a efetuar a escolha, t4o logo terminasse de tecer a
mortalha para seu sogro Laerte. Durante trés anos, ludibriou uma vez mais
os incautos, durante as noites desfazendo, pacientemente, as malhas desta
manta.

Depois de muitas peripécias, Ulisses chega a patria. Alcanga o
palacio coberto de andrajos e sua esposa, apiedada de sua fragil aparéncia,
defende-o da chacota e ofensas de seus rivais, embora sem reconhecé-lo.
Com a ajuda de seu filho, o rei desafia a todos para uma disputa, mas,
vencendo-0s, precisara ainda ultrapassar a prova final: a resisténcia de
Penélope que, ainda ignorante de sua identidade, reluta em aceita-lo como
consorte. O ponto culminante na cena de reconhecimento entre Penélope e
seu amado, a prova definitiva oferecida pelo regente de itaca é a precisa
descricdo da feitura do leito conjugal, detalhes que somente seu proprio
dono estaria em condicdes de descrever. E essa evidéncia que dissipa
totalmente a descrenca de Penélope, mais do que as manifestagcoes de forca
demonstradas pelo viajante (BRANDAO, 1987).

Esta e as demais faganhas fizeram-na despontar como o simbolo
perfeito da fidelidade conjugal, na concepg¢ao do autor da Odisséia. Algumas

de suas qualidades tais como, a perseveranca, a credulidade na volta de
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Ulisses, sua resoluta fidelidade, a honradez dos principios e a irrestrita
dedicacao ao amado — a despeito de todos os indicios desfavoraveis — foram
objeto de incontaveis elegias ao longo dos séculos. Segundo concebemos,
alguns tracos dessas narrativas permeiam, significativamente, a construgéao
do imaginario coletivo de nossos tempos, sobretudo no tocante a decantada
capacidade feminina de espera.

Assim como o de Penélope, inUmeros relatos impregnam as paredes
de meu consultério. Recuperando as queixas destas mulheres e a julgar pelo
imaginario coletivo que se faz presente em produtos da cultura ocidental,
poucos acontecimentos parecem ser tdo assustadores para a mulher,®
quanto a ameaca de ruptura do vinculo com o ser amado. Sublinho ameaca,
pois a simples perspectiva é, muitas vezes, suficiente para provocar um
grande penar, gerando as mais diversas consequéncias, de acordo com a
constituicao subjetiva de cada uma.

Fragmentos de casos afluem & meméria: da primeira paciente Joana’
que, frente ao anuncio de uma separacao, comecou a sofrer de alucinacdes
de conteudo parandico. Todos a sua volta tornaram-se implacaveis
perseguidores, engendrando os ardis mais pérfidos para prejudica-la. Como
um incéndio em tempo de estiagem, o medo, inicialmente circunscrito ao

ambiente familiar, alastrou-se; abrasando seu territorio profissional,

®. Vale a pena ressaltar, contudo, que também os homens se desesperam ante o prendincio
da perda de um vinculo expressivo em suas vidas, conforme exposto em uma mesa
redonda promovida pela Faculdade Presbiteriana Mackenzie a respeito das disputas de
guarda, as quais, segundo Vaisberg (2000), tém como campo psicol6égico nao consciente a
g)aixéo frustrada.

. Em algumas criagdes poéticas de Chico Buarque, sensivel ledor da dramatica existencial
das mulheres, encontrei inspiragdo para rebatizar as trés pacientes apresentadas. Joana, a
personagem principal da pega teatral Gota D agua, cuja trajetéria relembra a mitica feiticeira
Medéia traida por Jasao, Carolina a que guarda tanta dor em seus olhos fundos e afinal,
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queimando a relagdo com o0s poucos amigos e chamuscando o contato com
a mae. Nem os filhos foram preservados: no auge do desespero, construiu
uma pira e sacrificou-os também: para vingar-se do abandono do marido,
acusou-o de té-los molestado sexualmente, submetendo-os, sem piedade, a
sucessivos interrogatérios e a uma série de exames de corpo de delito.
Nenhuma evidéncia foi encontrada.

De outro teor era o padecimento de Carolina. Chegou a terapia pelas
maos do companheiro, ansioso por adapta-la a nova realidade: depois de
anos como amantes, passaram a compartilhar o mesmo teto. A mudanca,
entretanto, foi somente domiciliar, pois César ®, além de manter sua ligacdo
com a ex-mulher e os filhos, inclusive arcando com todas as despesas,
apartava Carolina de seu convivio profissional e circulo de amigos.

Em contrapartida, ofereceu conforto material, atendendo todos os
seus pedidos no que tangia ao aspecto financeiro. Em bancarrota afetiva, ela
exorbitava nos gastos, numa tentativa de compensar o déficit interno.
Preenchia os dias em uma tediosa sequéncia de visita aos shoppings
centeres — para comprar roupas, sapatos, joias ou para alterar loucamente a
cor dos cabelos — mas permanecendo sempre insatisfeita com o resultado
obtido. Ao despotismo dele, Carolina respondia no mesmo tom. Perseguia-o
por todos os lugares, telefonava, com insisténcia, para sua empresa,
revistava seus ternos a procura de algum indicio de traigcdo, assaltava as

gavetas para surrupiar dinheiro extra, dirigia, distraidamente, para ocasionar-

lolanda, que ndo é mais que mais que uma cangao e que me veio assim de forma tao
caudalosa.

® A escolha dos nomes ficticios masculinos merece também um comentario. Selecionei
César, em fungao da sonoridade coincidente com o prenome verdadeiro.
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Ihe prejuizos. Sua vida era apenas ele: o que fazia, com quem conversava, a
que horas retornaria, o que pensava, sentia ou reagia.

Tornara-se a tal ponto prisioneira que, durante um periodo, concordou
em satisfazer uma antiga fantasia do companheiro para participar de uma
orgia, desde que 0 jogo obedecesse a sua regra: que fossem duas mulheres
para deleita-lo, cabendo a ele atuar unicamente como espectador. Naquela
performance, ele tornava-se o excluido, o que assistia passivamente a cena,
sem poder interferir. Imobilizaria-o, e, neste ato, sua proépria paralisia estaria
representada. Ultrajou-se e se sentiu violentada depois de cada episddio.
Ao mesmo tempo, vangloriava-se: aqueles fugidios momentos forneciam-lhe
a ilusédo de que era seu o dominio: acompanhava, com avidez, o olhar de
César tentando adivinhar o menor deslize de seu desejo. Essa montagem,
todavia, encenava sua tragédia pessoal: acreditando, piamente, que o ultraje
Ilhe fora imposto a revelia, ela era o proprio algoz, agente ativa de sua
humilhacéo.

Outro palco, diverso drama. lolanda apaixonou-se por Rémulo® e
viveram um romance torrido. Doze anos mais velho, ele era casado e tinha
duas filhas. Depois de muita reluténcia, decidiu romper com a esposa, para
iniciar uma nova vida. Pouco durou a resolugdo. Uma culpa enorme em
relacdo as meninas fez com que retomasse o casamento. Foi neste
momento que lolanda procurou atendimento, pois ndo conseguia dormir,

sofria terriveis enxaquecas, tomava varios calmantes, estava em vias de ser

°. Com os nomes dos gémeos romanos Rdémulo e Remo procurei apresentar a cara e a
coroa de uma mesma moeda afetiva, analoga a indisponibilidade tanto de um como do outro
namorado de /olanda. Curiosamente, na realidade, ambos tém nomes de apdstolos,
também de origem italiana.
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despedida de um trabalho bem remunerado. Sua existéncia estava um caos,
uma vez que perdera o contato com seus amigos durante o periodo em que
se relacionara com Rdémulo, dedicando-se de forma exclusiva a ele durante
os parcos periodos livres. Com a ruptura, ndo tinha aonde se agarrar, um
tormento infindo permeava seus dias, fazia um brutal esforgo para levantar-
se e conseguir desempenhar, minimamente, suas fungdes.

Apb6s um longo periodo, encontrou Remo. Solteiro, seis anos mais
jovem, parecia disposto a investir num compromisso. O contato mais
proximo revelou o contrario. Os impedimentos de Remo eram de outra
ordem, gerando uma suspeita que apontava para as escolhas de lolanda e
para suas impossibilidades de estabelecer lagos. Insegura e contaminada
pelas reminiscéncias da relacao passada, lolanda passou a exercer estreita
vigilancia sobre os passos de Remo. Insistia tanto que ele quase cedeu, o
vinculo comecgou a ficar estavel, com apresentacdo mutua de familiares.
Subito, Remo retrocedera, revelando uma total inaptiddao para assumir
qualquer pacto. Outro rompimento, nova crise, mais amena que a primeira,
entretanto. Na ocasi&o, lolanda passou a refletir sobre sua implicagao na
histéria, mas ainda se manteve a incégnita principal, traduzida numa
interrogacao: seria anormal querer fazer tudo junto? seria errado gostar de
passar todo o fim de semana com o namorado? Sendo bom, porque ngo?

lolanda n&o possuia entretenimento algum. Quando o eleito se
ausentava, sua vida tornava-se ocupada, tdo somente, pelas longas horas
que restavam até o regresso dele. E, quando a auséncia era resultado de
uma separagcao mais delineada, era o desespero, a ansiedade que lhe tolhia

a garganta, impedindo a respiragdo. Era usual irromper num pranto
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descontrolado, clamando contra o destino impiedoso, blasfemando contra
Deus, culpando os pais e o0 mundo por seu fracasso. Perdia-se inteiramente,
até encontrar novo objeto. Tal como nas histérias de Lori e Macabéa, o
ponto convergente destas trés sinteses era o sofrimento de mulheres,
derivado das relag6es amorosas.

Levando em conta que trataremos do sofrimento no imaginario
coletivo de mulheres urbanas, universitarias e de classe média, nao
podemos deixar de aludir o segmento das revistas femininas, notando-se,
mesmo mediante um exame superficial, o consideravel relevo destinado aos
assuntos associados ao relacionamento amoroso.'°

Pensamos ser também adequada a mencao de duas celebridades
femininas, cujas biografias se entrelacam as imagens que povoam o
imaginario social. Para tanto, dentre os artistas, selecionamos o tragico

percurso de Camille Claudel,"

talentosa escultora que se apaixonou pelo
mestre Rodin e que, segundo referido por Delbée (1982/1988), ao ser
abandonada apds cerca de 10 anos de uma conturbada ligagdo, aos
poucos perdeu o0 contato com a realidade, sendo confinada durante 30

anos de sua existéncia a um hospicio, até sua morte, com 79 anos de idade.

O renomado artista, além das amantes esporadicas, manteria um vinculo de

"% Interessante trabalho, nesta linha, foi realizado por Denise Alves (1985) que apresentou,
na década de oitenta, uma dissertacdo de mestrado do Departamento de Comunicacao da
Universidade de Brasilia, na qual procedeu a rigoroso estudo de revistas de grande tiragem
dirigidas aos publicos feminino e masculino. Sua pesquisa permitiu perceber o quanto as
expectativas do homem e da mulher diferiam em termos da vida amorosa, resultando no
encontro desencontrado entre Don Juan e Cinderela. O trabalho foi publicado com o titulo O
desencontro marcado: a velha-mulher-nova e o machao-moderno (Vozes, 1985, Petrépolis-
RJ).

! Utilizamos como fonte-referéncia uma das biografias disponiveis em Portugués, Camille
Claudel, uma mulher, de Anne Delbée (1982/1988). Esta autora pesquisou, durante alguns
anos, a vida da escultora, tendo dirigido também uma peca intitulada Une femme, no
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mais de cinqlenta anos com Marie-Rose Beuret, com quem viria a se casat,
semanas antes dela morrer. Essa companheira submissa era considerada
por Rodin como guardid de sua obra. Para ela, em uma de suas longas
estadas com Camille, certa feita escreveu: “Penso em ti e fico tranquilo, o
meu trabalho est4 nas tuas maos, ndo o umedecas em demasia e acaricia-o
com teus dedos”.'> Em 1890, Rodin entalhou o Busto de Rose, entdo com
36 anos, mas em seu rosto severo, segundo a fonte referida, podiam ser
identificados os tragos de seu tormento interior. Entrementes, permaneceu
ao lado do escultor, chamando-o de mestre até o final de seus dias.

Uma carta de Camille, escrita ja em seu exilio no Asilo de
Montdevergues, constitui um pungente relato de sua desvalia, mescla de
profunda lucidez acerca de seu papel na vida do artista, de revolta em
virtude do siléncio de Rodin frente ao questionamento dos criticos quanto a
autoria das obras dela e do desvario que anuviava e distorcia suas

percepcoes.

... E realmente forte demais!... E me condenar & prisdo perpétua
para que eu nao reclame! Tudo isso no fundo sai do cérebro
diabdlico de Rodin. Ele s6 tinha uma idéia, a de que ele morrendo
eu tomasse impulso como artista e me tornasse maior do que ele:
ele precisava manter-me em suas garras depois de morto, como
em vida. Era preciso que eu fosse infeliz com ele morto como o fui
com ele vivo. Ele venceu em tudo, ponto por ponto, quanto a ser
infeliz, de fato o sou!... Eu me aborregco muito com esta (...)
escraviddo (DELBEE, 1982/1988, p. 317).

Théatre du Rond-Point/Jean Louis Barrault, acolhida com grande entusiasmo pelo publico e
ela critica.

2. Este trecho de uma carta de Rodin, bem como as informagdes seguintes, foram extraidas

da apresentagao de Gilles Néret a uma publicagdo portuguesa, dedicada as esculturas e

desenhos do escultor (Taschen Editores, 1997, p. 63).
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Ninguém sabe ao certo, mas supde-se que Rodin, ao executar a obra
intitulada Grande mdo crispada com figura implorante’ em 1890, pensaria
em seu rompimento com Camille. Nesta escultura impressionante se vé um
torso diminuto de mulher em posicao de suplica, diante de uma enorme mao
crispada e ameacgadora que parece a ponto de massacrar a figura feminina.
Consta que essa mao teria despertado a atengdo de especialistas em
cirurgia, em virtude da precisdo com a qual Rodin transpds, para 0 marmore,
a tensdo dos musculos, dos tenddes e das articulagées. O que nesta época
despertou admiracao, porém, no inicio de sua carreira foi objeto de repudio,
uma vez que Rodin foi acusado de moldar suas esculturas diretamente
sobre o corpo humano, tal a vivacidade extraordinaria transmitida por elas.
Segundo Néret (1997), referindo-se a renomada obra O pensador, 0 que
distingue Rodin de seus antecessores ilustres € o modo como ele, por
intermédio da contracdo de cada musculo, numa réplica muito proxima a do
corpo humano, traduziu o esforco do pensamento, tornando tangivel o
trabalho do espirito.

E, dos grandes palcos, elegemos Maria Callas' — a grande diva —
provida de um talento impar e dotada de uma enorme aura carismatica. A
talentosa soprano, consoante circulava na midia da época, seduziu varios
homens, terminando, porém, por sucumbir aos encantos de Onassis, 0 qual
depois de usufruir durante alguns anos das benesses de sua corte, passou a

humilha-la, muitas vezes frente aos préprios amigos.

'3 Taschen Editores, 1997, p. 76.

'*_ Estes comentarios foram inspirados pelo livro Maria Callas: a mulher por trds do mito, de
Arianna Stassinopoulos Hutchinson (1981/1996), fruto de uma pesquisa realizada durante
quatro anos.
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Pouco antes da morte do ex-presidente dos EUA, o milionario
conheceu Jackie, convidou-a para um cruzeiro e, depois disto, cultivaram
permanente relagcdo amigavel. Apés o assassinato de Kennedy, Onassis
teria se encantado com a também carismatica aura que circundava a vilva,
passando a corteja-la. Durante todo este intervalo de tempo, mantinha,
paralelamente, o vinculo com Callas. Depois de outra temporada a bordo de
seu iate, decidiu casar-se com Jackie, informando seus filhos e a familia de
sua futura esposa. A tarefa de notificar Maria Callas foi delegada aos
jornalistas.

Quando seu casamento naufragou, contudo, foi nos bragos da grande
soprano que Onassis buscou conforto, usando-a na medida de sua
conveniéncia. Bastante sofrida, Callas pouco a pouco perdeu a voz até
encerrar sua carreira artistica. O golpe final, em 1974, foi a morte de Aristo,
como ela carinhosamente chamava seu eterno amado, segundo relato de
amigos. Os ultimos trés anos de sua vida foram de uma incrivel solidao,
durante os quais vagou de uma cidade a outra. Em 1977, aos 53 anos,
morreria acompanhada apenas de seus empregados.

Sao, portanto, numerosas as narrativas acerca do universo amoroso
de mulheres e sua relagdo com o sofrimento, presentes na clinica, bem
como em vivéncias que permeiam nosso cotidiano: histérias que circulam no
imaginario social sdo veiculadas pela midia, ou das quais somos
espectadoras em um saldo de beleza.

Vale a pena sublinhar, entretanto, o quanto a exploracdo deste
assunto, por varios meios de comunicagdo, demonstra, a nosso ver, como

certos tipos de histérias malfadadas suscitam um certo tipo de fascinio do
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qual o imaginario social se alimenta e pode ser induzido a reproduzir, em
termos de conduta. Comportamento que talvez vise encobrir dificuldades
existenciais com raizes mais profundas.

Sob este foco, comegamos a conjeturar se a mulher sofredora por
amor — face as expressivas transformag¢des ocorridas nos ultimos séculos
em termos da participagdo ativa da mulher nos mais diversos setores da
sociedade e de suas inegaveis conquistas nos mais variados ambitos - seria
obsoleta nos tempos atuais. Esta proposicdo deve ser compreendida
considerando-se um imaginario coletivo, fruto de uma determinada
sociedade e que atendeu a fins culturais e ideol6gicos especificos. Assim
sendo, acreditamos ser licito indagar quais seriam as figuragdes substitutas
valorizadas na contemporaneidade, verificando qual a relevancia da
experiéncia amorosa para a Mulher e se o sofrimento, ainda hoje, como
faceta do viver amoroso, seria enaltecido, em termos de imaginario coletivo.

Como vinhamos frisando, pelo fato das expressées do sofrimento
serem social e historicamente condicionadas, acreditamos que a condicao
feminina vigente deva ter originado novos jeitos de padecer. O que torna
inadiavel, a nosso ver, um maior detalhamento dos movimentos psicolégicos
envolvidos nessa experiéncia no século XXI. Afinal, na cultura moderna as
mulheres mostram-se cada vez mais atuantes, desempenhando multiplos
papéis em sua jornada diaria e sofrendo grande pressédo, externa e interna,
para a maximizagédo de seus potenciais nos mais variados setores.

Do sexo feminino tém sido exigidas atuacbes — profissionais e
pessoais — que, do ponto de vista do observador, beiram a perfeicdo. Do

ponto de vista do individuo, porém, deixam muito a desejar, pois,
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respondendo, com freqliéncia, as expectativas sociais por um desempenho
irretocavel, distanciam-no cada vez mais da possibilidade da expressao
auténtica de sua personalidade. Semelhante conduta,'® de maneira inegavel,
perpassa sua relagdo com o entorno, influenciando na constituicdo,
manutengao e continuidade de seus lagos afetivos, em geral.

Cabe destacar que nossa opcao pelo estudo do sofrimento amoroso,
como dimensdo da vida de mulheres, ndo significa que desconsideremos
que também os homens podem sofrer em virtude de perdas e frustragcdes
amorosas. Estamos plenamente cénscias de que a sensibilidade a
importancia dos vinculos amorosos nao é prerrogativa do sexo feminino,
como bem atesta o exercicio clinico diario. O que, certamente, se verifica,
sdo tanto expectativas divergentes com respeito ao relacionamento
amoroso, de acordo com a pesquisa citada de Alves (1985), como uma
diferente énfase dedicada ao assunto entre a populagdo masculina e
feminina. Realce derivado presume-se, do fato de as mulheres terem,
provavelmente por razbes culturais, maior facilidade na admissdo de
problemas na area afetiva.

Se nos voltarmos a experiéncia clinica e, portanto, aos aspectos néo
manifestos do problema, verifica-se que, na atualidade, a busca de
psicoterapia em funcdo de queixas amorosas independe do sexo. E
oportuno realcar que a procura por atendimento psicoterapéutico é feita de

forma diferente por cada classe social, bem como os diferentes grupos da

1> Cabe esclarecer, desde ja, dois aspectos essenciais: primeiro, nosso uso do conceito de
conduta, cujo estudo se faz “em fungao da personalidade e do inseparavel contexto social,
do qual o ser humano é sempre integrante”, estudamos a conduta em qualidade de
processo e ndo como coisa, quer dizer, dinamicamente, de acordo com Bleger (1963/1989,
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sociedade contemporanea, que € altamente complexa, representardao
diversamente a sua freqiiéncia numa psicoterapia.

Em decorréncia destas ponderacdes, temos adotado o critério de
considerar, em nossas pesquisas, a existéncia de um sofrimento humano,
derivado da singularidade existencial de cada um." Desta maneira, ndo
estando restrito ao sexo do individuo diria respeito a assuncdo de
determinada conduta, lembrando que, segundo o preceito de Bleger
(1963/1989, p. 144), a manifestacdo de qualquer conduta é sempre a
melhor, no sentido de ser a mais adequada as possibilidades momentaneas
daquela pessoa, incluindo-se ai tanto a normalidade como a patologia.

Temos, pois, pautados pelas variadas fontes citadas, levado em conta
que a figura da mulher sofredora e abandonada circula com maior freqtiéncia
no imaginario social, mesmo a clinica apresentando outra realidade nos dias
de hoje. Ao mesmo tempo, mantemos em perspectiva o fato dos
representantes do sexo masculino serem tidos, tradicionalmente, como mais
contidos na expressao de seus afetos.

Estas duas constatacdes, contudo, ndo podem nos cegar para a
evidéncia de que foram os homens a imortalizar, em inesqueciveis cangoes,

as famosas dores de cotovelo, que também influenciam o imaginario

p. 25). E segundo, nosso entendimento da psicanalise como ciéncia humana que
compartilha com as demais ciéncias 0 mesmo objeto de estudo, o fendbmeno humano.

'® Estas reflexdes conduziram a elaboracdo de alguns trabalhos nos quais procuramos
abordar, a luz da psicandlise winnicottiana, as varias falhas do suprimento ambiental
entremeadas a relatos de acontecimentos clinicos (FERREIRA, J. C.; VAISBERG, T. M. J.
A. 2003a, 2003b, 2004a). Procuramos, além disso, atentar para as narrativas do sexo
masculino, no que se refere as vicissitudes de seu percurso maturacional, relativas a
constituicdo dos lagos afetivos primitivos (FERREIRA, J. C., VAISBERG, T. M. J. A. 2004b) .
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coletivo." Os sambas-cancées antigos transmitiam com justeza a desvalia
derivada pelo desamor, a consternacao do ciume e a tristeza do abandono,
transformando em poesia até mesmo o terrivel desejo de vinganga. Lupicinio
Rodrigues, autor brasileiro da década de 20 e precursor do género, soube
como ninguém traduzir as amarguras do viver amoroso. Na letra de
Vinganga ele se regozija ao tomar conhecimento da decadéncia de uma

mulher que o decepcionou.

... Eu gostei tanto quando me contaram, que lhe encontraram
chorando e bebendo na mesa de um bar. E que quando os amigos
do peito por mim perguntaram, um solugo cortou sua voz, nao lhe
deixou falar. O remorso talvez seja a causa do seu desespero,
vocé deve estar bem consciente do que praticou, (...). Mas
enquanto houver forga em meu peito, eu ndo quero mais nada. Sé
vinganga, vinganga, vinganga aos santos clamar, vocé ha de rolar
como as pedras, que rolam na estrada, sem ter nunca um cantinho
de seu, pra poder descansar (LUPICINIO RODRIGUES, 1949).

Em outra musica, Nervos de Ago, consagrada pelo esquecivel
Jameldo, primeiro, e depois imortalizada na voz de Paulinho da Viola,

Lupicinio buscava a cumplicidade do ouvinte, perguntando:

... Vocé sabe o que é ter um amor, meu senhor, ter loucura por
uma mulher? E depois encontrar esse amor, meu senhor, nos
bragos de um tipo qualquer? Vocé sabe o que é ter um amor, meu
senhor, e por ele quase morrer? (LUPICINIO RODRIGUES, 1936).

Os exemplos se multiplicaram, ja que de suas mais de 600

composicoes, Lupicinio teve cerca de 150 gravadas, inclusive por expoentes

' Devo a minha orientadora, Tania Vaisberg, a lembranga deste valioso manancial de
potencialidades poéticas que se reflete no imaginario coletivo: o cancioneiro popular
brasileiro.
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do cenario musical contemporéaneo, como Caetano Veloso, Elis Regina, Zizi
Possi e outros.

Na familiaridade que o compositor demonstra com as experiéncias
narradas em suas letras pensamos ter encontrado um ponto de tangéncia
com a nossa maneira de compreender certas formas de comunicacdo de
acontecimentos humanos. Como pode ser reconhecida em suas biografias,
a fonte de inspiracdo de Lupicinio era sua prépria experiéncia amorosa, o
poeta narrava suas desventuras quase sempre em primeira pessoa,
imprimindo-lhes um tom coloquial — e confessional — que cativava o homem
comum, aquele que freqlientava cabarés, padecia de desilusdes similares e
vivia de impasses amorosos mal resolvidos. Assim, a peculiaridade de sua
vivéncia ganhava vulto e ressoava coletivamente. Gragas a sua
sensibilidade inaugurou-se um estilo musical atipico, depois absorvido pela
Bossa Nova: as letras nas quais os homens se mostravam capazes de
entregas apaixonadas.'® Por outro lado, em termos do imaginario social
vigente naquela década eram mdusicas que apresentavam uma concepgao
machista da realidade, uma vez que nelas sao sempre as mulheres as
traidoras, algozes e insensiveis, sob cujos ombros recaia a responsabilidade
por todo o infortunio masculino. Como qualquer generalizagdo, poderia ser
tdo nociva como a inversa, na atualidade, que rotula, de saida, os homens

como insensiveis, infiéis ou indisponiveis.

'8 Pesquisa Internet. Entrevista O Pasquim, originalmente publicada em Origem: O Som do
Pasquim: Grandes entrevistas com os Astros da Musica Popular Brasileira. 22 ed., Rio de
Janeiro: CODECRI, 1976, p. 65-76 e comentéario Artur da Tavola, originalmente publicado
em O dia, de 12 de outubro de 1999, por ocasido do 25° aniversdrio da morte de Lupicinio
Rodrigues.
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Foram, portanto, estes recortes, sinteses e reflexdes alguns dos
incitadores de minha imaginacdo, que resultaram na escolha de percorrer as
sendas e veredas do imaginario coletivo de mulheres, elegendo, como
mediagdo para meus encontros com elas, minhas pranchas-rabisco.

Acredito que a abordagem da tematica do viver amoroso e das
adversidades que dele eventualmente decorrem, entendidas como um dos
modos humanos de sofrer na vida, consistiria um rico veio a ser explorado,
podendo resultar numa compreensao mais acurada desse tipo especifico de
desgosto humano. Em termos da pratica clinica, eventualmente traduzir-se-a
como perspectiva de maior acolhimento a pacientes com analoga

problematica existencial.
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Expedigdes  Contempordneas:  Parodiando as  Consultas

Terapéuticas

0S poucos, esbogou-se, portanto, a idéia de promover
encontros com mulheres, de uma determinada faixa etaria e
formagcdo académica, com a finalidade de verificar, no que se refere ao
imaginario coletivo, sua concepgao sobre o viver amoroso e as agruras da
vida feminina moderna.
Para atender a finalidade proposta,

inspiramo-nos nas consultas

terapéuticas de Winnicott, uma vez

’ que, nelas, o autor apresenta uma

maneira de entrar em um contato

profundo com a experiéncia. Neste

caso especifico, tratar-se-ia de usar
as consultas terapéuticas para abordar a pessoalidade coletiva'® tendo em
vista estudar manifestacbes simbodlicas de subjetividades coletivas. Para
nds, esse ponto é decisivo, no que se refere a distinguir claramente os

encontros realizados de conversas de énibus (1971a/1984).2° Winnicott, com

'° No Ser e Fazer: Laboratério do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo,
Vaisberg (1999) tem orientado pesquisas sobre o que veio a denominar pessoalidade
coletiva. Trata-se de conceito concebido a luz da formulagdo de Bleger (1963/1989) acerca
da conduta humana como fenémeno passivel de ser, psicanaliticamente, estudado em
ambitos individuais e coletivos. Em consonancia com sua concepgdao de homem, cuja
natureza é reconhecidamente socio-cultural, para Bleger a expressao individual — ainda que
tributaria da singularidade produzida pela histéria pessoal — deve ser sempre compreendida
como representativa dos grupos aos quais pertence. Descarta-se vigorosamente, a luz
desse postulado, a no¢do do mito do homem isolado.

% Winnicott descreve essa idéia do seguinte modo: “... se alguém simplesmente ouve a
histéria de uma pessoa sentada préxima a outra numa viagem de 6Onibus, se houver
qualquer espécie de privacidade, a histéria comegara a evoluir. Pode ser apenas um longo
caso de reumatismo ou uma injustica no escritério, mas o material j4 esta |14 para uma
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sua extraordinaria capacidade de utilizar situacées mundanas para transmitir
enunciados de suma importancia sublinha, segundo nossa leitura, que de
qualquer encontro inter-humano decorrem associagbes semelhantes a uma
consulta terapéutica. A linha demarcatéria centra-se no fato de, numa
conversa de 6nibus nao se estar, determinada e profissionalmente, dedicado
a tarefa de usar a comunicagédo oferecida. Nesta circunstancia, de acordo
com o autor, o material apresentado se torna vago e entediante

(1971a/1984).

Foi assim que, nos moldes do Jogo do Rabisco, utilizado por
Winnicott, imaginamos uma intermediagcdo para as nossas conversas com a
Mulher?" entendendo-a como “... simplesmente um meio de se conseguir
entrar em contato com a crianca... “?? (1971a/1984, p. 11). Por outro vértice,

mantinhamos em pauta a observacao de Bleger, de que:

... Toda conduta refere-se sempre a outro. A relacdo com as
coisas € sempre um derivado da relacdo com as pessoas, das
relagbes interpessoais; 0s objetos sdo sempre mediadores que se
carregam das qualidades das relagdes humanas... (1963/1989, p.
80).

consulta terapéutica. A razao por que isso conduz a lugar algum é simplesmente porque, na
ocasido, ndo se esta intrinsecamente dando de modo deliberado e de um modo profissional
a tarefa de usar o material apresentado e por isso o material oferecido no 6nibus se torna
difuso e enfadonho” (1971a/1984, p. 15).

#' Lembramos ao leitor que nossa referéncia & Mulher advém de estarmos considerando as
entrevistadas como representantes representativos da pessoalidade coletiva feminina.
Procedimento andlogo tem sido utilizado pelo professor Léfévre na Faculdade de Saude
Publica da Universidade de S&o Paulo, como recurso metodologico rigorosamente
fundamentado, ainda que n&o se proponha uma abordagem psicanalitica (LEFEVRE,
LEFEVRE e TEIXEIRA, 2000).

#2_0Ou com qualquer individuo, como Winnicott destacou em varias ocasides.

39



Desta forma, nosso singular Jogo do Rabisco, visando a eventual
emergéncia de temas associados ao sofrimento, é composto de sete
pranchas,?® especificamente elaboradas para este trabalho, cujas imagens
carregam um pouco da trajetéria das mulheres de nossos tempos.
Entendemos este recurso desde a perspectiva epistemoldgica
contemporanea, que considera os métodos apresentativos** como
instrumentos adequados de investigacdo no campo das ciéncias humanas,
capazes de fornecer valioso material expressivo. Apreciado a partir da
perspectiva metodoldgica psicanalitica, tal material permite a apreensao do
campo psicologico ndo consciente a partir do qual se organiza o imaginario

coletivo (BLEGER, 1963/1989).

A concordancia com a crenga de Bleger (1963/1989) sobre o fato dos
fenbmenos humanos serem, de maneira infalivel, também sociais, permitiu-
nos iluminar e ampliar nossas reflexdes sobre o acontecer clinico. Sob esta
€gide, a abordagem clinica ndo se restringe ao ambito individual, tornando
possivel seu uso no estudo e/ou intervencdo em expressdées humanas
coletivas, como bem atestam os acurados estudos desenvolvidos no Ser e
Fazer. Laboratério do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo,
em cujo bojo vem se produzindo pesquisas voltadas ao aprofundamento de
temas relacionados ao nosso foco de interesse, a saber, a compreensao

dilatada do acontecer clinico como um encontro inter-humano, independente

% Anexo na pagina 37. As pranchas apresentam, na precisa acepgdo que o termo assume
no pensamento winnicottiano, algumas circunsténcias do cotidiano atual: reuniées de
trabalho, lazer em familia, uma jovem sozinha, alguns operarios da construgao civil, uma
mulher e um homem na maturidade. O original das pranchas é em formato A4.

A partir do texto Encontros Brincantes (VAISBERG, CORREA e AMBROSIO, 2000),
passamos a adotar o termo apresentativo-expressivo, tendo em vista enfatizar o uso de
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de o paciente ser uma pessoa, atendida de forma individual ou em grupo, ou

uma pessoalidade coletiva (VAISBERG, MACHADO E AMBROSIO, 2003).

Este enfoque, embora mantenha em pauta a evidéncia indubitavel do
coletivo ser composto por individuos, considera as pessoas presentes como
representantes de determinadas unidades sociais (BARUS-MICHEL, 1987).
Estas consideracdes nos levaram a adotar expressoes tais como: fisionomia
coletiva,®® pessoalidade coletiva® ou singularidade plural para enfatizar um
coletivo concreto — constituido de mulheres, jovens ou idosos — que vivem
sob as mesmas condigbes existenciais, num determinado momento
histérico. Em suma, sublinha-se a vigéncia soberana do acontecer humano
como experiéncia viva e real, desconsiderando, de forma decisiva, as
abstracdes que possam adulterar o ser. Acompanham-nos, também, as
reflexdes de Politzer (1928/1998) relativas ao traco distintivo da pesquisa
freudiana em relacdo ao sonho. Diferentemente de seus antecessores,
Freud vincula seu sentido a pessoa, ao eu. Segundo as préprias palavras de
Politzer:

... O que caracteriza a maneira como Freud aborda o problema do
sonho é que ele ndo efetua uma abstracao. Ele ndo quer separar o

sonho do sujeito que o sonha; ele ndo quer concebé-lo como um

estado em terceira pessoa, nao quer situa-lo num vazio sem

materialidades como objetos mediadores que favorecem a expressdo de aspectos nao-
g\scontecidos ou dissociados do self.

. Expressao criada-encontrada por Machado e Vaisberg (2003). Para as autoras, o estudo

das manifestagdes simbdlicas de grupos humanos permite a captagio de seus vestigios em
uma fisionomia coletiva, na qual se reflete uma enorme gama de expressoes de sofrimento
do coletivo pesquisado.
% Temos utilizado ambas as expressdes para enfatizar o foco de nossa investigagao: as
manifestagbes simbdlicas da pessoalidade coletiva Mulher acerca do sofrimento amoroso.
Atentamos para a face do imaginario voltada ao registro existencial e nao apenas aquela
restrita ao vértice representacional.
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sujeito.” E ligando-o ao sujeito de quem o sonho é que ele quer
dar-lhe seu caréter de fato psicoldgico (1928/1998, p. 60, grifos

Nossos).

Nossa referéncia a Mulher, um coletivo concreto, esta, pois,
alicercada nestes preceitos. Seguindo as indicacbes de Politzer, quando faz
referéncia a psicologia em primeira pessoa, aventuramo-nos a refletir sobre
uma primeira pessoa coletiva, esperando que as consideracdes
metodolégicas de nossa investigacdo possam contribuir para o delineamento
de outras pesquisas clinicas que visem a conduta de diferentes fisionomias
ou pessoalidades coletivas.

E oportuno, ainda, ressaltar a existéncia de estudiosos de outras
ciéncias humanas, além da Psicologia, que vem fazendo uso da abordagem
clinica, apoiados em consistente lastro teérico, como por exemplo, Gaulejac
(1987) e D"Allones (1999). Para Vaisberg (2003), a Psicologia, embora verse
sobre 0 mesmo fen6bmeno sobre o qual se debrugam os historiadores,

socidlogos e antropdlogos, tem sua especificidade na consideracao do

sentido emocional das condutas humanas. E, como tal, faz-se:

... Psicologia do individuo e do coletivo faz-se psicologia de
condutas simbdlicas, de atos e gestos, bem como de
fendmenos que se expressam em termos corporais. Faz-se
psicologia ao considerar 0 campo experiencial humano, em

suas dimensdes conscientes e ndo conscientes (p. 8).

# Lembramos que o termo sujeito, para Politzer, refere-se a pessoa concreta, levando-se
em conta tanto o registro representacional como o existencial.

42



Partilhamos ainda da conviccdo de Bleger (1963/1989), de que
qualquer fendmeno € por demais complexo para que seja abordado em sua
totalidade. Para estuda-lo é necessario recortar um setor de suas relacoes e
enfoca-lo de forma sistematica em funcédo das circunstancias inerentes a
esse preciso enquadre.”® O autor, em virtude de existirem numerosos
enquadramentos para o estudo da conduta, ocupa-se somente daqueles
mais importantes na psicologia contemporanea.?® Para nossos propésitos,
faremos uso da conceituagdo de enquadramento dramatico, reconhecendo
sua afinidade com nossa proposta de procedermos a um estudo do
imaginario coletivo de mulheres urbanas, universitarias e de classe média,
sobre o viver amoroso e as eventuais expressdes de sofrimento dele
derivadas, pretendendo favorecer a instauragdo de um ambiente propicio a

comunicagao emocional.

Como enquadramento dramatico, compreende-se:

... O estudo da conduta em termos de experiéncia, de
acontecer ou de acontecimento humano, quer dizer, dentro
do mesmo nivel de integracdo no qual realmente ocorre;
implica, portanto, em manter a descricdo e o estudo da
conduta no nivel psicolégico (1963/1989, p. 108).

% Vale a pena observar que o termo enquadre foi introduzido no campo psicanalitico por
Bleger em um capitulo do livro Simbiose e Ambigiidade (BLEGER, 1968/1988). Porém,
anteriormente (1963, p. 92-110) o autor ja o havia adotado para se referir a toda empreitada
de estudo no campo das ciéncias humanas, ai incluida a psicanélise.

. Para uma descricdo pormenorizada, ver BLEGER, J. A psicologia da conduta,
1963/1989, 2. ed.
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Esperamos ter elucidado, de maneira satisfatéria, que 0 nosso uso
das consultas terapéuticas criadas por Winnicott deve-se ao fato desse
procedimento®™ possibilitar a emergéncia de material especifico e de

interesse relevante, uma vez que o interlocutor (ou paciente):

... Logo comega a sentir que a compreensao pode talvez
ser acessivel e que a comunicagcdo a um nivel profundo

pode se tornar possivel (1971a/1984, p. 15).%'

Sob esta ética, presta-se perfeitamente a nossa proposta de obter
associacdes dos individuos frente aos rabiscos/pranchas, mediante artificio
metodolégico, apreendidas como manifestacdes simbdlicas, imaginagdes e
crencas, da subjetividade coletiva. Cabe esclarecer que o fato de nos
permitirmos usar as consultas terapéuticas como fonte inspiradora de nosso
trabalho associa-se intimamente a nossa concordancia com o postulado de
Bleger acerca da pesquisa em ciéncias humanas. Insere-se ai,
evidentemente, a psicandlise que, como salienta Vaisberg (2002a)* volta-

se, de modo primordial, para uma finalidade clinica amplamente

% E preciso ressaltar que Winnicott relutava em utilizar o termo técnica, primeiro, em virtude
de nao haver casos iguais e, em segundo, pelo fato de existir, nas consultas terapéuticas,
um intercambio muito mais livre entre o terapeuta e o paciente do que num tratamento
psicanalitico puro (WINNICOTT, 1971a/1984, p. 9). Concordando com o autor, temos
adotado o uso dos termos procedimentos ou estratégias clinicas visando a énfase tanto na
pessoalidade de quem desenvolve a modalidade de atendimento como no acontecer
humano em curso.

% Embora ndo se aplique a este contexto, ndo podemos deixar de mencionar a énfase de
Winnicott acerca do lugar especial da consulta terapéutica e da exploragdo da primeira (e,
as vezes, Unica) entrevista. Ao longo dos anos, Winnicott observou que, freqlientemente,
as criangas sonhavam com ele na noite anterior a consulta e que, surpreendentemente, ele
se percebia adequando-se a nogbes preconcebidas sobre si mesmo. Dessa percepgao
emergiu, gradualmente, o conceito de objeto subjetivo.

2 A representagdo como escudo: a visdo metapsicolégica, Sao Paulo: 2002a, mimeo.
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compreendida, independente de qual seja o ambito de seu exercicio,
individual ou coletivo. A autora sublinha, ainda, o fato da clinica ser,
sobretudo, “compromisso com o humano” (p. 79).

Nesse aspecto, a consulta terapéutica € um dos melhores exemplos
de estabelecimento de um campo dialégico, que supera a proposi¢cao de
dispositivos objetivantes e positivistas. Vale recobrar a insisténcia de Bleger
no abandono de teorizagées que langam mao de intrincados aparelhos e
mecanismos para referir o fendbmeno humano, exigindo drastica cisdo entre
campo experencial e teérico. O enquadre dramatico blegeriano € em tudo
oposto, sendo definido, por Vaisberg (2002a), como: “.. o uso de
experiéncias humanas para explicar e compreender outras experiéncias
humanas, sem apelo a forgas ou aparelhos” (p. 80).

Imbuidos destes postulados, que comungam de uma proposta de
plena permanéncia junto ao préprio acontecer, ao apresentar as figuracoes a
Mulher,*®> demanddvamos uma narrativa sobre as cenas ali esbocadas,
apegando-nos a sua fungdo mais arcaica, enaltecida por Benjamim
(1936/1996), num texto valioso: a de instaurar um fértil campo
intercambiante de experiéncias. Desta forma compreendida essas conversas
tampouco se comparam aos dialogos num elevador, a uma troca de
cumprimentos entre transeuntes ou a de noticias numa conducéo, situagbes
prosaicas nas quais esta em jogo apenas o lidar com a proximidade do
estranho, cotidianamente enfrentado na vida urbana. O uso que estamos

propondo das narrativas, todavia, € o avesso da banalidade, denunciada por

% Em acordo com nossa proposta, lembramos que nossa mengao a Mulher, refere-se a
singularidade coletiva para a qual voltamos nossa atencdo. Trata-se, vale realgar, de uma
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Benjamim. Sua representante-mor é a informacg&o, responsavel pelo gradual
abandono de uma forma expressiva de comunicacao em favor de um célere
e esvaziado escambo de dados, que distancia as pessoas de si mesmas e
dos outros, transformando os vinculos em patéticos arremedos. Nossa
intengéo, pois, € a de preservar nos encontros e resgatar, das narrativas,
estes principios essenciais ao respeito ao ethos humano.?*

A assungdo desses conceitos nos distancia, definitivamente, das
conversas corriqueiras, ja que se trata de dialogar seriamente com a
pessoalidade coletiva. E digno de nota ainda o fator surpresa, cume das
consultas terapéuticas, constituido pelo exato instante no qual se configura a
questao-chave do paciente. Fica registrada nossa crenca de a pessoalidade
coletiva também poder se surpreender na pessoa dos individuos que sao, no
momento do encontro, seus representantes representativos. A experiéncia
da surpresa é um ponto de particular interesse, muitas vezes destacado por
Winnicott, que se preocupava, nos parece, em orientar os praticantes de
psicanalise para as condicdes necessarias a contextura desse delicado

acontecer:

Nesse trabalho, o consultor ou especialista nao precisa tanto ser
arguto quanto capaz de proporcionar um relacionamento humano
natural e de livre movimentagdo dentro do setting profissional,
enquanto que o paciente gradualmente se surpreende com a
producdo de idéias e sentimentos que nao estiveram
anteriormente integrados na personalidade total. Talvez o principal

singularidade trans-individual, fendbmeno que é mais do que a soma dos individuos que a
compdem.

% Conforme o Professor Safra vem destacando, tanto no LET (Laboratério de Estudos da
Transicionalidade — PUC-SP), como nas aulas ministradas no Programa de Pds-Graduagao
em Psicologia Clinica da USP, as transformagdes em curso na sociedade — relativas a
violacdo e desrespeito aos valores mais essenciais a existéncia, a desconsideragdo aos
ancestrais e ao esquecimento das tradicdbes — tém como resultado um esfacelamento do

46



trabalho que se faga seja da natureza da integragdo, tornada
possivel pelo apoio no relacionamento humano, mas profissional —
uma forma de sustentacéo (holding) (1964-1968/1994, p. 230).

O trabalho que ora realizamos, inscreve-se, vale relevar, em um
percurso que vem sendo realizado por outros pesquisadores, do Ser e Fazer
do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, sob a orientacao da
Prof? Livre Docente Tania Vaisberg, desde meados da década de oitenta.
Trata-se de uma producao inicialmente motivada pelas condicbes de vida
concreta do psiquiatrizado e pelas propostas da reforma psiquiatrica
brasileira que, entretanto, gerou um lastro metodolégico passivel de ser
utilizado com rigor na abordagem clinica de diferentes coletivos, como é o
caso da presente investigacao.

Assim, numa leitura detida dos artigos dos pesquisadores associados
ao Ser e Fazer pode-se notar um movimento que deveria presidir um
trabalho genuinamente cientifico, na acepg¢do mais rigorosa e precisa da
palavra. Neles, revela-se uma disposicdo ao questionamento constante, a
emergéncia de elaboragdes teoricas inéditas, a interlocucdo com
pensadores da atualidade e a disposicao incansavel para a pesquisa em
novas fontes, além da criagdo éxitosa de novos enquadres clinicos afinados
a demanda contemporéanea.

Além desses atributos soberanos, nas reunides sistematicas
promovidas pelo Laboratério dedicadas a atividades clinicas e de pesquisa,
pode-se notar uma genuina preocupagdo com o sofrimento humano, escopo

que permeia, ainda que de maneira implicita, toda a argumentagao tedrica

ethos humano, fonte de angustias e intensos sofrimentos que vém assolando os pacientes
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dos coordenadores do grupo. Em suma, o refinamento das reflexdes acerca
do desenvolvimento do humano é valorizado e estimulado, por meio de
vividas narrativas dos mais diversos acontecimentos clinicos, que
favorecem, como diz Benjamim (1936/1996), a instauragdo de um espago
propicio a um precioso compartilhamento de experiéncias.

Num indispenséavel tributo a essa fertilidade produtiva, julgamos
oportuno, antes de iniciarmos jornada propria, retroceder, mesmo que de
forma sintética, aos passos ja empreendidos pelos investigadores
precedentes. Para tanto, é essencial realcar a particularidade distintiva que
reveste a extensa producédo do Ser e Fazer de uma riqueza incalculavel: as
desejaveis alteracdes tedricas, pouco a pouco introduzidas no decurso do
tempo, sdo procedentes de uma busca de absoluto rigor metodoldgico.
Resultantes desta qualidade rara, os textos nos permitem acompanhar as
sutis mudancgas de pensamento, vislumbrar os pontos criticos, compartilhar
das duvidas e sedimentar nossas préprias percepcoes. Tais caracteristicas
representam um admiravel estimulo para nés, pesquisadores preocupados
com problemas de tal magnitude, impulsionando-nos a busca de subsidios
para uma depuragédo cada vez maior do conhecimento das vicissitudes do
humano, encarnadas no acontecer vital. As entrelinhas da producdo, ao
mesmo tempo em que revelam uma acurada coeréncia tedrica, deixam
transparecer, aqui e acola, uma inquietude que prenuncia desenvolvimentos
vindouros, oriundos, certamente, tanto de uma busca constante de
aprimoramento conceitual, como de uma preocupacdo genuina com as

demandas da clinica. A conjugacao desses elementos tem em vista,

com uma freqliéncia assustadora (Safra, 2001).
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fundamentalmente, o atendimento suficientemente bom as necessidades
dos pacientes que acorrem as oficinas psicoterapéuticas do Ser e Fazer.*
Esta caracteristica perpassa desde os trabalhos orientados pelo conceito
representacional, buscando-se, 14, o substrato afetivo emocional
inconsciente de acordo com o qual a representacdo se estrutura. Na
formulacdo atual, mais precisa em termos teéricos, no que tange a uma
maior fidelidade ao pensamento winnicottiano, pensa-se em termos de
experiéncia emocional de individuos e de coletivos. Dentre os trabalhos
inspirados pelas modalidades diferenciadas de atendimento é valido citar o
artigo de Vaisberg (2002b). O texto apresenta uma aguda argumentacao
tedrica entrelagada a relatos clinicos, ilustrando vivamente formas criativas e
psicanaliticamente fundamentadas de fazer uso tanto das consultas
terapéuticas, como do jogo do rabisco de Winnicott, ao mesmo tempo em
que nos brinda com uma lucida exposicao de conceitos cunhados pelo autor.
No que se refere a intercambios institucionais, como uma pequena mostra
do reconhecimento externo, citamos também o artigo de Vitali, Vaisberg e

Oliveira (2002) fruto de um trabalho demandado por equipes de saude

% Este servigo voltado & comunidade é vinculado ao Ser e Fazer: Laboratério do Instituto
de Psicologia da Universidade de Sao Paulo. Ao longo da semana sao atendidas criangas,
adolescentes e adultos, em diversas oficinas, nas quais sao disponibilizados materiais
mediadores: arranjos florais para adultos e/ou pacientes neurolégicos, papel artesanal para
adultos, teatro de espontaneidade para adolescentes, fantoches, rabiscos e outras
brincadeiras para criancgas, tricés, panos e linhas para gestantes e velas artesanais para
pacientes soropositivos de um programa de saude publica. O objetivo psicoterapéutico
desses atendimentos psicoldgicos é a promogdo de um ambiente capaz de favorecer a
ocorréncia de experiéncias mutativas. A partir de 1997, foi disponibilizado a comunidade
mais um servico: Ser e Criar, atendimento a Gestante e a Mae, também inspirado no
pensamento winnicottiano. Esse servigo deu origem a uma sensivel dissertagdo de
mestrado, publicada sob o titulo: Tempo de gestar: encontros terapéuticos com gestantes a
luz da preocupagao materna primaria (GRANATO, 2002). Com admiravel acuidade, a autora
intercala clinica e teoria, contemplando o leitor com uma indispensavel reflexdao sobre o
conceito de preocupagdo materna primaria, cujo bojo revela ora uma rigorosa pesquisadora,
ora uma sensivel poeta.
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voltadas ao atendimento em ambulatérios de cuidados paliativos, cuja lida
diaria com a morte e as limitagcdes decorrentes de enfermidades graves
ocasiona extenso sofrimento emocional. Para este atendimento coletivo, fez-
se uso do enquadre intitulado consultas terapéuticas coletivas, utilizando-se
o Desenho-Estéria com Tema como mediagao facilitadora.

Extrapolando fronteiras, ressaltamos o trabalho de Tardivo e Vaisberg
(2001), no qual se apresenta o resultado parcial de um projeto mais amplo
de pesquisa interventiva, realizada na cidade de Sao Gabriel da Cachoeira,
Alto Rio Negro, no Estado do Amazonas. Foi solicitado, inicialmente, a um
grupo de 30 jovens, constituido de mogas e rapazes com idade variando
entre 15 e 19 anos, que desenhassem Um jovem em S&o Gabriel da
Cachoeira nos Dias de Hoje; a seguir deviam escrever, em uma outra folha,
associagbes. Segundo as autoras, foi possivel perceber nitidamente, por
intermédio da comunicagao emocional estabelecida com estes dois coletivos

0 surgimento de:

... Dois campos psicoldgicos distintos,*® que sao “os lugares em
que vivem” estes jovens: “0 campo da cidade deteriorada” e o
“campo da harmonia do mundo natural”. De certa forma, este
segundo grupo parece mais harmonizado com suas raizes étnicas
e culturais no sentido de que mantém, imaginariamente, a mesma
referéncia espacial e ambiental de seus antepassados, levando-
nos a pensar que recebem um amparo social maior. No entanto,
nao é dificil perceber que os desenhos retratam as duas faces de
uma mesma moeda: a falta de perspectivas confiaveis no futuro

aculturado e urbano (p. 34).

% Compreendemos o campo psicolégico como aquele vivido pelo ser humano no qual
estamos clinicamente interessadas, concebido segundo os preceitos de Bleger (1963/1989).
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A referéncia a este artigo € fundamental, na medida em que oferece
subsidios rigorosos e precisos para a realizacdo de estudos em ambitos
coletivos, resultado de uma trajetéria de pesquisa que, notadamente, se
dedicou a este tipo de intervengdo clinica, efetivada por intermédio da
disponibilizagdo de procedimentos facilitadores da expresséo subjetiva por
meio dos quais foram abordadas praticas®’ e manifestacdes simbélicas de
subjetividades grupais.®® Esta visdo permite o atendimento de demandas
articuladas e organizadas em funcao da experiéncia de sofrimento que
atinge coletividades humanas (TARDIVO E VAISBERG, 2001).

Em nosso caso particular — vale mais uma vez grifar — as narrativas
de cada mulher entrevistada serdo consideradas como associacbes de
idéias da pessoalidade coletiva Mulher, tendo sido, por isso, de extrema

valia a recorréncia a estudos analogos.

% Préaticas coletivas, de acordo com Bleger (1963/1989) dizem respeito ao fendmeno

humano que se expressa na area de atuagao no mundo externo, em ambito sécio-dinamico
ou grupal. Reconhecido como acontecer humano é focado consoante a perspectiva
Essicolégica.

. As manifestagdes simbdlicas de subjetividades grupais sdo o fendbmeno humano visto a
partir da perspectiva psicolégica, na area simbdlica ou mental da conduta (BLEGER,
1963/1989).

51



52



Cartogramas®

licercadas na proposicao de Winnicott (1971b/1975, p. 138) de
que somente a fidelidade a tradicdo — seja qual for o campo
cultural — viabiliza o surgimento do novo, desejamos clarificar nossa
inspiragdo nas consultas terapéuticas e nosso uso da idéia do rabisco como
um paradigma. Nesse momento, é imprescindivel aprofundarmos as
questdes subjacentes & adogdo de um enquadre diferenciado®® como

estratégia metodoldgica de investigagdo,*' pois:

%, Mapa ou quadro em que se representam, por meio de pontos, figuras, linhas, colorido,
previamente convencionados, um fenbmeno quanto a sua area de ocorréncia, importancia,
movimentacao e evolugdo (FERREIRA, A. B. H., 1986).

° Modalidade de atendimento desenvolvida pelos profissionais vinculados ao Ser e Fazer:
Laboratério do Instituto de Psicologia da USP, cujo trago distintivo & o oferecimento de
materialidades mediadoras, conjugado a um modo peculiar do terapeuta presentificar-se,
fundamentado no manejo do setting. Este procedimento é norteado por um uso nao
interpretativo do método psicanalitico (sintese elaborada a partir do Projeto Tematico
FAPESP, VAISBERG, 2002c). Vale sublinhar que os atendimentos realizados nas diversas
oficinas do Laboratério referido inspiram-se, basicamente, na concepgdo genial
winnicottiana de apresentagdo de objeto ao bebé pela mae. A apresentagdo de objetos
mediadores criados-encontrados, transposta para um encontro humano num enquadre
diferenciado, responde as necessidades expressivas do paciente e favorece o surgimento
de efeitos terapéuticos.

o, Julgamos pertinente registrar nossa concordancia com Politzer, em sua compreenséo do
método psicanalitico como método clinico interpretativo, assentado no pressuposto de que
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... A integracdo entre a originalidade e a aceitagdo da tradicao
como base da inventividade parece-me mais um exemplo, e um
exemplo emocionante, da agao reciproca entre separacao € uniao
(1971b/1975, p. 138).

Seguindo essa indicacdo, apresentaremos as caracteristicas
essenciais das consultas terapéuticas, buscando esclarecer a partir de onde
a criatividade nos impeliu a um véo independente.

Em sintese, segundo Lescovar (2001), a consulta terapéutica traduz-
se como uma probabilidade de intervencao psicologica cujo objetivo é a
busca de favorecimento de um tempo, um espaco e uma relacdo humana
especial nas quais a questdao mais expressiva do paciente possa emergir,
por intermédio do contato terapéutico. Esse fendmeno é marcado pela
mutualidade da surpresa entre analista e paciente. Um diferencial desses
atendimentos centra-se no fato de serem realizados, no maximo, dois ou trés
encontros. Este ensejo impar orienta o terapeuta no sentido de usar o tempo
da forma o mais vantajosa possivel e a disponibilizar estratégicas clinicas
apropriadas.

Outra feicdo, a destacar, diz respeito ao fato das consultas

terapéuticas trazerem, originalmente, em seu bojo, a intencdo diagndstica,*?

toda conduta tem sentido. Associa-se, em decorréncia, a busca do sentido emocional do
fendmeno humano. E distinto, portanto, do preceito positivista, experimentalista, etc. Neste
enfoque, 0 enquadre diferenciado € uma das alternativas de concretizagdo deste método,
designado por nés como estratégia metodoldgica de estudo, uma variante do enquadre de
estudo preconizado por Bleger (1963/1989).

* Nunca é demais demarcar com clareza o distinto sentido que o termo diagndstico
alcangca na concepgdo winnicottiana. A guisa de ilustragdo, citamos dois exemplos: No
artigo datado de 1959-1964/1990 (p. 114-127), ele coloca sagazmente a questao
diagnostica em termos da extensdo da ameaga — quando relativa a partes do objeto,
considera que se trata de um caso de neurose, ao passo que a psicose consiste na ameaca
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respondendo a uma demanda clara, seja dos pais, das instituicées de ensino
ou, até mesmo, da propria crianga. Realgamos, porém, a visdao de
diagnostico no campo winnicottiano como um acompanhamento sensivel de
uma dada situagdo humana, em que ha sofrimento. O terapeuta, segundo
esta concepgdo, é aquele que permanece ao lado, acompanhando, mas
verdadeiramente presente, respeitando os ensinamentos de Winnicott de
que nem mesmo a mais douta técnica materna substitui a presenga viva da
mae (1965a/1994). Isso implica em poder tolerar, até mesmo, o caos, sem a
necessidade de organiza-lo rapidamente com formulagdes intelectuais.*®

Afinal, como Winnicott apreciava dizer:

... Seja o que for que aconteca, € o acontecer que é importante
(1965b/1994, p. 246).

Segundo esta concepcao tedrico-clinica, ndo se trata jamais de
realizar uma avaliacdo segundo o paradigma sujeito-objeto. Para Winnicott,

cada um dos pacientes:

... Tem esperancgas de obter mais do que um diagnéstico, cada um
espera que uma necessidade seja atendida, mesmo que a ajuda
s6 possa ser fornecida em relacdo a determinado detalhe ou a
determinada 4rea da imensa extensdo de sua personalidade...
(1964-1968/1994, p. 231).

ao objeto todo. Em outras palavras, ansiedade de castragdo, no primeiro caso e de
aniquilamento, no segundo. Em outro texto, de 1962a/1990 (p. 152-155), ele assegura que
seu trabalho é guiado, desde o inicio, por um diagnéstico e que, durante sua continuidade,
sua elaboracao persiste, sé que, dessa feita, incluindo o nivel individual e social.

. Desejamos, com esta afirmacéo, destacar o valor da presenca viva do analista para que
0 paciente possa sentir-se livre para comunicar sua real necessidade, nos moldes dos
ensinamentos de Winnicott. Concordamos com o autor, quando salienta: “... O absurdo
organizado ja constitui uma defesa, tal como o caos organizado é uma negagao do caos. O
terapeuta que ndo consegue receber esta comunicagdo empenha-se numa tentativa va de
descobrir alguma organizagdo no absurdo, em conseqliéncia de que o paciente abandona a
area do absurdo, devido a desesperanga de comunica-lo” (1971c/1975, p. 82).
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Esse trabalho especializado é permeado pela teoria de que o
paciente, crian¢ca ou adulto, ter4, em relacdo a primeira entrevista, uma
credulidade na possibilidade de obtencdo de auxilio e uma confianga
naquele que o oferece (WINNICOTT, 1964-1968/1994). Segundo o autor, a
consulta terapéutica proporciona ao paciente uma oportunidade

extraordinaria a comunicagao de:

. Tendéncias emocionais especificas que tém forma atual e
raizes que remontam ao passado ou se entranham profundamente
na estrutura da personalidade do paciente e de sua realidade
interior pessoal (WINNICOTT, 1964-1968/1994, p. 230).

Em decorréncia, ao psicoterapeuta compete o fornecimento de um
setting adequado a essas necessidades, considerando-se, porém, as amplas

implicagdes de tal formulacao, assinaladas por Winnicott, pois:

Os estagios niciais jamais serdo verdadeiramente
abandonados, de modo que ao estudarmos um individuo de
qualquer idade, poderemos encontrar todos os tipos de
necessidades ambientais, das mais primitivas as mais tardias. Ao
cuidar de criangas, ou a realizar uma psicoterapia, € necessario
estarmos sempre atentos a idade emocional do momento, de
modo a podermos fornecer o ambiente emocional adequado
(1988a/1990, p. 179).

Além disto, o tragco tipico do encontro cunhado como consultas

terapéuticas, salientado pelo préprio autor, que o distingue de uma
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interlocugdo banal num 6nibus,** é a resolugao prévia e profissional que visa
dar um sentido a experiéncia emocional envolvendo duas pessoas.

Aqui se encontra a tangéncia tedrica de nosso trabalho com a
proposta winnicottiana, a despeito de nosso uso singular. Desde o inicio,
muito embora tenhamos abordado a fisionomia ou pessoalidade coletiva da
Mulher, nossa finalidade era bem diversa de embarcar numa excurséo,
piquenique ou mesmo numa prosa trivial. Nossa meta, claramente definida,
foi a de obter associagdes dos individuos frente aos rabiscos/pranchas,
apreendidas como manifestacdes simbdlicas — imaginacdes ou crencas — da
subjetividade coletiva. Claro esta que, na raiz das pranchas, encontra-se a
nocdo de materialidades mediadoras, apresentacdo de objetos que visam
facilitar a expressao de aspectos significativos do self do individuo. Nosso
encontro com a Mulher foi, portanto, bem diverso de conversas de énibus,
ainda que nao estivéssemos envolvidas em consultas psicoterapéuticas,
estritamente compreendidas. Tinhamos, num gradual processo preliminar,
divisado de maneira nitida, uma proposta investigativa que, se nao incluia,
como prerrogativa maxima, os objetivos psicoterapéuticos, nem por isso
deixava de considera-los como resultados potenciais, decorréncia natural,
segundo acreditamos, de contatos auténticos. Vale enfatizar, todavia, que
para além da clinica individual, a Psicologia pode curar, no sentido de cuidar,
de pessoalidades coletivas, na medida em que possa produzir conhecimento

genuino sobre o humano e contribuir para transformagdes no ambito cultural

*. Conversas de énibus é uma sintese do exemplo utilizado por Winnicott para destacar a
diferenga existente entre associagdes resultantes de situagdes corriqueiras e aquelas
produzidas em consultas psicoterapéuticas, distingdo que se associa, no segundo caso,

com a proposta deliberada e profissional de utilizagdo do material (1971a/1984).
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de um dado contexto social, efeitos mutativos de uma amplitude
consideravel.

Afinal, nosso contato com determinados objetos: livros, pecas de
teatro, cinema, nossa propria produgéao cientifica, é fruto de nossa crenga de
que nao apenas o individuo, mas a cultura humana pode ser modificada. Em
suma, acreditamos que a cultura é alterada na vida, pela participagdo de

todos no cotidiano que construimos em comum.
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Encontros com Mulheres

fato de fazermos uso do jogo do rabisco com finalidade e

O circunstancia invulgares originou a necessidade de
contextualizar as conversas
com a Mulher, buscando
maiores subsidios, nas
proposicoes winnicottianas,
que respaldassem  nosso
procedimento. Curiosamente,
foi Khan (1971/2000), a vir em
nosso auxilio, quando se refere
a fundamental conceituacao
relativa ao segundo estagio da
consulta (WINNICOTT,
1941/2000).* Para Khan, o
cerne do jogo do rabisco reside
na maneira pela qual Winnicott
usa e até incentiva o periodo

de hesitacdo, peculiar ao

estagio referido da consulta, em prol da criacdo do espaco transicional, até
que um gesto criativo desabroche. O autor enfatiza, deste modo, que o jogo
do rabisco é uma versao sofisticada resultante de acuradas observagdes de

bebés brincando com espatulas, em situacdo estabelecida, ao longo de

**_Em A observagdo de bebés numa situagao estabelecida (1941/2000).
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muitos anos da pratica clinica de Winnicott. A circunstancia privilegiada dos
bebés com suas espatulas torna bastante evidente o acontecer do encontro,
tendo ensinado muito a Winnicott e permitido sua extrapolagdo, em época

posterior, para qualquer encontro humano.*®

Acreditamos que essa leitura nos autorizou a conceber nossas
pranchas como uma espécie de jogo do rabisco em situagdo estabelecida,
naquilo que esse enquadre contém de elemento facilitador a instauragéo de
um campo dialégico entre a pesquisadora e a pessoalidade coletiva, por
intermédio da realizacdo de entrevistas individuais.*” A mescla entre um e
outro jogo, espatula e rabisco, se justifica, como explanado, em funcao de,
na genealogia de ambas, subjazer a mesma concepcgao antropoldgica do ser
humano como criador, mas dependente do ambiente para acontecer. A
apresentagao da materialidade mediadora foi realizada de acordo com essa
formulacdo e se procurou respeitar, a maneira do trabalho mencionado, os
diferentes estagios que perfizeram o encontro. Foi permitido, num dado
momento, que a entrevistada — e com ela a Mulher — sentissem, tal e qual o

bebé com a espatula, que:

... O objeto estava em sua posse, talvez em seu poder, e
certamente disponivel para propdsitos de auto-expressao...
(WINNICOTT, 1941/2000, p. 114).

*®. Em sua tese de doutorado, intitulada “Ser e Fazer”: Proposta de uma leitura winnicottiana
com a fundamentagao tedrica do uso de técnicas grupais, Silva, G. F. (2000), fazendo uso
de ensinamentos transmitidos pelo Prof. Gilberto Safra em seu exame de qualificagéo,
ressalta o quanto os encontros humanos podem seguir naturalmente as fases encontradas
por Winnicott durante o jogo da espatula (WINNICOTT, 1941/2000).

*_E valido esclarecer que a pessoalidade coletiva pode ser abordada tanto individual como
coletivamente. A tese de livre docéncia de Vaisberg (1999), cujo tema é a investigagdo do
imaginario de estudantes de Psicologia sobre a loucura, é uma excelente ilustragdo para o
leitor interessado em detalhar este estudo.
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Retomando a concepcédo de Khan, o periodo de hesitacdo ¢ um
intervalo de tempo, durante o qual o paciente esta tateando em busca de
uma espécie de intimidade, que ele ira utilizar, pouco a pouco, para efetuar
sua contribuicdo verbal ou gestual. Em nossa tradicao pretendemos unir a
sensibilidade com uma visdo de homem como ser essencialmente vincular,
que tem na coexisténcia sua forma basica de viver. De acordo com

Vaisberg, fazendo um uso criativo de Winnicott (2002c):

... Tanto a materialidade escolhida, como as intervengoes,
presentificam movimentos criativos do psicanalista,
configurando o acontecer clinico como superposicdo de
duas areas do brincar (VAISBERG, 2002c, p. 72).

Em sintonia com este entendimento foi gestado nosso jogo do
rabisco, fruto ndo de duas, mas de diversas aposicoes de momentos e
espacos criativos, compartiihados em fecundos encontros inter-humanos.
Em diversas ins6nias e sonhos surgiu nosso desenho singular, producao
imaginativa conjunta gerada pela dupla orientadora-orientanda. A
sensibilidade de um desenhista transpbs as imagens do espaco potencial
para o compartilhado.”® Tragco a traco, formou-se um grande rabisco,

emblematico de diversas pessoalidades. A eles, somou-se o0 gesto da

*. Em sintonia com esta crenga daquilo que deveria presidir a qualquer encontro inter-
humano, também a escolha do artista ndo foi meramente técnica e sim embebida de
sentidos afetuosos. Agradego a meu irmao Jairo Celso, cuja sensibilidade artistica permitiu
transpor para a realidade meus rabiscos imaginarios, pelas horas dedicadas a elaboragdo
das pranchas, até que fossem consideradas satisfatorias.
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Mulher, com suas narrativas acrescentando um ponto em nosso conto
anunciado. Dessa forma, sucessivas camadas de ilusgo compuseram nosso
jogo. E, assim, deve ser tomado: com o espirito ludico préprio as regides

criativas.

Em nosso entendimento, de um espaco intermediario deste naipe
emergiram as historias. Apresentamos as pranchas — nosso rabisco — e a
Mulher, apdés um periodo de hesitagao, durante o qual se relacionou com o
objeto, complementou o gesto, esbogando as narrativas e fazendo uso da
pessoalidade e da ambiéncia ofertadas pela analista. Nao nos esque¢gamos
que a intimidade mencionada por Winnicott & descrita, em 1945, como o
relacionamento em que mae e bebé vivem juntos uma experiéncia,
fendbmeno indissociavel do conceito de ilusdo, quando a mae, identificada
com seu bebé, apresenta-lhe o objeto preciso de sua necessidade
(WINNICOTT, 1945/2000). Delicado encontro, seguido de intermitentes
periodos de recolhimento®® constitutivos de novas probabilidades de vinculo.

Ao decidir publicar os bastidores dos rabiscos, nao pude deixar de
sorrir, imaginando um dialogo com um interlocutor ficticio, que, surpreso,
procurasse me demonstrar a incoeréncia subjacente aos paragrafos
anteriores. Por um lado, em prol da preservagcdo de um campo propicio a
criatividade, ampliei a tematica e sob outra 6ética, as imagens e desenhos
sdo prenhes de sentidos e dizem respeito, certamente, a nossa
subjetividade. Além do mais, o fato de conterem elementos e cenas da vida

ordinaria, poderia induzir sentidos estereotipados.

*_ Estamos nos pautando aqui por uma perspectiva dialética, na qual o recolhimento é

entendido como um momento do vinculo.
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Detenhamo-nos um instante buscando esclarecer esta aparente
contradicdo. Nossa pesquisa foi concebida de modo tal a — ao perguntar a
Mulher sobre o viver amoroso na sociedade contemporanea — verificarmos,
em primeiro lugar, se o tema do sofrimento apareceria associado a figura
feminina e, num segundo momento, qual o tipo de sofrimento surgido. Nao
seria demais repetir que, sendo nossa investigagdo sobre o imaginéario
coletivo de mulheres, interessaria-nos, sobretudo, investigar se o sofrimento
seria tema relevante, a forma como seria descrito, se haveria diferenca em
relagdo as figuras femininas e masculinas. Além disso, conforme nossa
compreensao de encontro inter-humano, considerariamos nao apenas o que
foi dito, mas toda a gestualidade presente. Em resumo, pretendiamos
empreender um estudo psicanalitico de busca do campo psicoloégico nao
consciente (BLEGER, 1963/1989)*° das expressdes da Mulher’’ sobre a
experiéncia amorosa. Visando o cumprimento destes objetivos, como
afirmado em momento anterior, foram elaboradas sete pranchas, nas quais
constam algumas circunstancias do cotidiano atual: reuniées de trabalho,
lazer em familia, uma jovem sozinha, alguns operarios da construcao civil,

uma mulher e um homem na maturidade.

%0, Reporto-me as concepgdes de Bleger, para o qual o campo psicolégico esta implicado
nas trés areas de expressao da conduta, a saber, a area mental, a corporal e a da atuagao
no mundo externo, assim diferenciadas apenas para atender as necessidades de estudo e
intervengdo. A area mental ou simbdlica é reservado o nome de campo da consciéncia e
para o conjunto das areas corporal e de atuagdo o nome de campo psicolégico
propriamente dito. Uma vez que o campo psicolégico contém o campo da consciéncia,
como diferenciagdo, podemos assumir que para Bleger todo campo psicolégico é, por
definigdo, ndo-consciente.

' Conforme ja destacado, as narrativas das entrevistadas foram tomadas como
representantes representativos da pessoalidade coletiva feminina e, por esta razao, refiro-
me a Mulher, de forma genérica.
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Esta diversidade de imagens tinha o intuito de diluir o foco de meu
interesse para que o problema do viver amoroso de mulheres permanecesse
um pouco encoberto. Esta estratégia intentou favorecer narrativas fluidas e
as mais espontaneas possiveis das participantes relativas as figuras e
situagdes apresentadas.

Como antecipado, esta pesquisa inspira-se nas consultas
terapéuticas, criadas e desenvolvidas por Winnicott e em seu jogo do
rabisco, em cuja base, salientamos, encontra-se o jogo da espatula, definido
pelo préprio autor como: “simplesmente um método para estabelecer contato
com um paciente infantil” (1964-1968/1994, p. 231). Para noés, tratava-se de
engendrar um procedimento que atendesse aos nossos propésitos de
apresentar cenas que facilitassem a expressdo do individuo, de modo a
permitir que entrdssemos em contato com o imaginario coletivo. O resultado
final correspondeu as nossas expectativas: os quadros sao figuracées de um
tempo, de uma cultura e de situacdées nas quais estou inserida como mulher
contemporanea. Seus pontos, tragos e linhas evocam minha propria
trajetéria pessoal. Eu, pesquisadora motivada a investigar a vivéncia
amorosa de mulheres, estou bastante proxima destes rabiscos, que se
transfiguraram em pranchas. Enfim, essas cores descortinam um pouco de
minha propria histéria e, ao mesmo tempo, reproduziam imagens do
imaginario coletivo, dessas mulheres entrevistadas que, por contiglidade

temporal, geogréfica e histérica, irmanaram-se a mim.

Afinal, nossa concordancia com Bleger (1963/1989) de que, sendo o
homem pessoalidade indivisivel seu acontecer é sempre e inevitavelmente

unitério, ainda que se expresse nas diferentes areas fenoménicas do
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simbolico, do corporal e da atuagcdo no mundo externo, inviabiliza qualquer
tentativa de negar a implicagao visceral de meu ser nesse projeto. Pode-se,
pois, presumir por essa narrativa que a consecugao das pranchas implicou
um processo delicado e zeloso. Na convivéncia com os textos, nos inUmeros
encontros com a orientadora e nas diversas insdnias e sonhos, foi sendo
gestado, lentamente, nosso jogo do rabisco. Surgiu um desenho singular,
gerado pela dupla orientadora-orientanda, com imagens que carregam um

pouco de cada trajetoria, proveniente de um fecundo encontro inter-humano.

Subjacentes ao detalhamento de todas essas conceituagdes vigoram
dois principios fundamentais. Por um lado, a obediéncia a um indispenséavel
rigor metodoldgico e, indissociavel do primeiro, a exigéncia de encontrarmos
um respaldo consistente a nossa proposi¢ao investigativa que justificasse o
uso ora proposto para a intervengdo designada como Consultas
Terapéuticas. Estou convicta que, embora difira do contexto original, os
encontros realizados jamais poderiam ser qualificados de prosaico coléquio.
Caso nao bastassem as peculiaridades explanadas alhures, por tudo aquilo
que a experiéncia requereu, em termos humanos, de um analista que se
encontrou em determinada circunstancia, fazendo outra coisa apropriada,
que ndo psicandlise.®® Em suma, como indaga Winnicott: “E por que nao

haveria de ser assim?” (1962a/1990, p. 155).

2. Em meu entender, esse € um tipico exemplo da forma paradoxal de Winnicott se
comunicar. Que nao se iludam, porém, os desavisados, pois, ao contrario do que poderia
parecer a um leitor apressado, essa afirmagao traduz, e maneira exemplar, a postura ética e
humana que presidia sua pratica clinica. O fundamental, como realgou em inimeras
ocasides, & o atendimento as necessidades do paciente mesmo que, para tanto, seja
necessdrio dispensar as técnicas psicanaliticas tradicionais. Nada mais propriamente
psicanalitico, alids, desde que se considere, como Winnicott na ocasido, a clinica de
pacientes com graves distirbios psiquicos. Sob esse enfoque, manter-se presente
permitindo um resgate de partes dissociadas e favorecendo a reapropriacdo de si mesmo
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Lembramos, por fim, que na genealogia das pranchas encontra-se a
nocao de materialidades mediadoras, modalidade de atendimento, conforme
ja exposto, tem sido desenvolvida de maneira fecunda pelos pesquisadores
clinicos vinculados a Ser e Fazer: Oficinas Psicoterapéuticas de Criagcao do
Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.

A implantacdo desse servico a comunidade, contudo, deve ser
considerada, em minha opinido, uma consequéncia de um longo e fértil
processo de reflexdo sobre o imaginario coletivo, que redundou, como
indicado nas paginas anteriores, em uma série bastante significativa de
trabalhos, que elegiam, como objeto preferencial de pesquisa, temas
passiveis de serem estigmatizados pela sociedade. O objetivo principal
dessas investigacoes era de mediante a elucidacdo do campo psicolégico
ndo consciente segundo o qual se organiza o imaginario coletivo,”® gerar, a
seguir, intervencodes clinicas eficazes e adequadas a situagdes especificas
que, na maior parte das vezes, fugiam do modelo tradicional psicanalitico. O
desafio foi, portanto, o de encontrar solugdes criativas que, atendo-se
rigorosamente aos preceitos psicanaliticos, atendessem as demandas
contemporéaneas, nos mais diversos segmentos da sociedade. Tal finalidade
foi plenamente cumprida e, como sé ocorre aqueles projetos que atingem o
avangado patamar no qual arrojo e extrema consisténcia teorico-clinica
coexistem, a notoria ultrapassagem de sua proposta primeira vem sendo

evidenciada por intermédio da grande afluéncia de pesquisadores que hoje

exige “nada menos do que tudo”. Referéncia ao titulo da biografia inacabada de Winnicott,
mencionada por sua esposa, Clare (1989/1994, p. 3).

% Um artigo de VAISBERG (1995) pode ilustrar nossa afirmagao. Nele, pode-se verificar
um trabalho rigoroso de investigacao, indicativo — ja entdo — do movimento da pesquisadora
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constelam ao redor do Laboratério. Esse contingente, em etapa diversa de
formacao, iniciagdo cientifica, mestrado, doutorado ou po6s-doutorado e/ou
experiéncia profissional, vem beneficiando-se dessa afortunada iniciativa,
conduzida com mestria por sua coordenadora Prof? Livre Docente Tania M.
J. Aiello Vaisberg.

Um dos resultados valiosos desse incessante movimento rumo ao
apuro conceitual demandado pela clinica contemporanea é traduzido por um
artigo de Vaisberg, Correa e Ambrésio (2000).* Nele, ao definir-se os
aspectos determinantes dos atendimentos terapéuticos realizados nas
Oficinas Ser e Fazer”® é outra vez demonstrada a fidelidade a precisdo
conceitual quando é proposto um termo que acentue, de imediato, o
encontro inter-humano. Esta é a expressao cunhada por Bleger (1963/1989)
para enfatizar vigorosamente o foco de nosso estudo: o fenémeno humano
concreto, ao invés de abstracdes tais como sujeito do inconsciente ou da
consciéncia. Um encontro dessa natureza propicia um dialogo que se inicia
justo na apresentacdo do objeto, compreendida como integrante de um
procedimento apresentativo-expressivo, expressdao adotada por melhor

apreender a qualidade visada da experiéncia humana. Com ela, erradica-se

em busca de uma maior precisdo conceitual no que se refere ao estudo do imaginario
coletivo.

% Encontros Brincantes: o uso de procedimentos apresentativo-expressivos na pesquisa e
na clinica winnicottiana (2000, p. 338-339).

Vale sublinhar que os atendimentos realizados nas oficinas referidas inspiram-se,
basicamente, na concepgao genial winnicottiana de apresentagdo de objeto ao bebé pela
mae. Transposta para um encontro humano, num enquadre diferenciado, a apresentacéo de
objetos mediadores criados-encontrados, responde as necessidades expressivas do
paciente e favorecem o surgimento de efeitos psicoterapéuticos (sintese elaborada a partir
do Projeto Tematico FAPESP, 2002c, discutido nas reunides semanais do Ser e Fazer:
Laboratério do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, durante o segundo
semestre de 2002).
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em definitivo, a idéia de projecdo,”® com todos os sentidos que nela estio
impregnados, no que diz respeito a inevitaveis associagées com intrincados
mecanismos e aparelhos que assemelham o funcionamento humano ao das
maquinas, compreensao que induz a desastroso afastamento da pulsagéao
vital que a presencga psicossomatica dos participes de um encontro humano
emana.

Esse fundamental ingrediente das relagbes, quando dissociado,
resulta em individuos do tipo que a sensibilidade de um cineasta transp6s
para as telas: os andréides de Blade Runner’ retratam seres em tudo
aparentados ao humano. Falta-lhes, contudo, o amago; despidas dos
sentimentos por seu criador, as criaturas perambulam como almas penadas,
cuja sentenca € o0 esvaziamento de sentido para seu assombramento.
Todavia, sabemos que a assung¢ao de uma postura genuina e integral ndo é
simples e exige do terapeuta uma grande mobilidade para se dispor a alterar
0 ja estabelecido e para integrar o inédito a vivéncias pregressas.
Movimentos originarios tanto de uma certa maturidade emocional, como de
uma ampla experiéncia clinica, algo que, como observa agudamente

Winnicott:

%, Conforme Vaisberg, Correa e Ambrosio (2000), advém dos encontros do Laboratério de
Estudos da Transicionalidade (Laboratério de Estudos da Transicionalidade, PUC-SP),
coordenado pelo Prof. Dr. Gilberto Safra, o questionamento fecundo sobre o uso do termo
projetivo e sua subsequliente substituicdo para apresentativo-expressivo, que mais se
coaduna no contexto apresentado, tdo logo se admite que o verdadeiro uso do objeto sé se
pode fazer quando o fendémeno de projegao cessa (conforme WINNICOTT, 1971d/1975, p.
121-131).

% Pelicula dirigida por Ridley Scott (1982).
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... SO pode ser feito pelo manejo continuo por um ser
humano que se revele continuamente ele mesmo, ndo ha
questao de perfeigcdo aqui, perfeicdo pertence a maquinas...
(WINNICOTT, 1963a/1990, p. 83).

Com essa detalhada explanagdo nossa intencdo foi, em primeira
instancia, elucidar os elementos basilares de nossa pesquisa nos quais
encontramos apoio e inserir, a medida que avangavamos, nuangas préprias
no quadro pré-existente. O desejo é o de que também aqui possam se
verificar os reflexos dos ensinamentos de Winnicott: a fidelidade a tradi¢cao

possibilitando o surgimento do novo (WINNICOTT, 1971b/1975).
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Provisoes

fetuamos, pois, 0os  movimentos preliminares de

reconhecimento, essenciais a aproximagdo de qualquer
territério estrangeiro o qual se deseje percorrer. Buscamos variados mapas
da regidao, dialogamos com alguns viajantes destros, indagamos acerca do
idioma praticado pela populagao e agora, minimamente familiarizados com a
cultura dessa comunidade, adentramos no terreno mesmo da pesquisa
psicanalitica. O passe definitivo para o ingresso nessa peculiar viagem,

consiste, porém, no alcance de um delicado equilibrio, cuja manutenc¢éo

das hipdteses instigade
inéditas. Aquele que se |angare ) de sem estas boias €
provavel que sofra 0s b as oscilagbes tipicas

dessas marés...

ainda que sejam necessarios para a d-elimitagéo de.um objeto de pesquisa,
nao devem eclipsar a aventura da procura do desconhecido. Para ela, a
postura do pesquisador é semelhante aquela adotada no consultério, no que
se refere a renuncia aos conhecimentos antecipados e, em decorréncia, no
tranquilo aguardo da emergéncia do novo.

Contudo, para Silva o surgimento de sentido vincula-se a “natureza

sempre pulsando em dire¢do a representacao” (p. 22), afirmacgéo que aponta
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para uma crenca de que é somente por esta via que se pode conferir sentido
a uma experiéncia. Esta explanacao contraria as formulacbes de Bleger
(1963/1989) para o qual a atividade psiquica abrange a manifestacéo, o ato
e o0 gesto humano. Vale lembrar, inclusive, a ocorréncia de simbolizagbes
que se dao de maneira absolutamente dissociada do ser e do sentir-se. Se
concordarmos com a potencialidade mutativa que qualquer encontro inter-
humano carrega em seu cerne, € essencial reportarmo-nos a valiosa
contribuicido de Vaisberg (2002c),”® em sua afirmacdo dos subsidios
essenciais a essa experiéncia transformadora. Para a autora, ¢é
imprescindivel que se abandone as visGes cindidas do ser humano,
herdadas de um passado um tanto quanto longinquo, mas que se mantém
dominante no pensamento cientifico ocidental, em prol de uma visdo mais
concreta do ser humano e proxima do acontecer vital. Nossa decisdo é
pautada pela firme crenca de que o efeito mutativo é suscitado pelo encontro
inter-humano, do qual decorre, naturalmente, a articulacdo simbdlica. O
homem é aqui compreendido como um individuo o que torna impossivel que
seu acontecer se expresse de diferentes formas ou em tempos alternados,
uma vez que sua atuagdo no mundo é sempre e inevitavelmente una.
Nesse vértice, a articulagdo simbdlica de aspectos do self do individuo
sucede naturalmente, uma vez que isto € préprio do humano, residindo aqui,
o ponto fundamental de nossa aquiescéncia com Silva (1993).

Winnicott, por seu turno, com uma simplicidade genial, condensa em

uma frase o cabedal necessario a um primeiro contato clinico, apreensao

%% Sintese elaborada a partir do Projeto Tematico FAPESP, 2002¢, discutido nas reunides
semanais do Ser e Fazer: Laboratério do Instituto de Psicologia da USP, durante o segundo
semestre de 2002.
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lapidar que instiga o rompimento de fronteiras e provoca a extrapolacédo de

seu uso para muito além do espago original:

... A Unica companhia que tenho ao explorar o territério
desconhecido de um novo caso é a teoria que levo comigo e
que se tem tornado parte de mim e em relagdo a qual
sequer tenho que pensar de maneira deliberada...
(19712/1984, p. 14).

Em 1965, ponderando sobre a pesquisa psicanalitica, o autor
apresentou dois caminhos para o alcance da verdade: o poético e o
cientifico, destacando que o vinculo existente entre ambos se encontrava
nas pessoas. Ao passo que o poeta, que ha em nds, atinge a verdade num
lampejo, o cientista busca uma fracdo da verdade, alcanca-a num objetivo
imediato e, ao fazé-lo, volta-se para um novo objetivo que surge

(WINNICOTT, 1965¢/1999).

Entretanto, se a verdade poética traz como vantagem satisfacdes
profundas, seu uso implicaria em algumas dificuldades, pois, frente a
determinados problemas, os sentimentos dos individuos sao variados. A
verdade cientifica, por sua vez — por ter um objetivo limitado — possibilitaria,
as pessoas, um acordo em certas areas, por intermédio de consideracbes
intelectuais. O problema centra-se, todavia, no fato de que, em sua
abordagem da natureza humana, a ciéncia demonstra uma tendéncia a
perder de vista a totalidade do ser humano, cometendo, assim, um grande

equivoco. Emerge aqui, outra vez, a questdao de uma refinada combinagao
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de dois elementos, preservando-se o melhor de cada um. A férmula foi

assim equacionada por Winnicott:

Na area do processo intelectual de grau superior, €
necessario encontrar uma alternativa para a verdade poética
— é a isso que se da o nome de pesquisa cientifica
(1965¢/1999, p. 172).

Na seqléncia, o autor apresentou 0 passaporte para a migracao
rumo ao solo da pesquisa psicanalitica, explicitando com clareza ndo apenas
o uso que lhe poderia ser conferido, como nomeando com tranquila
competéncia seu aspecto fundante, aquilo que a definiria e legitimaria como
tal, discernindo-a, em primeira instancia, do padrao préprio as ciéncias
fisicas. Relevamos aqui que, embora Winnicott se referisse a pesquisa no
campo do tratamento analitico € necessario se manter presente que suas
consideragbes contemplavam sempre o ser humano em sua integralidade no
mundo, englobando seu sentir, sua agdo, seu relacionamento e sua
imaginacao, conceito que amplia e autoriza sua aplicabilidade a outros
ambitos. Ainda mais, nesse pequeno trecho pode-se vislumbrar a extrema
coeréncia do autor, pois toda a sua descricdo da pesquisa é permeada por
uma atitude ética e humana sobre a qual se assentava sua formulacao
tedrica, compromisso solene que privilegia, sobretudo o paciente. Enfim,
verificamos o quao era, inexoravelmente, ele mesmo nas situagdes. Vale a

pena transcrever suas proprias palavras:
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Todo analista faz pesquisa, mas ndo uma pesquisa
planejada enquanto tal, pois o analista precisa seguir
necessidades que se modificam e os objetivos da pessoa
em analise. Esse fato nunca pode ser ocultado. O
tratamento do paciente nao pode ser adiado por
necessidades de pesquisa, e jamais se pode repetir o
contexto da observagdo. O melhor € que o analista volte a
examinar o que aconteceu, relacione isso com a teoria e
modifique a teoria de modo apropriado (1965¢/1999, p. 173,

grifos meus).

Seria interessante, a esta altura, interpolar as formulacdes
epistemoldgicas e psicanaliticas de Bleger (1963/1989) sobre o fato das
ciéncias humanas compartilharem o estudo do mesmo fenémeno, o ser
humano, ainda que cada qual se detenha em um grupo, classe ou nivel de
qualidades fenoménicas. Sendo assim, 0 uso do método clinico ndo se
limita a Psicologia, estendendo-se aos estudiosos de campos tais como a
antropologia, a sociologia ou a economia, entre outros. Este postulado é util
para se perceber a equivocidade da idéia que restringe o fazer clinico ao
estudo e cuidado de individuos. Nesta 6tica, toda abordagem que parte da
consideragao de um fendmeno peculiar, a partir do contexto do qual emerge
e com a finalidade primeira de favorecer experiéncias mutativas, pode ser,

legitimamente, designada clinica (TARDIVO e VAISBERG, 2001).%*

A luz de todas essas consideragdes, vimos uma vez mais salientar a

hipétese original de nossa dissertacdo, a inquietude mobilizadora dessa

% A titulo de informagédo, o Professor Vincent de Gaulejac, diretor do Laboratoire de
Changement Social, da Universidade de Paris VII, com o qual nosso Laboratério mantém
um valioso convénio de pesquisa, justamente desenvolve had cerca de 30 anos um
interessante trabalho conhecido como sociologia clinica.
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pesquisa que certamente nos habitou durante os encontros. Buscamos,
porém, durante toda a trajetéria, manter as venezianas abertas para novos
sentidos, evitando que nossas préprias cores interferissem por demais nas
paisagens que se descortinavam frente a nés. Dessa forma, acreditamos
que o resultado é uma composicdo conjunta, na qual sujeito e objeto
inexistem, em suma, uma criagdo concebida como coletiva. Bleger
(1963/1989) tece um comentdrio que nos fornece uma sugestao sobre o
movimento que deveria presidir quaisquer encontros inter-humanos que

visem a pesquisa:

... Observar bem é formular hip6teses enquanto se observa,
e no curso da entrevista verificar e retificar as hipéteses
durante seu transcurso mesmo, em fungédo das observagdes
seguintes, que se enriguecem, por sua vez, com as
hipéteses prévias. Observar, pensar e imaginar coincidem
totalmente e fazem parte de um s6 e Unico processo
dialético. Quem nao utiliza a fantasia podera ser um bom
verificador de dados, mas ndo um investigador (p. 22).
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Travessias: o Espago Potencial

niciamos esse caminho com o intuito de verificar as

manifestacbes do imaginario feminino, com relagdo a
experiéncia amorosa de mulheres. Nesse momento de nossas reflexdes é
imperioso pontificarmos que, muito embora o objetivo basico dos encontros
realizados fosse a obtencdo de respostas a um amplo fenémeno humano,
nossa abordagem foi
clinica, em uma
concepcao emancipada
de sua estrita aplicagao
habitual, circunscrita, no
mais das vezes, a
demanda do paciente.
Lembramos que partiu
de n6és o convite a
participacao nessa
espécie de jogo,

enquadre diferenciado

moldado para o]
atendimento de nossa
pergunta-mestra: como e se apareceria o tema do sofrimento no imaginario

da Mulher universitaria, classe média e urbana. Para nés, entretanto, o que
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outorga qualidade clinica a um encontro® é a mais rente proximidade com o
proprio acontecer, desde que estes encontros se déem sob a égide dos
enquadres caracteristicos tipicos da pesquisa/intervencdo nas ciéncias
humanas. Temos buscado, deliberadamente, evitar as formulas abstratas

' A auséncia de

que corrompem e reduzem o fenémeno humano.®
demanda,®® contudo, ndo impede a ocorréncia, nos moldes do conhecido
caso liro atendido por Winnicott, de comunicag¢des altamente significativas,
cujo sentido, até entdo, permanecia apartado do paciente (1971a/1984, p.
15), como se podera verificar nas narrativas da Mulher.

Nosso uso original das consultas terapéuticas, realizadas com a
Mulher, por intermédio de entrevistas individuais, ofereceu-nos a
oportunidade de realizar um estudo clinico, nos moldes propostos por

D’Allones (1999), no que se refere a minucia e, notadamente, a abordagem

cuidadosa da singularidade da fisionomia coletiva.

% Vale lembrar que estamos nos referindo a encontros que se dao segundo enquadres de
estudo ou de atendimento, uma vez que, como sabemos, todo encontro de amor fica
préximo do préprio acontecer, sem, por isso, poder ser qualificado como clinico. Apoiamo-
nos nos trabalhos de Bleger (1963/1989, 1978) voltados ao enquadre, tanto no que se
refere ao estudo, como no que tange ao enquadre do atendimento psicanalitico. Pois,
segundo Vaisberg declarou, em comunicacdo pessoal: a vida numa clave em que
predomina verdadeiro self, o gesto espontdneo, se da sempre na proximidade do acontecer,
e1nqyanto a vida ou a teorizacdo que foge para abstragoes é falso self, intelecto explorado.

. E oportuna a mencao do uso de pesquisa clinica, numa abordagem que consiste no
estudo do ser humano em situacdo, por qualquer ciéncia humana, ai incluida a Psicanalise,
gzonforme D Allones (1999).

. Cabe esclarecer que, ainda hoje, com uma freqiiéncia indesejavel, difunde-se que uma
intervengdo psicanalitica s6 se justifica quando ha uma demanda claramente formulada. Em
nosso entendimento, esta insisténcia advem de um apego ao modelo da neurose e, em
decorréncia, restringe-se ao registro representacional. Em termos winnicottianos, diria
respeito a pessoas totais, que alcancaram estagios avancados do desenvolvimento, em
condicbes de apresentar claramente suas dificuldades. Contudo, de acordo com este
mesmo referencial, também estes individuos ndo estao imunes e podem, em determinadas
situagdes existenciais, de extrema agudeza, regredir transitoriamente a estagios muito
primitivos do desenvolvimento, os quais as necessidades sdo bastante diversas ao que o
nivel intelectual consegue abarcar. A experiéncia clinica da atualidade tem nos colocado
face a face com graves situagbes de sofrimento humano que nos interpelam profundamente
sem que os envolvidos possam sequer esbogar demandas.
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Apresentando esse panorama de nosso percurso, acreditamos ter
pormenorizado devidamente alguns preceitos que substanciaram nosso
didlogo com a Mulher. O procedimento apresentativo-expressivo por nés
utilizado para favorecer a comunicagdo com nossas interlocutoras merece
um maior detalhamento, uma vez que questbes bastante complexas
envolvem seu manuseio, tanto relativas ao conhecimento teorico e
experiéncia clinica, como outras de cunho ético e humano.

Rememoramos, em primeira instancia, que a adogcao desse termo,
apresentativo-expressivo,®> é um refinamento conceitual que atendeu a
exigéncia de condensar numa unica expressdao, com a maior fidelidade
possivel, a viga-mestra de nosso procedimento. A primeira palavra remete
ao gesto, ao oferecimento de objeto que favorece o estabelecimento de um
campo de experiéncia diferenciado. A materialidade mediadora, em si,
provoca a ruptura com o lugar comum, introduz o inusitado, convida ao
ludico provocando um deslocamento de tempo e espaco. Ao mesmo tempo,
permite o contato com recantos inexplorados e permite a instalacdo gradual
de um espacgo potencial, area privilegiada da experiéncia humana, na qual
os fendbmenos transicionais tém lugar. Uma regido confidvel possibilita ao
individuo presentificar o gesto, com a riqueza transbordante que a condigcéao
humana contempla. Num instante é a entonacéo de voz, um riso inesperado,

a contricdo facial ou um balangar de ombros. J& em outro € uma sede subita,

% Na nota de rodapé n. 56 apresentamos o argumento-base que nos levou ao abandono do
termo projetivo.
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a evocacao de um aroma, O esquecimento de uma palavra, uma
instabilidade momentanea no humor, a revivescéncia de uma sensacao de
tempos ha muito idos ou uma fugaz lembranga que traz um maroto sorriso
aos labios. Esta gama de manifestacbes espelha uma pessoalidade, ao
mesmo tempo singular e plural, que se apresenta de mdultiplas formas:
exuberante ou timida, vigorosa ou débil, genuina ou falsa. Todas elas,
porém, sdo comunicagbes expressivas, direcionadas a alguém que possa
acolhé-las e favorecer a constituicdo de um sentido possivel a experiéncia.
Em nosso caso, a apresentacdo das pranchas foi acompanhada de um
pedido para que se contasse uma histéria associada as imagens,
imaginativa e livremente, solicitacdo que, como se pode supor, incita a

pessoa a movimentos e a contatos inusuais consigo mesma.

Como Safra tem nos ensinado, a existéncia humana, por sua grande
complexidade, requer formas diversas de expressao. Algumas experiéncias
melhor se traduzem verbalmente, outras pelos simbolos apresentativos,
expressao que frisa uma diferenga crucial em relagdo ao simbolismo
discursivo, o condutor preferencial do pensamento psicanalitico classico.

Nas palavras do autor:

? ... Os simbolos apresentativos veiculam o sentir, o ser, 0
Ay | existir: elementos que, por sua natureza, exigem o uso de
simbolos que preservem a complexidade maxima da

experiéncia. Por essa razdo, podemos dizer que eles nao
representam, mas sim apresentam uma determinada
= experiéncia de sentir, existir ou ser; poderiamos chama-los

de simbolos do self... (1996, p. 72).
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Essas consideracdes sao alvissareiras de que uma imprescindivel
transformacdo das praticas clinicas vigentes possa ser estabelecida.
Mudanga, sobretudo, mais condizente com a realidade socio-econémica,
politica, cultural e subjetiva contemporanea. Em nosso trabalho, de pesquisa
e cotidiano, pudemos j& verificar o quao profundo reverberam essas
reflexdes e os extensos resultados delas auferidos, tendo para nés valor
inestimavel.

A partir da perspectiva aqui adotada, a sessao analitica é,
privilegiadamente, um espaco vivencial, estando a transferéncia a servico da
instauracdo de um campo auspicioso ao surgimento do gesto espontaneo.
Trata-se de um encontro em que o self pode acontecer, como experiéncia
humana que ocorre no tempo, no espaco e frente a alteridade e
externalidade do mundo. E colossal o fosso existente entre esta postura e
aquela que concebe a terapia como um espaco de uma espécie de
aprendizado cognitivo, no qual a transferéncia é ferramenta para uma
interpretacao decodificadora.

Levando-se em conta toda a explanacdo anterior, & possivel
apreender em sua plenitude a afirmacéo de Safra de que: “... é 0 objeto que,
por sua materialidade e eficacia simbdlica, permite a experiéncia mutativa

necessitada pelo paciente” (1996, p. 74)%* pois se sabe que, com o objeto,

8. Vaisberg, em comunicagdo pessoal, introduziu um importante alerta: o objeto s6 tem
eficacia simbdlica quando presentifica o Rosto Humano, no sentido levinasiano e, para
tanto, é necessario habita-lo e torna-lo pleno de presenca humana. Nesta perspectiva, a
criagdo de um simbolo do self resulta de uma imbricagdo harménica entre serefazer, por
meio do qual podemos vir a nos presentificar naquilo que somos e/ou fazemos. Assim
compreendida qualquer atividade — seja o preparo de um quitute, a elaboragdo de um
trabalho cientifico ou um atendimento clinico — é um serefazer no mundo, um trabalho
herdeiro do brincar, na medida em que nao dissociado. Obviamente, no dia-a-dia, muitas
tarefas nos sdo imputadas as quais damos cabo apenas por necessidade, nada tendo a ver

80



apresenta-se também o analista, com seu potencial criativo a permear o
gesto espontaneo. Na reproducdo das narrativas coligidas, serao
observadas tocantes expressdes desta afirmacao que, no momento, poderia
soar como dissonante.

Esperamos ter fornecido uma ilustracdo mais ou menos precisa
acerca da pedra angular de nossa investigagao, iluminada pela contribuigao
de vérios autores. A nosso ver, a adogdo de um enquadre diferenciado
como estratégia metodoldgica de investigacao® tornou impreterivel a leitura
atenta de producdes congéneres com o intuito de fundamentar nossa
atuacao profissional, ética e humana, diante de nossas interlocutoras,
essencialmente, e, num momento ulterior, frente as suas associagoes.

A disposicao dessas mulheres, abdicando de algumas horas de seu
dia para participar de uma pesquisa, a confianga implicita em sua anuéncia
com a publicacdo do material e a generosidade com que compartilharam
detalhes de sua existéncia, enfim, o gesto de nos tornar fiel depositaria de
suas producdes suscitou a premente necessidade de retribuir, no minimo,
com respeito homologo. Em correspondéncia a confianga manifestada
buscamos, no transcorrer do dialogo, privilegiarmos o contato emocional,
tentando promover um clima favoravel a espontaneidade, acreditando na
orientacdo de Winnicott de que, se assim procedéssemos, 0 espago seria
aproveitado positivamente para a comunicagao de aspectos relevantes.

Neste ponto, o leitor atento, com certeza se perguntaria: que tipo de

cuidado foi dispensado a mulher, individualmente, enquanto pesquisavamos

com a esséncia de nosso ser, com a singularidade do nosso existir. O risco esta em
gsesatentos, nos condenarmos apenas a fazer.
. Conforme esmiugado na nota de rodapé n. 41.
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a pessoalidade coletiva Mulher? Nestes encontros, acreditamos ter sido fiéis
as concepgdes que norteiam nossa clinica, procurando sustentar o
acontecer inter-humano em curso, enquanto a pessoa vive e atribui sentidos
as suas experiéncias. Para Winnicott, o essencial trabalho a ser efetuado
vincula-se a integragao, possibilitada “pelo apoio no relacionamento humano,
mas profissional, uma forma de sustentagao, o holding” (1988b/2002, p. 53).
N&o nos iludamos, porém, com a singeleza da afirmagéo, recuperando o
prodigioso rol de sinbnimos existentes para a palavra segurar, sinalizando
com isso a delicadeza e a complexidade de se acompanhar uma experiéncia
humana. Sustentar, em alguns momentos € analogo a amparar, mas
também é tornar seguro ou firmar ou impedir que caia. E garantir e
conservar, bem como oferecer apoio, tranquilizar ou serenar. Enfim, neste
caso especifico, tratou-se de favorecer a criacdo de um espaco propicio a
narrativas de experiéncias e de inaugurar um campo onde elas se sentissem
a vontade para reverem suas trajetorias de vida.

Salientamos que, embora o ber¢o de nossas pranchas seja o Jogo do
Rabisco, utilizado por Winnicott em suas consultas terapéuticas, ha uma
importante distingdo entre os procedimentos que deve se manter sempre
presente. Nosso objetivo primeiro é o de pesquisa. Sendo assim, foi
necessario redobrar o cuidado no que tange a alguns aspectos, derivados do
desconhecimento do entorno no qual as entrevistadas estdo inseridas.
Principalmente, pelo fato de que ndo haveria acompanhamento posterior das
pessoas entrevistadas, e, aspecto bastante delicado, a nossa ignorancia
com respeito ao estagio de desenvolvimento emocional das participantes,

similarmente ao que Winnicott sugere ao referir-se a dificuldade de avaliacao
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dos casos que podem se beneficiar das consultas terapéuticas. Por esses
motivos, ativemo-nos maximamente a experiéncia, cientes de que, nos
moldes das criangas que brincavam na sala de Winnicott, as mulheres
estariam apresentando as idéias que ocupavam suas vidas e, anuindo com o
autor, supomos que o fariam igualmente se estivessem sozinhas, sem
alguém para vé-las e acolher sua expressdo. Nesta circunstancia, a
comunicacgao teria sido com alguma parte observante de seu ser. Conosco,
foi a presenga humana, espelhando o acontecimento, que Ihe conferiu a
qualidade de comunicacdo (1971¢c/1975, p. 66).

Podera ser verificado que, na narrativa das histérias, transparece em
alguns momentos o elemento surpresa destacado por Winnicott quando se

refere ao Jogo do Rabisco, descrito da seguinte forma por Lescovar (2001).

... A consulta terapéutica € uma possibilidade de intervengao
psicologica realizada sob a conducado do manejo do tempo
em relacédo ao pedido de ajuda do paciente. ... Seu objetivo
€ buscar favorecer um tempo, um espaco e uma relagdo
humana especial em que possa emergir, através do contato
analitico, a problematica mais significativa do paciente, por
um fenémeno marcado pela surpresa — tanto para o

paciente quando para o analista (2001, p. 20).

Em nosso caso, a emergéncia se tornou possivel, segundo
acreditamos, pela nado intrusao de elementos externos a pessoa, respeitando
que ela visse ou percebesse na justa medida de sua possibilidade
maturacional, sem imputar significados extraordinarios e, portanto, invasivos.
Isso poderia ocorrer, também, caso o entendimento do material derivasse de

uma indagacdo propria do investigador. Lembramos que, buscando
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minimizar este risco, nossa hipotese de trabalho ndo foi completamente
explicitada as participantes, que, deste modo, ndo estavam conscientemente
inteiradas do nosso propdsito.®®

Diante do exposto, bem se aplica aqui um comentario de Winnicott em
relacdo a um acontecimento clinico, mantendo presente que as razdes para

silenciar uma interpretacdo® sejam desiguais:

... O analista teve de reter tudo o que p6de imaginar com
referéncia ao significado simbdlico da atividade que o
paciente estava descrevendo... (1968a/1994, p. 165).

De maneira comparavel, retivemo-nos nas impressées do préprio
acontecer e foi apenas nos encontros subseqientes com o material
amealhado, que nos foi possivel utilizar esse privilegiado procedimento
psicanalitico para, amparadas pela experiéncia clinica, aventurar-nos a
efetuar algumas interpretagées® em termos da pessoalidade coletiva, como
co-criagao/encontro do campo psicoldgico ndo consciente. Note-se, porém, a
presenca aqui de um dos paradoxos de Winnicott: o que é criado nao é

arbitrario, deve algo a existéncia real do que é encontrado, conquanto

% Ao contatarmos as pessoas, forneciamos uma informagao generalizada, dizendo que o
tema da pesquisa abordava o papel das mulheres na sociedade contemporanea, sua
atuacao profissional, relacionamentos e familia. Cientes, contudo, de que a comunicagao
emocional humana ndo se restringe a expressao verbal, comportamental ou contratual,
fiamo-nos que em algum nivel nossas intengdes foram apreendidas por estas mulheres.

®_ A esta altura do texto, esperamos ter elucidado de maneira satisfatéria o uso que vimos
fazendo deste recurso. Mesmo assim, é prudente reafirmar que, ao nos debrugcarmos sobre
as narrativas dos encontros, nossa busca era a do sentido emocional do fenbmeno humano,
por meio do método psicanalitico, definido por Politzer como método clinico interpretativo. A
interpretagao é entendida aqui como criagao/encontro de sentido emocional.

®_ 0O trabalho clinico que vimos desenvolvendo, orientados por uma leitura psicanalitica que
articula as formulacdes de Bleger e Winnicott, tem a finalidade principal de sustentar o
paciente, concebido, em nossos pressupostos antropolégicos, como ser essencialmente
criador. Estes encontros inter-humanos tém nos levado a perceber que este tipo de
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conserve seu inelutavel carater criativo. Desses dialogos, ficou-nos o
sentimento de que, embora ndo tenhamos “verbalizado a conscientizagao
nascente em termos de transferéncia” (1968a/1994, p. 163-166) tal e qual
Winnicott salienta, fomos analistas praticando outra coisa: uma forma
sofisticada de brincar, denominada pesquisa psicanalitica (1962a/1990).%°

E impreterivel manifestar que uma clinica que tem como paradigma o
brincar torna fundamental a dimens&o do futuro, do movimento e da
transformacdo. Ao invés de sitios arqueolégicos nos quais repousam
significados adormecidos, essa concep¢ao orienta-se para o devir, para
aquilo que ainda nao é, para os sentidos que emergirdo a partir de um
encontro inter-humano vivo, candente e carregado de atualidade. Nosso
desafio, como analistas e pesquisadores, € o de encontrar formas narrativas
que bailem no ritmo da espontaneidade do ser, vibrando em notas
harménicas com as oscilagdes, tempos e espacos proprios ao continuo
movimento existencial. Winnicott, indubitavelmente, possuia o refinado
ouvido para a melodia peculiar a cada paciente € a sensibilidade impar para,

em suas comunicacoes, nao reduzir a experiéncia a descri¢cdes inertes.

Em circunstancia um tanto diversa - num impecavel artigo sobre os
Pokemons - Ab’Saber (2000) fez referéncia a este tema com a acuidade
conceitual que lhe € caracteristica. Referindo-se ao personagem Pikachu, o

autor afirmou que o mesmo habita mais de um Jugar psiquico, exaltando,

intervengao é capaz de favorecer o going on being do paciente a partir do qual sentidos sao
criados/encontrados.

% Note-se bem que estamos aludindo a um tipo peculiar de relacdo transferencial,
indubitavelmente estabelecida com o material produzido nos encontros e em meus dialogos
posteriores com ele, geradores de novos encontros e outros relatos. A inexisténcia de uma
relagdo transferencial, diga-se de passagem, tornaria inatingivel o alcance de nosso
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contudo, que certamente nao se refere a estrutura, mas sim a “... movimento
psiquico, de transicbes, de passagem pelo tempo que desloca um certo
lugar psiquico na diregdo de um outro”. A esta constatagdo vincula uma
tarefa premente a qual a Psicandlise contemporénea deveria se dedicar: a
concepgcao de modelos que contemplem as nogbes de movimento e de
passagem. Como pensar, indagava ele “.. modelos de processo de
‘imagens-movimento’e ‘imagens-tempo” no interior dos raciocinios clinicos
psicanaliticos?”. Indicava, a seguir, um possivel veio para onde
direcionarmos nossas exploracdes, apontando que as construgdes tedricas
de Winnicott — em sua totalidade permeadas pelas idéias de processo e
transicdo — constituiam um primeiro campo psicanalitico pelo qual foi
possivel vislumbrar o movimento psiquico como constitutivo do individuo,
diversamente das tradicionais estruturas cristalizadas em formas acabadas.

Em transcrigao fiel:

E exatamente tal possibilidade de concebermos o
psiquismo como organismo que se expande e que conquista
suas formas passo a passo na vivéncia complexa do préprio
jogo pulsional e da prépria capacidade de maturacao egoica,
na relagdo sempre necessaria com um outro e com o mundo
humano, que me parece estar indicado na nog¢ao central do
pensamento de Winnicott, que ele nomeou como
“continuidade da existéncia”. E através de tal continuidade
pelo que é descontinuo que cada um de nds se apropria da
nocao de existir e ser, enfim, da nocado do ser um si mesmo

e em si mesmo, base de toda saude psiquica (p. 19).

propoésito de captar o campo psicolégico nao consciente das expressdes da Mulher sobre o
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Valendo-nos do caso de Winnicott (1968/1994) ha pouco mencionado,
depois de um jorro de associacdes em resposta a uma pergunta do analista,
0 paciente se recolhia ao siléncio, levando o autor a asseverar que, de toda
aquela inundagdo de sons, “era o siléncio do paciente que continha a
comunicagao essencial” (1968a/1994, p. 165). Julgando-a apropriada a
nossa situacao, optamos por reverter esse ensinamento para nossa conduta
em relagdo ao nosso jogo do rabisco. Foi em recolhimento fecundado pelas
ressonancias emocionais que as narrativas produziam nesse novo encontro,
que buscamos extrair a comunicacdo essencial que cada historia
transmitia.”> O resultado, como ndo poderia deixar de ser, é criagdo
compartilhada, pois, como afirma Benjamim, a narrativa imerge os fatos
humanos na vida do narrador para a seguir extrai-la dele (1936/1996).
Entendida desta forma, tanto os vestigios do narrador como do narrado se
presentificam de varias maneiras nos dramas narrados, seja na qualidade de
quem viveu a experiéncia, seja na qualidade de quem relatou as de outrem.

Permito-me aqui dialogar com Lukacs (1965), quando, referindo-se
aos poemas épicos, assegurou que a verdadeira arte reside na acentuagao
precisa do essencial e condicionou a emergéncia deste elemento ndo na
forma de um rebuscado produto artificial virtuosistico. Para nés, a
interpretacdo, como uma construgdo abstrata, classicamente utilizada,
guarda parentesco muito proximo a esta afirmagdo de Lukacs. Temos

privilegiado, ao contrario, a permanéncia junto ao acontecimento clinico e

sofrimento feminino.

" Recordo ao leitor que, segundo as concepgdes explanadas ao longo deste trabalho,
minha busca da esséncia das narrativas é analoga a procura do campo psicolégico nao
consciente do qual a histéria insurge, campo este sempre relativo a determinada conduta.
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defendido o holding nao como procedimento intermediario, uma espécie de
estratégia para atingir a analise interpretativa, mas sim, como a intervengao
fundamental, que é o alicerce da experiéncia mutativa.

A meu ver, parafraseando Lukacs (1965)"' foi a sustentagdo
promovida nos encontros com a Mulher que permitiu o surgimento do
essencial como algo que nasceu e cresceu de forma espontanea, como
alguma coisa, ao mesmo tempo, inventada e descoberta.

Deste modo entendido, creio que o recolhimento guarda ainda a
presenca da Mulher, uma vez que o distanciamento fisico ndo abranda os
tragcos de sua passagem, nem arrefece a candéncia do afeto advinda do

encontro. Como diz um poeta:

... Guardar uma coisa ndo é escondé-la ou tranca-la. Em
cofre, ndo se guarda nada. Em cofre, perde-se a coisa a
vista. Guardar uma coisa é vigia-la, isto é, fazer vigilia por
ela, isto é, velar por ela, isto €, estar acordado por ela, isto
€, estar por ela ou ser por ela. (...) (ANTONIO CICERO,
1987, Folhetim, p. B. 12).

Nas palavras de Antonio Cicero, € isto que nos impele tanto a
declamar como a declarar um poema, que inspira a escrita ou a publicacao

de um texto.

Aqui, as histdrias sdo tomadas como condutas da Mulher, recorte analitico selecionado em
termos de &mbito da conduta (BLEGER, 1963/1989).

"' A afirmagéo de Lukacs, inserida no contexto literario, refere-se & esséncia da narrativa,
promotora da emogado no ouvinte, como “algo que nao é inventado e sim, apenas
descoberto” (LUKACS, 1965, p. 61). Em consonancia com a tradigdo winnicottiana fizemos
uso da frase para enfatizar tanto o carater criativo como a sustentagdo do paradoxo,
elementos primordiais para nés. Irmanando-nos a Winnicott, em relagdo aos sentidos
encontrados, esperamos que jamais tal pergunta seja formulada: vocés conceberam isto ou
lhes foi apresentado do exterior? (1971e/1975).
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... Para guarda-lo; para que ele, por sua vez, guarde o que

guarda, guarde o0 que quer que guarde um poema; por isso
o lance do poema: Por guardar-se o que se quer guardar
(ANTONIO CICERO, 1987, Folhetim, p. B. 12)

Por eu ter estado absolutamente presente no encontro, A Mulher
guardou e resguardou com sua presenca todas as etapas da escrita,
inspirando o essencial, aquilo que se quer guardar. As narrativas séo, pois,
composi¢des partilhadas, criagdo/encontro de sentidos que podem
configurar-se como campo psicolégico ndo consciente, campo este,
fundamentalmente vivencial.

Conforme frisado anteriormente, Winnicott fez questao de ressaltar o
tragco peculiar do encontro cunhado como consultas terapéuticas: € a
resolucao prévia e profissional que visa dar um sentido aquela experiéncia
emocional envolvendo duas pessoas 0 que a distingue de uma interlocugao
banal num énibus. A insignia orientadora, porquanto, de nossos encontros,
consiste no fato de uma pesquisadora psicanalitica voltar-se para uma
questao que tem sentido no ambito coletivo, em termos do imaginario de
mulheres. Sob este prisma, cada individuo estudado € considerado o
representante de um coletivo, do coletivo Mulher do nosso tempo.

Por fim, julgo que me foi possivel transpor fielmente, para minha
situacdo estabelecida, a qualidade maxima exaltada por Winnicott, em
relacdo as consultas terapéuticas. Acreditei que, também ali, cada mulher
traria, ainda que em infima escala, uma esperanca de ser atendida em uma

necessidade. Dessa forma, conservei presente a sacralidade do momento,
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como designa delicadamente o autor, em busca de corresponder a confianca
em mim depositada (1964-1968/1994, p. 231).

Nas sendas percorridas, tive sempre em pauta a definicdo de
Vaisberg (2002c) relativa a fungdo da arte nos procedimentos apresentativo-
expressivos, que me influenciou fortemente no processo de conducao de

todo o procedimento:

... A arte tem, aqui, papel mediador, no
sentido de favorecer a presentificagdo do

AP S

g ' paciente em ambiente suficientemente
bom, vale dizer, que esta preparado para
fornecer-lhe o holding necessario, a
sustentacdo  indispensavel para a
retomada de seu desenvolvimento
pessoal. Ou seja, ndao se entende que a
arte € um meio pelo qual se traduz um
significado, que estaria fixo e presente em
algum lugar mental, a espera de ser
descoberto pelo analista, e sim que a
disponibilizagéo da materialidade

mediadora facilitaria um  acontecer

humano pleno (p. 67).

Restava-me, finalmente, encontrar uma solucdo coerente com a
concepcao ética e humana que vim explanando, que me acompanhasse nos
encontros subsequentes com o material produzido nas entrevistas, evitando
ao maximo os dogmatismos. Encontrei este esteio no trabalho ja

referendado de Benjamim (1936/1996) sobre a arte da narrativa, no topico
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relativo a sua forga, concentrada, sobretudo, em evitar explicacoes,
concedendo liberdade ao leitor para interpretar a sua maneira a histéria e,
deste modo, o episddio narrado adquire uma dimensdo inexistente na
informacéo. Recuperei, com ele, o fato de a narrativa constituir uma espécie
de forma artesanal de comunicagdo, dado ao seu florescimento original no
meio artesdo, seja no campo, no mar ou na cidade. Diferentemente da
informagdo, que busca a reproducdo exata dos fatos, a narrativa é
impregnada de tragos do narrador, como lindamente diz Benjamim, assim
como as pecas em argila guardam as marcas da mao do oleiro.

E inadiavel segundo creio, que esta arte, em vias de extingdo, seja
recuperada e, com ela, um modo mais humano de vinculagdo com o mundo.
Ainda segundo o mesmo autor, 0 processo de assimilar requer tempo, pois,
se dando em camadas muito profundas, exige um estado de distensao que
cada vez mais se escasseia. Em decorréncia, o dom de ouvir desaparece e,
com ele, a comunidade de ouvintes. Ninguém mais fia ou tece enquanto
ouve uma histéria. J& ndo ha mais tempo para as incontaveis repeticoes
imprescindiveis para a manutencao da arte de contar histérias, que, ao nao
serem mais conservadas, se perdem.

Na concepgéo de Benjamim, ninguém descreveu melhor o mundo do
qual emergem os artesaos do que Paul Valéry, que, ao se referir a perfei¢cao
das coisas encontradas na natureza, tais como as pérolas imaculadas ou 0s
vinhos encorpados e maduros, denomino-as como o resultado valioso de
uma extensa cadeia de agentes similares entre si. Por sua pertinéncia no

contexto ora realcado reproduzo as proprias palavras de Valéry:
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lluminuras, marfins profundamente
entalhados; pedras duras, perfeitamente
polidas e claramente gravadas; lacas e
i - pinturas obtidas pela superposi¢cdo de
uma quantidade de camadas finas e

translucidas (...) todas essas produgdes

de uma indUstria tenaz e virtuosistica

cessaram, e j& passou o tempo em que o
tempo nao contava (Paul Valéry, citado
por Benjamim, 1936/1996, p. 206).

Este meu estudo é composto de semelhante tessitura, sucessivas
aposi¢des de narrativas e delicado entremeio de histérias e existéncias. Qual
. . 72 .
iluminura,”= o acontecer humano, sempre transbordante, vazou, inundando
as margens classicamente habitadas de forma exclusiva pelo discurso verbal
e coloriu a paisagem dos encontros com a profusdo da gestualidade.
Sucessivas narrativas se enlagaram, portanto, nos intersticios desta
composicao: os didlogos que pontilharam a selecao das pranchas, a Mulher

diante de nosso jogo do rabisco imaginando histérias, eu, como narradora,

2 A iluminura é uma arte que utilizava combinagbes mudltiplas de letras inicias, flores,
folhagens, figuras e cenas, por intermédio de pintura com cores vivas, ouro e prata nos
manuscritos antigos. Aliava a ilustracdo e a ornamentagdo, ocupando parcialmente o
espaco habitualmente reservado ao texto e estendendo-o pelas margens, em barras,
molduras e ramagens (FERREIRA, A. B. H., 1986). As lluminuras que adornam este
trabalho foram criadas por meu irméo, Jairo Celso (p. 64, 75, 77 € 79).
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recriando os relatos e transmitindo minha experiéncia emocional em meu
novo encontro com as comunicag¢des da Mulher. Enfim, meu proéprio trabalho
como uma grande narrativa a espera de leitores que venham a conversar
com ela, de cujo envolvimento dependera, acredito, a possibilidade futura de
ascensao do texto ao status de uma verdadeira narrativa, com a estirpe dos

antepassados artesaos.

Tenho a pretensdo de minimamente restituir a qualidade artifice nos
encontros e nas comunicagdes e, para tanto, procurei sustentar as
descricdbes em aberto, para que seja possivel as pessoas toma-las a
qualquer momento e desenvolvé-las a sua prépria maneira. A semelhanca
da antiga brincadeira infantil, quando as criancas, distribuidas em uma
grande roda, contavam um pequeno trecho e o companheiro ao lado deveria
imaginar sua continuidade e, nessa sucessao de relatos sobrepostos e

entremeados, o tempo adquiria a atemporalidade dos antigos povos.

Desejaria que este meu jogo produzisse efeito analogo, estimulando
novas leituras que se sobrepusessem as primeiras. E depois outras € mais
outras, até que nao se pudesse mais identificar o autor original e uma
producdo coletiva tivesse sido gerada. Construgcdo de muitos que,
paradoxalmente, como reza a esséncia da narrativa, preserva intactos os
vestigios de diversas singularidades. E que nesse jogo inter-humano, o
delicado tecido da existéncia compartilhada, tdo esgarcado na atualidade,

fosse, ao menos em parte, restaurado.

Faco minhas, respeitosamente, as palavras do lider indigena

Yanomami, Davi Kopenawa:
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Os brancos desenham suas palavras porque seu
pensamento € cheio de esquecimento. N6s guardamos as
palavras dos nossos antepassados dentro de nés ha muito
tempo e continuamos passando-as para os nossos filhos. As
criangas, que ndao sabem nada dos espiritos, escutam os
cantos do Xamas e depois querem ver os espiritos por sua
vez. E assim que, apesar de muito antigas, as palavras dos
Xapiripé sempre voltam a ser novas. Sao elas que
aumentam nossos pensamentos. Sao elas que nos fazem
ver e conhecer as coisas de longe, as coisas dos antigos. E
0 nosso estudo, o que nos ensina a sonhar. Deste modo,
quem ndo bebe o sopro dos espiritos tem o pensamento
curto e enfumacgado; quem nao é olhado pelos Xapiripé ndo
sonha, s6 dorme como um machado no chao (Maloca
Watoriki, Roraima, setembro/1998).”

s, Segundo Kopenawa, os espiritos Xapiripé dangam para os Xamas desde o primeiro
tempo e assim continuam até hoje. Eles parecem seres humanos, mas sao tdo mindsculos
quanto particulas de poeira cintilantes. Para poder vé-los deve-se inalar o pé da arvore
Yé&kbanahi muitas e muitas vezes. Leva tanto tempo quanto para os brancos aprender o
desenho de suas palavras. O pé do Yakoéanahi é a comida dos espiritos. Quem néo o bebe
assim fica com olhos de fantasma e ndo vé nada.
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Transicionalidade e Experiéncia Compartilhadd*

isponho-me a receber as mulheres, imbuida da intencdo de

recuperar, pelo menos em«parte, o espirito da tradicao oral,
arte quase esquecida que, porém, em tempos passados, cumpria uma
funcdo primordial no funcionamento da coletividade: a de congregar
pessoas, ao redor das fogueiras, para compartilhar experiéncias do
cotidiano. Ainda hoje, entre 0s povos ditos primitivos, este tipo de
comunicagdo humana vige, sendo utilizada com pujanca pelos Xamas e
lideres indigenas nas mais diversas circunstancias. Serve tanto para alertar
os/jovens acerca dos riscos de se abandonar os rituais, a favor de habitos
culturais dispares como para celebrar a uniao de duas etnias, ocupando um
largo tempo na descricdo de suas intrincadas genealogias, nas quais se
entremeiam seres vegetais e animais, faganhas e ritos de passagem
notaveis. Refere-se, ainda, a época de criagdo do mundo. Aborda como o
seu Deus tornou viventes os seres inanimados ou expde a intima conexao
entre a natureza e o homem, elo que, afrouxado, dara origem a uma série de
catastrofes no Universo. Com suas ladainhas, os Xamas lamentam os
parentes desaparecidos, relembram suas origens, descrevem seus avos,
pais e filhos, contam de seus casamentos e de suas partidas para um outro
mundo, com esta minuciosa descricao abarcando os enigmas vinculados ao

nascimento, existéncia e finitude. Descrevem, também, as mudancas que a

™A escolha do titulo deste capitulo foi motivada pela formulagdo de Winnicott (1971e)
relativa ao fato de a natureza humana estar assentada sobre a terceira area da experiéncia,
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civilizacdo trouxe, o exilio de muitos, com o abandono forgado de terras
desde sempre habitadas, as mortes por doencas antes desconhecidas
destes povos — como a Malaria — que dizimou populagdes inteiras. Em seus
mitos, os entes queridos renascem, se transformam em animais totémicos
ou em novas constelagdes. Enfim, uma exaltagdo a vida, ao presente, ao
passado e aos ancestrais que, por intermédio de uma narrativa arrebatada,
presentifica e reline, na experiéncia, uma extensa linhagem afetiva.”” Nas
palavras de Benjamim (1936/1996) “... a experiéncia que passa de pessoa a
pessoa € a fonte a que recorreram todos os narradores” (p. 199). Nossos
didlogos seriam, portanto, orientados tanto pelo postulado deste autor, como
por nossa prépria experiéncia, naquilo que € mais fundamental, desde a
perspectiva que vinhamos acentuando, ao longo de todo o texto: o encontro
inter-humano, que a mais avangada técnica pode, quando muito, transformar
em grotesca caricatura.

Minha busca, clara esta, é a de um saber proximo aquele que circula
dentre os povos primevos, dos quais qualquer relato, por mais inverossimil
ou fabuloso que seja, é aceito e nao contestado, desde que possua um

sentido préprio aquela comunidade. Esse tipo de conhecimento, oriundo de

para a qual contribui tanto a realidade interna quanto a vida externa, preceito que permeou
nossos encontros com a Mulher. .

. Essa narrativa é testemunho de uma experiéncia pessoal nos idos de 1992, quando tive
a oportunidade de conviver, por alguns dias, com os Yanomami, etnia que habita a divisa do
Brasil com a Venezuela. A espontaneidade, nitidez e fluéncia que permeiam meu relato
advém do fato dessas vivéncias terem transcorrido em tempos e formas bastante diversos
de nossa realidade atual, numa cultura que privilegia, cabalmente, a experiéncia e sua
circulagao entre os membros da comunidade. Ainda segundo Benjamim, (1936/1996) uma
das causas da perda dessa faculdade de intercambio reside em sua desvalorizagédo gradual
no decorrer dos Ultimos séculos, em virtude das transformagdes sofridas tanto no mundo
exterior como no mundo ético, mudangas inimaginaveis e brutais que, em muitos casos,
inviabilizaram a comunicagao verbal (p. 199). Segundo acredito, a agravante maior é a
desvalorizagdo do acontecer humano, valor intrinseco as narrativas. Embora o autor
discorra sobre outras influéncias, me aterei aqui apenas a este aspecto, afeito ao teor de
minha pesquisa.
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lugares distantes, quando se trata dos viajantes e mercadores ou de um
longe temporal, segundo consta nas tradi¢cdes, possui autoridade em si,
diferindo radicalmente da informagdo hoje dominante, que requer explicagao
plausivel e imediata, sendo, em decorréncia, inconcilidvel com os principios
sobre os quais a narrativa se alicergca (BENJAMIM, 1936/1996).

Farei uso, pois, deste pressuposto como parte de minha estratégia
metodoldgica de investigagdo, adotando o modelo das narrativas como
forma de comunicagdo a comunidade académica e mantendo em vista, ao
mesmo tempo, o postulado de Politzer (1928) que me autoriza conceber a
narrativa como material basico da pesquisa clinica, compreendida como
manifestacdo humana que nos permite manter a perspectiva psicologica,
segundo a qual todo ato é pleno de sentido, mesmo quando este ndo pode
ser imediatamente conhecido (VAISBERG, T.M. J. A. 2002d).”

Nao posso deixar de mencionar, uma vez mais, meu norte primeiro,
as consultas terapéuticas de D. W. Winnicott, de cuja esséncia extrai os
subsidios teéricos fundantes de minha pesquisa, legitimando a transposicao
desta espécie de enquadre estabelecido para meus encontros com a Mulher.

Conto, ainda, para fertilizar minhas reflexbes, com a valiosa

contribuicao de Lukacs (1965) relativa a arte épica.

’® Sintese elaborada a partir do texto Estratégias Clinicas e Estratégias de Pesquisa
(2002d), discutido nas reuniées semanais do Ser e Fazer. Laboratério do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo, durante o segundo semestre de 2002, mimeo.
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Viver ou Descrever?

A intima poesia da vida € a poesia dos homens que lutam,
a poesia das relacoes inter-humanas,

das experiéncias e acoes reais dos homens (...) as coisas s6 tém vida poética
enquanto relacionadas com acontecimentos de destinos humanos.

Georg Lukacs, 1965

ensaio de Lukacs (1965) sobre as diferengas existentes entre

narrar e descrever, embora originario de outra area das
ciéncias humanas, a Filosofia, contém compreensivel similitude com as
formulacoes de Bleger (1963/1989), uma vez que ambos apdiam-se no
pensamento dialético marxista no que se refere a importancia em nao se
proceder a observagdes que se distanciem do acontecimento humano em
foco — seja ele um romance, uma situagao clinica ou uma pesquisa. O sumo
da reflexao do filésofo, inexoravelmente permeada por sua ideologia politica,
consiste em demonstrar como as formas escolhidas por este ou aquele autor
ilustre — como Zola ou Tolstoi — para apresentar o enredo de seus romances,
atendem a intuitos bastante diferentes que nitidamente transparecem no
decorrer de toda a exposicao.

Para ilustrar sua idéia, elege uma corrida de cavalos. O mesmo
fendmeno, presente em duas obras de semelhante envergadura, Nana e
Ana Karenina, no primeiro caso é descrito do ponto de vista do espectador,
gerando um sentimento de externalidade, ao passo que, em Tolstoi, o relato
brota do interior: o narrador se encontra no bojo da acdo. E, pois,

participante do acontecimento em curso.
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O verdadeiro intento de Tolstoi, com o relato da corrida, é, segundo
Lukéacs, realcar a relevancia cabal do episodio na vida do protagonista e,
assim, os preparativos, as fases da corrida e até o apice da disputa sédo
elementos de uma importante acao, contada em sequéncia dramatica: enfim,
Tolstoi narra acontecimentos humanos e néo coisas. E, por isso, fazendo jus
a auténtica tradicao épica, o autor repete duas vezes o cadenciado dos
fatos, ao invés de limitar-se & descricdo de imagens.”’

Em contrapartida, Zola, ao descrever a corrida em seu romance,
mostra-se um virtuose literario, expondo com rigor e minucia e até mesmo
com sensibilidade, todos os detalhes que compéem a cena. Porém, ao
realgar elementos absolutamente prescindiveis a trama em termos da
dramatica existencial — sejam eles detalhes do vestuario, do ambiente, ou
dos sentimentos dos personagens — o discurso ressoa como uma digressao
estéril enxertada no romance. O texto aparenta-se a um inventario, embora

primorosamente elaborado.

Como antbnima a maneira de descrever de Zola, Lukacs serve-se da

obra llusées Perdidas de Balzac, onde:

O drama das figuras principais €, ao mesmo tempo, o drama
das instituicbes no quadro nas quais elas se movem, o
drama das coisas com as quais elas convivem, o drama do
ambiente em que elas travam suas lutas e dos objetos que
servem de mediagao as suas relagdes reciprocas (p. 47).

7. Ao leitor interessado em aprofundar o tema, para conhecer o reverso do argumento
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Assim, enquanto os problemas sociais sao abordados por Zola como
meros fatos, para Balzac eles constituem um mote para uma reflexdo acerca
dos intimos dramas humanos neles transpassados. A pena de autores como
Tolstoi e Balzac nos apresenta acontecimentos que, além de sua relevancia
propria, sdo, em paralelo, cruciais tanto para as rela¢des inter-humanas dos
personagens como em termos de seu reflexo na sociedade. Como leitores
destas narrativas, nas quais os protagonistas tomam parte no desenrolar da

trama, vivemos os acontecimentos.

Em contrapartida, os personagens de Zola e, também, de Flaubert,
mostram-se como  assistentes distanciados dos acontecimentos,
transformando-os, a vista dos leitores, numa sucessdo de quadros
observados.

Viver, observar, narrar ou descrever — diferentes modos de expor
acontecimentos que, conforme assinalado em diversos pontos por Lukacs
(1965) ao longo de sua explanacdo — sao, eles mesmos, totalmente
coloridos pela pessoalidade do autor. A producéo literaria espelha sua
concepcdao de mundo, postura ideolégica e posicao histérico-politica. A
habilidade do escritor esta em eleger, como protagonista, alguém cuja

trajetoria carregue a ambiglidade intrinseca a natureza humana.

apresentado, recomendamos recorrer a fonte consultada (LUKACS, 1965).
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Prenuncio

om essas descrigdes como pano de fundo, preparei-me para o

primeiro encontro, ao telefone, com a Maratonista.”
Aproximando-me do aparelho, notei, pelo prefixo, que éramos vizinhas.
Apesar da temperatura atipicamente amena para um més de janeiro, eu
transpirava. Naquele primeiro contato, ela ja expressara a necessidade de
se apresentar; falar um pouco de si, para ver, segundo suas palavras: “se eu
sirvo para vocé”. Casara-se muito nova, tendo, durante um largo periodo, se
dedicado a criagao de dois meninos. Durante uma etapa relativamente curta,
revendia bijuterias para a mae, que possuia uma loja, no interior. Depois,
passou a cria-las, revelando destreza em habilidades manuais. Entretanto, o
material ocupava muito espago e os filhos, ainda pequenos, demandavam
atencao constante, levando-a a abandonar a atividade. Enfim, revelou que
questionara a si mesma se teria algo de interessante a contar. Eu que nao
pensasse, todavia, que nao fazia nada, ao contrario, seu cotidiano é
preenchido por inUmeras atividades, que vao desde ser motorista dos filhos
ao dispéndio de muitas horas cuidando do préprio corpo: duas horas diarias
de corrida, mais outro tanto de musculacéo e esteira, aulas de danga do
ventre a noite — ocupagdo que vem se revelando bastante prazerosa,

associada a redescoberta de sua sexualidade — ou seria descoberta?

"8 A Maratonista me foi indicada pela instrutora de uma academia em que eu freqlentava.
Os mudltiplos sentidos que a atividade fisica adquiriu em sua vida, alguns dos quais se
evidenciaram em nossos encontros, impediram-me de eleger outro codinome, exceto este
que alude diretamente ao seu esporte predileto.
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Indagou com um pequeno riso malicioso, buscando estabelecer uma certa
cumplicidade.

Pousando o fone no gancho, mas com sua voz ecoando em mim,
perguntei-me se, por ventura, haveriam me encaminhado uma pessoa
inadequada a faixa etaria proposta para minha pesquisa. A tonalidade da
comunicagao, a inseguranca e a fragilidade que atravessaram o dialogo, o
parco vocabuldrio suplementado por um excessivo emprego de girias, todas
essas expressbes destoavam, gritantemente, de uma mulher madura,

adentrada nos 40 anos.
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Encontro: uma Primeira Mulher””

No dia e hora agendados a Maratonista se apresentou e reproduziu, com
sua figura, a impressao do
contato telefonico: a
compleigao franzina e o olhar
fugidio  denotaram  uma
grande inquietude,
confirmada em gestos
apressados e intermitentes
que buscavam compor o0s
cabelos. Em contrapartida,
as pernas bem torneadas,
um evidente derivado de sua
constante malhacao,
transmitiam a impressao de

se assentar firmemente

sobre o solo, ao passo que

A reproducdo utilizada nesta pagina, bem como as seguintes, sdo de autoria da pintora
catala Montserrat Gudiol, cujo trago peculiar € a quase indistingao entre figura e fundo. Para
mim, porém, o ténue contorno é suficiente para ressaltar os detalhes essenciais de cada
figura, conferindo-lhe um destaque solo e, ao mesmo tempo, mantendo-a absolutamente
integrada a ponto de, em meu entender, ser impossivel imagina-la em outro contexto. Até
onde posso alcangar, foram estes os elementos responsaveis por minha escolha destas
imagens para ilustrar este capitulo. Por guardarem semelhanga com as impressdes dos
oleiros nos vasos de argila ou por aludirem, de alguma forma, a impregnagao do narrador
nas experiéncias descritas. Mas, sobretudo por me reportarem a qualidade afetiva dos meus
varios contatos com as mulheres, o que permitiu que se presentificassem, apesar da
distancia, em cada passo de meus relatos. O resultado é criagdo/encontro e, portanto,
inseparavel da pessoalidade dos autores do enredo.
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os bragos de musculos bem definidos, pareciam administrar habilmente a
realidade. Sua aparéncia, apreendida na totalidade, tornava ainda mais
drastico o contraste, espelhando as contradicées que bailam na alma
humana. Entrando em minha casa, a conduzi para o consultério e Ihe ofereci
agua ou café. Ja sentadas, comuniquei-lhe as informagdes basicas sobre a
pesquisa, dizendo que o0 meu estudo era voltado para a realidade da mulher
moderna. Informei que apresentaria algumas pranchas, contendo diversas
figuracbes e lhe pediria que construisse, da forma mais livre possivel,
histérias sobre as mesmas.

Depois de deixa-la a vontade e verificar se estava confortavel na
poltrona escolhida, fiz meu primeiro rabisco: peguei uma prancha
aleatoriamente e Ihe entreguei. Era a mocga jovem. Ela hesitou, franzindo a
testa e, depois de um esforgo evidente de concentracdo, tentou concatenar

uma histéria:

Para mim sugere assim, um momento de descontragao, fipo
assim, contemplativo, sabe? Bem Zzen, as bijuterias que ta
usando... Uma histéria, tipo: talvez uma pausa assim para
descanso, tem alguma coisa a ver com praia, praia mas ao
mesmo tempo em que ela ta vestida, ta numa festa, talvez um
final de festa, recordando algo que aconteceu. E assim... deixa
eu ver o que mais.... ela tem um semblante super calmo, calma
e decidida, definida, mais ou menos uma coisa desse tipo. O
que mais que eu imagino aqui? Acho que é mais por ai,
tipo...da uma impressao disto mesmo, de uma pessoa no final
de uma festa, deu uma parada tipo relax mesmo, e....
imaginando, assim, t& num momento dela, num momento de
introspecgdo. Eu acho que ela deve ser uma coisa tipo uma
empresaria, uma free-lance, até pela prépria vestimenta, tal, eu

fico imaginando algo assim, mas imagino assim uma pessoa,
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assim definida, sabe? Eu acho que ela faz o que ela quer,
profissional e até sentimentalmente, sabe? Madura. N&o sei se
estou te ajudando, acho que vai até ser bom porque eu vou

comegar...

Falsos Brilhantes

SEMANAS DEPOIS, LIGO O GRAVADOR. OUVINDO A MOCA ZEN, SURPREENDO-ME
COM AS DERRAPAGENS EM SUA IMAGINACAO. ELA GAGUEJA, CONFUSA, ENQUANTO
DESCREVE UMA FIGURA TRANQUILA E RESOLUTA, UMA PESSOA QUE, AO RETORNAR DE
UMA EXPERTENCIA COLETIVA, RETRAI-SE BUSCANDO UM MOMENTO INTROSPECTIVO. A
SEGUIR, A SEGURANCA E INDEPENDENCIA ESPRATAM-SE E A MOCA DA GRAVURA E
DESCRITA COMO FREE-LANCE, ALGUEM QUE, TAMBEM PROFISSIONALMENTE, POSSUIT
AS REDEAS DO DESTINO EM SUAS PROPRIAS MAOS. EM SUAS PALAVRAS IDENTIFICO
ECOS DE SUA DUVIDA PRIMEIRA, DELINEADA JA AO TELEFONE: EU SIRVO PARA VOCE?
ELA ESBOCA UM SORRISO INSEGURO, BASTANTE DIVERSO DA COMPOSICAO DE SUA
PERSONAGEM, COMO SE ESPERASSE DE MIM UMA RESPOSTA: SERIAM SUAS PRODUCOES

DE ALGUMA VALIA, RARAS JOTAS OU SIMPLES BIJUTERIAS?

Com a prancha ainda entre os dedos, ela permanecera em siléncio,
parecendo visitar um tempo ou lugar distante. Eu a acompanhei, calada. De
repente, a Maratonista ergueu os olhos e comegou a contar-me a duvida que
permeou seu ingresso no curso superior. A época, oscilara entre cuidar do
fisico ou da alma, abandonando as duas opcdes por reconhecido
despreparo teorico. Apesar de ter retornado dos Estados Unidos, onde
passara uma temporada de seis meses, julgava-se inabil em linguas, que
nunca foram o seu forte. Quando me indaga se a havia entendido, considerei

correta sua apreensdo: de fato, havia nela uma enorme dificuldade em se
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comunicar, organizar e transmitir seus sentimentos, dando-me a impressao
de necessitar de um intérprete especializado para lhe traduzir as falas.
Refleti que, por um lado, a viagem para o exterior reforgara sua
independéncia, segundo cria, mas, por outro, foi sob a influéncia de uma
amiga de infancia que ingressou na Faculdade de Letras. O trajeto
intensificou sua percepcdo de que nao bastava compreender o idioma
estrangeiro, apenas, mas que o alcance global do conhecimento exigia uma
espécie de talento que algumas pessoas possuem e outras, ndo. Como ela
disse: “ndo é so traduzir, vocé tem que entender um pouco o processo’. E o
processo — pensei, embalada por sua narrativa — permanece um grande
mistério para a Maratonista.

Sua passagem de cinco anos por um curso superior & sintetizada
numa frase: ai, eu fiz e tal e o patamar seguinte — ingresso na carreira
profissional — é tido como um golpe de sorte que pouca satisfacao lhe traz,
pois € uma decorréncia do despreparo mencionado.

Como ela é apartada de si, exclamei para mim mesma! Tudo lhe é
externo, fazendo com que até sua expressdao em primeira pessoa seja
desconcertante, pois ali ndo parecia habitar um eu. Minha curiosidade foi
instigada pelos elementos que ela ofertava, como as contas dos colares por
ela montados outrora: a cor de sua inseguranca, os tons de uma estima

titubeante, as nuance desbotadas de um querer proprio.
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CONCLUINDO A TRANSCRICAO DESTA PRIMEIRA NARRATIVA, ENCONTRO
NOVAMENTE, EM MINHA IMAGINACAO, A FISTONOMIA SERENA DA MARATONISTA.
RECORDO SEU PROFUNDO SUSPIRO, COMO SE DESPERTASSE DE UM SONHO. REAVIVA-
SE EM MIM SEU RELATO ENTRECORTADO DE HESITACOES E FRASES FEITAS, PROXIMAS

AO LINGUAJAR ADOLESCENTE.

Naquele momento, quando ela esticou o brago para devolver-me a

prancha, aproveitei para oferecer-lhe a seguinte: A familia.

Aqui me passa assim: uma familia feliz, tal, um pai super
contente com a filha, o filho (no caso é a filha, né?) e....tipo
assim, curtindo aquele momento, os trés juntos, observando a
beleza da filha, o sorriso, o semblante, sabe? Super puro, a
alegria da crianga, um casal assim que eu acho — um casal
seguro, do lado afetivo, imagino assim.

Eu para histérias sou péssima, sempre fui, as criangas quando
pequenas eu inventava: hoje eu vou contar uma historinha — eu
nunca gostei assim, de contar Chapeuzinho, sabe aquelas
histérias profissionais? Entdo eu inventava, mas eram umas
historias muito...coisas do dia a dia, eu adoro ver...eu observo
muito as pessoas na rua, s que, as vezes, aquilo me leva
longe, mas eu adoro gente, curto mesmo.

Eu acho assim: ela me da impressdo, os dois assim, bem
realizados profissionalmente e eles estdo transmitindo essa
seguranga para a filha e... estdo curtindo esse momento ai,
essas descobertas dela, parece que ela esta com uma
maquina fotografica pendurada e... Acho que é mais ou menos

iSso.
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Flashs de Esperanga

OUCO OUTRA VEZ SUA SEGUNDA HISTORIA, DISPOSTA A DIGITA-LA. SEU
EVIDENTE ENCANTO FRENTE A ESTAMPA DO GRUPO ENTRETEM-ME, POREM, POR
ALGUNS SEGUNDOS: QUER DIZER, ENTAO, QUE A REUNIAO FAMILIAR E ALGO MUITO
IMPORTANTE PARA A MARATONISTA? ALEM DE REUNIR OS DOIS ADULTOSE A
MENINA NESSE CONTEXTO, ELA OS CIRCUNDA DE UMA RADIANTE AURA DE FELICIDADE
E ADJETIVOS, HIPER VALORIZANDO SEUS ATRIBUTOS DE TAL FORMA QUE UMA
SUSPEITA SE INSINUA EM MEUS PENSAMENTOS, CAPTANDO UMA COMUNICACAO
TOTALMENTE ANTAGONICA, PARA MIM, ALUSIVA A UM VINCULO AFETIVO IMATURO E
INFELIZ. A MEDIDA QUE ESCREVO, RECUPERO NA LEMBRANCA SEU FUGAZ SORRISO,
QUANDO, PERCEBENDO TER MENCIONADO O ENCANTO DO PAI COM O FILHO, FAZ UMA
ENVERGONHADA CORRECAQ. PENSO, ENTERNECIDA, NOS TRACOS DE DESESPERANCA
QUE PODERTAM ESTAR AT CONTIDOS: UMA FUNCAO DE PAT DESLEIXADA, O DESEJO
CALADO DE GERAR UMA FILHA, UMA TRISTE MENINA LOIRA DESAPONTADA: ILUSOES

DESFEITAS QUE O ROSTO MADURO E DE APARENCIA PACATA CAMUFLA.

Historias de Carochinha

OBSERVO, NAS ENTRELINHAS DE MINHAS ANOTACBOES, O MOVIMENTO DA
MARATONISTA, PARTINDO DE UMA NARRATIVA CONCISA DA PRANCHA PARA UM

RELATO AFEITO A SUA PROPRIA VIDA.

Ela comegara outra histéria, que me reportou aos tempos de minha
meninice. Quando eu esperava ansiosamente as tardes para, com os olhos
cintilantes de fascinio, assistir ao meu programa predileto no Unico canal
existente, O sitio do pica-pau amarelo, quem se lembra? No auge das

aventuras, interrompia-se a transmissao, surgindo a figura de um narrador,
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caracterizado como Monteiro Lobato. Rapida e exemplarmente, ele resumia
o conteddo apresentado e espicacava a curiosidade das criancas
anunciando algumas das peripécias que dariam continuidade ao enredo no
dia seguinte. E, jamais poderei esquecer o tom de sua voz quando, no
momento em que eu mal sustinha o félego para ouvir o restante da histéria,
ele anunciava: mas esta € uma outra historia, que fica para uma outra vez...
Reconheci o quéo viva ainda era esta lembranca enleada em minha
membéria. Minha acompanhante daquela tarde, ao contrario, aludiu uma total
inabilidade para tecer histérias. Ela justificou-se, deslocando-se para o
tempo da infancia de seus filhos, relembrando as historinhas que |hes
contava, pequenas criacées que continham pouca magia, pois seu conteudo
era, quando muito, uma parédia do cotidiano. O relato fantastico da fabula
de Chapeuzinho Vermelho, no qual os animais e coisas tém qualidades e
limitacbes humanas, foi desqualificado por ela, preferindo agarrar-se
firmemente a realidade que a circundava, negando, por extensao, as suas

criangas, o contato com o reino do faz-de-conta e das brincadeiras.

MAS, QUE ESPECIE DE REALIDADE ESTA SENDO REFERIDA, PENSO EU, E DE QUE

FORMA PODERIA SERVIR-LHE DE AMPARO?

Enveredo por um atalho e entro noutro plano narrativo,® dirigindo-me
as elaboragdes de Winnicott (1971¢/1975), a procura de sustento para

minhas interrogacoes.

8 Julgo oportuno salientar que, ao utilizar a expressao plano narrativo estou enfatizando
meu entendimento da teorizagdo como atividade que se faz pela descoberta/invengéao dos
multiplos aspectos do fendmeno humano sendo, nesta medida, ontologicamente
semelhante as narrativas propriamente ditas.
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Dialogo com o artigo que aborda justamente o cerne de meu
desassossego, ao homear 0s quesitos necessarios para o livre transito entre
o brincar e a realidade. Embora nao pretenda aprofundar por ora esta
questdo, nao posso deixar de evidenciar neste contexto que, segundo o
postulado winnicottiano, o brincar € uma aquisicao altamente sofisticada,
cuja possibilidade de fruigdo vincula-se a uma série de provisdes adequadas

18" Da mesma

do ambiente, nos primérdios do desenvolvimento infanti
forma, o contato com a realidade, nos estagios iniciais, é intermediado por
uma mae suficientemente boa, que apresenta 0 mundo ao bebé em doses
adaptadas a sua necessidade, proporcionando tanto a ilusdo, como a
desilusdo imprescindivel ao desenvolvimento. Sucessivas falhas ou
descompassos neste suprimento fundamental contribuirdo para um manejo
falho da realidade e, evidentemente, provocardo fissuras na constituicdo da

criatividade originaria, deixando marcas que influirdo, de forma mais ou

menos intensa, nos relacionamentos afetivos futuros.®

DEPOIS DE MINHA PEQUENA VIAGEM, RETOMO A MARATONISTA.

8 O brincar e a realidade, Cap. lll e IV, 1971¢/1975, p. 59-93.

0 leitor podera encontrar uma expansao deste tema, entrelagado a uma hipétese acerca
de determinadas modalidades de vinculo amoroso, no artigo O amor violenta: dom de iludir
(FERREIRA, J. C., VAISBERG, T. J. J. A., 2003b). Em outro trabalho, também derivado de
minhas pesquisas sobre o sofrimento amoroso de mulheres, debrucei-me sobre as histérias
de duas das primeiras pacientes da psicanalise (Anna O. e Emmy Von N.), para apresentar,
a luz de contribuigdes contemporaneas, uma reflexao sobre os alicerces de sua constituicao
subjetiva (2002).
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Ela também, num processo semelhante, acabara de recobrar o fio da
narrativa, apos debrugar-se em antigas reminiscéncias. Voltando-se para a
gravura, apresentou outra vez o par original, exaltando a seguranca e a
realizagéo profissional, tdo significativa para si. Como se nada fosse, passou
a destacar mais um qualificativo desses pais devotados, a capacidade de
partilhar as novidades que a filha encontra no mundo.

Diverti-me refletindo sobre um curioso entrelagamento que me
ocorreu a partir da visdo da maquina fotografica no peito da crianca, rente a
presumida sede dos sentimentos. Quem sabe, a moga-carochinha estivesse
aprendendo a brincar e a sonhar num espaco potencial, contando-me o
inicio de uma histéria sobre um disparador de descobertas, aspectos de sua
vida emocional que, como um negativo ao ser revelado, oferece imagens
inéditas perante seus olhos? Como a menina, ela carregava no coragao
uma maquina que fotografasse as cenas da vida, registros que, ao serem

compartidos, poderiam fecundar-se de novos significados.

Meninos dos Olhos.

RESTA AINDA UM TRECHO PARA OUVIR. DISPONHO-ME A TAREFA E LIGO O
GRAVADOR. AO OUVIR A FITA GIRANDO POR ALGUNS MINUTOS SEM A EMISSAO DE
SOM ALGUM, SOBRESSALTO-ME RECEANDO POR UM PROBLEMA TECNICO. LOGO A
SEGUIR, ENTRETANTO, OUCO-A NARRANDO OUTRO EPISODIO DE SEU PASSADO.
CURIOSAMENTE, REPETIRA-SE O MOVIMENTO PRECEDENTE. ELA SE CALARA POR
INSTANTES, REGRESSANDO AO MOMENTO DE CONSTITUICAO DE SUA FAMILIA, COM A

CHEGADA DOS BEBES.
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Passados quatro anos de vida em comum, dividindo-se entre trabalho
e vida doméstica, ela engravidou de seu primeiro filho, hoje com 19 anos e,
ainda na fase de resguardo, prestes a retornar ao trabalho, gestou uma nova
crianga, atualmente com 18 anos. Os dois filhos pequenos impediram-na de
reassumir seu posto, embora tentasse por alguns meses, por insisténcia do
marido.

Abandonou o trabalho a seguir, dedicando-se com exclusividade ao
cuidado dos filhos e da casa, o que Ihe deixou agoniada, sentimento cuja
origem a Maratonista atribuiu a cobranga excessiva da sociedade e, em
menor escala, a uma pressao interna para exercer uma atividade. A
angustia, contudo, pareceu-me estar intimamente associada a auséncia
constante do marido, que nao somente se afastava em decorréncia de
viagens de negdécios, mas se furtava ostensivamente das funcdes de pai e
companheiro, alegando extrema fadiga, nos finais de semana de folga.
Nesta outra histéria, emergiu um novo contraste, ela me apresentou uma
realidade bastante divergente daquela que habitava seu imaginario, no qual
residia um casal super contente, com uma filha e recursos suficientes para
valorizar o momento. Fui tomada por um sentimento de que os temas da
estabilidade e realizagdo, que aqui e ali despontaram outra vez, poderiam
apontar para uma existéncia em desequilibrio. Em contraposicdo a
prodigalidade da felicidade relatada, ela me expunha um cotidiano esvaziado
de sentido, ocupado, durante muitos anos, ndao por uma crianga loira
sorridente, mas sim por dois filhos de idades muito proximas, que lhe

exigiam demasiada atengdo, sem poder contar com o auxilio do marido.
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INTERROMPO, POR UM PERTODO, MEU ENCONTRO COM A MARATONISTA. DIAS
DEPOIS, REASSUMO A TAREFA E, ANTES DE QUALQUER COISA, RELEIO MEUS
REGISTROS MALS RECENTES E TENHO A IMPRESSAO DE ESTAR AGORA DIANTE DE
OUTRA MULHER, MENOS ANONIMA. SEU GESTO, OFERECENDO-ME UMA LONGA
NARRATIVA, ATESTA UMA GRANDE CONFIANCA E ME FAZ RECORDAR UMA SABIA
EXPRESSAO DE DOMINIO COLETIVO: ELA DESFIOU O ROSARIO... TAL ATITUDE PENSO
EU, ESPERA MINIMA RETRIBUICAO. FICO CA A IMAGINAR QUAL SERIA A MOEDA
CORRENTE PARA UMA RECOMPENSA. PENSATIVA APERTO O BOTAO DO GRAVADOR,

PREPARANDO-ME PARA AS SUAS ASSOCIACOES A TERCEIRA FIGURA, O HOMEM SO,

Aqui eu imagino assim: tipo um homem com uma grande
amargura nos olhos, um semblante meio cansado e meio
agoniado, mas eu acho que os olhos fundos também ja dao
uma impressdo de uma pessoa mais...quer dizer, nem sempre
iss0, nem sempre acontece isso, mas quando olho uma pessoa
com os olhos fundos, sabe? D& uma impressdo de uma certa
angUstia, né? Uma pessoa pensativa... £ isso, eu imagino ele
pensando em alguma coisa, com uma certa tristeza, sabe?
Que mais? Um rosto bonito até, assim — eu curto rugas, sabe?
Marcas de expressao, aqui ndo aparenta, mas eu acredito que
tenha, pelo semblante ndo é uma pessoa tdo jovem e...eu falo
esse negocio de marcas de expressao porque a pouco tempo
eu coloquei botox, ja faz uns quatro meses, ai eu olhava no
espelho e me dava uma aflicdo! — porque eu tenho uma ruga
aqui do lado, qualquer preocupagéo enrugava toda essa lateral,
ai eu resolvi colocar o botox para tirar, para amenizar um
pouco essa ruga, ai o sorriso parecia que nao dava
continuidade assim, sabe no sorriso, - essa coisa de
expressdo. Nao da para tirar. E um processo de
envelhecimento que é interessante também. Quer dizer, entéo
aqui.... E um homem bonito, tal, me d4 a impressao & isto, que
ele ta meio triste, com uma certa angustia, uma pessoa um

pouco solitaria. As minhas historinhas nao sao...
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Rugas de Impressoes

a fisionomia masculina, a Maratonista ressaltou os olhos:

fundos e agoniados fizeram-na imaginar alguém enlagado em
tristes lembrancgas, responsaveis por marcas de expressdo. Fiquei a pensar
nos vestigios das mais diversas vivéncias que habitam o ser, nos sinais que
exprimem dores e alegrias, tragando sulcos na pele, sutis indicadores dos
sentimentos que perpassam a alma. Como se respondesse aos meus
pensamentos, ela relatou sua tentativa de camuflar com botox as marcas do
tempo, as expressbes de seus sentimentos e ocultar os sinais de
preocupacao. Contudo, descobriu, ao se fitar no espelho, que também
haviam desaparecido as evidéncias de sua felicidade: o sorriso modificou-se
com o estiramento da pele, perdendo a naturalidade, sua imagem agora era
estatica, a face lisa pouco transmitia as emocoées vivenciadas. A Maratonista
apreendeu, com sua experiéncia, que ndo da para tirar apenas as marcas
alusivas a dor. Ao preencher com botox as linhas do rosto, desapareceram
igualmente as marcas de expressao felizes, os tracos de seu percurso
existencial — até mesmo seu riso € interrompido. Ai estd, reconheci
subitamente, um emblema de sua paralisia existencial: o implante de botox é
um simile da suspensdao de sua continuidade de ser, dos movimentos
proprios a existéncia, da natural sucessdo dos dias, dos fatos e das
emocoes que se traduzem na fisionomia e no corpo. Afetado este ritmo,
alterou-se, indubitavelmente, seu sentimento de pertencimento ao mundo, 0

espelho passou a apresentar-lhe um rosto hirto e sem vitalidade. Uma
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imagem que, negando a passagem do tempo, mascara a morte e embota a

vida.

Na sequéncia imediata, apresentei a quarta prancha, onde se véem

alguns operarios da construgao civil.

Vamos ver aqui — eu imagino um pessoal de construgcao, eles
estdo no meio de uma obra, de repente aqui, tem alguma coisa
de alvenaria, entdo eles estdo no meio de uma obra, ai de
repente, assim, analisando algum calculo, esta meio apagado,
mas acho que seria mais ou menos isso, dando uma olhada
em alguns detalhes de seguranca, todos equipados com coisas
de seguranca, pelo menos capacete, e pelo olhar assim nao
seriam pebes, seriam mais engenheiros da construgdo civil,
pela propria postura, pelas maos, pelo reldgio. Esse aqui,
talvez, seja mais um pedo, nao t4 dando para ver, ao mesmo
tempo em que parece que esta lavando alguma coisa com uma
escovinha, acho que &, mas...Nao sei se seria, ndo é bem uma
espuminha, d4 uma impressao na hora, mas acho que seria
isso: um pessoal de uma construgdo civil, os engenheiros
analisando uma planta e tal e o pedo que ta alheio a discussao
dos dois, porque ele esta fazendo seu trabalho, absorto, néo
estd assim, ndo se envolve com os outros dois. Entéo, acho
que desse aqui, ndo imagino muito mais do que isso nao.
Bem... Eu fava imaginando porque aqui parece tipo madeira
aqui, né, e aqui ndo sei se seria areia, parece areia aqui,
mas...Nao sei. Acho que é isso.
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Arranha-Céus

ENQUANTO ESCUTO SUA VOZ NARRANDO A HISTORTA DA CONSTRUCAO,
NAO POSSO EVITAR PENSAR COMO A TRISTE FISTONOMIA MASCULINA DA
PRANCHA PRECEDENTE, REFLETINDO ANGUSTIA E SOLIDAO, ABALOU-A. NO FUNDO
DOS OLHOS AMARGURADOS, ELA DISTINGUIRA TRACOS DOS DRAMAS

EXISTENCIAIS: A PASSAGEM INEXORAVEL DO TEMPO, AS TRANSFORMACOES DO
CORPO E DA ALMA, A FINITUDE. BUSCANDO REIMPLANTAR O EQUILIBRIO DE SUAS

EMOCBES, A MARATONISTAPROCUROU ALGUM ARRIMO, APOTANDO-SE NA BASE

SOLIDA, FEITA DE ALVENARIA. MOVIMENTA-SE EM TERRITORIO FAMILIAR: A

LINGUAGEM TECNICA DA ENGENHARIA E DOS CALCULOS.

Com sua fragil estrutura ameacada, apegou-se aos detalhes de
seguranca que pudessem lhe propiciar o sentimento de retorno ao seu
habitat cotidiano ou as marcas identificatérias de sua constelagéo ordinaria,
na qual as pessoas sao reconhecidas por intermédio dos objetos. A postura,
as maos, o reldégio sdo simbolos de status que |he permitiram uma
discriminagcéo entre o operario e o engenheiro. Ao final, algo no desenho
capturou a sua atencdo, de maneira insélita. Debrugando-se sobre a
prancha, com a fisionomia alterada, arqueou o sobrolho num esfor¢co de
concentracao para desvendar algo que so lhe era perceptivel. No término da
atenta analise, revelou o motivo de sua estranheza. A figura do pedo, difusa
na prancha, parecia estar lavando algo, com uma escovinha ou uma
espuminha, mas nao conseguia identificar o qué.

Respirei fundo diante da aglomeragdo de minucias, deste excessivo

apego aos pormenores. Procurando um sentido para este enredo, fui tomada
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por uma sensacao de vertigem que me conduziu a pensar nas diferengas ou
aspectos desconhecidos de seu self, associados a figura do pedo. Pensei
como a falta de recursos, a luta diaria para a sobrevivéncia e a pesada
labuta permaneciam apartadas de si, coisas que, embora despertassem sua
atencdo, mantinham-se como formas indistintas. Ela insistia na narrativa do
pedo: de como ele, abstraido do entorno, das discussdes técnicas de analise
da planta, persistia, com utensilio ndo identificado, com sua atividade de
lavagem, limpeza de algo que ela também nao podia avistar. Novamente, fui
reportada ao delineamento de questdes cruciais de sua existéncia: a
possibilidade de perseverar num determinado projeto, de se manter
concentrada em algo significativo para si, embora ndo sendo reconhecivel
como tal pelo outro. Ela sublinhava e valorizava essa capacidade do peé&o,
da qual se reconhecia destituida e que — eu mantinha em pauta — era uma
variante de seu questionamento inicial. Era como se ela repetisse, de

maneira insistente, a cada oportunidade: eu sirvo para vocé?

RECOSTO-ME NA CADEIRA, AFETADA POR ESTE NOVO CONTATO COM A
MARATONISTA, LEMBRO-ME, DE INTRIGADA POR SUA INSISTENCIA EM UM PEQUENO
DETALHE DA FIGURA, TER TENTADO LOCALIZAR O FOCO DE SUA TAMANHA
CURIOSIDADE. MINHA PERGUNTA SUSCITARA UMA ASSOCTIACAO, VINCULADA AOS
TIPOS DE MATERIAIS PASSIVEIS DE SEREM UTILIZADOS NA FUNDACAO DE UMA OBRA,
ADENSANDO 0S QUESTIONAMENTOS DA MARATONISTA. AVENTURO-ME A PENSAR
QUE NESTE MINIMO FRAGMENTO BROTAM ELEMENTOS RELATIVOS AOS TIPOS DE
TERRENO SOBRE OS QUAIS PODE SE CONSTITUIR UM INDIVIDUO, SOLO FAVORAVEL OU
IMPEDITIVO AO DESENVOLVIMENTO DE CERTAS POTENCIALIDADES. OS ALICERCES
SERTAM DE SOLIDA MADEIRA, RESISTENTE AO PASSAR DOS ANOS E AS INTEMPERIES,

CONJECTURA A MARATONISTA, OU ESTARIAM SENDO ERIGIDOS SOBRE SOLO
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ARENOSO, UMA BASE MOVEDICA E FRAGIL QUE MAL SUPORTARIA A ESTRUTURA DO

EDIFICIO A SER ERGUIDO? A MENINA ZEN COMECA A MEDITAR SOBRE SUA

Ambiéncias Ilusérias.

EXISTENCIA.

pds a narrativa da construgdo, fizemos uma pausa, para um

suco gelado e um café, na tarde tépida. O olhar da

Maratonista vagueou por meu espaco, destacando alguns objetos: um

quadro com um trem, o vaso de flores, os muitos livros na estante.

Mencionou sua familia e um sentimento de
soliddo, contando que todos sempre
moraram numa cidade do interior de SP, o
que a fez permanecer muito isolada.
Espontaneamente, compartiihou mais um
tanto de sua vida. Repetiu, com maior
riqueza, as informagbes fornecidas ao

telefone, desta feita vinculando a sua decisao

de confeccionar bijuterias, nos moldes da atividade profissional de sua mae,

a uma tentativa de aproximar-se dela, por intermédio desses aderecos. Aos

poucos, seu ambiente doméstico foi se tornando acanhado para abrigar a

producao e 0s meninos, apesar de um pouco mais crescidos, atrapalhavam

sua rotina produtiva. O fator financeiro foi outro agravante: as pecas

tornaram-se cada vez mais sofisticadas, implicando num maior investimento

e inviabilizando a comercializagao de seu produto. Aos poucos, revestindo-
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se de couro e de pecas importadas, suas bijuterias haviam se transformado
quase em joias. Em contrapartida, ela, como a Gata Borralheira, tinha as
maos lanhadas, o sono interrompido, o cansago sempre vigilante e os bolsos
vazios.

Deu um basta e notou uma subita melhora em seu estado geral, um
certo apaziguamento, percebendo que buscava atender mais as exigéncias
alheias referentes a uma ocupacdo profissional, do que a si mesma.®®
Resolveu arrumar a casa, sempre gostou de ter tudo em ordem, afinal —
como afirmou diversas vezes — sua ociosidade era apenas aparente, pois de
fato, a azafama diaria ocupava-a quase inteiramente, ndo necessitando de
nenhuma atividade adicional.

Frente as suas enfaticas declaracbes, ndao pude impedir-me de
imaginar®® quéo vazia era sua existéncia, dando-me a impressao de que a
acomodacao em uma casa perfeitamente ordenada, de sofas bem dispostos,
esvaiu a fragil pulsacao de sua vida. Penso que ela abandonou nao apenas
a atividade, mas aspectos subjetivos importantes seus, que diziam respeito
ao manuseio de artefatos valiosos. As pecas resultantes despertavam o
desejo das pessoas de adquiri-los e usa-los como adorno. Tudo isso foi

engavetado e a sua utilizagéo postergada para realizagao futura, adiamento

80 alivio da Maratonista levou-me a suspeita de que sua atividade criativa se desse no
contexto da submisséo, base que, segundo Winnicott “é doentia para a vida”. Para o autor,
qualquer criagdo — seja ela uma escultura, um poema ou um trabalho cientifico — relaciona-
se ao sentimento de estar vivo e sentir-se real. Neste enfoque, nem sempre uma obra de
arte é expressao genuina de criatividade, ao contrario, pode ser resultante de uma profunda
dissociagao (WINNICOTT, 1971/1975, p. 95-120).

8 Convém sublinhar que, na perspectiva adotada, o imaginar pode ser entendido como
uma criagao/encontro de um ambito do viver da Maratonista e ser utilizado como fonte de
conhecimento que, inclusive, venha a coincidir com as suas prdprias experiéncias. Este
saber, contudo, em nada se assemelha ao intelectual.
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justificado pelas mais variadas razdes, da impossibilidade financeira a
dedicacao aos meninos.

Ao reportar o momento atual, com os filhos crescidos, porém, suas
desculpas tornam-se mais disparatas, uma vez que 0s meninos dispensam
seus cuidados, um deles ja esta com uma ficante mais permanente e ela se
assombra com o comentario do marido que expressa sua tristeza pelo fato
do filho estar crescido. Ela, ao contrario, diz-se muito feliz por saber que
alguém gosta de seu filho, mas, em seu discurso algo soou falso para mim,
como se fosse apenas a repeticdo de um slogan de marketing, uma
enganosa propaganda de si que desejava comercializar. Contudo, minha
experiéncia emocional era bem outra: quanto mais ela preenchia o espaco
com uma fala ininterrupta, mais nitido se tornava para mim o vazio que
anuviava sua existéncia.

O tédio se insinua na indefinicdo de seus objetivos e na inconsisténcia
de seus argumentos, compativeis a de um jovem vestibulando de 18 anos,
nas vésperas das provas. Ela parece mesmo se igualar aos meninos que
estdo indo para faculdade, constatacdo que a faz desejar retomar seus
estudos, agora numa area préxima a sua performance de maratonista. Seu
intuito principal, porém, € o de relacionar-se com as pessoas, 0 convivio e
ndo os estudos. Ela admite ter escolhido a carreira de maneira equivocada,
o trabalho de tradugéo equivalia, para ela, a um aflitivo solildéquio, por demais
monétono, quem sabe em fungédo de ignorar qual o idioma de seu préprio
self? O isolamento contém um carater por demais cruciante e a Maratonista

confessa necessitar sempre de pessoas a sua volta.

120



SUSPENDO A NARRATIVA PARA ESTABELECER UMA INTERLOCUCAO COM
WINNICOTT, LEMBRANDO QUE PARA ELE A CAPACIDADE DE FICAR SO DECORRE DA
CONJUGACAO DE VARIOS FATORES. UM DELES, POREM, E INDISPENSAVEL PARA O

SURGIMENTO DESTA CAPACIDADE: “... A EXPERIENCIA DE FICAR SO, NA PRESENCA DA

MAE" (1958-1983/1990, p. 32).

Para que isto ocorra, duas outras situagdes contribuem: a protecao de
um meio circundante protetor, representado por uma mae voltada para seu
filho e atenta as suas necessidades e, por parte do bebé, a apreensao
continuada de permanéncia desta mde. Apenas assim sera facultado a
crianca conceber um eu estou soO, percepgao viabilizada por intermédio da
consisténcia materna, que tornara possivel a fruicao da experiéncia de estar
s0, durante intervalos circunscritos.

Um olhar devotado é fundamental para a constituicdo do psiquismo
humano e para que, gradualmente, a psique pode se alojar no corpo do
pequeno ser. Safra (1999) aborda com sensibilidade este estagio do

desenvolvimento:
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... Ocupar um lugar no mundo
€ ocupar um lugar na vida do
outro. Somente a partir desta
experiéncia € que o olhar
podera se voltar para o0 mundo
com curiosidade e desejo. (...)
De posse de um corpo que foi
significado pela presenga do
outro, a crianga dispde de vida
imaginativa, que lhe possibilita
ocupar o vazio da auséncia do
outro com a sua capacidade de
sonhar (p. 80).

REPASSO TODAS AS INFORMACOES E, MEDITANDO SOBRE OS FALSOS ELOS
QUE LIGAM A MARATONISTA A SUA VIDA, SOU REMETIDA DE VOLTA AO SENTIMENTO
DE VACUIDADE PRESENTE EM SUAS COMUNICACOES E PERGUNTO-ME: AFINAL, QUE
ESPECIE DE MUNDO PODERIA TER LHE SIDO APRESENTADO, QUANDO BEBE? PENSO NO
TITULO QUE ESCOLHI, INSPIRADA POR MINHAS ASSOCIACOES ANTE AS NARRATIVAS
DESTA PRANCHA E NA TENDENCIA NATURAL DO SER HUMANO AO DESENVOLVIMENTO,

DESDE QUE LHE SETAM OFERECIDAS CONDICOES FAVORAVEILS,

SENSIBILIZO-ME, TOCADA PELA LEMBRANCA DA MARATONISTA QUE, COM O
SUPRIMENTO ADEQUADO, PODERIA TER CONSTRUIDO ARRANHA-CEUS, MAS LIMITA-
SE, QUANDO MUITO, A ESBOCAR TOSCAS CHOUPANAS, QUE SE TRADUZEM COMO
MERAS REPRODUCGES DE UMA REALIDADE INSIPIDA. ENVOLVIDA NA CANDENCIA

DESTAS LEMBRANCAS ENCONTRO-ME COM O QUINTO RELATO.
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A prancha entregue a Maratonista, na sequéncia, € a Reunido I, que

apresenta um grupo de varias mulheres e apenas um homem.

Aqui, eu acho que seria uma reunido em uma empresa, né?
Por sinal, predominancia de mulheres, até, com ...Na hora,
assim pensei que fosse um banco, uma mesa, tjpo

Interessante que tem um homem s6, mas ndo da idéia de que
ele esteja conduzindo essa reunido, acho que elas sdo um
pouquinho mais atuantes do que ele, entdo acho que ele esta
participando sé, parece até da Avon, porque a Avon continua
s6 com mulheres, né? Mas assim,....De repente, pode até ser
da Avon, né? De executivas, assim, todas assim, me dao a
impressdo de estarem assim conscientes de seu papel, bem
resolvidas, talvez eu esteja falando tudo assim porque como eu
nao tenho esse meu lado resolvido profissionalmente, entdo eu
sempre admiro sempre as mulheres, tenho assim todos que
conseguem conduzir os dois lados profissionalmente e entdo,
eu....deixa eu ver o que mais? Uma sala assim, uma sala assim
pequena parece, sem plantas, ahnn,, ta faltando umas
plantinhas aqui, algum verde, sei |4, muito clean, tal, mas é
como se estivesse num momento final de uma reunido, imagino
que nesse final as coisas ja estdo mais ou menos concluidas, é
como se alguém estivesse mostrando a conclusao, e que cada
um ja soubesse o papel a desempenhar nesse projeto. E...e 0
homem parece que esté tipo mais, é o que falei, ndo imagino
que ele ta conduzindo assim — ndo sei, pode até ser que esteja,
mas assim ele t4 mais de ouvinte, entendeu? E...Deixa eu ver,
a que estd em pé aqui, ela esta tjpo...Dando as coordenadas,
assim, querendo saber o que cada uma concluiu, mais ou

menos iSSO que eu vejo.
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Avon chama... O "Toque” do Despertar.

resenciando a elaboragdo da histéria, fui reportada ao antigo

slogan e a campainha que, soando a porta das donas-de-casa,
chamava-as para o0 mundo dos cosméticos e, poderia me arriscar a dizer,
retirava-as de sua lida doméstica maquiando por momentos a mesmice de
sua existéncia. Para quem n&o assistiu aos comerciais, vale dizer que a
empresa preserva até hoje sua caracteristica original, com a preponderancia
de mulheres liderando em todos os seus quadros. Atenta a narrativa da
Maratonista na qual se releva a presenga feminina, foi-me impossivel
descartar a probabilidade, em virtude de nossa contiglidade temporal, de
que um registro semelhante circulasse também no imaginario dela,
evidentemente, colorido por sua singularidade.

As pessoas figuradas, mulheres em sua maioria, liderando um
encontro profissional, acularam seu velho desejo irrealizado, uma almejada
estabilidade pessoal e profissional, para ela um sonho intangivel. Para o
elemento masculino a Maratonista reservou uma posi¢cao subalterna, ao
passo que as componentes da equipe eram bem resolvidas e admiraveis por
essa autonomia em relagdo ao préprio destino. Contudo, é inegavel que
esse enaltecimento rompe um padrdo socialmente adequado reinante no
imaginario coletivo, provocando que ela, a seguir, iniciasse uma critica sutil,
ressaltando, no ambiente, a auséncia de cuidados que deveriam ser de
incumbéncia das mulheres, falta verde e vida no lugar, o toque feminino esta
ausente e a funcdo da mulher, desguarnecida. Estabeleceu-se um

interessante movimento, pois, por outro angulo, ela exaltava qualidades
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usualmente valorizadas como masculinas: assertividade, autonomia e poder

de decisao, transpondo-as para as mulheres.

Espagos Inabitados.

onsiderando o quadro apresentado, refleti sobre a trajetéria

desta mulher. Cri identificar, nas entrelinhas desta narrativa,
uma espécie de queixume infantil, impréprio a sua atual condi¢do. Ela
parecia sutilmente cobrar do ambiente externo uma oportunidade que |he
fora negada em algum momento, como se tivesse perdido o bonde e
permanecesse descarrilada de sua propria vida.

Abandonando sua atividade profissional para se dedicar ao lar e aos
filhos jamais pbdde retomar esse seu /lado, questionando-se, com
assiduidade, sobre a validade de sua escolha e de sua atuagao no mundo e,
principalmente, gerando uma duvida permanente sobre sua serventia. A
Maratonista demonstra acreditar que s6 aquele que produz objetos e coisas
compativeis com as exigéncias mercadolégicas ou exerce atividades
valorizadas pelo status quo teria algo a oferecer, experiéncias dignas do
interesse alheio. Nessa perspectiva, ela, circunscrita a seu estreito circulo
existencial, pouco ou nada possuiria a ofertar. Sob esta ética, considerei que
meu convite inquietara-a, suscitando um estado emocional que oscilava
entre o desejo de servir e o temor de ndo servir, questionamento intimo que
talvez assim se pudesse traduzir: teria ela algo proveitoso a dizer sobre as
mulheres da época contempordnea? Desalojada desta condicdo, ndo pbde

habitar um tempo préprio, nem um espaco existencial confortavel, a partir do
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qual pudesse se pronunciar. E ainda uma menina, as vésperas do vestibular,
em duvida quanto a cuidar do fisico ou da alma. Estes aspectos dissociados
parecem germinar, a espera de um ambiente propicio a sua integragéo.

Desvinculei-me, de meu pequeno solilbquio, gerado pelas
ressonancias emocionais de suas confidéncias. Retomei a narrativa da
Maratonista. Ela prosseguia contando como era usual seu jeito de moleca
despertar a atengdo das pessoas durante suas corridas matinais. No
percurso avistava muita gente no parque que a saudava alegremente e eu
pensei o quao lhe era importante a preservacao destes aspectos infantis —
mas nao inconseqlientes — como ela, apressadamente, justificara. Saltou-me
aos olhos sua evidente necessidade de apresentar um retrato isento de
arestas e incoeréncias, como se sua espontaneidade, a manutencao de sua
capacidade de brincar ou sua criatividade fossem os fatores responsaveis
por sua conduta destoante de sua faixa etaria.

Ao mesmo tempo, ndo me escapou que ela talvez pressentisse a
importancia de salvaguardar algo desse potencial, quando declarou nao
querer abdicar dessa sua capacidade tida como pueril. Descreveu cenas de
descontragdo: 0 aceno amigo aos idosos no parque, os trocadilhos
brincalhdes, o sorriso do senhor abobora — um conhecido que se veste
sempre desta cor — instantdneos de ternura, que Ihe oxigena os pulmoes,

bombardeando vida para seu coragao.
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Bancarrota Amorosa.

sse exercicio, que tivera

E inicio visando a melhoria

da saude do marido, tornou-se vital
para si mesma. Das lentas passadas,
passou a corrida, insuspeitada
capacidade em virtude de sua infancia
doentia, sufocada pela asma e as
freqlientes internacdes hospitalares. Foi
0 Unico momento no qual fez referéncia

ao pai e a segurancga que lhe oferecia.

Algo acontecia quando ele chegava.

A Maratonista, contudo, ndo esmiugou o teor da protecado paterna.
Optando por guardar o segredo para si, desenhando apenas uma
interrogacao no ar. Mas, pela intensidade do relato, as sutis matizes em sua
voz e um brilho efémero nos olhos, fiquei com a impressao de ter ocupado
uma funcao capital, uma espécie de sopro de confianca em sua débil auto-
estima, para protegé-la da desconfianca das pessoas que rotulavam sua
limitacdo fisica de mentirosa. Nem sequer podia participar da matangca, um
jogo infantil que requer bastante habilidade para desviar-se da queimada da
bola.

Relembrou em minha presenca o tanto sofrido nos treinamentos
iniciais, em decorréncia de seu histérico, pois, muito embora estivesse ja

morrendo depois de ter corrido s6 um pouquinho, as pessoas olhavam-na
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desacreditadas, levando-me a conjeturar que desde ha muito uma certa
irrealidade® cercava o habitar da Maratonista no mundo, ornado de falsas
impressodes e desditos de si mesma.

Pressenti que correr para ela equivale a um voo, uma afirmagédo de
seu potencial saudavel e agil, por intermédio do qual, alids, curou-se da
bronquite e de uma incobmoda rinite alérgica. Além do mais, dotou-a de uma
tenacidade anteriormente desconhecida.

No passado, ela informa, interrompera com facilidade seus projetos,
provavelmente, desculpou-se, por um excesso de zelo, uma redoma
protetora hereditaria que envolve alguns membros do circulo familiar. Talvez
vinculada ao fato do proéprio pai ter sido o queridinho da mamae e de ela, por

sua vez, ter nascido na casa da vovo...

NOVAMENTE EM CONTATO COM ESTA DECLARACAO DUVIDO POR UM MOMENTO
DO QUE EU MESMA VIVENCIET. ENTRETANTO, SEQUER CONSIDERO CHECAR OS DADOS
NO GRAVADOR, CERTA DE QUE, AFINAL, O SENTIDO EMOCIONAL ENCONTRA-SE EM
MINHAS PROPRIAS EVOCACOES DO ENCONTRO. AO CONTRARIO, ALIAS, DE UMA

ABORDAGEM POSITIVISTA DE PESQUISA.

8 Acreditamos ser pertinente inserir um comentario, relativo a possibilidade da pessoa se
sentir ou nao real. Compartilhamos com Winnicott a idéia de que qualquer pessoa é
passivel de se deparar com sentimentos de despersonalizagdo, desrealizagao, etc.,
concernentes a aspectos nao constituidos do self. Para um estudo mais minucioso,
reportamos o leitor aos artigos de Winnicott: A integracdo do ego no desenvolvimento da
crianga (1962b/1990), O medo do colapso (1963b/1994) e, principalmente, A psicologia da
loucura: uma contribuigao da psicanalise (1965a/1994).
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ENTAO, INDAGO A MIM MESMA, ELA NASCEU NA CASA DA AVO PATERNA? SOU
LEVADA A PENSAR, DE FORMA PARADOXAL, QUE SUA MAE NAO ESTIVESSE LA, EM SEU
PROPRTO NASCIMENTO. RETENHO ESTA FORTE IMPRESSAO QUE, SO ME DOU CONTA
AGORA, PERPASSOU O ENCONTRO DE MANEIRA IMPLICITA, SOB FORMA DA NULA

MENCAO A PRESENCA MATERNA.,

IMERSA NESSES SENTIMENTOS, CRIO A IMAGEM DE QUE O CUIDADO FOT
BALDEADO TRANSGERACIONALMENTE DA CASA PATERNA: A AVO ENVOLVE O FILHO
DILETO E ESTE, POR SUA VEZ, CIRCUNDA A MARATONISTAEM UMA AURA PROTETORA.
TODAVIA, NAO ME E POSSIVEL COGITAR, POR MEIO DOS ESPARSOS FRAGMENTOS DA
HISTORIA DA MARATONISTA, POR QUATLS DESVAOS SE VERTEU ESSE PRECIOSO
LIQUIDO DO ZELO AMOROSO. O QUE FUT INFORMADA E DE UM SUFOCAMENTO QUE
TRESPASSOU TODA SUA INFANCIA, LIMITANDO SUA PARTICIPACAO EM UMA SERIE DE
BRINCADEIRAS INFANTIS E QUE, EMBORA ELA INSISTA NO CONTRARIO, PRODUZ
ENGASGOS FREQUENTES NA EXPRESSAO DE SEU SER. INQUIETANTE LEGADO EXCLAMO
PARA MIM MESMA. NAO ESTOU DE TODO SOZINHA, CONTUDO. CIOSAS, ESPREITAM

AS REMINISCENCIAS DA MARA TONISTA, A ESPERA DE UM NARRADOR,

Atendo, pois, a este apelo e recuo aquela tarde, no momento em que
a Maratonista afirmava ir fundo em busca de seus desejos, mergulhos que,
aos meus olhos, mal rogam a superficie do oceano de sua subjetividade.
Observo que, ao contrario, o0 menor sinal de uma marola provoca seu
recolhimento agoniado e a adogdo de uma postura leve frente a existéncia.
Em seus treinos, enfatizou, esmiugando a descritiva de seu cotidiano, €
comum demonstrar extraordindria energia: ao exercitar-se uma certa manha,
todavia, percebeu que na largada saia com toda a forga, mas, quando
chegava num determinado ponto no qual havia uma ligeira subida, relaxava

o corpo e diminuia o ritmo, pois achava ndo ter perna para a subida.
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Inverteu, entdo, o processo. Relaxou no inicio, poupando félego para o
trecho mais ingreme e pbde, assim, concluir o trajeto com maior
tranquilidade.

Acompanhando-a, parecia-me que no dia-a-dia, o que se verifica é
que a Maratonista aposta mais facilmente em sua incapacidade para superar
0s obstaculos do que em ultrapassa-los, talvez pelo fato de “no ter
necessidade de trabalhar e ganhar dinheiro para suprir suas necessidades”,
desde a mais tenra idade. Pressinto, todavia, um entrave em sua capacidade
de discernir entre suprimento financeiro e a provisao de recursos de ordem
afetiva que Ihe habilitariam, inclusive, a trabalhar em prol de seu
desenvolvimento maturacional.

Prestes a encerrar o encontro, hesito um instante na escolha da

prancha seguinte. Termino por selecionar a Mulher Pensativa.

... Deixa eu ver, este daqui, no principio eu tava pensando que
fosse uma mulher sentada, super triste e tal, mas...eu acho que
ela ta mais assim, descansando, tirando assim, porque ela fa
com um semblante até assim..me parece assim, mais uma
paz, assim, um lugar assim com flores, tal, apesar de ser
branco e preto e tal, mas imagino um lugar até, com plantas e
um verde e ela ta louca para tirar uma....uma soneca, fa?
Sera? E...ou até para fazer massagem, eu costumo muito fazer
uma massagem assim na testa....sabe? Apesar de que ela tem
assim um rosto muito, hunnnnn, ela da uma certa tranquilidade,
parece uma pessoa assim, imagino até com alguns problemas,
mas nesse momento, ela esta assim, descansando, tentando
relaxar, mesmo que ndo esteja assim num momento, fal, mas
ela ta querendo tirar uma relaxada das atribulagbes. Que
historinha esquisita... (rindo).
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Pistas Escorregadias.

iante daquela figura, constatei um quase imperceptivel

movimento de recuo da Maratonista, que, inclusive com
meneios enfaticos da cabeca, negava e rejeitava a tristeza da primeira
impressao. Nao, a mulher da ilustracdo estava apenas descansando num
ambiente que, mesmo desenhado em sépia, mostrara-se aprazivel e florido
a entrevistada. Poderia, até mesmo, estar se massageando, como ela
propria comumente faz. Essa imagem intensificou sua tipica maneira de se
expressar: a fala, ja pontilhada por repeticdes, mostrou-se aqui ainda mais
hesitante e imprecisa. Ela tentava revestir a figura feminina e o ambiente de
um halo de tranquilidade, em consonancia com sua forma de enxergar — ou
dissimular — o mundo. N&o deixei de notar, porém, que aqui e ali,
sublevaram-se sinais de que sua existéncia carecia da linearidade que
desejaria imprimir ao relato. Ela, como a mulher descrita, tentava relaxar,
descansar de suas inquieta¢des, apresentando um ar sereno, que, contudo,
tinha um qué desconexo, fator que ela pontuou, no final da narrativa,

manifestando surpresa com sua prépria criacao: “que historinha esquisita’.
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Bastidores da Noticia.

eu sorriso travesso, ao fazer esta afirmacéo, soou totalmente

descabido, causando-me um sentimento de desconforto. O
que ela revelou, na seqiéncia, autenticou meu sentimento de que eu nao
estava assim tao equivocada.

Ela mirou mais uma vez a prancha, antes de devolvé-la e, ao me
dirigir o olhar, flagrei uma expressado, pela primeira vez, séria e
compenetrada. Ostentando ares de adulta, a moga zen passou a relatar de
que maneira sua dedicagao ao lar propiciou o crescimento profissional do
marido, exigindo, entrementes, que ela exercesse o papel de mulher-macho,
para preencher a lacuna ocasionada pelo ressentimento que os filhos
sentiam pela auséncia da figura paterna. Seu marido, conforme suas
proprias palavras “ndo tinha nada com os meninos”.

Assumiu essa posigao, aparentemente sem grandes conflitos, até que
uma noite, um imprevisto disparou uma crise. O esposo, logo apds anunciar
sua iminente chegada para o jantar, teve um contratempo e néo a avisou,
retornando a casa muitas horas depois. Naquela noite aterradora, seu 6dio
eclodiu, afeigoando-se a tempestade que varria a cidadg. Deu um basta em
anos de submissao, jurando nao mais estar disposta":el pe_lss'gr stress por
causa do marido.

O retrato de seu panico foi tocante. Sobreveio um ataque de bronquite
e de raiva que acoitou o marido, tdo logo divisou sua figura na porta: prop6s
a separacgao, considerando inaceitavel ser submetida a uma tensdo deste

porte por causa de um homem. Ficasse claro, exclamou com a voz trémula,
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que sua quota de tolerancia destinava-se unicamente aos meninos. Sua
pungente narrativa conduziu-me a outros tempos, remeteu-me as suas
lembrancas de exclusao, de ser colocada fora dos jogos infantis. Mantive em
aberto minha percepg¢ao.

Seguiu o relato. Com o passar dos dias, o temporal aplacara, as
nuvens escuras foram levadas pelo vento e a Maratonista concluiu que seria
melhor manter as aparéncias para sua familia do que assumir o término de
seu casamento. Ela jamais fora responsavel por ocasionar quaisquer
atribulacées para seus pais e optou por poupa-los de mais um desgosto,
uma vez que, acredita, o fato de uma irma ter um filho excepcional era carga
suficiente.

Segundo o script de toda a vida, como poderia se tornar portadora de
uma ma noticia, mostrar outra face aos pais, se ela sempre s6 Ihes deu
alegria? Tentou acomodar a situagdo, conciliando as necessidades
momentaneas e considerei que a descricdo das providéncias subsequente
ao evento somente grifou o clima ficticio que cinge seu mundo.

Ela acreditou que os filhos pequenos, naquela época, certamente
nada perceberiam, tornando possivel a mudanga do marido para um flat, até
encontrar outra residéncia e, mantendo os habitos, continuariam a jantar em
fins de semana alternados, nas casas dos respectivos pais e “tal e pronto”,
disse repetindo a expressdao batida. Tudo resolvido, ela ordenou
rapidamente as pegas desencaixadas de sua vida na noite tempestuosa, de
tal maneira que o desenho parecesse continuar intacto, para o mundo
externo, objeto principal de sua preocupacao. Era impossivel olhar para os

estilhacos que se esparramavam sobre o tapete, preferindo varré-los para
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debaixo do confortavel sofa da sala de visitas. As providéncias para a
mudanca, contudo, jamais foram tomadas. Ela permaneceu casada, os
meninos cresceram e, naquele encontro, ela julgava estar descobrindo sua
sensualidade. Repetiu-me a indagacao feita ainda ao telefone, “ndo seria
sexualidade, né?”. A Maratonista depois de 22 anos de vida conjugal,
desejava que o marido manifestasse maior empolgacéo, segredou, entre
risinhos, que o vinculo ficou meio fraternal, mas acreditando, ao mesmo
tempo, que seria uma tendéncia dos homens, em geral.

Ela, ao contréario, se sente super jovem, sublinhou, no auge da forma
fisica, desassossegada, enquanto o companheiro foi descrito como relapso,
demasiadamente gordo e descuidado da aparéncia. Ao chegar em casa ele,
alcanga um copo de uisque, acende um charuto e apaga-se para todo o
resto. E a Maratonista detesta o aroma de indiferenga que impregna todos

0s coOmodos.

A TARDE AVANCAVA. PERCEBENDO, PELA JANELA, A GRADUAL INSTALACAO
DAS SOMBRAS, EU ACENDERA A LUMINARIA. ESTAMOS NO FINAL ENCONTRO,
RESTANDO APENAS A SETIMA PRANCHA.
PERGUNTO SE ELA DESEJA UMA PAUSA, PROCURANDO ASSEGURAR SEU
CONFORTO. A MARATONISTA AFIRMA SUA DISPOSICAO EM PROSSEGUIR, POIS
PRECISARA RETIRAR-SE LOGO EM SEGUIDA, PARA BUSCAR UM DOS FILHOS NA

FACULDADE.
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Finalizando nosso encontro, entreguei-lhe o dltimo desenho, o da

Reunigo Il, onde h& uma predominancia de figuras masculinas.

... Deixa eu ver essa daqui, essa também é um... Tipo uma
reunido eu acho, uma reunido assim numa empresa e tal, eu
imagino pelo fato de estarem todos assim de terno, a mulher
estd com um tipo blazer, mas uma discussao que nao deixa de
ser assim descontraida, porque apesar de ser num escritério,
um esta de pé, outro estd gesticulando, sabe? Deve ser uma
empresa jovem, que eu vejo assim pessoas mais velhas, e
outras com um semblante assim, bem mais novo. E estéo
todos assim muito atentos a alguém, é que nao da para ver a
pessoa, né? Que esta gesticulando, a mulher esta se sentindo
assim, sozinha aqui, aqui parece que ela estd questionando o
que o outro esta falando e, deixa eu ver uma coisa, ndo € uma
— ela estd numa reunido que estd em andamento, nao parece
que tem nada concluido, tem um querendo avancgar, mas ainda
nao se chegou a grandes coisas. Que mais? Estdo todos muito
interessados no que essa pessoa esta dizendo, me da uma
impressdo de que é uma coisa, sabe assim, é... Uma
publicidade, uma coisa mais dindmica, assim, nada tédo... De
profissionais experientes tipo advogados, uma coisa mais

dindmica mesmao.
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Out Door: Fantasias Cor-de-Rosa

scutando sua historia, refleti o quao se assemelhava a uma

sintese de nosso encontro, como se ela quisesse realcar a
descontracdo que permeou o trabalho, clima condizente com sua
autopercepgao, uma mulher de 40 anos que, contudo, preserva a jovialidade
de alma.

Como sumo das descri¢des, reparei no mesmo tom de faz-de-conta,
com as expressOes que procuravam sublinhar o aspecto cor-de-rosa da
existéncia, tipico da adolescéncia. Tomei-os como expressdes do self da
Maratonista pertinentes a uma grande necessidade de se manter apartada
do sofrimento, de revestir a realidade com tragos coloridos de fantasia.

Minha atencgao foi desviada, por instantes, pelas reverberagbes destes
enredos todos. Lembrei da motivacdo de minha pesquisa e de todo o
processo que desembocou na eleigdo das pranchas como materialidades
mediadoras para a interlocugcdo com a Mulher e verifiquei, satisfeita, sua
eficacia quanto a finalidade fundamental. Na medida em que a Maratonista
avancava nas narrativas constatei que, em total acordo com a formulacéao
ted6rica que o sustenta, este meu Jogo do Rabisco constituiu uma
possibilidade de apresentacdo-expressdo de aspectos significativos do self.
Ao mesmo tempo, vi ser configurado, nos moldes das consultas
terapéuticas, um espaco de esperanca do qual o individuo pode fazer uso
para comunicagdes essenciais de seu ser.

Verifiquei a veracidade destas formulagbes na maneira como, em seu

relato, a Maratonista delineou a existéncia de um processo em andamento,

136



ainda sem desfecho, indicativo de um desejo ou de uma necessidade de se
retirar desse lugar alienante onde residia. Ela declarou que todos os
integrantes da figura estavam atentos ao discurso da pessoa em off. Achei
curiosa a alusdo, refletindo sobre a perspectiva de, mesmo de forma fugaz, a
totalidade de seu self ter sido presentificada, por meio de nosso encontro.
Algo muito distante de seu mundo habitual, mas que, simultaneamente,
despertou a atencéao integral de seu ser.

Fiei-me ainda mais nesta probabilidade quando me deparei com sua
mengao ao trago distintivo dessa reunido de pessoas, algo vinculado a uma
publicidade. Com isso, ao meu ver, ela abordou a existéncia de um anuncio
de algo positivamente novo para ela, algo dindamico, que eventualmente
introduzisse um movimento insélito em sua rotina diaria. Era provavel que
ela, previamente, esperasse um encontro puramente técnico, como um
agrupamento de advogados ou engenheiros que de maneira usual frequente
e surpreendeu-se por experimentar uma relagao intercambiada e um dialogo
fluido. Relembrei o comentario de Winnicott, referindo-se ao valor da
consulta terapéutica, concordando vivamente que basta fornecer um setting
adequado e correto para a pessoa trazer o sofrimento para a entrevista, da
maneira que for possivel.®*® Pode demonstrar incredulidade, uma confianca
exagerada ou, como pareceu ocorrer aqui, assuntar primeiro o ambiente,

cautelosamente, para, de forma gradual, criar um clima propicio as

8, Imprescindivel destacar meu uso emblematico da consulta terapéutica, utilizada aqui
como um enquadre diferenciado de entrevista de pesquisa para o acolhimento da aflicdo da
pessoalidade coletiva. Igualmente oportuna a énfase no quesito indispensavel ao
investigador dedicado a esta tarefa: ser um psicanalista fazendo outra coisa apropriada para
a ocasiao (WINNICOTT,1962a/1990).
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confidéncias. O primordial, porém, é mantermos presente que: “seja 0 que
for que aconteca, é 0 acontecer que é importante” (1965b/1994, p. 246).
Comegando a nos despedir, agradeci sua presenca e disponibilidade.
Ela estava novamente descontraida e realgou sorrindo, ja& na varanda, o
imperativo de encontrar alguma atuacao profissional que a contentasse, mas
o ideal seria um voluntariado, pois ndo desejaria a esta altura da existéncia
se amarrar a nenhum compromisso. Ainda menos na atualidade que o

esposo alcangou uma posigao privilegiada na empresa.
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Sensualidade Desnuda.

Somente no final, quase a ir embora, a Maratonista introduzira, devagar, o
cerne de sua
inquietude, a
comunicagao essencial
que modulou 0s
intersticios do
encontro. Este exato
momento Winnicott
denominaria de o
apice da consulta
terapéutica®’, ocasido
sagrada®® na qual é
configurada com
nitidez a problemética
existencial da pessoa,
em decorréncia da

grande confianga

depositada no interlocutor (1971a/1984). Se pensassemos em termos de

pessoas inteiras,®® a questdo se apresentaria claramente como uma

8 Esperamos ter clarificado na nota anterior que, ao aludirmos as consultas terapéuticas
desejamos sublinhar que nossos encontros com a Mulher guardam similaridades com este
enquadre, sem, contudo, ter havido atendimento da pessoa, nos moldes tradicionais.
Winnicott utilizava esta palavra para enfatizar a qualidade destas ocasites
extraordindrias, nas quais é facultado ao paciente depositar uma grande confianga no
analista (1971a/1984, p. 9-19).
% Estamos aqui levando em conta o postulado fundamental de Winnicott de que a
constituicdo de qualquer pessoa, homem ou mulher, condiciona-se ao suprimento basico
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configuragdo triangular.*® Porém, com base em todas as comunicacgdes,
incluida a expressao gestual, arriscaria dizer que o0 assunto remonta a
situagdes bastante longinquas, préprias ao estabelecimento das bases do
self. De fato, a Maratonista demonstra estar mais proxima da sensualidade,
das vivéncias corporais associadas as sensagbes fisicas, do que
propriamente a sexualidade, conforme ela mesma tentou se certificar: “ndo
seria sexualidade, né?”

O que a Mulher pdde confiar, s6 entdo, foi uma profunda suspeita
quanto a fidelidade do marido, sentimento que ela procurou embaciar sob o
manto de uma impostacdo desinteressada, mas que escapou naquele
instante sob forma de pequenas farpas irbnicas: a postura do marido, ao
largar-se sobre a poltrona, é delatora, dispara. Para ela, estaria associada
ao relaxamento subseqlente a uma dupla satisfagdo de apetite: alimentar e
sexual. “Acho que ele ja vem comido de fora, tem todas as evidéncias de
que ele tem outra, entendeu?”

A explicitacdo de sua duvida pareceu assusta-la e surpreendé-la. De
imediato, ela retrocedeu. “Quer dizer, tem e ndo tem, né?” Na realidade,
anunciou novamente calma, nao se incomodaria caso tivesse a confirmacgao,
0 que importa é ele estar presente com a familia durante o fim de semana e,
dispondo de mais tempo, poderem usufruir as vantagens decorrentes de

uma situacao financeira confortavel.

das necessidades da crianga nos estagios primitivos do desenvolvimento maturacional e
que falhas reiteradas neste provimento essencial, influirdo no colorido de suas relagdes
vindouras.

%O Complexo de Edipo vale lembrar, é uma configuragio que tem como pré-requisito o
individuo ja poder viver como uma unidade, uma pessoa total entre pessoas totais com
todos os percalgos do enfrentamento da alteridade.
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A pequena menina asmatica aprendeu a brincar de cabra-cega que,
se ndo lhe exige félego como a queimada, rouba-lhe o sopro da existéncia
que ela necessita tingir apenas de cor-de-rosa.

Findas as narrativas daquele primeiro encontro, pondero. Repasso
lembrangas, ndo apenas daquele momento inicial, mas uma sequéncia de
outros dias e tardes, nos quais me ocupei novamente da Mulher, registrando
minhas associagdes. Minha memdria recaptura a frase de Winnicott relativa
ao término de uma experiéncia e comungo de seu sentimento que o final é
sempre, de algum jeito, um retorno ao principio (WINNICOTT, 1989/1994).°
Relendo as anotacdes, revelam-se consecutivas camadas de relatos e, em
muitos momentos, é evidente o entrelagamento das falas, que se tornam
quase indistintas, como um testemunho da cumplicidade estabelecida com o
material.

Perfilam-se, ainda, outras histérias, aquelas quase esquecidas do
comego: Macabéa, Lori, Camille, Callas, minhas pacientes... Em cada uma
das faces é possivel reconhecer similitudes com a moga zen, respeitadas as
singularidades inerentes a constituicdo subjetiva. Mulheres de nossos
tempos em cujas narrativas, reparando direito, € possivel distinguir tragos da

crianga sufocada e insegura que acabamos de apresentar.

' Parafrase de um poema de T.S. Eliot, bastante apreciado por Winnicott — “O que

chamamos de comego é amitde o fim, e chegar a um fim é chegar a um inicio. E do fim que
comegamos” (citado por Clare Winnicott, 1989/1994, p. 3).
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No anverso da moeda, habitam no imaginario da Mulher fragmentos
das historias de cantoras liricas ou escultoras, senhores-abobora e
maratonistas amadores de parques publicos, ou mesmo pessoas incognitas,
daquelas que se sentam no banco de 6nibus ao nosso lado e desfiam

histérias, compartilhando conosco, por segundos, sua existéncia.

Bem, mas essa € uma outra histéria que fica para uma outra vez...

142



{Curfdlstqo Ircqumno 1997

n

e

143



Intermezzo

No ponto de vista estético, as vitorias e derrotas do homem sobre o
mundo externo s6 podem ser expressas na concretude (LUKACS, 1965, p.
92).

outra vez tardou a chegar. Celebrava-se a Pascoa a época

do encontro com a primeira Mulher. De la para ca, muitas
bandas passaram e bailei ao ritmo da existéncia comum, seguindo os mais
diversos acontecimentos, desde a eleicdo presidencial de um operario, em
cuja figura foi concentrada a esperanca rota de um pobre povo que, mesmo
desiludido de que uma real mudanga pudesse ocorrer, festejou com péo e
circo, sob a chuva em Brasilia, até a rapida derrocada de mais um sonho.
Acompanhei as manchetes, cada vez mais dramaticas, noticiando
sequestros e negociacbes para poupar a vida humana com o mesmo
destaque que o desfile das escolas campeéas do Carnaval anterior. Assisti a
lenta reconstrucao do orgulho de uma nagcdo que se julgava totalmente
escudada em seu poderio econdmico, que hoje convive com uma enorme
cratera onde ha bem pouco tempo se erguia o simbolo maximo de sua
arrogancia. Esta fenda os faz lembrar, todos os dias, a fragilidade inerente a
condicdo humana. Compadeci-me do sofrimento de tantas familias
subitamente enlutadas e, como muitos, estremeci frente as primeiras
ameacas do presidente dos Estados Unidos de cacar o autor daquela
barbarie, com minhas retinas ainda empapadas das vitimas do Vietna, das

Malvinas, da Bodsnia e de outros tantos conflitos desvairados.
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Da perseguicao do lider a captura de seus seguidores e dai a tentativa de
dominacao de outros paises, amparada em argumentos assustadoramente
semelhantes aos dos ditadores que dizimaram populagbes em guerras do
passado, foi um passo. Vi, também, transmitida por varias emissoras, a
imagem do medo refletida nos olhos de inumeras mulheres, velado por véus
e panos. Submetidas a regimes inumanos, estas mulheres tornam-se
incapazes de reagir, emudecem sob a ameaga de morte e se relnem em
passeatas onde, ironicamente, sdo levadas a clamar pela presenca do
déspota que as mantém escravizadas, por ignorancia ou auséncia de
alternativas. Estas fisionomias conduziram-me a outro episéddio, envolvendo
criancas paraliticas em Angola, vitimadas por minas encobertas pela terra.
Como se nao bastasse, o teor da denuncia de uma militante da Ong Anistia
Internacional era a de estupro por soldados invasores daquela regiéo.
Soube, também, de outra histéria, esta sobre uma mulher ainda
desabrochando que, por um sentido ignorado, tornou-se cumplice do
assassinato dos proprios pais. E houve outro acontecimento ainda, ja mais
proximo desta época, de outra menina que teve seu destino interrompido,
embora de maneira diversa, uma quase crianga de classe média que
programou um fim de semana com o jovem namorado num bairro de
periferia, crente, talvez, num mundo benevolente, que mostrou sua face
hostil. llusées desfeitas, mostras do constante descompasso entre o que é
sonhado e aquilo que o mundo apresenta, crua realidade que exige um

polimento extra em nossas esperancas embaciadas de desilusdes
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excessivas. Durante todo este intervalo, nas histérias de encantos e
desencantos, a fisionomia da Mulher se refletiu, encarnada neste tempo.*?
Neste momento, preparando-me para novos encontros e retendo-me
nos anteriores, recupero Lukacs (1965), quando afirma que a mestria do
escritor vincula-se a capacidade de sagrar como personagem principal
alguém em cujo percurso possamos identificar a ambivaléncia prépria ao

humano. O autor enfatiza:

Trata-se apenas de encontrar aquela figura central em cujo
destino se cruzem os extremos essenciais do mundo
representado no romance, aquela figura em torno da qual se
pode construir todo um mundo, na totalidade das suas vivas
contradi¢bes (1965, p. 78).

Nas entrelinhas de Lukacs, reencontro Benjamim (1936/1996) e seu
apego a transmissdo oral como emblema de feitios mais humanos de
expressdo, narrativas nas quais fatos, afetos, ambientacdo historica e
dramas familiares se entrelagam na justa medida da dramatica da existéncia
e que, por ser assim, reproduzem um tanto da vida do préprio narrador.
Benjamim salienta, a propdsito, que o relato do verdadeiro narrador €
extraido tanto de sua experiéncia como de outros que o circundam, seguido
do agrupamento dos acontecimentos narrados as vivéncias dos ouvintes.

Cria-se, com isso, um fecundo campo de permuta de experiéncias.

%2 Refiro-me a acontecimentos que geraram noticias publicadas, entre outros, pelo
jornal A Folha de Sao Paulo, nas ultimas décadas do Século XX e inicio do XXI.
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Embora ambos sejam filosofos e o seu ambito seja o da critica
literaria, as formulagdes reverberam em mim, levando-me a interrogar meu
proprio estilo de comunicagdo do primeiro encontro com a Mulher. Retomo a
leitura com a expectativa de tal como o verdadeiro narrador épico ter sido
capaz de conferir vida poética as ocorréncias ao invés de descrevé-las
desvinculadas dos acontecimentos das venturas humanas e ter captado a
funcéo que as coisas assumiam na vida daquela Mulher que em mim se fiou.

A narrativa € uma verdadeira arte, reconheco e transpor seus
fundamentos para nosso campo do conhecimento requer criteriosos ajustes.
Em termos literarios muitas vezes o autor recria artisticamente uma
seqliéncia temporal de episddios, movendo-se com destreza entre passado
e presente, com o intuito de provocar no leitor uma nitida impressao da
correlagdo dos acontecimentos e de como procedem uns dos outros. Para
obter tal resultado, € como se o préprio narrador se deslocasse no tempo,
rumo a fonte da qual extrai as experiéncias a serem relatadas
contemporaneamente em movimentos sucessivos de aproximacdo e
afastamento.

De acordo com Lukacs (1965), para Goethe é o fato de se tratar todos
os acontecimentos como terminantemente decorridos o que conforma a
acao épica. Em contrapartida a contemporaneidade da a¢ao dramatica situa-
a, a priori, em um grau de abstragdo bastante mais elevado do que a

epopéia. A contextualizagado no passado, exigida por Goethe, abarca a:
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... Selegao do que é fundamental neste copioso oceano que
€ a vida e a representagdo do essencial de maneira a
suscitar a ilusdo de que a vida toda esteja representada na
sua extensdo integral (LUCKACS, 1965, p. 62).

Como se pode depreender dos trechos apresentados, se a arte da
narrativa constitui enorme desafio aos romancistas, deles conclamando uma
concepgao do mundo amadurecida, o relato de acontecimentos clinicos é
ainda mais exigente.

Ao retomar minha escrita noto que as diversas aposicoes narrativas
evocam um movimento semelhante ao sugerido por Goethe — afinal, sem
sombra de duvida — as historias foram elaboradas a posteriori, tecidas nas
ressonancias dos encontros, em outro lugar e tempo. A Mulher distante
estaria, contudo, ausente para mim?

A luz destas formulagdes, estabeleco agora um didlogo imaginario
com Lukécs (1965), para indagar: nao seria a distancia da Mulher apenas
fisica? De que outro modo, sendo embebida de sua mais absoluta presenca,
de sentidos emocionais vividos eu poderia ter desenvolvido a narragdo de
“... uma série de acontecimentos dotados de significacdo humana”, em
retrospectiva, nos moldes de uma experiéncia genuinamente poética e
épica? (LUKACS, 1965).

Se minha conjetura procede, terei éxito em conforme a recomendacao
de Lukacs, tornar acessivel ao leitor “... a selecao do essencial que ja foi
operada pela vida mesma” (1965, p. 63) lembrando que, conforme enfatiza o

autor, para estabelecer 0 essencial, a narracao deve privilegiar aspectos da
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dramdtica humana que sejam capitais para o lugar que estes
acontecimentos adquirem “no ato humano concreto” no qual se inserem

(1965, p. 66).

E o ato humano concreto, de onde minha
narrativa verte, € justamente o encontro com a

Mulher, no qual estive cabalmente presente.
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Reencontros

Um acontecimento — por maravilhoso que seja — nao
nos interessara a longo prazo tanto como os homens
aos quais nos afeicoamos com a convivéncia (LUKACS,
1965, p. 61).

contato com a obra de Lukacs conjugado a reaproximacao

com as narrativas dos encontros com a Mulher ocupam-me
durante meses. As lembrangas dangcam, associagdes emergem,
interrogacdes se enlagcam no cotidiano, os questionamentos se sucedem
numa espécie de ciranda, brincadeira que toma tempo e espaco, adiando a
retomada da escrita.

Ao longo de todo este periodo foram inUmeras as experiéncias inter-
humanas que me fizeram sonhar® novos encontros e narrativas. Mantive-
me em intimo contato com a Mulher contemporanea, dela tendo noticia das
mais variadas formas: ora por intermédio das manchetes estampando suas
conquistas nos jornais, ora pelas revistas nas bancas anunciando novas
panacéias da medicina para retardar as marcas do envelhecimento. Em
alguns espagos soube por meio de noticiarios da alta do dolar ou da desvalia
da populagéo ante a explosao da violéncia.

Em outros lugares a injusta distribuicdo de renda foi questionada, bem
como a atitude de tal ministra que emergiu das classes desfavorecidas e
agora as espolia, participando de falcatruas. Ouvi cochichos acerca do novo

par daquela atriz global, sobre a solidao ocasionada pela excessiva

%0 uso do sonho no presente contexto esta firmemente assentado na valiosa contribuigdo
de Winnicott datada de 1971g/1975. O autor, em sintese, equipara o sonhar (adjetivado
como verdadeiro) com o viver, fendmenos que sob muitos aspectos, segundo ele, sdo
coincidentes, ao passo que a fantasia é fruto de uma atividade mental dissociada,
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rotatividade amorosa, icone dos tempos capitalistas, nos quais tudo se
descarta rapidamente, até mesmo o afeto. Flagrei olhares de inveja ou
suspiros esperang¢osos, quando uma Mulher publica, as vésperas de suas
bodas de prata, rompeu um sélido casamento para, meses depois, subir ao
altar com um principe encantado de meia-idade, declarando sua paixao aos
quatro ventos.**

Em outras épocas, a escuta de desilusbes amorosas, no consultério
ou em um bar, acolhendo confidéncias de alguma amiga especial,
presentificava com maior énfase meu ponto de partida. A cada dia deparei-
me com alguma fisionomia diversa da Mulher, facetas nas quais me refletia,
inserida neste mesmo tempo, singular e plural congregados nas condutas de
uma pessoalidade coletiva. Enfim, cada gesto ou acdo, Unico em sua
peculiaridade, carrega, ao mesmo tempo, os vestigios de varias histérias da
Mulher de hoje.

Essa singular Mulher, que muitos plurais comporta, se desconsola,
ama, celebra, confia e desconfia, trabalha, cuida de filhos, é autbnoma e
dependente, casa e divorcia, cursa a faculdade, lava louga, publica livros. A
Mulher espera ou desespera e troca de supermercado todo més, para driblar

a inflagdo camuflada no discurso dos mandatérios.

encadeada a um controle onipotente da realidade com vistas a obtengdo de coisas
maravilhosas.

% Neste trecho menciono fatos veiculados pela midia nos primeiros anos do século XXI,
experiéncias humanas que povoaram o imaginario social deste periodo histérico.
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Carolina, os teus olhos fundos guarda tanta dor

A dor de todo esse mundo

Eu ja Ihe expliquei que ndo vai dar,

Seu pranto ndo vai nada ajudar

Eu jd convidei para dangar, € hora, jd sei, de aproveitar
Ld fora, amor, uma rosa nasceu

Todo mundo sambou, uma estrela caiu

Eu bem que mostrei sorrindo

Pela janela, ai que lindo, mas Carolina ndo viu

Carolina, os teus olhos tristes guarda tanto amor
O amor que jd ndo existe

Eu bem que avisei vai acabar

De tudo lhe dei para aceitar

Mil versos cantei prad lhe agradar

Agora ndo sei como explicar

Lé fora, amor, uma rosa morreu

Uma festa acabou, nosso barco partiu

Eu bem que mostrei a ela, o tempo passou na janela
E sé Carolina ndo viu

Eu bem que mostrei a ela, o tempo passou na janela
E sé Carolina ndo viu

Carolina, Chico Buarque de Hollanda
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Um Segundo Encontro: Carolina

om o carrinho repleto de compras, eu enfrentava uma longa fila

gerada por um dia tradicional de pagamento, proxima a perder
as estribeiras e, como qualquer ser humano nesta situacao, a iniciar um
didlogo com a desconhecida atras de mim, sé para passar o tempo e
arrefecer o préprio animo. De repente, pensei avistar um semblante
conhecido, mas o insélito da situacao fez-me duvidar por um segundo — o
suficiente para que nossos olhares se encontrassem e nos
reconhecéssemos — porém com algum espanto muatuo. Ao ver Carolina
aproximar-se sorrindo, ndo pude deixar de perguntar-me acerca das razées
que a teriam levado a aquele lugar, nitidamente dissonante de seu vestuario
e jOias caros.

Como para extrair qualquer viés abstrato de minhas teorizagdes, la
estava eu, frente a frente, com uma Mulher encarnada, cujo destino eu
acompanhara durante um longo periodo, como analista. Mal ela formulava
as primeiras frases, notei uma nuanga inédita em sua forma de
comunicagao, que os esporadicos contatos telefébnicos nos ultimos anos
dissimularam. Carolina, porém, ainda guardava uma certa dor em seus olhos
fundos que a maquiagem ocultava de maneira apenas parcial.

Trocamos alguns comentarios, ambas contidas pelo setting inabitual.
Em poucos minutos, o caixa estava livre e, justo quando eu ensaiava uma
despedida, para minha surpresa, Carolina langou uma pergunta sobre o

andamento de minha pesquisa, sobre a qual se inteirara por meio de uma
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publicacdo.®® O assunto claramente havia despertado seu interesse e
avisou-me que entraria brevemente em contato.

A despeito de minha atribulacdo diaria, vez por outra, eu pude
distinguir ecos emocionais suscitados por este novo encontro com Carolina.
Sua dramdtica existencial repassava em minha memaoria como se, ainda
ontem, tivéssemos estado juntas naquele espagco sagrado, arduamente
construido, no qual fora possivel encenar seus sonhos e fantasias,®
favorecendo com que ela pudesse, gradualmente, reforcar as bases de um
self debilitado, constituir lacos de confianca favorecedores de substanciais
movimentos mutativos e, principalmente, restabelecer-se de graves injurias
que comprometiam o seu estar no mundo.

Menos de uma semana transcorrera quando, num intervalo de
consultas, recebi uma chamada e, imediatamente, identifiquei sua voz.
Desta vez, ndo houve surpresa, apenas a realizacdo de uma promessa que
eu, entretanto, sabia que seria cumprida, pois desde aquela casualidade que
nos reuniu em um mesmo contexto, intui que havia alguma comunicacao a
ser ainda enunciada. Atendi ao seu pedido para agendar um encontro, nao
uma terapia, ela destacou. Acreditei que sua necessidade era a de um
espaco conhecido que pudesse albergar a descricdo de experiéncias
desconexas de sua vida recente e de alguém que, ciente de sua trajetoria

pregressa, pudesse ajuda-la na tarefa de reuni-los. Em outras palavras, ela

% Trata-se da Revista Viver Psicologia, Ano XI — n® 126 — julho de 2003 — p. 26-27,
Pesquisa: Sofrimento amoroso feminino, disponivel tanto em grandes livrarias como por
intermédio de assinaturas anuais.

% Pauto-me aqui pela fundamental distingdo cunhada por Winnicott entre o sonho como
uma atividade criativa e o devaneio e a fantasia — inclusive a atuada — como formas
dissociadas de existéncia (1971g/1975).
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clamava por um sentido emocional capaz de promover uma vivéncia de
integracdo. Como as criangas de Winnicott, talvez ela estivesse precisando
brincar na presencga de alguém, expondo uma sequéncia desordenada de
fatos que ocupavam sua existéncia, para que, em companhia privilegiada,
adquirissem um status de comunicac¢ao (WINNICOTT, 1971¢/1975).

Lembrei a adoravel recomendagdo de Winnicott trespassada de
enorme respeito pelas necessidades daquele que nos procura com qualquer

tipo de sofrimento:

... O piquenique é do paciente e até mesmo o tempo que faz
€ do paciente (1965b/1994, p. 247).

Dispus-me a ouvi-la, acomodando-me da melhor forma possivel neste
lugar, ainda ignorado, no qual ela me colocara e a aceitar até mesmo uma
eventual toalha xadrez avermelhada, pois, afinal, independente do que

ocorra, o proprio acontecer é o que importa.””

¥ Parafrase de Winnicott: ‘seja 0 que for que acontega, € o acontecer que é importante”
(1965b/1994, p. 246). Ressalto o oportuno comentéario de Tania Vaisberg de que Carolina,
amparada em sua experiéncia analitica anterior, péde criar/encontrar um enquadre de modo
algum semelhante a uma conversa de 6nibus.
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A dor guardada.

nquanto aguardava o dia marcado, fiquei a imaginar como se

daria meu jogo do rabisco com uma Mulher tdo familiar. Numa
circunstancia como esta, estaria eu mais préxima a sua proposta original, a
de estabelecer um campo dialégico propicio a uma comunicacao essencial,
nos moldes de uma consulta psicoterapéutica, ainda que em um enquadre
diferenciado de pesquisa?®® Recebi-a, enfim. Carolina chegou no horario,
apresentando-se vestida de forma despojada, a face limpa transmitia
serenidade. Seus gestos, o jeito ponderado de colocar as idéias e
sentimentos, o tom suave de sua voz diferiam em muito da moga esbaforida
de outrora, que expressava suas emocdes com dificuldade. Sua historia,
triste arremedo de um melodrama televisivo, era pontilhada de lances
desesperadores, cujas tramas banais, diga-se de passagem, costumavam
alimentar seus finais de tarde e noites solitarias.

Entramos no consultério. Eu tinha destinado a ela o ultimo horario, de
maneira a poder dedicar-me ao atendimento durante um periodo mais
extenso, caso a situagéo exigisse.

Mal sentamos, ela colocou-me a par das peripécias em sua vida nos
ultimos anos, desde a derrocada financeira — da qual os primeiros indicios

eu assistira — até o relato pungente das graves enfermidades que atingiram

% Em notas precedentes, procuramos estabelecer o carater diferencial entre o enquadre
da consulta terapéutica e o de nossa pesquisa clinica que a toma como paradigma, em
relagdo aos encontros com a Maratonista. Em Carolina, contudo, ha um claro movimento no
sentido de se fazer ouvir, 0 que me levou a cogitar sobre a existéncia de uma sobreposicao
de enquadres: 0 da pesquisa e o de, quem sabe, uma visita terapéutica, possibilitada pelo
vinculo pré-existente entre nés. Ressalte-se que as consultas com Winnicott se faziam sem
conhecimento anterior das criangas.
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o companheiro, em duas ocasides diferentes. Descreveu-me com detalhes a
enorme reviravolta que estas experiéncias ocasionaram em diversos
segmentos, exigindo severas restricdes em seus habitos e um grande grau
de capacidade adaptativa. Descobrira, em si, for¢as inusitadas e identificou
amigos que ignorava ter. Sua irma, a quem antes era ligada apenas por
lacos sanguineos, apoiou-a em um momento especialmente delicado,
concedeu-lhe abrigo concreto e albergue afetivo e com isso garantiu morada
em seu coracao. Pdde olhar para sua mae idosa com maior complacéncia,
aceitou sua desorganizacdo contumaz, contraponto exasperante ao seu
perfil ordeiro e aprendeu a admirar suas qualidades. Com desalento,
Carolina contou-me do abandono inevitavel da faculdade, por falta de
recursos, bem como do abortado projeto de ter um bebé, além de mencionar
de passagem outras abdicag¢des, catalogadas como menos sofridas em seu
rol gradativo. Na atualidade, nao obstante as parcas condi¢cbes financeiras,
de trafegar por ruas escondidas para evitar que o0 Unico veiculo
remanescente fosse apreendido, uma vez que se encontrava em situacao de
total irregularidade, de morarem “de favor”em um apartamento do cunhado,
de suas viagens limitarem-se a esporadicos passeios a Praia Grande — ela,
que conheceu Europa e Estados Unidos e hospedara-se nos melhores locais
— reconheceu-se mais viva e capaz do que jamais esteve outrora. Esta
afirmacdo guiou-me a possibilidade de se sentir real, associada a descoberta
de um modo de existir como si-mesmo, sublinhada por Winnicott
(1971h/1975, p. 161). Quanto a aquisicdo seguinte, um self no qual

refugiar-se para repouso, considerei duvidosa, naquele encontro incipiente.
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Expressou, em diversos momentos, uma profunda gratiddo ao
trabalho realizado por nés e a ele atribuiu a possibilidade de enfrentamento e
de ultrapassagem dos obstaculos que se interpuseram ao longo de sua
trajetéria. As dificuldades e os desafios, entretanto, permaneciam, Carolina
descreveu como, em muitos momentos, lancara mao das experiéncias
vividas em analise na tentativa de encontrar solugbes para os muitos
conflitos com que se defrontava no dia-a-dia, tinha o habito de recuperar a
lembranga de nossos encontros quando se sentia sem rumo ou descrente de
suas perspectivas futuras.

Foi em uma de suas tardes ociosas que o destino, segundo ela,
colocou em suas maos aquela matéria sobre o sofrimento amoroso,
conduzindo-a as angustias passadas e presentes, suscitando-lhe uma
saudade gostosa de mim e a vontade de, “qualquer dia’, ligar para um rapido
cumprimento. Frente a segunda coincidéncia, nao resistiu, decidiu procurar-
me e se oferecer para participar de minha investigacdo. Afinal, melhor do
que ninguém, alegou, eu sabia o quanto ela padeceu em suas experiéncias
amorosas e Carolina gostou de imaginar que seu depoimento pudesse ser
de valia para outras mulheres. Hesitei poucos segundos para me decidir de
vez a acatar sua proposta, apenas o tempo necessario para reconhecer que
sua oferenda respondia a uma pessoal curiosidade que, agora, eu teria a
oportunidade de checar. Como seria compartir meu jogo do rabisco nesta
conjuntura excepcional, com esta Mulher e neste vinculo inter-humano

impar?
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No préximo encontro, tomamos apenas um café antes de iniciar nosso
“trabalho”, como ela o intitulou. Enquanto eu preparava as pranchas e
testava o gravador, ela ia contando-me as gracinhas de seu filhote canino,

dizendo:

... Eu ndo queria, mas o César insistiu tanto ja que nao
teremos filhos (...) agora ela € a minha sombra, tenho paixao

por ela.

Transmiti-lhe as instrugdes, pedindo que, depois de observar as
imagens, imaginasse uma historia, da forma mais espontanea possivel.
Coloquei as figuras no colo e sorteei a primeira, a familia. Ao fita-la,
imediatamente Carolina comecou a chorar. O homem lembrara-lhe seu pai,
um homem honestissimo e a mulher, uma mae dedicada, ela viu uma

familia: pai, mae e filha.

... E a minha histéria, pode ser assim?

Perguntou e, diante de minha afirmativa, prosseguiu, recuperando

lembrangas de sua meninice.
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Uma Simples Infdncia

Eu me lembro de uma infancia simples. Nada assim de grandes comemoragdes.
Mas eu me lembro de que nos aniversdrios sempre tinha bolo,
sempre tinha tia e cada um trazia uma coisa.

Sempre tinha festa (Carolina).’®

Carolina aprendeu a ler cedo, antes mesmo de ir a escola e, quando o
fazia, era na base da farra, sé para acompanhar a irma mais velha. Acabou
por achar que seria sempre assim, uma atividade descompromissada. O
inicio formal do curso mostrou-lhe que a vida ndo era uma festa, que havia
deveres a serem cumpridos. Em retrospectiva, avaliou sempre ter querido

furtar-se as responsabilidades durante muito tempo em sua vida. Pensa ter

vivido uma infancia simples, porém f resentes eram anuais, a

» v
época dos aniversarios — e de.quando em,

alhavam. Tudo isso a fazia
. : P> . <

acreditar que a vida fosse simples. Interrompeu o fluxo narrativo para

encarar-me, quase esperando um sinal. Comentei que esta era uma imagem

semelhante a familia simples que elg quisera conit ir‘,para Si.

Ela se surpreendeu, ao.g,zlhar'o'ﬁtra vez"parg a figura masculina e
disse que sim, pois a “foto” lembrara seu pai. Devagar, rememorou,
comecara a ter ambigcdes, em virtude de uma extrema vaidade que o pai nao
podia contentar, terminando por decidir abandonar os estudos e comecar a
trabalhar. Arrependeu-se de néo ter primeiro estudado para conquistar uma

profissdo. Mas o impulso de “ter’ as coisas era muito forte, passou a

valorizar extremamente as aparéncias e os bens materiais e, entdo, a achar

%A forca poética desta primeira comunicagdo de Carolina levou-me a destaca-la neste

capitulo, sob a forma de epigrafe.
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que somente um marido rico poderia satisfazer seus desejos, foi um passo.
Esta idéia ganhou corpo e resumiu-se em uma Unica frase-chavao: queria se
dar bem, em todos os ambitos.

E assim, lembrei a Carolina, ela fora se afastando das coisas que
eram importantes para sua alma, dos valores transmitidos por seu pai e,
apegando-se ao ardil consumista, a ter ao invés de ser.

A deixa a remeteu para a lembranga de um parceiro que preenchia os
quesitos de sua fantasia, um homem bem-sucedido e de posses. Mas havia
um sendo, uma vez que inexistia “aquela coisa de pele” que sempre a
fascinou, pois embora tenha sido muito namoradeira, s6 se entregou a
homens que Ihe provocassem algum frisson. Seu mais recondito desejo, na
verdade, seria concentrar todos os atributos em uma Unica pessoa: condi¢ao
financeira, cultura, beleza, paixdo e naturalmente, uma atracdo sexual
avassaladora. E havia, ainda, a sua intensa sede de amor e carinho, que a
fazia mendigar nas relagdes, sujeitando-se a receber migalhas.

Esta descricdao parece bem diferente da harmonia deste casal,
destaquei pegando a prancha de suas maos, e observando a imagem de
sua familia. Meu gesto, de simplesmente devolver-lhe o que estava ali,
pareceu acorda-la de um sonho. Na maior parte das vezes, como tanto
reitera Winnicott, nossa funcdo € a de apenas restituir ao paciente, numa
cadéncia prépria a sua necessidade, o que ele préprio nos mostrou, um
simile complexo da face materna que reflete o que ha para ser visto (1971h,

p. 153-162).'%°

1% Na narrativa dos encontros com Carolina o leitor devera observar que nao foi utilizado o

mesmo recurso do capitulo anterior, de centralizar meus soliléquios no corpo do texto, pois
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Olhos de Tanto Amor.

espertando, ela realgou que seu amor por César foi muito diverso:

radical, dolorido, ciumento. Uma paixdo arrebatadora, um
vendaval que arrebentara tudo em sua passagem, deixando marcas indeléveis.
Com o tempo foi amenizando, mas nunca foi semelhante aquela calma que seu
pai demonstrava, um homem trabalhador e honesto, cujo descanso as criangas
precisavam resguardar, evitando fazer barulho enquanto ele dormia, apds os
plantdes noturnos. A mae ajudou, nos moldes antigos, trabalhando dentro de
casa, lavando e passando cabendo ao homem prover o sustento. Hoje, ela se
pergunta o que restou de seu pai. Apesar de sempre querer “se dar bem”, julga-
se uma pessoa honestissima, incapaz de dar “baldo” nos outros, de fazer
fofoca, de enfiar uma faca pelas costas — ou roubar. Reconhecemos, quase ao
mesmo tempo, que esta é a heranca que seu Candido’®" deixou e ela carrega
consigo.

Uma marca tdo importante que, para seu primeiro carro, recordei a ela,
Carolina fez questao de conseguir uma placa com as iniciais do pai, sentindo-
se, deste modo, acompanhada e protegida por seu Candido.

Emocionada, ela enumerou algumas das qualidades dele, com as quais
se identificava: a ordem, a limpeza, a “chatice” que o César, por vezes,
costumava denunciar, integrando sua personalidade enquanto, além do mais,
como “seu” Candido, nunca gostou de ludibriar as pessoas, sentia-se insegura

s6 em pensar nesta possibilidade.

seu uso, neste relato, ndo se revelou capaz de tornar mais clara a apresentacao do
acontecer clinico.

% Minha escolha deste pseuddnimo assenta-se no fato de evocar alguns dos atributos
valorizados por Carolina em seu pai. Nos moldes dos precedentes, sua genealogia é
italiana.
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Prece de um dia quase igual a todos102

Deus dos delicados, ndo me abandone nessa guerra insana.

Minha méaquina de ser beira a pane enquanto o veludo da voz

De Billie lambe as paredes do lusco-fusco. Abengoe, Senhor,

tudo que déi em noés, indispenséavel.

As tardes despenteadas em Grumari, as lagrimas do homem que me
amou e nunca disse, 0 negro agonizante sob o sol narcisico de
Ipanema, as criangas que tdo cedo me deixaram farta de lagrimas e
leite, 0 eco esquivo de Frederico, sinais de musgo.

Abencoe as escarpas da minha vida enquanto desenterro estas palavras
— o carmim destas palavras com as lascas afiadas da dor.

Sonho piscinas, atraida pelas labaredas.

Preciso dormir bem dentro da suas asas enormes, pai.

Ledusha Spinardi (2002)

12 As expressivas reminiscéncias de Carolina levaram-me a recuperar este poema
de Ledusha Spinardi, que eu ha muito guardara em uma gaveta.
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A Dor de Todo Este Mundo.

evocacao destas lembrancas fé-la perguntar-se sobre

quantas coisas deixou de dizer e fazer por e para este pai,
dos dissabores provavelmente causados pelo rompimento das expectativas
dele: talvez quisesse uma filha “estudada”, que tivesse marido e filhos para
que ele fosse um avé carinhoso para os netos. De fato, ela constatou de
forma dolorosa, sabe pouco sobre seu pai, do mesmo modo como € dificil
verificar que esta imagem no papel € muito bonita, mas o dia-a-dia difere um
pouco, ndo corresponde a este formato “quadradinho’, ha muitas arestas a
serem aparadas. Percebi que tudo isto podia ser visto agora, mas naquela
época, concomitante ao seu anseio por se “dar bem”, sua procura era por
uma vida “quadrada’.

Lembrei-a sobre a enorme dificuldade de processar qualquer analogia
com seu universo emocional, no comego de nosso trabalho analitico, quando
as coisas eram para ela de uma imensa concretude.

Rimos, recuperando a lembranca do enorme dispéndio de energia
dedicado a limpeza das frestas do ar condicionado, ou na compulsiva
arrumacao das gavetas, tarefas nas quais se concentrava tentando ordenar
o tumulto de sua alma, no apice de sua alvorogada relacdo com César. Para
fazer frente a ameaga de uma desorganizagdo emocional, ela dispunha
camisas, meias € calgas na mais perfeita ordem, uma espécie de ritual para
esconjurar seus proprios demonios internos. Foram muitas as vezes que me

ligou durante a noite, assustada com a poténcia de seu descontrole, com o
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Unico intuito de ouvir minha voz assegurando-lhe um lugar de calma e
conforto.

Por meio desta memdria compartilhada, ela entrou em contato com
uma época muito longinqua, o que a fez questionar o teor de seu vinculo
com César. Qual o significado de tudo isso em sua vida? O que foi esta
relacdo plena de “tesdo’, repleta de experiéncias inéditas, da qual,
indubitavelmente, gostava, mas que hoje esta tdo apartada de sua vida? Ela
parecia descrever uma outra pessoa, irreconhecivel para si mesma. Sim, ela

respondera, confirmando a imagem de sua dissociagao:

. Parece que ndo era eu, que mulher era aquela, sou
moderna, sou... € deixava ele me bater, me violentar das
mais variadas formas? E minha auto-estima que nao existia,
que crianca foi essa que quis aquela relacdo bacaninha,
certinha, arrumadinha e de repente minha vida virou um

inferno.

Carolina sentiu a necessidade de rever a figura, pois se surpreendera
diante do contraste entre sua narrativa, a imagem e as emog¢does que foram

despertadas nela.

Tudo isso me remete a coisas meigas, sinceras, bonitas,
sabe? Depois o pai perde o dominio e aquela coisa cheia de
fantasia, tudo lindo, termina irremediavelmente (...) entao, a
histéria € bonita, a figura é bonita e isto me leva ao passado,

ao passado bonito, compreende?'®

103 . , L .
. O leitor atento certamente notara que este trecho é o Unico que se aproxima do formato

da histéria solicitada, embora também seja Carolina a protagonista do enredo.
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Carolina estava profundamente comovida. Aguardei, em siléncio
respeitoso, participando de seu encontro com a propria histéria, em uma

espécie de acolhimento para a reunido de aspectos de seu self ainda

4 5

dispersos.’® Naquele instante sagrado,'® com o qual Carolina se
reencontrava com a sua infancia loira e fragil e a apresentava a mim, senti-
me em companhia de Winnicott, quando nos assegura que “ser conhecido
significa sentir-se integrado na presenga de alguém” (1945/2000, p. 224).
Indaguei-me se Carolina teria iniciado com vantagem seus comecos'*® no
percurso existencial, ou havido uma Unica pessoa que se dedicara a juntar

seus pedacos, para socorré-la na tarefa de auto-integrar-se.

%4 Concordo com Winnicott (1971¢/1975) em sua assertiva de ser necessario por vezes, 0

psicoterapeuta tolerar o absurdo que os pacientes trazem — homélogo ao estado mental de
pessoas em descanso — sem precisar comunicar nem organizar o acontecimento. Em suas
proprias palavras: “O absurdo organizado ja constitui uma defesa, tal como o caos
ogganizado € uma negagao do caos” (p. 82).

1% Utilizo o termo sagrado tal como Winnicott, referindo-me a momentos ou situacoes
especiais, quando o paciente deposita uma enorme confianga no terapeuta. Estas ocasibes,
se desperdicadas, podem promover um sentimento de descrédito de vir a ser um dia
compreendido (1971a/1984, p. 09-19).

1% Aludo & formulagdo de Winnicott, referindo-se & hipotética “primeira mamada tedrica”,
como um padrao de mamadas realizadas ou, dito de outro modo, quando sublinha que: “o
comego é a soma de comegos” (1962b, p. 56).
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Eu Bem que Avisei, Vai Acabar.

ressenti que, talvez, ela fizesse mencdo a um periodo

guarnecido de deslumbramento que, entretanto, fora
abruptamente interrompido. No principio de sua histéria de amor com César
construiu uma fantasia cor-de-rosa, na qual a paixao desvairada que os unia
parecia capaz de mover mundos, de demover todos os obstaculos que se
interpusessem entre os dois. A realidade, contudo, imiscuiu-se em seus
sonhos de forma brusca e atroz, apresentando faces cruéis de seu amado:
menosprezo, privacdo, promiscuidade, traicdes, mentiras ardilosas, a dupla
vida de César, a submissdo a atuagdes ofensivas —as quais sua alma
combalida ndo conseguia reagir — o alcoolismo, o mutuo ciime doentio, a
violéncia doméstica, em suma, a desilusdo brutal que, por mais estranha que
pudesse parecer, talvez guardasse alguma similitude com decepgdes
primitivas.'"’

Carolina retomou o relato, contando-me como, depois da convalescenga,
tanto o consumo de bebidas como as exigéncias sadicas reduziram-se a zero.
Constatou que certas atividades sexuais podem até ser imaginadas, mas sua
concretizagdo “deixa um gosto ruim no dia seguinte”, e esta lembranca a
conduziu a pequena Carolina — Carol ou Carolaine, como alguns a
chamavam. O mundo a conhece, porém, por Carolina, o nome préprio

escolhido pelo pai, em homenagem a uma das musas de Chico Buarque.'®

7 Os dados relatados pertencem a época da andlise de Carolina. Depois de sua
interrupgao, ainda mantivemos contato durante alguns meses, pois, na seqliéncia, César
adoeceu gravemente, tendo sido submetido a uma cirurgia de porte. Também naquela
situagcdo estive presente na vida de Carolina, oferecendo-lhe conforto e solidariedade
humana.

1% Recordo ao leitor que o nome da entrevistada é ficticio. E, porém, verdadeiro o fato de
seu nome real ter sido escolhido por seu pai como uma homenagem a uma cantora popular
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O Tempo na Janela.

s horas passaram rapidamente e o fim da tarde se
aproximava, eu podia perceber pela mudanca de luz filtrada
pela persiana. Carolina suspirou, sem dar mostras de notar a alteracdo no
ambiente, nem o abajur que fora discretamente aceso. Talvez nao estivesse

mesmo completamente ali, pois sorriu, dizendo:

... Eu era assim, loirinha, sabe aquele cabelo cumbuquinha,
mesmo? Eu vou achar e trazer para vocé ver. Exatamente
assim, s6 que eu saia sempre emburrada nas fotos, vou

achar, vocé vai ver.

Fiquei em davida por quem ela procurava. Interrompendo um pouco a
fala, lembrou-se da fisionomia circunspeta de seu Céndido, dizendo que ele
estava sempre um degrau acima de todos. Subito, recordou de um

namorado da adolescéncia — Marcello'®

era seu nome — que lhe dissera ter
visto seu pai num bar, acompanhado de uma ou duas mulheres e emergiu
também outra recordacao, de quando, logo apds a morte de seu Candido — a
mae contara ter achado duzias de preservativos no porta-luvas do carro
dele. Enfim, descobriu que seu pai era humano, tinha desejos. Julgou que é

da “natureza” do ser humano esta coisa de procura:

... Poucas racas sao fiéis, sobre o mundo animal ja ouvi
alguma coisa, mas na nossa, o0 humano, a nossa raca é a

pior que tem...

nos anos 60. Esta espécie de deslizamento, por mim empregado, é analoga a dois de seus
adpelidos familiares.
1% Este pseuddnimo, como os demais, tem linhagem italiana.
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Baixou o tom de voz, como se fosse sussurrar um segredo:

... Eu também tenho esta necessidade... as vezes penso:
cadé o sal, cadé o tempero? Mas ao mesmo tempo, digo a

mim mesma para parar com isso.

Tive a sensagcdo de que ela tentava interromper o fluxo de suas
associacbes, quase como se as temesse. A seguir, ela confirmara meu
sentimento, ao dizer que o mundo infantil era muito bom, naquela fase era
permitido, mas o corte também era inevitavel, entdo, foi preciso haver esta
ruptura.

Sim, ponderei eu, apesar de imprescindivel, o desfazimento do reino
encantado da onipoténcia haveria de ser em por¢cées homeopaticas, com
uma lenta introducao do real, cuja posologia, segundo Winnicott delicadamente
definiu, qualquer mde devotada comum sabe ministrar (1971e/1975).""°
Como a complementar meu rabisco imaginario, Carolina lembrou de Papai

Noel, ou melhor, espantou-se ao constatar que ndo havia marca alguma da

passagem do bom velhinho em sua vida.

O meu registro de Papai Noel é assim: cadé? Jaci! O que eu
lembro € de minha mae dizendo que o responsavel pelas

compras de Natal era meu pai.

1% Refiro-me ao periodo do desenvolvimento do bebé, compreendido entre a dependéncia

absoluta e a dependéncia relativa, no qual a mée suficientemente boa dosa a apresentagéo
da realidade de forma precisa e sistematica, sustentando a ilusdo ou desiludindo, segundo a
necessidade momentanea da crianga e garantindo, desta forma, a manutengdo de um
sentimento de continuidade de existéncia. Este delicado manuseio da realidade, de forma
sutil, instaura no bebé um sentimento de confianga no ambiente.
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S0 Carolina Ndo Viu.

e maos dadas com o pai, desciam ambos a rua em direcao a
fabrica em que ele trabalhava. Sabia de cor o enderecgo
completo da residéncia de infancia e o repetiu por duas vezes, sublinhando o
acontecimento. Por ocasido das festividades de final de ano, ela e sua irma
eram conduzidas para receber os presentes oferecidos pelos donos da
empresa — bichos de pellcia ou qualquer outra coisa — sem significado

especial para ela.

... Eu ndo me lembro desta fantasia do coelho de Pascoa,
do Papai Noel, ndo me lembro nada disso, ndo me lembro
da ilusdo do Papai Noel, talvez eu tenha querido viver esta

fantasia, quem sabe construir a minha prépria.

Em termos do processo maturacional, seria dificil precisar se a
declaragdo de Carolina vinculava-se a falhas na sustentacdo de sua
onipoténcia ou a uma desilusdo brusca e/ou prematura, mas creio podermos
concordar na hipotese de um descompasso entre necessidade e
atendimento, vetando, parcialmente, seu ingresso no playground
transicional e tornando suas brincadeiras demasiado sérias, precocemente
invadidas pela realidade. Reporto-me a uma das formulagcées de Winnicott

(1945/2000 p. 229) sobre o tema, quando define a ilusdo como “aquilo que
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fornece os indicios para o interesse da crianca em bolhas, nuvens e arco-iris
e todos os fenémenos misteriosos”."""

O ursinho oferecido pela empresa do pai, despojado de pessoalidade,
nao pbde habitar o campo da transicionalidade, a regido dos objetos criados-
encontrados por uma justaposicao sensivel entre apresentagédo do objeto e
prontiddo do bebé para crid-lo, no momento e local oportunos. Série de
coincidéncias afortunadas que, todavia, uma mae devotada comum é capaz
de favorecer.''?

Despojada de suas ilusdées, sem Coelho e sem Papai Noel, presumo
que Carolina adentrou num outro faz-de-conta: um mundo infindavel de
festas, regado a champanhe, prazeres, roupas de grife e superficialidade .
Para reagir a desatencdo do ambiente, Carolina transformou-se em um
simulacro de gente, que vendia uma falsa imagem de felicidade. Sua
condicao existencial resumia-se em sua frase predileta, que repetia como
um triste merchandising de si mesma: “eu ndo tenho problemas”. Parecia
alegre, sempre feliz, mas permanecia s0, a medida que seus

113

relacionamentos socobravam rapidamente, inconsistentes e fake '° como

ela.

"' Em uma de nossas publicacdes, fruto deste percurso investigativo, (FERREIRA, J. C.;
VAISBERG, T. M. J. A. 2003b), levamos em conta a contribuicdo de Winnicott relativa a
tematica do real (1988c¢/1990), cotejando-a com a hipdtese de que certos vinculos,
pretensamente eréticos, poderiam camuflar a dependéncia. Permitimo-nos supor, que,
sobre as protagonistas dos casos ali estudados, pairaria uma ameaca continua de perda da
capacidade de se relacionar, em fungcdo de um suprimento ambiental deficiente, associada
por Winnicott ao segundo bebé hipotético exposto em seu artigo citado.

"2 Nas palavras do autor: “alguns bebés tém a sorte de contar com uma mae cuja
adaptagao ativa inicial a necessidade foi suficientemente boa. Isto os capacita a terem a
ilusdo de realmente encontrar aquilo que eles criaram” (1988¢/1990, p. 135).

"3, Optei por utilizar a palavra em inglés, que me parece traduzir de forma mais préxima o
tom notadamente falsificado que permeava seu contato com o mundo.
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Uma festa Acabou.

noitecera, o consultério estava na penumbra e fazia mais de
duas horas que estavamos juntas. Perguntei a Carolina se
desejava prosseguir em um outro dia. Frente a sua negativa decidimos
continuar mais um pouco. A figura seguinte era a da Mogca Jovem. Vendo-a,
Carolina nao vacilou, afirmou que a sinceridade seria necessaria, pois ali era
inatil temer as palavras. Esta jovem era cheia de vida, a mulher fatal que ela

sempre desejou ser, a:

“Ta se’ : ta se achando, {4 se sentindo.

Carolina passou a relatar o quanto apreciaria ser aquela que
dominava, que tinha o poder, a mais bonita e relembrou-se de antes, ter
vinculado seu insucesso ao fato do poder estar associado ao dinheiro. Como
seus recursos financeiros eram escassos, Carolina apelava para atributos de
outra ordem, esmerava-se nos cuidados com a aparéncia fisica. Ela
reconheceu este apego, que se tornou desmedido na época em que
conheceu César e ele passou a financiar seus desejos. Entdo, durante um
pequeno periodo, Carolina disse-me, pbéde sentir-se influente
financeiramente, muito embora, na esfera amorosa, continuasse “um caco’.
Usava roupas de grife, submeteu-se a uma cirurgia estética aos 30 anos,
contou-me de novo, mas nao podia aproveitar nada disso, da forma como
queria, pois estava presa a um homem, era necessario frear sua vontade de

sair e de conhecer outras pessoas.
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Pareceu-me vé-la a época, com seu jeito impecavel de se apresentar,
o terninho Maria Bonita, o corte perfeito de cabelo, a pele de porcelana
ornada por uma discreta maquiagem que ressaltava seus tragos delicados.
Estes eram os aderecos usados como camuflagem para o caos que
constantemente a espreitava, o qual, entretanto, transparecia na
superficialidade de suas agbes. Sob o calor desta lembranga, a brincadeira
dela sobre o “estar se achando” ou “estar se sentindo” adquire outra
conotagcdo, como se estas expressdes concentrassem a raiz de sua
problematica existencial. Carolina, de fato, se achava, mas estava bastante
distante de ser e o fato do mundo responder a imagem distorcida de si
mesma, como se fosse auténtica, a desesperava, embora ignorasse o

motivo de sua permanente insatisfacdo. Como Winnicott salienta, “a
existéncia do falso self resulta em uma sensacao de irrealidade e em um
sentimento de futilidade” (1960/1990, p. 135).

Carolina prosseguia na rememoracao de sua vida, correlacionando

sua exacerbada necessidade de conquista:

... @ uma espécie de prostituicao, o apego desmedido ao
deslumbramento de uma vida facil, ligada aos bens

materiais, a sensacao de poder tudo.

Seu relato suscitou em mim uma pergunta, que mantive pendente:
teria @ menina que ndo pode acreditar em Papai Noel precisado construir um
universo de fantasias, assentado nas posses econémicas, imaginando que o

dinheiro a manteria afastada das decepc¢des?
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Carolina, entretanto, ao equiparar-se a uma prostituta, chocou-se com
o proprio enunciado. Aparentando um certo constrangimento, calou-se por
segundos. A seguir, contou-me que um antigo amor a procurara
recentemente, afirmando que, caso tivessem se casado, ela teria sido
poupada de todos os contratempos, pois, ndo sendo uma pessoa ciumenta,
ela teria toda a liberdade que desejasse. Sé ali, ao contar-me o episédio,
Carolina se deu conta da ambivaléncia da proposta. Por um lado, o rapaz
oferecia-lhe o conforto material ambicionado e por outro explicitava a

falsidade na qual o vinculo seria sedimentado.

... Se eu tivesse casado aos 20 anos, ele ia ser o corno do

pedaco, eu falei para minha mae, é isto o que ele quis dizer?

Notando a contradicdo, Carolina questionou a idéia de ser necessario
renunciar a autenticidade para alcancar o status almejado: marido bem
posicionado, filhos, joias, carro importado. Com César, porém, foi ao
contrério.

No inicio, aquele homem, descreveu-me Carolina naquela tarde,
apresentando-me outra vez sua histéria amorosa, atualizada. Como um
prestidigitador, César tirava da cartola suas fantasias uma a uma e as
realizava: quer como provisdo substancial para as compras em butiques,
quer sob forma de viagens para o Brasil e o Exterior. Havia também as
recepcoes, os restaurantes de luxo, os hotéis de muitas estrelas que a

faziam se sentir:

... Uma rainha, importantérrimal
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Este mundo fascinante cegava-a para as muitas infidelidades de
César, para as auséncias e até para a relacao dubia com a ex-esposa. Das
visitas aos paises estrangeiros, guardou a emocgao de ter visitado um parque
s6 com montanhas-russas em Los Angeles. Seus olhos irradiaram felicidade

narrando-me a experiéncia, como se la estivesse novamente:

... Era o meu sonho, adoro aquilo, a adrenalina, o coracao
sobe, parece que vai sair pela boca, eu vivi esta fantasia,
entende?.

Ao terminar, porém, Carolina estava abatida e afirmou que, caso eu
perguntasse se faltava alguma coisa na vida dela, diria que sim. Lamentou
profundamente a perda, irreversivel, de sua juventude, julgando cruel a
forma como se fora. Uma grande quietude invadiu a sala, envolvendo a
ambas. Permanecemos assim, por quanto tempo nao sei, assimilando
emocionalmente sua comovente confidéncia.

Fui assaltada por um curioso sentimento, seu relato atingiu-me como
se Carolina tivesse descrito o que ela poderia ter sido, caso as chances nao
Ihe houvessem sido subtraidas pela vida. Pareceu-me que ela lamentava a
ruptura gradual com um si-mesmo capaz de contatar genuinamente as
pessoas. Pouco a pouco, suas relagdes haviam passado a conter tanto a
emocado como a fugacidade de uma mera volta na montanha-russa que
arranhavam sua alma, gerando um permanente desagrado. Procurando

apazigua-lo, Carolina ingressava mais € mais em suas fantasias efémeras.
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Ensimesmada ponderei sobre os ensinamentos de Winnicott
(1960/1990) acerca dos quesitos necessarios a sustentacdo da onipoténcia,
condicionada a uma adaptagao sensivel da mae as necessidades de seu
bebé. Deste modo, a crianga pode desenvolver a crenga em uma realidade
exterior que passa a existir e se comportar de maneira tal a atender seus
apelos com uma precisdao magica. E é assim, gracas a sensibilidade de uma
mae suficientemente boa, em cujo regaco o bebé pode depositar sua
onipoténcia de forma confiante, que, pouco a pouco, a crianca pode a ela
renunciar. A mae devotada vé sentido na onipoténcia do bebé e a alimenta,
tonificando amiude um ego incipiente com sua sustentacao, e, ao mesmo
tempo, favorecendo a emergéncia do self verdadeiro. Deste modo, nas

palavras do autor:

... O self verdadeiro tem espontaneidade, e isto coincide
com os acontecimentos do mundo. O lactente pode agora
gozar a ilusdo do onipotente criando e controlando, e pode
entdo gradativamente vir a reconhecer o elemento ilusério, o
fato de brincar e imaginar (...). (1960/1990, p. 133).

Indaguei-me se o passaporte para Carolina visitar esta regido teria
sido negado. Ou, quem sabe, uma vez |3, fora convidada bruscamente a
sair, sendo preciso arrumar as pressas a bagagem e deixar para tras
apetrechos que hoje lhe faltam.

Em meu consultério, a passagem do tempo parecia interrompida e,
quando reencontrei o olhar de Carolina, apenas assinalei o tom de queixume
em sua voz pela perda de algo indefinivel, mas valioso. Sim, houve muitos

danos em sua trajetéria e o principal deles ocasionado, ela distinguiu, pelo
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fato de hiper valorizar a sexualidade em detrimento de um esfor¢co que a
teria levado a aquisicbes mais consistentes. Fiando-se unicamente na
externalidade, equivocou--se pensando que o dinheiro traria colorido a
opacidade de sua existéncia. Carolina tardou a notar que precisaria
conquistar as coisas de maneira propria, sem depositar no outro a
responsabilidade por seu destino.

Com suavidade, a conduzi a época de nossa convivéncia passada,
quando o mito construido a respeito de si mesma comecgara a ruir e,
gradualmente, percebera-se possuidora de uma mascara, que pouco ou
nada dizia a seu respeito e vira-se despida de adjetivos substanciais. As
vestes, os dispendiosos produtos de beleza, o seio com plastica, tudo isso
se tornou secundario, e, aos poucos, emergira a vontade de criar um estofo
diferente, reacendendo seu desejo de retomar os estudos.

A despeito do horario tardio, concordamos em sortear mais uma figura
antes de encerrar o encontro. Era a prancha da Reunido I, um ambiente de
trabalho, no qual se véem reunidas varias mulheres e um homem. A
imagem despertou-lhe correspondéncia imediata com sua falta de
experiéncia nesta area, levando Carolina a indagar-me se poderia seguir
este fio condutor. Diante de meu aceno afirmativo, discorreu livremente
sobre seus anseios malogrados neste campo. Reafirmou seu pesar por ter
se desviado do rumo esperado de uma jovem, cobrando-se por ter
abandonado, de maneira precipitada, os estudos e comegado a trabalhar
muito cedo. Embora tenha reiniciado o percurso — ‘“como vocé sabe’,
dissera Carolina procurando reavivar minha mem@ria acerca daquela etapa

de sua vida — had uma defasagem inegavel. Caso tivesse feito o contrario,
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com quase 40 anos teria uma profissdo, tornando escusado submeter-se a
provas como aquelas a serem prestadas no domingo seguinte ao nosso
encontro, com o fito de angariar um cargo publico que lhe assegurasse
alguma estabilidade no futuro. Interrompeu-se um pouco para mirar
novamente a imagem em suas maos. Balangou a cabeca e enfatizou a
impossibilidade de criar uma historia distanciada de sua realidade atual. Ndo
tinha jeito, Carolina asseverou, apontando para a prancha e dizendo que a
sala representava seu lado profissional e, consequentemente, uma certa
frustracdo, pois paralelo a felicidade de ter vencido os obstaculos de sua
propria inseguranca e dos ciimes excessivos de César para cursar 0
terceiro grau, convivia com a duvida de ter escolhido a faculdade
inadequada a sua aptidao e, pior que isso, com as constantes aguilhoadas
de uma suspeita inquietante que a fazia colocar em xeque a existéncia de
qualquer pendor. Ironicamente, sua escolha recaira de inicio sobre
Administracdo, area que parecia acenar-lhe com um variado leque de
perspectivas. De maneira gradual, deu-se conta de sua profunda
incompeténcia neste campo, uma vez que nao possuia a base necessaria e,
neste ponto, pude apreender uma transformagdo em seu relato: nao
obstante Carolina enfatizasse a fragilidade deste seu /lado ou, mais
fielmente, o fato de que nem sequer fora construido, era como se ela
descrevesse parte de sua dramatica existencial.

Vali-me de sua preciosa deixa para compartilhar com ela minha
impressao de que ela usava a prancha para falar diretamente de si mesma,
de necessidades e de aspectos muito relevantes de sua vida. Comentei que

ela expunha varios acontecimentos que foram ou deixaram de ser feitos,
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mas que eu sentia falta da presenca dela em todos os fatos referidos. Disse-
lhe, ainda que, para mim, ela parecia fazer trazer a baila expressivas
questdes existenciais que foram preteridas, com prejuizo de si mesma.

Ao pronunciar estas palavras, ndo estava sé. Reproduzia, ao meu
modo, a formulacdo de Winnicott (1988d/2002), a respeito do momento
capital do desenvolvimento, quando a crianga passa a reconhecer a
alteridade dos objetos e do mundo fora de seu controle onipotente, aquisicao
condensada em uma Unica frase que o bebé, se pudesse falar, pronunciaria,
segundo o autor: eu sou! A esséncia deste postulado, contudo, concentra-se

nas prerrogativas necessarias a efetivacao desta portentosa conquista:

Mas o importante é que EU SOU n3o significa nada, a nao
ser que eu, inicialmente seja juntamente com outro ser
humano que ainda nao foi diferenciado. Nao é exagero dizer
que a condicdo de ser € o inicio de tudo, sem a qual o fazer

e o deixar que lhe fagam nao tém significado (1988d/2002,

p. 9).
Ao término de seu relato, estavamos prontas para nos despedir.
Acertamos um novo horario comum, para prosseguirmos na tarefa proposta.
Ap6s sua saida, recolhi.-me ainda habitada pela presenca de
Carolina. Repassei na lembranca suas tantas mengbes ao componente
ilusdério, numa tentativa de demarcar, talvez, uma auséncia ou inconstancia
expressiva da sustentacdo deste elemento em um estdgio crucial de sua
trajetéria. Sorri ao pensar na alegoria de sua escolha académica,

perguntando a mim mesma: o que estaria esta mog¢a tentando administrar?
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Uma estrela caiu.

ma semana depois, encontramo-nos outra vez. Carolina
estava um pouco agitada, desembaracou-se de suas tarefas
domésticas, com pressa, para chegar logo ao consultério. Assim que chegou
admitiu ter refletido bastante durante aquele intervalo de tempo, nossos
encontros estavam tendo importancia vital para ela, admitiu. A probabilidade
de seu préprio caminho, de poder contatar novamente seus sentimentos
provocou uma intensa emog¢ao em Carolina. Agradeceu diversas vezes pela
chance, afirmando ter encontrado ali a forga necessdaria a promogéao de uma
guinada em seu cotidiano. Dispusemo-nos a recomegar, logo a seguir de um
café.
Na primeira prancha daquela tarde via-se a face do Homem Soé.

Carolina fitou-a por varios minutos, quieta. Apds alguns instantes, disse:

... Esta figura ndo me diz nada. E um homem. Um qualquer,
andénimo. Alguém que vocé encontra na rua, que esbarra no

seu carro. Sei la. Um homem...

A imagem desta fisionomia masculina pareceu deixa-la confusa, sem
palavras para descrever seus sentimentos. Acompanhei em siléncio o
evento. Mantendo uma atencéao firme naquele rosto, ela conseguiu enunciar,

de repente:

... Parece um bandido. Tem os olhos expressivos e estes
labios largos me dao a idéia de uma pessoa ma, tem cara

até de estuprador.
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Espantando-se com a propria afirmacdo, Carolina usando uma

curiosa mescla de convicgéo e duvida, destacou:

... Com certeza no meu balaio é alguma coisa a ver com a
minha sexualidade, me remete aquela coisa de auto-

agressao, por que sera?

A seguir destas afirmacgdes, houve nova fase de quietude, findada
quando se lembrou de uma frase que sua mée habitualmente repete: “ndo
se chuta cachorro morto”. Talvez — comegou a dizer devagar como se a
construir uma hipétese — fosse este o sentido de sua espera, daquele estado
de suspensdo descrito no outro encontro comigo, quem sabe esteja a
procura de localizar o momento certo para se desvincular “do homem”, seja
do César ou de qualquer outro. Depois de tantos anos, cria conhecer tudo
sobre ele, ndo havia mais surpresa, nem sonhos. Sentiu muita paixdo, mas
ja ndo conseguia denominar o sentimento remanescente.

Partilhou comigo suas conversas consigo mesma, quando costumava
se indagar se ainda gostaria de entrar numa igreja hoje, com 40 anos. Na
seqliéncia, reafirmou seu imenso desejo de encontrar a felicidade de forma
plena, desde a mais tenra idade. Com o passar dos anos, contudo, julga que
ndo se deve procurar estas coisas, elas deveriam ocorrer com naturalidade.
Lembra-se de seus dezessete anos, quando se apaixonou por Carlino''*
que, curiosamente, constatou, tem a mesma inicial de César. Enlevada

Carolina tentou transmitir-me o clima daquela relagao:

1% Este nome é um deslocamento, cuja sonoridade abriga o real.
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... Foi uma paixdo de adolescentes, um sentimento puro,
aquela coisa de cabular aulas para andar de maos dadas
nas alas da Cidade Universitaria. Dar beijo, nem pensar!

Nostélgica Carolina prosseguiu contando que seu Céndido custou
muito a autorizar o namoro e a entrada do rapaz em casa. Carlino, porém,
recusou o convite, pois como Carolina ndo podia sair nos finais de semana,
era comum tomar conhecimento, por intermédio de amigas, que 0 mogo
circulava com fulana ou beltrana e 0 que menos queria era assumir algum
compromisso. Encontrou-se ainda uma vez com o namorado, quando, ela se
lembrava com nitidez, ele assegurou-lhe merecer coisa melhor. Tomada por
uma grande comocao, Carolina pranteou a decepcao, que lhe parecia
contemporéanea, tal a intensidade da dor ainda ocasionada. Entre solugos,

sublinhou que a vivéncia:

... E tdo préxima que parece que eu sai agorinha daquela
faculdade para te contar. Depois disso... Vieram os muitos
homens, foram tantos que eu nao saberia dizer o ndmero

exato.

Talvez, divaguei ensimesmada, no rosto deste homem da gravura se
congregassem os tracos de todos aqueles que passaram pela vida dela,
quase sem deixar vestigios. Quica o carater vertiginoso presente naquelas
relacdes fosse uma forma ndo apenas de se agredir, como uma espécie de
confirmacao tresloucada da propria imagem que fazia de si? Se por um lado
a rotatividade a protegia da vinculagao, por outro sublinhava o problema de

sua auto-estima, bastante ténue.
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Carolina refletia, também absorta em suas recordacdes. Entao,
recobrou sua expressao de tempos atras, sob a forma de uma pergunta para

mim:

... Lembra quando eu dizia que era a comedora? E de que
uma vez vocé me disse que eu me enganava, pois ao invés

de estar ferrando o outro, era eu que estava me ferrando?

Sua lembranca adquiriu um vulto maior, tao logo partilhada. Constatou
que uma atitude deste naipe perpassou toda sua infancia e adolescéncia e
sentiu-se muito triste por isso, apesar de se reconhecer diferente na
atualidade. Dirigiu-me outra questdo, que me pareceu muito préxima a
situacbes identificadas por Winnicott (1971a/1984) como o cume das
consultas terapéuticas, comunicagées cujo carater inequivoco nos leva a

sagra-las como auténticas expressodes do self.

... Eu s0 me preocupava com a aparéncia, né? Com o ter...

e nao com o ser. 115 E isto foi uma violacao.

Pensei de novo no conceito de falso self, pois Carolina abordou, sob
varias perspectivas, a mesma problemética, a meu ver: sua luta pela
realizagdo de um si-mesmo auténtico, soterrado sob camadas de

artificialismo, assim traduzida por ela:

"5 Grifos meus.
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... Eu busco, o que eu busco? E a realizagdo afetiva, a
profissional? E a realizagdo do ser humano, serd que é
assim? A gente vem para ca, depois morre e s6? Nao pode
ser sO isso, eu procuro por algo mais, tem que haver um

sentido maior.

A violagdo assinalada por Carolina assemelha-se, para mim, a
situagdes que requerem a reorganizagcdo de defesas — em virtude de
sucessivas falhas na fungao principal do falso self de criar condi¢cbes para a
emergéncia do verdadeiro self — contra aquilo que Winnicott (1960/1990)
denominava “espoliagdo do self verdadeiro”. Em caso de divida, uma das
saidas é o suicidio. O auto-aniquilamento, que abole o self total, no
entendimento do autor, €, paradoxalmente, uma tentativa de garantia da
sobrevivéncia do self verdadeiro. Sabemos, bem, contudo, que o suicidio
nao se restringe ao ato. No caso de Carolina, a transgressao de principios
arraigados em sua familia, aos preceitos morais transmitidos por seu pai —
cujo apice foi a violéncia doméstica a qual se submeteu — provocou uma

erosido devastadora em seu ser,''®

mergulhando-a num embotamento
constante, que se morte ndo era, tampouco era vida.

A proximidade da celebracdo de seus quarenta anos ressurgiu
naquela tarde, imprimindo uma preméncia maior a procura de Carolina por

um sentido existencial, apresentando-lhe a realidade inexoravel da finitude e,

ao mesmo tempo, a renuncia definitiva, segundo acreditava, de seu sonho

® Vale sublinhar que estou trabalhando aqui com a idéia de uma sucessdo de

acontecimentos que contribuem para o estilhacamento do ethos humano, conforme o
Professor Gilberto Safra vem salientando tanto no LET (Laboratério de Estudos da
Transicionalidade — PUC-SP), como nas aulas ministradas no Programa de Pds-Graduagao
em Psicologia Clinica da Universidade de Sao Paulo.
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de engravidar. O relégio denunciava para ela, a cada minuto marcado, creio
eu, que havia pouco tempo agora, urgindo uma tomada de posicao.
Lembrei-me de mencionar a Carolina a necessidade humana de
encontrar expressdo no mundo, como se estivéssemos sempre a espreita de
uma oportunidade para reconhecer e expressar nossos talentos. Como
resposta, Carolina passou a falar de suas origens, declarando estranhar seu
gosto pela limpeza e organizagéo, inversas a bagunga da casa materna.
Jamais colocaria uma panela na mesa, exemplificou. Apesar de nunca ter
freqlentado cursos de etiqueta, prestou atencao e aprendeu a dispor garfos,
facas e copos corretamente. Numa hipétese de eu ir a casa dela, nunca me
serviria sorvete no pote, ou uma sobremesa em prato lascado. Sao
atividades prazerosas para ela, gosta de ver tudo limpo, arrumado, julga-se
minuciosa e detalhista. E ai, se perguntou no que resultara tanto
detalhamento, uma vez que se tornou uma chata, procurando sujeira pelos
cantos, verificando o pé dos méveis, virando as roupas do avesso para

examinar as costuras.

... Eu ja falei isto aqui para vocé, a roupa pode estar bem
costurada por fora, mas por dentro? Por dentro eu acho que
€ o principal.

Carolina pareceu, naquele instante, espelhar minha suposicao,
demonstrando com suas palavras intuir que o essencial ndo se encontrava

no exterior, mesmo quando rotulado por uma grife de renome.
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O homem, entao, disse Carolina retornando a gravura:

... Remete-me a tudo que vivi e busquei e ao tanto que me
violentei. Agora tenho consciéncia de estar infeliz, estou s6
protelando, pois moro de favor no apartamento do meu
cunhado. Preciso encontrar meios de garantir meu proprio
sustento. SO preciso, agora, arrumar o tabuleiro para dar o

xeque-mate.

Carolina retrocedia a disposicao organizada, seja da mesa, seja das
pecas. Recuperamos, juntas, a lembranca do tempo dispendido por ela, nos
finais de semana, com a meticulosa limpeza dos azulejos ou das hastes do
ventilador com cotonete, em um dos periodos em que tentou separar-se de
César e voltara para a casa da mae. Com aquele fazer compulsivo Carolina
procurava calar o tumulto interno, a organizagdo excessiva como uma face
avessa de sua perdigcdo naquele terrivel momento. Com aquelas atividades
frenéticas distraia-se de si e distanciava-se da propria experiéncia, com um
alto énus, porém.

Carolina com tanta dor guardada nos olhos lamentou:

... Vocé esta certissima em sua lembranca eu nunca quis
encarar a realidade das coisas, eu sempre fugi, fiz cara de
estatua, eu nunca encarei o fato, sabe? Eu jamais pensei
que o futuro pudesse se voltar contra mim. E agora, ele

virou meu carrasco, é o que esta acontecendo.

O tempo passou na janela e agora Carolina vé.
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Carolina tem notado mudangcas no comportamento das pessoas,
confessou-me constrangida. Quase de repente, passaram a trata-la por
senhora e, € inegavel, o espelho mostra-lhe, a cada dia, nova ruga.

Sublinhei, de forma delicada, que ndo ha como escaparmos destes
reflexos. Ela acatou minha observacdo como verdadeira e adicionou estar
atenta a seu apego no passado, talvez contraposto ao sentimento “dos
quarenta’” que é muito forte. Embora desconfiasse que diria uma besteira,
como nao queria esconder nada de mim, revelou, em seguida
enrubescendo, seu temor de que o tempo restante fosse insuficiente para
realizar aquilo que gostaria nos préximos dez ou quinze anos. Abaixando o

tom de voz, advertiu que “escancararia” seu coragao.

... Sabe? Sempre fui extremamente vaidosa e ciumenta,
desde os tempos de crianga, ficava inconformada quando
ganhava uma blusa vermelha ao invés de azul, como a de
minha irma. Por que ganhei a vermelha? Sempre

perguntava para minha méae.

Seguiu contando ser habitual a repeticdo de episddios do tipo
descrito acima, na familia dela. Entretanto, a despeito do tom jocoso,
continuava acreditando que sua irma era mesmo a mais bonita e a mais
protegida. Afinal, sempre teve a sensacao de querer estar constantemente
em primeiro lugar, tanto em termos afetivos como profissionais. Na verdade,

sintetizou:

... Gostaria de fato era de ter sempre aos meus pés um
homem que satisfizesse todos os meus desejos, que
babasse por mim!.
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Apo6s a exclamagao Carolina lembrou-se da discussao ocorrida entre
ela e César durante o final de semana, quando lhe atirou no rosto que ha
doze anos ela aguardava uma unica atitude, muitas vezes protelada por ele:
a de assumi-la como esposa. Esperou este gesto dele, no fundo — constatou
naquele instante, dirigindo-me um olhar profundo — era apenas este e nao
aconteceu. Calou-se um pouco, como se absorvesse 0 conteludo daquela
comunicagdo. Talvez, comegou a dizer, titubeando. Quem sabe, nem
quisesse mais. Apds nova pausa, afirmou estar vivenciando um momento
bastante singular, pois César ndo mais |he despertava medo, constatacao
que tem um grande valor para si. Antes, ela anunciou, escolhendo as

palavras com cuidado, como se jamais as tivesse dito nem para si mesma:

. Eu me sentia inferior diante dele, como se fosse um
verme. Agora, porém, a presenca dele ndo mais me inibe.
Talvez... Minha mae tenha razao. Se fico na relacéo ainda, é

porque ndo se chuta cachorro morto.

Tudo isso foi dito rapidamente, como se Carolina quisesse fazer o
maximo uso daquele nosso encontro e do espaco compartilhado, ciente de
que o tempo passava ligeiro. Aceitando sua urgéncia, aquietei-me cedendo
lugar a sua necessidade imperiosa de expressar os sentimentos, guardando
minha impressao de que a certiddo de casamento poderia ter um sentido
mais profundo, para Carolina, além da legitimagdao de seu vinculo com
César. Para seu ser, parecia-me adquirir contornos de um batismo, uma

declaragao publica de seu nascimento, ainda que na qualidade de esposa.
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Em suma, um atestado de aceitacado incondicional emaranhada no cerne de
suas necessidades mais arcaicas.
Eu esperei um gesto durante anos... Carolina repetiu, e continuou

falando seguindo o fio de suas recordagées:

... Porque ele tinha saido do casamento anterior, alegando
que a mulher dele ndo servia e depois foi aquele casa e
separa interminavel, toda aquela loucura e depois a doenca
dele. Eu queria que ele dissesse, olha, espera um
pouquinho, amanhé& ou depois podemos nos unir, aguarda.
Eu queria muito uma pequena atencdo, um mimo qualquer,
podia ser um e.mail ou um botdo de rosa, tanto faz, desde

que existisse. Mas ndo aconteceu.

Respirou fundo, tentando ordenar sua fala convulsa. Acalmou-se um
pouco e reconheceu que toda histéria tem duas versdes, chegou até a
brincar comigo dizendo que, se fosse o César a estar sentado ali, em seu
lugar, certamente descreveria outra situacao, lembrando-se, de repente, que
ele vivia a ressaltar a ascendéncia italiana dela, cujos efeitos se expressam
em Carolina por meio dos tracos inflexiveis de sua personalidade e de sua

intempestividade. Mas é o seu jeito, alegou firmemente, concluindo a frase:

... Quando eu vi a figura do homem, este homem nao me da
nada, ou me da tudo, ndo me remete a nada, ou me remete
a tudo.
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Pensei eu que o tudo fornecido por César transformara-se em nada,
esgarcando-se na inconsisténcia do ter do qual era nutrido.

E Carolina ensaiava, pareceu-me entdo, um gesto proprio, rumo ao
seu ser. Encerrando sua comunicacao, quando eu estava para entregar-lhe
a proxima figura, ela fixou bem o olhar em meu rosto, garantindo num tom

que visava ndo deixar margem a duvida:

... Eu ndo estou mais naquela: vocé tem que me amar, vocé
tem que me amar.
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O Pranto Nada Vai Ajudar.

assamos a segunda figura daquele dia: os operarios. Carolina

sequer titubeou, bastou-lhe um olhar para dizer: “esta é a
construgao de minha vida, a obra inacabada de minha vida. Ali, na gravura,
apareciam homens trabalhando, mas trazia para si a imagem, reconhecendo
0 quao pouco ou quase nada construiu, ndo tragou projeto para sua
existéncia. Idealizara-se demais, preocupando-se apenas com o lado
agradavel da vida, ou com aquilo que julgava bom a época: ter namorados,
ganhar algum dinheiro para sustentar suas vaidades, para conquistar mais

homens. Porém, ela falou, com a voz entrecortada por um doloroso pranto:

Ignorei a construgdo interna, o meu futuro. Jamais
trabalhei meu alicerce, eu nédo fiz a minha laje nem pus o
meu telhado, agora eu estou aqui, a mercé de chuvas e

tempestades....

Ela se recostou na parede, chorando baixinho por um longo tempo.
Condoi-me de seu desalento, enquanto refletia no que era, a meu ver, uma
metéfora de aspectos expressivos de seu ser. Concebi uma cena, em minha
mente: sem chao, sem teto e com frageis vigas de sustentacdo, Carolina
balougava ao sabor dos ventos e convivia com uma indefinivel, mas sempre
proxima ameaca de uma borrasca, que poderia subtrair-lhe de vez o solo

sob os pés.
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Pensando alto, respondendo ao seu olhar, formei outra imagem que
compartilhei com ela. Sua descricao evocara-me um prédio erguido as
pressas, sem planejamento prévio e que fora abandonado antes das obras
serem concluidas, apresentando-nos a visdo de uma estrutura vazada,
repleta de buracos. Completando meu tragco, um pequeno rabisco feito no ar,
Carolina declarou:

Por mais bonitinho que ele tenha sido por fora, hoje ele é
completamente oco. Vazia, é assim que me sinto.

Carolina se confrontava, imaginei, com a precariedade de seus
proprios recursos, que nela se expressava como uma espécie de letargia,
tornando-a refrataria a propria vida, como se estivesse imune aos eventos
do mundo. Nao era exatamente infeliz, segundo constatou, mas também ha
muito desconhecia a sensagdo de um frémito de prazer percorrendo sua
espinha. Por vezes, atribuia este seu estado a chegada na meia-idade, em
alguns momentos julgara que tudo isso seria resultado de suas opc¢des
atabalhoadas. Em outros ainda, confidenciou com certa relutancia, pois era a
pior das alternativas, suspeitava que mesmo que tivesse estudado e seguido
uma carreira, ou escolhido outro parceiro, ainda assim conviveria com esta

opressao no peito, seria a mesma coisa, declarou, pois:

... A forca do que nao vivi, o que eu nao vivi tem forga.

A dramaticidade de sua frase surpreendeu-me, fazendo-me supor
que, nos moldes do que Winnicott recolocou em 1965, Carolina fizesse

alusdao a acontecimentos que ndo puderam ser vivenciados, pelo simples
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fato de ndo haver alguém la para experimenta-los, uma vez que tiveram
lugar em um estagio bastante primitivo do desenvolvimento. De acordo com
esta hipétese, nestas fases arcaicas ha determinadas agonias de tal
magnitude, dentre elas o medo da loucura, que sado da ordem do

impensavel. Nas palavras do préprio autor:

... Sua intensidade acha-se mais além da descricdo e novas
defesas organizam-se imediatamente, de maneira que a
loucura, de fato, ndo foi experienciada. Por outro lado,
contudo, ela foi potencialmente um fato (grifo meu,
1965a/1994, p. 100).

Retive comigo o forte sentimento de que Carolina evocava eventos
deste porte, nos quais uma sustentacdo confiavel falhou. Igualmente,
guardei a impressado de que a preméncia em suas comunicagdes derivava
de uma intima crenca de poder usar aquele preciso momento, de
compartilhamento de experiéncias entre nods, para restaurar aspectos

expressivos de seu self depauperado.
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O Barco Esta Partindo.

0sso encontro estava quase acabando, sé faltavam duas

pranchas para serem apresentadas. Peguei a penultima
ilustracdo, a de um grupo de homens e mulheres juntos, que tanto poderia
ser uma reuniao de trabalho como de estudos. Também neste caso,
Carolina classificou o encontro das pessoas como profissional, afirmando
que aparentava ser uma reafirmacao de que este seu lado estaria “pegando
forte”. Acrescida, além disso, da necessidade de tomar decisdes
importantes. Reiterou sua grande insatisfagdo e inseguranga neste ambito,
concomitante a um grande temor de jamais descobrir seu real interesse.

Medo que a remeteu as sensagdes de infancia, as quais:

... Tudo é desmesurado, os adultos sdo fortes, os modveis
sdo grandes, a casa da avd é colossal. Hoje parece légico,
se pensarmos em ndés mesmos tdo pequenos em relagdo a
tudo aquilo que nos circunda.

Seu receio tem, pois, esta dimensao, dificil de mensurar em palavras
e, lentamente, Carolina comecgara a distinguir que ndo se limitava apenas ao
ambito profissional, acabava abrangendo outras areas de sua vida: a afetiva,
a familiar e a dos amigos. Ela garantiu estar convicta quanto a necessidade
de efetivar certas medidas, para seu proprio bem. Quase sussurrando, ela

preparou meu espirito para outra confidéncia, dizendo:

... Eu tenho muito medo de perder o César, estando com
ele.
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A seguir, Carolina sublinhou que este seria 0 momento propicio para
alterar o rumo de sua trajetéria, de se separar de César, agarrar-se em
alguma coisa, talvez uma meta profissional, principalmente para poder ainda
preservar na lembranca boas recordagdes desta experiéncia. Apesar dos
atropelos e das tempestades, Carolina destacou a importancia deste vinculo
em vida, justificando, de certo modo, sua dificuldade em rompé-lo, a
despeito de todos os percalgos que o0 permearam.

Percebi uma nitida transformacdo no rosto de Carolina, ante sua
propria constatagdo da inexorabilidade deste rompimento. Com a voz triste,
ela prosseguiu relembrando que a enfermidade dele n&o fora de todo uma
surpresa, afinal fumando quatro magos de cigarro por dia, trabalhando como
um louco e bebendo na mesma propor¢cdo durante anos, ndo se poderia
esperar destino diferente. Ela o alertou muitas vezes para esta perspectiva,
sem resultado. César parecia acreditar-se imune, chegava todas as noites
embriagado em casa, isto quando eles estavam bem posicionados, ainda, na
vida, pois residiam em um apartamento localizado em bairro nobre da
cidade. Carolina comecou a dizer que nao deveriam ter se mudado para
aquele lugar, bastante acima da real condicdo de César, mas era inutil
agora, ela afirmou, advertindo a si mesma, elencar tudo o que ndo deveria
ter havido, o fato é que foi assim.

Assinalei para Carolina que ela e César, pautados em suas proprias
fantasias, pareciam ter vivido, de modo muito semelhante, um mundo
inexistente, bem distante do que a realidade apresentava. Os desenganos

intrinsecos a existéncia promoveram um abalo nestas crencas, tornando a
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convivéncia mutua, em bases mais concretas, insustentavel. Carolina

meneou a cabeca, dizendo:

... Eu ndo gostaria de ver o César morrer, ndo gostaria. Ele

foi uma figura muito importante em minha vida.

Absorvendo sua comunicacao, fiquei a pensar se sua relutancia seria
pertinente a aceitacao da morte de uma relagdo encantada, mas nada disse,
aguardei que ela enveredasse pelo caminho que bem desejasse. Ela se
calara, pensativa e, apds alguns instantes, quando declarou que seria muito
dificil até mesmo recuperar a emogao que sentia outrora por César, pareceu
ecoar minha suposicao. Pediu, entdo, licenga para descrever seu final de
semana, o que me fez assegurar-lhe a possibilidade de usar o espago como
melhor lhe aprouvesse. Seu pedido continha, em meu entendimento, um tom
subordinado, que me instigou a seguinte questdo: teria Carolina pré-
estabelecido uma regra? a de se comportar bem frente a mim sem poder ser
ela mesma?'"”

Ante minha autorizagdo, ela contou-me, ndo sem antes de deixar ao
meu critério usar ou descartar as informagées, que ela e César haviam
transado depois de um largo periodo de abstinéncia, decorrente do enfarto
dele. Desde entédo, a relagdo sexual ficou muito limitada, ambos tinham
medo de se excederem. Mas, desta vez foi, excepcionalmente, bom como
ha muito tempo ndo era. O contato andava morno, uma espécie de

compaixao, sentimento muito diferente daquele grande fogo anterior, da

7. Tenho em mente a refinada formulagio de Winnicott “Quero ser eu mesmo e me portar
bem” (1962a/1990, p. 152), que alude, segundo creio, a linha demarcatéria entre, de um
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intensa atracdo fisica que os levava a transar todas as noites. Carolina

declarou enfaticamente:

... Eu sempre gostei da coisa e encontrei um cara que

me satisfazia, entdo era uma loucura.

Carolina, embriagada em suas recordacoes, prosseguiu o relato,
enfatizando sua necessidade de viver emocdes arrebatadoras, acaloradas,

uma vez que a placidez jamais foi 0 seu ponto forte.

... A coisa para mim tem que ser forte, quando o prazer vem,
quando eu sinto mesmo, derruba até prédio, ndo tem aquela
de um ai pequenininho, tem que ser um A/ com mailscula

mesmo para ter graca.

E tinha sido essa a sensacdo no sabado, embora fugaz. César
sempre repetiu, contou-me, que ela possui um componente masculino muito

forte, pois, ela resumiu em uma frase, com um indisfarcavel ar de orgulho:

... Sabe aquela coisa de virar as costas depois de satisfeita?

Carolina afirmou prescindir daqueles momentos de troca e de carinho,
tdo valorizados habitualmente pelas mulheres. Para ela a relagdo tem
comeco, meio e o fim. Fim é acabou e pronto. Esta constatacdo gerou uma
pergunta em Carolina, afinal, teria ela amado César ou fora uma paixao tao
somente? Voltou a insistir na preméncia de sair em breve desta relacao,

para nao ver César morto, temia vé-lo num caixdo, ndo desejaria sequer

lado, adaptarmo-nos as exigéncias da cultura, permanecendo fiéis a n6s mesmos versus a
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presenciar outro enfarto, a probabilidade, sendo ele, também, diabético, é
bem maior do que anteriormente. Entretanto, César néo se dispde a cuidar
da saude, nem a desenvolver atividades fisicas. Por exemplo, ficaram so6cios
de uma academia, mas ele ndo a frequentou durante um ano. Foi apenas
quando ela se determinou a ir sozinha que ele, por ciime, comegou a
acompanha-la. Carolina reiterou sua disposi¢cao de abandonar César, que,
porém, convivia com sua vontade de que ele fosse feliz, pois se deu conta
de uma insatisfacdo implicita nos atos dele, traduzida por Carolina na

seguinte sentenga:

. Por mais que a gente tenha se adorado e quase se
matado, Jaci, e eu sei que nds tivemos uma grande historia,

agora acabou.

Segqui o relato de Carolina percebendo as vérias mengdes ao tema da
iminéncia do rompimento, como se ela buscasse acomoda-lo em si mesma,
expondo-o para mim de varios jeitos. Mantive em vista que, igualmente, nés
estavamos prestes a nos despedir. Ela persistiu descrevendo os eventos do
ultimo final de semana. Logo depois de terem feito amor, um dos filhos de
César telefonou para solicitar a compra de um ingresso para um show em
um grande estadio. O comunicado sucinto de César provocou uma enorme
discussdo, pois Carolina pressentia que, como em muitas vezes anteriores,
o menino terminaria prolongando a estadia, almog¢ando, passando o
domingo com eles e exigindo uma carona de volta no final da tarde, com o

pai. O problema néo era a presenca do enteado, mas sim o fato de Carolina

submissao reativa as demandas do ambiente.
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se sentir desconsiderada, uma pessoa sem a menor importancia e sem a
minima influéncia nas decisbées e na vida de César, mesmo depois de tanto
tempo de convivéncia. Carolina ficou furiosa por ser avisada, na ultima hora
,dos compromissos assumidos por César. Foi este clima que fomentou as
acusacoes de Carolina acerca de seus doze anos de espera por uma
formalizagdo da unido deles que nunca chegou ao término. Carolina admitiu,
uma vez mais, seu ciume, reiterando seu desejo de exclusividade. Mas, no
caso da relacao dos dois, assegurou que s6 gostaria de ser comunicada, de
terem um dialogo para decidirem juntos as coisas no que se referia a rotina
doméstica. César acusou-a de egoismo, de s6 pensar no proprio bem estar,
mas, esta camisa, ela ndo vestiu. Ao contrario, lembrou-se das inUmeras
vezes nas quais emprestou o carro para os filhos dele, tendo depois de ir
busca-lo no elegante bairro onde residiam, de taxi, e encontra-lo sem uma

gota de combustivel, pois, segundo ela:

... Os meninos chupavam até os ossos do pai e continuam
sendo assim até hoje, apesar das restricdes financeiras. O
César me critica por ser organizada demais, por querer tudo
em ordem e vive dizendo que n&o gosta de programar nada
com antecedéncia. Por isso, eu retruquei, encerrando a

discusséo: as coisas estdo do jeito que estéo.

Penso que, em um outro angulo, Carolina enfocava o problema das
falhas — no entendimento, no planejamento prévio, nas demonstracoes de
afeto — responsaveis pela erosdo em seu relacionamento e em sua

existéncia.
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S6 restava a ultima prancha. Ofereci a Carolina a oportunidade de
uma interrupcdo, mas ela optou por seguirmos direto. Nesta imagem
vislumbra-se uma mulher pensativa. Carolina emocionou-se, relacionando a

figura com:

... A pureza do meu ser.

Lembrou-se da época em que conheceu César, das muitas
esperancgas perdidas. Esta evocagdo a conduziu novamente para o ultimo
sabado e relatou que, apds a briga, resolveu ir visitar sua mae para diluir um
pouco a angustia. Expressou, de forma acalorada, o desejo de ter me
encontrado logo a seguir para conversar, no proprio dia em que tudo
aconteceu. Estava muito triste e decidira, num impeto, passar em frente a
casa do namoradinho de adolescéncia e, de &, visitou outras tantas
lembrancas de sua infancia: a casa do sapatdo que a agarrou no banheiro
da escola — agora pode dizer isto, na época ficara muito assustada, era
bastante inocente entdo — a farmacia em que trabalhou, a residéncia de uma
amiga cujo paradeiro ignora. Anos depois, viu a moga homossexual em uma
Parada Gay, notou, de relance, que estava acompanhada, mas so
conseguia foca-la, em mil anos, ndo poderd esquecer aquele rosto
masculinizado. No momento em que decidiu cumprimenta-la, foi interceptada
pela chegada de César e constrangeu-se. Esta moga pertencia ao seu
passado, assim como o0 rapaz a que se referira. Comovida Carolina

continuou a partilhar expressivas recordagdes de sua vida.
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Nao se lembrava se havia perdido a virgindade com aquele primeiro
namorado, houve outros namoros antes, mas ndo era isso que importava,
mas sim o triste sentimento de perda de sua pureza, bem como de seu
sonho de se casar virgem. Nem um, nem outro. Mas ela, naquele instante,
desejaria saber a razdo de seu impulso ao regressar aquele lugar. Carolina
ficou ofegante e, olhando-me fixamente, como a exigir uma resposta,

exclamou:

... Ai, meu coragao Jaci, nossa! Eu queria muito falar tudo
isto para vocé, meu coracdo veio na boca, eu passei umas
quatro vezes em frente da casa, nem sei se mora alguém 13,

queria saber o que eu procurava la.

Aguardei um momento e presenciei sua emog¢ao. Transmiti-lhe minha
impressao, de que ela, retornando ao lugar onde tudo comegou, parecia ter
regredido no tempo a procura de si mesma, daquela adolescente ingénua e
expansiva. Relatando-me, contudo, podemos verificar que nao estava
sozinha neste percurso, durante todo o trajeto me levou como testemunha
de seus passos, de sua tentativa de encontrar sentido para a dramética de
sua existéncia, para a perda de valores tidos como fundamentais, como a
virgindade, a honestidade e o amor de um homem simples, como era o de
seu pai.

Respondendo as minhas palavras, Carolina pensou no noivo que
desprezara no passado e que, até bem pouco, afirmava seu desejo por ela,
acenando com mil promessas de realizacao sentimental. Entretanto, estas

declaracdes lhe soavam como uma grande engodo, pois Carolina julgava ser
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capaz, ao menos, de discernir que um rapaz, com dois casamentos desfeitos
e quatro filhos, poucas chances teria para atender seu veemente anseio de
ser a numero um na vida de alguém.

Por outro lado, admitiu sentir que existia uma pendéncia entre os dois.

Balancando tristemente a cabega, falou quase para si:

... Nao foi s6 a pureza que perdi, eu perdi a mim mesma,

muito tempo atras.

N&o poderia negar, entretanto, que a insisténcia do rapaz mexeu com
sua vaidade, apesar de estar convicta de que seria apenas uma transadinha

e nada mais. E, encerrando o assunto, afirmou com énfase:

... Esta consciéncia de que eu seria usada, me faz resistir
aos apelos dele, pois ndo quero, hunca mais, ser submetida

a situagdes que me degradem.

Eram quase 20h00. Carolina, ap6s consultar o reloégio, alongou o
corpo, espreguicou-se e anunciou, com um certo desagrado, que precisaria
ir embora. Levantamo-nos e ela, num tom solene, assegurou-me da enorme
relevancia que estes encontros tiveram em sua vida, incitando novas
reflexdes e — esperava — mudancgas expressivas. Ser-me-ia sempre grata,
preservando-me em sua lembranga como alguém que muito a auxiliou a
encontrar e valorizar a si mesma.

Fui tocada pela intensidade de seu aprego. Abragcamo-nos e ela
prometeu telefonar-me, se precisasse de uma palavra especial. Ao vé-la

afastar-se, permaneci alguns minutos na calgada, pensativa, perguntando-
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me se o destino nos colocaria frente a frente outra vez e em quais
circunstancias. Sorri interiormente, reconhecendo em mim, por razdes
ignoradas, uma subita necessidade de prever o imponderavel. Voltou-me a
meméria a frase, varias vezes repetida por Carolina, uma espécie de
justificativa para a conservagdo do vinculo com César: ndo se chuta
cachorro morto. Mas, afinal, pensei, César vive ainda, mesmo que Carolina
pareca incapaz de reconhecer nele algum vestigio da pessoa que ele foi, de
vislumbrar em si algum resquicio da amorosidade de tempos idos. A
pulsacdo do vinculo € hoje arritmica, quase inaudivel. O certo é que sé
dependera dela ficar ou abandonar César. Contudo, desejei com sinceridade
que, independente da decisdo, o essencial é que advenha de um gesto
auténtico.

Durante o preparo de minha refeicdo noturna, notei o quanto estava
ainda afetada pela presenca de Carolina, tal a pregnancia de suas
comunicagdes. Reconhecendo a densidade das experiéncias compartidas,
preencheu-me um sentimento de que ela pudesse se apresentar despida de
alguns de seus disfarces habituais para transitar no mundo, desde seus mais
intimos anseios e sonhos as suas covardias e limitagées. Do mesmo modo,
emergiu a extensao de seu desamparo.

A veeméncia destas ocorréncias inspirou-me um uso’’® diverso de
uma afirmativa de Lukéacs (1965) de que tdo somente na concretude é

possivel a demonstracéo dos triunfos e derrotas do homem sobre o mundo.

A palavra uso é utilizada neste contexto consoante as formulagbes teodricas

winnicottianas (1971d/1975).
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Estou certa de que a sustentacédo fornecida nos encontros com Carolina
criou um campo favoravel para que o empenho humano aparecesse em toda
a sua poténcia. Porém, estou ainda mais convicta de que foi ao fraquejar

que a protagonista destes eventos dramaticos dos quais, como ouvinte

119

privilegiada, fui coadjuvante,’ ~ adquiriu elevada dimens&o humana.

"®  Emprego o termo coadjuvante como adjetivo: aquele (a) que coadjuva, auxilia ou
concorre para um fim comum.
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Desfecho

pesar do titulo, longe de mim um remate. Ao contrario, a

trajetéria  investigativa, descerrando sentidos sequer

suspeitados, além de derribar algumas hipéteses cogitadas no inicio desta

pesquisa, impulsionou-me a um movimento oposto, de abertura. Proxima do

término, retorno ao comego e concordo, mais uma vez com Winnicott de que
“... chegar a um fim é chegar a um inicio” (WINNICOTT, 1989/1994).'2°

No principio, meu intento era o de empreender um estudo das

expressoes da Mulher, entendida como pessoalidade coletiva, sobre o tema

do padecer no ambito amoroso, por intermédio de contatos pessoais. A

120 Gitagao ja referida (Clare Winnicott, 1989/1994, p. 3).
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estratégia de pesquisa foi concebida tendo em vista a singularidade dos
encontros aos quais estava me propondo e, para tanto, foi imaginada uma
espécie de intermediagdo favorecedora de um campo propicio ao
surgimento das manifestagoes simbdlicas a respeito desta tematica.

O preparo da materialidade a ser ofertada para a Mulher implicou na
selecdo prévia de algumas cenas prosaicas do cotidiano contemporaneo,
resultando na confeccao de sete pranchas nas quais se estampavam varias
pessoas em situacoes profissionais e de lazer. Dentre elas, a figura de uma
mulher em atitude contemplativa que era para mim emblematica e eu a
escolhera supondo que seria a mais afeita a instigar associacdes vinculadas
ao problema enfocado. Acreditei, de forma equivocada, que os demais
quadros nao possuiriam o mesmo poder evocativo por mim atribuido aquela
imagem em especial.

Na concretude dos encontros e das experiéncias inter-humanas, ao
longo do percurso, evidenciou-se para mim a poténcia da metodologia
norteadora de meu Jogo do Rabisco peculiar. O artificio investigativo
terminou por surpreender o proprio investigador, pois a Mulher encontrou
maneiras de se presentificar e de apresentar aspectos de sua subjetividade
,de maneira bastante criativa, tomando, em cada prancha, elementos
adequados a expressao de nuances diversas de sua pessoalidade.

A titulo ilustrativo, saliento a efigie do pedo, localizada na prancha da
construgéo civil, eleita pela Maratonista para acentuar aspectos dissociados
ou ndo acontecidos de seu self, que apontou, em meu entender, para
eventuais falhas no atendimento as necessidades basicas em estagios muito

primitivos do desenvolvimento maturacional. Com igual intensidade,
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causaram-me espanto as associacdes suscitadas por uma das pranchas de
reunido, imagem para mim quase anddina e que serviu de mote para a
Maratonista esquadrinhar episodios cruciais de seu convivio matrimonial.
Deste modo, minha preocupacao origindria mais centrada na idéia de um
sofrimento amoroso como triangulacdo edipica e, portanto, relativo a
pessoas inteiras, transformou-se a luz das formulagdes winnicottianas e
conduziu-me para dimensdes propriamente existenciais do ser.

Buscando subsidios para esta nova conjetura, procurei refletir sobre o
apego amoroso em termos de relacionamento primitivo, e, em decorréncia,
de dependéncia quase
absoluta, levando em
conta o postulado de
Winnicott de que a

constituicdo de qualquer

pessoa, homem ou

mulher, condiciona-se ao

suprimento basico das necessidades da crianca no bergco de seu
desenvolvimento maturacional. Como se sabe, a presenga, auséncia,
inconstancia ou ocasionais falhas nesse provimento primordial ao bebé pela
mae, influird de maneira substancial na qualidade de seus vinculos afetivos
futuros.

Diferentemente de concep¢des psicanaliticas mais tradicionais, é
imprescindivel ressaltar, neste ponto, que, para Winnicott, o erético ndo se
constitui como terreno apartado do afeto humano. Para acompanhar o fio

condutor das associacdes que serdo propostas, serd necessario deter-me
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um pouco em algumas nocgdes basilares do pensamento do autor. Em
primeira instancia, relembrando que Winnicott concebe o amadurecimento
humano como um processo, ao longo do qual o bebé, auxiliado pelas
condigdes auspiciosas do ambiente, estabelece, de maneira gradual, em
resumo: a relacdo com a realidade externa, a integracdo do si-mesmo como
unidade, a partir do estado de nao-integracéo e o assentamento da psique
no corpo (WINNICOTT, 1988e/1990, p. 119-120). Tais experiéncias
vinculam-se ao periodo da primeira mamada tedrica, compreendido como
uma série de mamadas realizadas segundo um padrdo. Com esta
expressao, segundo acredito, Winnicott buscou enfatizar o carater crucial da
constancia do ambiente na identificacdo e atendimento as necessidades
basicas do bebé nesta etapa do desenvolvimento. E neste alicerce que brota
a iluséo, terreno encantado no qual a crianga onipotente necessita e o
mundo atende, numa coincidéncia precisa, cuja consecucao, a despeito de
sua complexidade, esta ao alcance de qualquer me devotada comum.
Nestes momentos de relativa tranquilidade, advinda da satisfacao das
necessidades, devera surgir uma progressiva tensao instintiva que, por sua
vez, dard origem a efetivacdo da criatividade primaria do bebé. Ambos os
estados — tranquilos e excitados — s&0 necessarios ao estabelecimento da
continuidade de ser do bebé. E valido acentuar que o estado excitado langa
as bases para o gesto pessoal e espontaneo que, num momento posterior,

possibilitara a crianga:
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... Criar o0 mundo a partir do impulso originado de sua
necessidade, ou, dito de outra forma, a partir de seu proprio
gesto espontadneo. Assim, o processo de ilusdo adquire
configuracdo. (...). A integracdo dos estados tranquilos e
excitados se constituira no estadio da dependéncia relativa,
quando o bebé, apds ter vivido incontaveis situagbes de
ilusdo, for capaz de atravessar o processo de desilusdo. No
decurso deste processo, a necessidade sera transformada
em desejo (LESCOVAR, 2001, p. 133).'*

No segundo estagio do desenvolvimento, o da dependéncia relativa,
junto com a transicionalidade, estabelece-se a capacidade de estar s6, o uso
do objeto, a conquista do estagio do Eu-Sou e a fase de preocupacao. Vale
observar que Winnicott recolocou as questdes desenvolvidas por Freud a luz
de sua conceituagado de psique, no que se refere a elaboragdo imaginativa
das fungdes. Assim, em relagao a fase oral, por exemplo, ele preconizou que
as elaboragdes imaginativas ndo poderiam ser erdticas e nem sequer
deveria-se levar em conta a existéncia de fantasias, em virtude de néo haver
ainda um si-mesmo constituido, ou um corpo integrado a personalidade total
(LESCOVAR, 2001).

Estas idéias me foram inspiradas pelas histérias da Mulher
Jprincipalmente aquelas instigadas pela prancha Os operarios. No contetudo

daquelas narrativas em especial, despertou-me a atencao a abundancia de

21 O autor destaca que da experiéncia de excitacdo e de encontro com os objetos
subjetivos, favorecedores da integragao do bebé por suas préprias sensacdes e motilidade,
ha o retorno para o estado tranquilo, até que um novo impulso venha a emergir. Estas
aquisicbes estdo estreitamente associadas, pois a possibilidade de viver os impulsos
acompanhados do gesto espontdneo como reais e pessoais vincula-se ao fato de, em
algum momento, o bebé ter podido permanecer nao-integrado, sob a dependéncia e o
estabelecimento da confiabilidade. Por outro lado, sdo as experiéncias onipotentes e de
criagdo que facultam o regresso gradativo ao repouso (LESCOVAR, 2001).
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imagens alusivas as fundacdes, variedade de materiais passiveis de serem
utilizados em assentamento de prédios, solidez ou instabilidade do solo, no
caso da Maratonista. E, em Carolina incitando uma identificagdo direta com
a sua dramatica existencial — a edificacdo precaria e incompleta de sua vida
— provocando-me as reflexdes que ora busco expor. Anuncio, desde ja, que,
embora plenamente cdnscia da existéncia, em todos os relatos, de
conteudos que facilmente poderiam ser interpretados no contexto da
constelacao edipica, tomei estes acontecimentos a luz da conceituacao de
Winnicott atinentes ao estagio da dependéncia relativa, no qual, conforme
detalhado, a nogcdo do si-mesmo é ainda incipiente. O Complexo de Edipo é
uma configuracdo cuja prerrogativa € a capacidade do individuo ja poder
viver como uma unidade — uma pessoa total entre pessoas totais — com
todos os percalgos que o enfrentamento da alteridade requer. Esta
argumentacdo, nao € demais explicitar, voltada aos primordios do
desenvolvimento humano, enraiza-se tanto em minha clinica como em
minha pesquisa e, além disso, pauta-se por uma concep¢ao antropoldgica
do homem como um ser criativo que tende naturalmente a realizacao de
suas potencialidades, desde que lhe seja disponibilizado um ambiente
facilitador.

Estou, portanto, trabalhando com a hipotese da falta de
amadurecimento de certos individuos, em virtude de ndo terem podido viver
afortunadamente o periodo da dependéncia relativa, no transcurso do qual a
mae deveria, de forma sensivel, promover uma desadaptacdo gradual as
necessidades de seu bebé. Winnicott evidencia que, neste estagio, a crianga

comeca, de certa forma, a adquirir consciéncia de sua dependéncia,
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tornando-se ansiosa, em um exemplo, quando um distanciamento da mae
superar a capacidade que tem de acreditar em sua sobrevivéncia e em seu
retorno para o bebé (1963a/1990).

Retomando a questdo da assiduidade do cuidado materno, a fase de
transicao entre a dependéncia absoluta e a dependéncia relativa requer da
mae uma dosagem acurada e sistematica da realidade, em um afinado
diapasdo com a necessidade da criangca, sustentando a ilusédo ou
desiludindo-a e, em decorréncia, protegendo-a de circunstancias invasivas,
tendo como perspectiva o custeio de um sentimento de continuidade do ser.
Este delicado manuseio da realidade sutiimente instaura, no bebé&, um
sentimento de confianca no ambiente. A matéria-prima para essa
confiabilidade localiza-se em area intermediaria entre a criatividade primaria
e a percepgcao objetiva embasada no teste de realidade, concebida por
Winnicott como a regido dos fenbmenos transicionais. Neste espaco
potencial a mae suficientemente boa instila, em repetidas doses, a
esperancga, que faculta ao bebé a crenca de que encontrard no mundo o
objeto de sua necessidade.

Este feito que consiste em fazer coincidir a apresentagdo do objeto
com a prontiddo do bebé para cria-lo, no tempo e lugar adequados é
passivel de ser realizada por uma mae suficientemente boa, segundo
Winnicott. Contudo, sdo a sensivel adaptagdo e o preciso suprimento as
necessidades do bebé, imprescindiveis a criagdo do fendbmeno da iluséo,
que devem ocorrer em perfeita conformidade com a apresentacédo do objeto,
a meu ver, que conferem extraordinariedade a tarefa (WINNICOTT,

1971e/1975). Conforme afirma o autor em outro texto:
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... Isso é algo que nao pode ser feito por pensamento, nem
pode ser manejado mecanicamente. Sé pode ser feito pelo
manejo continuo por um ser humano que se revele
continuamente ele mesmo (...). 0 que uma crianga consegue
€ justamente aquilo de que ela precisa, o cuidado e atencao
de alguém que é continuamente ela mesma (1963a/1990, p.
83).

Neste enfoque, o0s sucessivos descompassos nesta delicada
cadéncia, vital para a integracdo do self, lancam o bebé no terreno das
agonias intoleraveis, ansiedades tipicas dos estagios primitivos do
desenvolvimento que, para sua contencdo dependem de uma adaptacao
suficientemente boa da mae e seu amparo € indispensavel para mitigar as
invasdes ambientais, de tal modo a favorecer ao bebé a conservacao do
sentimento de continuidade de ser.'” Uma exposicdo desmedida a
intrusdes e a consequente reacao a elas desfazem este estado e langam o
bebé num universo de ansiedades inominaveis, sentimentos que, na pena
de Winnicott, se traduzem como desintegracao, queda eterna em um espago
sem limites ou auséncia de orientacéo.'®®

Acredito que experiéncias deste quilate deixem marcas e influam, de

maneira mais ou menos vigorosa, nos relacionamentos afetivos posteriores

22 Embora utilizadas em outro contexto, creio ser licito reproduzir aqui as palavras de

Winnicott: “... todos os individuos buscam, na verdade, um novo nascimento, no qual a sua
linha de vida nao seja perturbada por uma quantidade de reagbes maior do que pode ser
experimentada sem que ocorra perda do sentimento de continuidade da existéncia pessoal”
S1949/2000’ p. 271).

. Vale enfatizar, contudo, que a ambiéncia suficientemente boa nao imuniza ninguém de
forma definitiva, j& que o desenvolvimento do ser humano é permanente, em consonancia
com o postulado winnicottiano. Assim, qualquer pessoa, em circunstancias-limite da
existéncia — de resto andlogas as intrusées prematuras — pode novamente se deparar com
sentimentos de despersonalizagdo ou desrealizagdo, concernentes a aspectos nao
constituidos do self. Para um estudo mais minucioso, reportamos o leitor aos artigos de
Winnicott: A integragdo do ego no desenvolvimento da crianga (1962b/1990), O medo do
colapso (1963b/1994) e, principalmente, A psicologia da loucura: uma contribuicdo da
psicandlise (1965a/1994).
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podendo se constituir em fonte de intenso padecer. O grau de interferéncia
condiciona-se tanto aos tracos peculiares a histéria e aos recursos de cada
pessoalidade como, naturalmente, a intensidade das violagbes do ambiente.

As consideragdes explanadas levaram-me a apreciacdo de que em
determinadas modalidades de vinculo a dependéncia possa estar
mascarada pelo erotismo. No enfoque ora em perspectiva, contudo, o
verdadeiro erotismo demanda um self bem constituido, em termos de uma
vivéncia de continuidade de ser que faculte ao individuo o amor como gesto
espontaneo. Para que um encontro genuino acontega é imperioso que 0s
dois componentes da dupla tenham obtido, no curso existencial, provisées
adequadas as suas necessidades primordiais, quesito cujo preenchimento
nao se equipara a um atestado de imunidade perene.

Ante o imponderavel da vida, todavia, qualquer um dos membros do
par € passivel de entrar em contato com areas mais regredidas do
desenvolvimento e, em carater transitério, exigir o funcionamento do parceiro
em uma modalidade relacional afinada com o momento. O apelo, entretanto,
nem sempre é atendido, uma vez que implicam uma grande sensibilidade e
capacidade devotada, similares aquela atengéo dispensada pela mae ao seu
bebé. Nestas circunstancias, restaria a pessoa langar mao de recursos
decorrentes de um suprimento ambiental suficientemente bom em seu
proprio armazém, probabilidade que diz respeito ao relacionamento entre
pessoas inteiras.

A compreensdo desta dramatica humana, cuja abordagem implica
delicado manejo, foi abordada em inUmeras passagens da obra de

Winnicott, como no trecho onde ele, em decorréncia de seu postulado de

213



que as etapas primitivas do desenvolvimento permanecem sempre vigentes,
alerta o leitor de que no atendimento de qualquer individuo, independente da
faixa etaria, pode-se deparar com os tipos mais variados de necessidades
ambientais, da mais tenra a mais sofisticada etapa. Deste modo, o cuidado a
qualquer paciente exige uma atencdo acurada a idade emocional do
momento, de maneira tal a viabilizar um ambiente compativel a tal condigéo
(1988a/ 1990).

Na perspectiva do autor ninguém ¢é refratario a vivéncia de

sentimentos de despersonaliza¢ao, pois:

... Muito do que chamamos sanidade €, de fato, um sintoma,
carregando dentro de si 0 medo ou a negacgéo da loucura, o
medo ou a negacao da capacidade inata de todo o individuo
de estar ndo-integrado ou despersonalizado, e sentindo que
o mundo néo é real (1945/2000, p. 225).

Estas formulagdes levaram-me a refletir que qualquer um, frente a
eventos analogos a vivéncias de ruptura significativa da continuidade de ser,
pode defrontar-se com agonias impensaveis, em virtude de alguns aspectos
de self que nao tiveram condicbes de se constituir. Para tanto, é indiferente
se a ocorréncia € um episodio de amor, um subito rompimento, um aborto ou
um luto, bastando que reporte o individuo aos estagios fundamentais de sua
subjetividade. O contexto especifico de minha averiguacao levou-me a supor
que certos momentos, situagdes ou vinculos, guarnecidos de uma certa
tonalidade que guarde intima vinculagdo com instabilidades emocionais
remotas tém funcdo preponderante na eclosdo subita de agonias

intoleraveis.
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Sejam experiéncias relativas a uma dissonancia reiterada entre
expectativa e atendimento, a interposicao desastrada do gesto materno que
intercepta/adultera o movimento criativo do bebé ou um desacerto que, ao
estender por demais o cuidado, termina por retardar ou tolher o necessério
processo de desilusdo e o gradual contato com a realidade.

Se minha ponderagdo for procedente, em associagées afetivas
coloridas por estas nuances, o contato com o par em sua alteridade nao
dominada desperta, por uma conjuncéo intricada de fatores, sentimentos
relativos a eventuais falhas na transicao do estagio da dependéncia absoluta
para a dependéncia relativa. Nesta complexa rede, para minha pesquisa, o
problema do relacionamento com a realidade externa tem papel
preponderante.

Winnicott, num texto primoroso (1988e/1990) discute este tema,
certamente aflitivo para todo ser humano, iluminado por sua conceituacao
relativa aos primeiros contatos com o mundo externo, mediados pela mae,
naquilo que se convencionou denominar “primeira mamada teérica”.'®*

Segundo o autor, em sintese, um bebé afortunado é capacitado, por
intermédio de uma adaptagéo suficientemente boa as suas necessidades, a
ter a ilusdo de encontrar na realidade aquilo que criou. Um segundo bebé,
ambientado em situagées menos venturosas, seria afligido por uma grande
ansiedade, perturbado com a idéia de nao haver um contato direto com a
realidade externa. Sobre ele, pairaria sempre a ameaca de perda da

capacidade de se relacionar. Quanto ao terceiro, a apresentagcdo do mundo

2% Valho-me do esclarecimento de Winnicott: “... ndo ha ddvida de que se a primeira

mamada ocorre satisfatoriamente, estabelece-se um contato, de modo que o padrdo das
mamadas se desenvolve a partir dessa primeira experiéncia (1988e/1990, p. 120).
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foi desleixada e assim, com um prejuizo severo, o bebé quase careceria da
capacidade de ilusdo de contato com a realidade externa. Capacidade tao
fragil que uma frustragcdo pode romper, originando, por exemplo, uma
doencga esquizdide.

Levando em conta esta instigante proposicdo acerca do real e
cotejando-a com o argumento de que certos vinculos, pretensamente
eréticos, camuflariam a dependéncia, perguntei-me se me seria facultado
supor que, sobre a Mulher, tal e qual o segundo bebé de Winnicott, pairaria a

ameaga continua de perda da capacidade de se relacionar, em virtude de
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Distante de mim, afirmei, um fechamento. No registro destes
encontros, incontaveis fisionomias se refletem, homens e mulheres de meu
tempo cujas histérias residem agora nestas paginas, a espera que outros a
descubram e, quem sabe, as contem outra vez.

No entanto, reluto em despedir-me da Mulher, pois intensa foi nossa
convivéncia. A esta altura da jornada, sinto ser inevitavel um movimento de
retrocesso sobre meus proprios passos, pois reconheco profundas
transformacodes resultantes do meu percurso investigativo, no que se refere
a fonte inspiradora desta dissertacao.

A pesquisa do viver amoroso de mulheres e de sua eventual
vinculagdo com o sofrimento, em primeira instancia concebida em termos de
pessoas inteiras, contemplava, de maneira consequente, as vicissitudes
inerentes a constelagdo edipica. Porém, o acontecer humano concreto
revelou aspectos inusitados, afeitos a imaturidade associada ao
desenvolvimento emocional infantil. Durante os encontros com a Mulher
foram-me apresentadas formas de padecer, analogas aos estagios da
constituicdo do self, cuja expressao foi favorecida, acredito eu, pela
mediacado de minhas pranchas-rabisco.

Além disso, o aprofundamento de meus estudos da pessoalidade
coletiva, orientados por uma concep¢do de homem como um ser
essencialmente social, refinou minha suposigao preliminar, de que o
contexto caracteristico a cada século influiria tanto na tonalidade dos
vinculos afetivos da Mulher contemporanea como em sua figuragdo no
imaginario coletivo. Dentre tantas contribuicdes, elegeria como insignia a

formulacdo de Winnicott (1968b/1999), na qual ele destacou, precisa e
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poeticamente, a funcao primordial da ambiéncia materna, por intermédio da
qual o mundo é apresentado ao bebé, com as matizes préprias ao seu
tempo. Adaptando o conceito a nossa realidade, sem precisar recorrer a
distancias incomensuraveis, € inegavel o fosso existente entre nascer em
um lar da Zona Sul de Sao Paulo ou em uma favela da periferia da mesma

cidade. Ou ainda, como ele afirma:

Posso ser uma pessoa
convencionalmente suburbana, ou um
bastardo. Posso também ser filho
Unico, filho mais velho, o do meio
entre cinco filhos, ou ainda o terceiro
de uma série de quatro meninos.
Tudo isso tem importancia e faz parte
de mim (WINNICOTT, 1968b/1990, p.
80).

Estas idéias carreiam uma série de questionamentos. Se for verdade,
conforme esbocei neste trabalho, que, em termos de seu viver amoroso, a
Mulher da atualidade lida com as agruras derivadas de aspectos de self
irrealizados, quais seriam as outras conseqiéncias que derivam de seu
enraizamento nesta sociedade, nos costumes proprios a nossa cultura e a

esta era?
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Torna-se imperioso, sob este enfoque, indagar-me em que medida os
acontecimentos do mundo das Ultimas cinco décadas afetaram a Mulher
que, além de sofrer por amor, lida com outros males oriundos da assim
chamada modernidade, que hoje tem similar magnitude em sua existéncia.

A Mulher contemporanea,'®

ciente de suas responsabilidades,
politica e socialmente ativa, culta, com autonomia financeira, com uma
vivéncia sexual e amorosa que l|he poderia facultar escolhas mais
afortunadas, essa mesma Mulher acessa a Internet varias vezes ao dia e é
bombardeada de informacdes que mal tem tempo para assimilar. Enquanto
come um lanche apressado, muitas vezes ela prepara um relatério para a
diretoria da empresa e, em paralelo, atende ao celular para receber a noticia
de que o filho pequeno arde em febre na escolinha. E tarde para acionar o
ex-marido, a empregada ha muito foi para casa, nem pensar em pedir ao
chefe para sair mais cedo e compartilhar com a colega da baia ao lado é
impossivel, pois ela, talvez, exultasse com a perspectiva de ocupar o0 seu
cargo, bem remunerado, alias, mas totalmente discordante de sua realidade
emocional, que lhe sinaliza um risco permanente de faléncia de recursos.

Em alguns momentos, oprimida pelo peso de tantas
responsabilidades acarretadas pela emancipacao feminina, ela, nostalgica,

talvez pense na avé tricotando placidamente na varanda de uma casa que

dispensava grades de protecdo, onde o transito dos vizinhos era livre e o

125 . . = . . .
. Ao leitor cuidadoso ndo escapara que uma sociedade de classes comporta muitas

Mulheres contempordneas e, mesmo que todas possuam televisdo em suas moradias, é
inegavel que a inser¢do em determinada categoria social — trabalhadora, média ou
dominante — leva a Mulher a habitar diferentes mundos, conforme reiterei ao longo deste
trabalho, norteada pela concepgdo de Bleger (1963/1989) referente a necessidade de
jamais desvincular o individuo das condig¢des reais e concretas de sua existéncia.
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contato humano vivificante. O distanciamento de experiéncias desta
natureza torna sua vida opaca.

Ha também muitas Maratonistas e Carolinas que despendem seus
dias em busca de algum afazer que dé sentido a sua existéncia, convivendo,
elas também, com um agudo e incémodo sentimento de inutilidade, que
tolda seus dias. Quem sabe, por vezes, umas e outras se perguntem se
suas antecessoras, mulheres de tempos antigos, seriam mais felizes,
abrigadas na redoma da sociedade na qual estavam inseridas, sem direito
ao voto e submetidas a um regime patriarcal que determinava de maneira
firme todas as escolhas, delimitando com clareza os papéis de cada membro
da familia.

Mas, como se torna evidente nesta perspectiva que estou
considerando, desde épocas imemoriais 0 ser humano sofre o impacto dos
acontecimentos proprios a seu tempo e, assim, também nossos
antepassados se debateram procurando solver seus dramas existenciais.

Ha, contudo, segundo creio, uma especificidade de nossa era, que eu
denominaria de hiper exposicdo a realidade de cuja contundéncia nossos
ascendentes parecem ter sido poupados. Os avangos tecnoldgicos, que de
certo geraram beneficios, por outro lado nos sujeitam a assistir as
ocorréncias do mundo em tempo real, perturbadora dimensdo impotente,
avessa a qualquer possibilidade de participagdo real, transformadora.
Atualmente, o acesso a qualquer informagédo é imediato, basta lembrar das
torres gémeas desabando diante de milhdes de espectadores estarrecidos
que, nos dias seguintes, com panico crescente, acompanharam passo a

passo 0 arranjo de estratégias militares para a ocupacao de outros paises,
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bem como a disseminagdo de um clima de terror impar. Lembro que
Benjamim (1936/1996) ja alertava, cerca de setenta anos atras, para o
perigo representado pelas informagbes céleres, que banalizam o conteudo
dos acontecimentos. As noticias, antes, viajavam de carruagens ou navios e,
quando transmitidas, consideravam o tempo proprio a cada comunidade.
Hoje, os tempos s&o outros e as pessoas sao constantemente
desrespeitadas em sua singularidade.

A clinica contemporanea tem nos apresentado as ressonancias desta
época, sob a forma de queixas, cada vez mais frequentes, referentes a
sentimentos de vacuidade existencial, de falta de sentido, de auséncia de
objetivos, de sensacgdes de panico. Sao assiduas as descricdes de um medo
exacerbado que o simples existir provoca, as probabilidades de reflugio sao
cada vez mais esparsas e o contato inter-humano precario.

Parece-me que a busca premente, similar a dos anjos de Asas do
Desejo,’® é pela perspectiva de se sentir real, experiéncia que, conforme
concebe Winnicott, é diametralmente oposta a existir. O sentir-se real se
condiciona ao viver e se relacionar com o mundo e os objetos como si-
mesmo e, ainda mais, a possuir um self para o qual retrair-se (1971h/1975).

Faltam espagos de amparo, nos quais o self possa se recolher,
campos transicionais para o restabelecimento de suas potencialidades
inatas. Em decorréncia, observa-se um incremento de viventes, pessoas
que, como seres fantasmagoricos, parecem trespassadas pela realidade e

cujo senso de enraizamento no mundo é nulo.

126 Asas do Desejo, de Win Wenders.
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Sinto que estou pronta, finalmente, para despedir-me da Mulher, pois,
agora, consigo conceber uma resposta caso uma jornalista viesse hoje ao
meu encontro, curiosa quanto ao resultado de minha investigacdo sobre o
desgosto amoroso da mulher contemporanea. Quase, certamente, eu diria
que o queixume afetivo pode dissimular caréncias de outra ordem.

E que, neste tipo de sofrimento se irmanam homens e mulheres, uma
vez que ambos séo filhos destas décadas, seres humanos que se ressentem
das contingéncias que o pertencimento a este entorno acarreta.

Circunstancia que a sensibilidade poética de Clarice Lispector conseguiu

condensar:

<

(...) A condicao
humana nao se

cura, mas o

medo da
condicao €
curavel (1984,
p. 241).
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