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Indios (Renato Russo, 1986)

Quem me dera, a0 menos uma vez,

Ter de volta todo o ouro que entreguei

A quem conseguiu me convencer

Que era prova de amizade

Se alguém levasse embora até o que eu néo tinha.
Quem me dera, ao menos uma vez,

Explicar o que ninguém consegue entender:

Que o que aconteceu ainda esta por vir

E o futuro ndo é mais como era antigamente.

Quem me dera, ao menos uma vez,

Provar que quem tem mais do que precisa ter
Quase sempre se convence que nédo tem o bastante
E fala demais por néo ter nada a dizer.

Quem me dera, a0 menos uma vez,

Que o mais simples fosse visto como o mais importante,
Mas nos deram espelhos

E vimos um mundo doente.

Quem me dera, a0 menos uma vez,

Entender como um s6 Deus ao mesmo tempo é trés
E esse mesmo Deus foi morto por vocés

E s6 maldade entdo deixar um Deus téo triste.

Eu quis o perigo e até sangrei sozinho

Entenda - assim pude trazer vocé de volta para mim,
Quando descobri que é sempre s6 vocé

Que me entende do inicio ao fim

E é s6 vocé que tem a cura para o meu vicio

De insistir nessa saudade que eu sinto

De tudo que eu ainda n&o vi.



Quem me dera, ao menos uma vez,

Acreditar por um instante em tudo o que existe
E acreditar que o mundo é perfeito

E que todas as pessoas séo felizes.

Quem me dera, a0 menos uma vez,

Fazer com que o mundo saiba que seu nhome
Esta em tudo e mesmo assim

Ninguém lhe diz ao menos obrigado.

Quem me dera, ao menos uma vez,

Como a mais bela tribo, dos mais belos indios,
Né&o ser atacado por ser inocente.

Eu quis o perigo e até sangrei sozinho.

Entenda - assim pude trazer vocé de volta para mim,
Quando descobri que é sempre s6 vocé

Que me entende do inicio ao fim

E é s6 vocé que tem a cura para o meu vicio

De insistir nessa saudade que eu sinto

De tudo que eu ainda n&o vi.

Nos deram espelhos e vimos um mundo doente.

Tentei chorar e n§o consegui.
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RESUMO

CAMARGO-AROS, A.C.S.P. Irrealidade, Futilidade e Vazio: Sofrimentos Radicais
e Sociedade Contemporénea. 2009. Tese. 216f (Doutorado em Psicologia) —
Pontificia Universidade Catélica de Campinas, Centro de Ciéncias da Vida,
Programa de Pés-Graduagéo em Psicologia, Campinas, 2009.

A presente investigacdo aborda fendmenos clinicos, habitualmente referidos
como vivéncias de futilidade, irrealidade e vazio existencial, que tém sido
descritos por Winnicott como impossibilidade de se sentir vivo e real.
Apresentando-se como fundamento afetivo de uma ampla gama de
manifestacdes sintomaticas, que incluem tanto as psicoses como as condigdes
borderlines, sdo uma forma radical de sofrimento que, segundo varios autores,
vem-se tornando cada vez mais comum na sociedade contemporanea, cujos
contornos buscamos apreender a partir do pensamento socioldgico de Bauman.
O trabalho organiza-se, metodologicamente, ao redor da abordagem psicanalitica
de um acontecer humano de carater ficcional,veiculado por meio de producgao
cinematografica de 1999 intitulada Clube da Luta. A histéria encenada foi
elaborada como narrativa psicanalitica a partir da observacdo da regra
fundamental para, a seguir, ser considerada em termos da captagdo de campos
de sentido afetivo-emocional. Foram criados/encontrados sete campos diversos,
que se configuram como integrantes de um campo maior, denominado "ser ou
nao ser", correspondente ao drama existecial da busca desesperada de uma vida
que possa ser sentida como pessoal e verdadeira. Estabelecendo interlocu¢des
com Winnicott e Bauman, foi possivel concluir que a problematica clinica
estudada articula-se intimamente as novas formas de organizacédo da sociedade
liquido-moderna que, de modo paradoxal, incrementam um certo tipo de
individualismo enquanto dificultam o amadurecimento pessoal no sentido do
desenvolvimento da capacidade de se sentir vivo, real e capaz de gestualidade
espontanea e transformadora de si e do mundo.

Palavras-chave: Psicanalise, Winnicott, Bauman, Sociedade
Contemporanea, Falso e Verdadeiro Selves, Psicose e “Clube da Luta”.
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ABSTRACT

CAMARGO-AROS, A.C.S.P. Unreality, Futility and Emptiness: Radical Sufferings
and Contemporary Society. 2009. Thesis. 216f (PH.D in Psychology) — Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas. Life Science Center, Graduate Program in
Psychology, Campinas, 2009.

The current investigation approaches clinical phenomena usually referred to as
frivolous experience, unreality and existential emptiness, all described by
Winnicott as one’s impossibility of feeling alive and real. Presented as an affective
ground within a wide range of symptomatic manifestations, including either
psychoses or borderline conditions, this is a radical way of suffering, which,
according to several authors, has gradually become more ordinary in the
contemporary society, the outlines of which we try to grasp by taking Bauman's
sociological thought as a starting point. This paper is methodologically organized
around a psychoanalytical approach concerned with a human happening of
fictional character that is made public through a 1999-movie production entitled
Fight Club. The story that is portrayed was conceived as a psychoanalytical
narrative stemming from the observation of the fundamental standard to be
considered thereafter in terms of capturing the fields of affective-emotional sense.
Seven diverse fields were created/found, which are set out as integrating parts of
a greater field called “to-be-or-not-to-be”, corresponding to the existential drama
regarding the desperate search for a life that can be felt as being personal and
true. By establishing a dialogue with Winnicott and Bauman, it was possible to
conclude that the clinical issue in question is intimately concerned with the new
forms of organizing the liquid-modern society, which paradoxically develop a
certain type of individualism while they make it hard to personal growth in a sense
of developing one’s ability of feeling alive, real and able to provide spontaneous
gesture to transform the self and the world.

Keywords: Psychoanalysis, Winnicott, Bauman, Contemporary Society, True
and False Selves, Psychosis, and “Fight Club”.



12

RESUME

CAMARGO-AROS, A.C.S.P. Irréalitée, Futilit¢ et Vide: Souffrances
Radicales et Société Contemporaine. 2009. Thése. 216f (Doctorat en
Psychologie). Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Centre de Sciences
de la Vie, Programme de Post-Graduation en Psychologie. Campinas, 2009.

L’objectif de cette recherche est d’étudier des phénomeénes cliniques qui sont
habituellement considérés comme des expériences de futilité, irréalité et de vide
existentiel et qui sont décrits par Winnicott comme impossibilité de se sentir en vie
et réel. lls se présentent comme fondement affectif d’'une large gamme de
manifestations symptomatiques, y sont incluses aussi bien les psychoses que les
conditions borderlines, il s’agit bien la d’une forme radicale de souffrance qui,
selon plusieurs auteurs, est chaque fois plus commune dans la société
contemporaine, et dont nous avons cherché a appréhender les contours a partir
des études du sociologue Bauman. La méthode de travail a été organisée a partir
d’'un abordage psychanalytique d'un devenir humain, du domaine de la
fiction,véhiculée par une production cinématographique de 1999 intitulée Club de
Lutte. L’histoire jouée part d’'une narrative psychanalytique a partir de I'observation
de la régle fondamentale pour, ensuite, étre considérée en termes de captation de
champs de sens affectivo-émotionnels. Il a été créé/rencontré sept champs divers,
qui intégrent un champ plus grand, nommé "étre ou ne pas étre", qui correspond
au drame existentiel de la recherche désespérée d’'une vie qui puisse étre sentie
comme personnelle et vraie. A travers les interlocutions qui ont été établies avec
Winnicott et Bauman, il nous a été possible de conclure que la problématique
clinique étudiée se trouve intimement liée aux nouvelles formes d’organisation de
la société liquido-moderne lesquelles, paradoxalement, développent une sorte
d’individualisme au méme temps qu’elles rendent plus difficile le marissement
personnel dans le sens de développer la capacité de se sentir en vie, réel et
capable de gestualité spontanée et transformatrice de soi-méme et du monde.

Mots-clés: Psychanalyse, Winnicot, Bauman, Société Contemporaine, Faux
et Vrai Selves et “Club de Lutte”.
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A presente investigacao constitui-se em de uma pesquisa psicanalitica
que tem como objeto de estudo fendbmenos clinicos, habitualmente referidos
como vivéncias de futilidade, irrealidade e vazio existencial, que tém sido
descritos por Winnicott como uma impossibilidade de se sentir vivo e real.
Trata-se de uma forma de sofrimento radical, presente em quadros borderlines
e psicoticos, decorrentes de fendbmenos do falso self. Esta problematica sera
estudada a partir de uma produgéo cinematografica, “Clube da Luta” (1999),
que sera tomada como um acontecer humano ficcional.

Em 1895 surgia o cinema, quando os irm&os Lumiére fizeram a
primeira projecdo publica em Paris. Neste mesmo ano Freud apresentava o
método psicanalitico, em seu livro “Estudos sobre a Histeria”, o que aproximou
cinema e psicanalise desde suas origens.

Segundo Laplanche e Pontalis (1967) Psicanalise significa:

Disciplina fundada por Freud e na qual podemos, com ele, distinguir trés
niveis: A) Um método de investigacao que consiste essencialmente em
evidenciar o significado inconsciente das palavras, das agdes, das
produgbes imaginarias (sonhos, fantasias, delirios) de um sujeito. Este
método baseia-se principalmente nas associagdes livres do sujeito, que
sdo0 a garantia da validade da interpretacdo. A interpretagao
psicanalitica pode estender-se a produgées humanas para as quais
ndo se dispoe de associagoes livres'. B) Um método psicoterapico
baseado nesta investigacao e especificado pela interpretagdo controlada
da resisténcia, da transferéncia e do desejo. O emprego da psicanalise
como sindnimo de tratamento psicanalitico esta ligado a este sentido;
exemplo: comegar uma psicanalise (ou uma analise). C) Um conjunto de
teorias psicologicas e psicopatolégicas em que sdo sistematizados os
dados introduzidos pelo método psicanalitico de investigagdo e de
tratamento (p. 384-385).

Nesta tese, a Psicanalise sera concebida essencialmente, enquanto

método de investigacdo da conduta humana (Bleger, 1963), o que abrange os

! Grifos da pesquisadora.
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fendbmenos ressaltados no fragmento citado de Laplanche e Pontalis (1967) —
palavras, acbes e produgdes imaginarias — assim como as manifestacées
corporais, uma vez que se consideram palavras e acdées como decorrentes de
manifestacbes do mundo externo, assim como, as producdes imaginarias
seriam fruto de manifestagcdes mentais.

E evidente que a divisdo da conduta em trés categorias — mente, corpo
e mundo externo — ocorre somente para fins didaticos, uma vez que se trata de
uma unidade, cujas manifestagdes estdo interligadas através de diferentes
tipos de combinacdes de expressdes do existir humano e, no caso especifico
deste trabalho, o existir humano sera captado a partir da analise do filme
“Clube da Luta”, partindo da premissa de que as experiéncias de suas
personagens, sendo elas manifestacdes de condutas individuais ou coletivas,
serao compreendidas enquanto um acontecer humano ficcional.

A analise de produgbes artisticas configura-se um procedimento
consagrado por Freud e por outros psicanalistas. Tania Rivera® (2008), no livro
“Cinema, Imagem e Psicanalise”, comenta uma passagem interessante, capaz
de ilustrar bem o presente objeto de pesquisa, assim como faz mengéao a

estratégia metodoldgica escolhida:

O escritor italiano Italo Calvino, em um escrito biografico sobre sua
adolescéncia, afirma que o cinema era, para ele, o mundo. Um mundo
pleno e coerente, ao contrario de sua vida, que nao era mais do que um
amontoado de elementos heterogéneos, sem forma, “como que juntados
ao acaso” (Rivera, 2008, p.8).

% Tania Rivera é doutora em psicologia pela Universidade Catdlica de Louvain, Bélgica, com pds-
doutorado em artes visuais na Escola de Belas-Artes da Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Atualmente trabalha como psicanalista e professora da Universidade de Brasilia.
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O cinema tem como um de seus principais fundamentos a
possibilidade de expressar a dramatica da vida (Politzer, 1968) sob diferentes
pontos de vista, de maneira a despertar experiéncias bastante variadas no
expectador, que pode encontrar nas telas uma série de vivéncias e emocgdes,
que seréo registradas juntamente com as demais experiéncias do sujeito. No
caso de Italo Calvino, o cinema funcionava como um elemento integrador em
sua vida, percebida, possivelmente, como fonte de sofrimento, confusdo
mental e de um sentimento de irrealidade.

Por outro lado, no prefacio do livro de Sérgio Telles (2004), “O
psicanalista vai ao cinema”, Cromberg apresenta reflexdes que costumam
interessar aos apaixonados por cinema e que desejam expandir esta paixao
para campos como a psicanalise, a pesquisa qualitativa ou a pesquisa
psicanalitica e que podem contribuir para a compreensao do material ficcional

utilizado nesta pesquisa — a produgao cinematografica:

Invengbes quase que simultdneas, o cinema e a psicanalise tém
inUmeros pontos em comum. A revelacdo de que nossos sonhos
pensam, essencialmente, através de imagens, transforma o livro
inaugural da psicanalise, A interpretagdo dos sonhos, de Freud, no
primeiro grande ensaio sobre a mecanica psiquica do cinema (p.13).

A definicdo da produgdo cinematografica como um convite a reflexdo
de situagbes clinicas imaginarias apresenta uma perspectiva semelhante a
desta pesquisa, que concebera o filme “Clube da Luta” enquanto um acontecer

humano ficcional. Além disso,
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O cinema vai ao psicanalista enquanto processo de criagdo de imagens
e de pensamento por imagens. Trata-se de pensar uma vida em
movimento, que pede para ser escutada com o olho e vista com o ouvido
(...) Um novo pensamento pode nascer do deslocamento das fung¢des de
seus 6rgdos habituais. E isso que o cinema parece mostrar e é esse,
talvez, o ponto que mais o aproxima da psicandlise. O sonho é o
paradigma do inconsciente e os mecanismos psiquicos de seu trabalho —
a condensacdo, o deslocamento, a consideracdo a figurabilidade
(transformagéo dos pensamentos do sonho em imagens) e a elaboracao
secundaria — invocam uma escuta pelas imagens (p.14).

E possivel pensar na énfase dada por Cromberg (In: Telles, 2004)
equiparando o cinema e o0 sonho, como um representante da vida em
movimento e da necessidade do desenvolvimento de uma “escuta pelas
imagens”, ou seja, uma escuta nao convencional ou por ruptura de campo
(Herrmann, 1991). Desta forma, torna-se possivel criar/encontrar significados
nao convencionais para as diversas manifestagdes presentes nos fiimes — em
suas narrativas, imagens, fotografia, personagens, musicas, nas mensagens
implicitas e explicitas, nas lembrancgas suscitadas nos expectadores a partir do
filme, nas sensagbes experimentadas ao longo da trama — que, de certa forma,
aguardavam para ser encontradas por um ou mais expectadores capazes de

capta-las a partir de sua sensibilidade particular. Rivera (2008) explica:

N&o € a toa que o cinema se interessa por vezes pela psicanalise (em
geral, de maneira caricata). E também ndo é a toa que a psicanalise
pode se interessar pelo cinema. A psicanalise interessa esse mesmo
ponto agudo de constituicdo, da dor e da fruicdo do sujeito. A
psicanalise nasce entrelagada a arte, com a tragédia de Edipo rei, de
Sofocles, seguida de Hamlet, de Shakespeare. Ja na Interpretagcdo dos
sonhos, Freud se interessa pela questdo do efeito da tragédia sobre
nés. Ele ndo deixara de convocar obras diversas, principalmente
literarias, mas também de Michelangelo e Leonardo da Vinci, por
exemplo, para construir sua teoria. A arte e a literatura ai servem, as
vezes, como mera ilustragdo. Mas o proprio Freud notava que o artista
(nds diriamos, a obra) detém mais saber sobre o inconsciente do que o
psicanalista. Logo, ndo se trata de aplicar a psicandlise as obras para
apontar nelas alguma verdade que apenas esta disciplina poderia
revelar. Ao contrario, trata-se de buscar conhecimento sobre o homem
nessas obras e, mais especificamente, com elas aprender sobre o
sujeito e sua relagdo com a imagem (Rivera, 2008, p.9-10).
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Outro psicanalista que costuma escrever sobre cinema e buscar nos
filmes manifestagdes dos fenébmenos do falso self é Julio de Mello Filho. Ele
comenta: “o cinema (como o teatro) sempre foi um implacavel critico dos

costumes sociais” (Mello Filho, 2003, p.348):

Um dito banal, porém verdadeiro, é aquele de que a arte imita a vida — e
a vida, por outro lado, sem duvida, imita a arte. Assim, os temas
humanos estdo todos presentes na cultura dos homens através dos
tempos, na literatura e no teatro sobretudo. Por isto, o tema da verdade
do self é central em Hamlet e esta presente em toda a obra de
Shakespeare, como no rei Lear, por exemplo, e em todos os expoentes
do pensamento do homem pelo homem. O cinema, das artes, é aquela
que nos leva mais de perto a uma outra vida. Por isto retrata tdo bem o
outro, o que gostariamos de ser e, ao mesmo tempo, a n6s mesmos
naquilo que nés nao gostamos e no que nao nos aceitamos. Assim, o
cinema se apresta muito para expressar fenbmenos como identidade,
duplicidade e alteridade. Por isto o cinema em todos os tempos retratou
situagbes de verdadeiro self (épicos sobretudo) e de falso-self.
Bertolucci, por exemplo, descreveu um tipo de personalidade falso-self
magistralmente em “O conformista”, cujo personagem principal mata o
verdadeiro self do filme, na figura de um professor esquerdista. Detalhes
preciosos de como um individuo acomodado com os costumes se
transforma num fascista sao apresentados no filme (Mello Filho, 2003,
p.347).

Estas consideragdes introduzem uma das perspectivas possiveis de fazer
uma relagdo entre as condutas relativas ao fendmeno clinico do falso e do
verdadeiro self e o cinema, meta que sera perseguida com afinco durante esta
pesquisa.

O primeiro capitulo, intitulado “Sociedade no século XXI: a vida liquida
segundo o olhar de Zygmunt Bauman” , consiste na apresentacdo de uma
reflexdo sobre a sociedade contemporanea, elaborada desde uma perspectiva
inovadora e consistente, por Zygmunt Bauman. Este socidlogo considera as
caracteristicas da sociedade contemporanea, ressaltando a influéncia da

globalizacdo, que transformou a existéncia humana em um produto a ser
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comercializado, o que resulta em relagdes afetivas objetificadas. Atribui, também,
grande importancia ao fendbmeno da violéncia, a seu ver decorrente da
desigualdade social, que acarreta uma constante sensacéo de inseguranca.

No capitulo segundo, cujo titulo & “A teoria winnicottiana do sofrimento
humano e a impossibilidade de se sentir vivo e real”, sdo focalizadas as principais
idéias de Winnicott sobre o processo de saude e doenga mental, principalmente
no que diz respeito ao sofrimento por ndo se sentir vivo e real, decorrente de
processos de dissociagdo mental, processos defensivos que surgem como forma
de tornar o sofrimento humano toleravel.

O capitulo terceiro, “Estratégias tedrico-metodoldgicas: busca psicanalitica
de campos do imaginario”, refere-se as estratégias tedrico-metodoldgicas
utilizadas. Ai sdo discutidas questdes relativas a pesquisa psicanalitica, ao uso da
narrativa psicanalitica sobre o filme “Clube da Luta”, que sera o objeto de analise,
a definicao do conceito de campos do imaginario, assim como aos paradigmas
epistemoldgicos que norteiam a concepcgao de ciéncia aqui utilizada.

No capitulo quarto, que tem como titulo “Ser ou ndo ser e outros campos
do imaginario”, consiste na visdo particular desta pesquisadora sobre o filme
“Clube da Luta”. Organiza-se por meio da apresentagdo da narrativa psicanalitica
elaborada sobre o filme, de uma selegdo de frases do filme, que chamaram a
atencdo da pesquisadora e consequentemente nortearam a descoberta/criagcao
dos campos do imaginario. Tais campos serdo objeto de duas interlocugdes
tedrico-reflexivas: uma com a obra de Winnicott e outra com as concepgbes de
Bauman. A pagina 100 encontra-se um quadro no qual estdo listados os campos

e suas respectivas definicdes, cuja consulta pode facilitar o trabalho do leitor.



21

Foi realizada uma opgéo por intitular o ultimo capitulo, o de numero cinco,
como “Consideragdes finais: Tudo comeca em casa?”’. A idéia, ao usar esta
expressao, foi a de chamar a atencgao do leitor para uns desdobramentos que esta
tese contém e que devem ser apontados, ndo para concluir e sim para contribuir
com um debate fundamental. Desta forma, nao sera apresentada uma conclusao
onde as principais idéias do trabalho s&o recapituladas e articuladas entre si, pois
este outro caminho foi considerado mais pertinente. Neste texto sdo apresentadas
reflexdes da pesquisadora acerca das principais contribui¢des deste trabalho para
0 exercicio da psicologia, da psicanalise e para o campo das agdes de prevengao
e psicoprofilaxia na area de saude mental, decorrentes dos dialogos entre os
campos do imaginario, com as obras de Winnicott e Bauman. Um esforgo foi feito
no sentido de articular os conhecimentos que a psicanalise winnicottiana puderam
trazer ao conhecimento das formas mais radicais de sofrimento emocional com
uma lucida e perspicaz visdo da sociedade contemporanea que resulta na
concepgdo de que um ambiente humano suficientemente bom é o valor
fundamental pelo qual devem lutar todos aqueles que se preocupam com a saude

emocional de bebés, criangas, adolescentes e adultos.
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Geracgcéao Coca-Cola

Legidao Urbana (Renato Russo, 1985)
Quando nascemos fomos programados

A receber o que vocés nos empurraram

Com os enlatados dos USA, das 9 as 6

Desde pequenos nés comemos lixo

Comercial e industrial

Mas agora chegou nossa vez

Vamos cuspir de volta o lixo em cima de vocés.
Somos os filhos da revolugéo

Somos burgueses sem religido

N6s somos o futuro da nacdo

Geragao Coca-Cola.

Depois de vinte anos na escola

Néo é dificil aprender

Todas as manhas do seu jogo sujo

Né&o ¢é assim que tem que ser?

Vamos fazer nosso dever de casa

E ai entdo, vocés véo ver

Suas criangas derrubando reis

Fazer comédia no cinema com as suas leis.

1. SOCIEDADE DO SECULO XXI: A VIDA
LIQUIDA SEGUNDO O
OLHAR DE ZYGMUNT BAUMAN
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Zygmunt Bauman® tem vasta e significativa produgao cientifica destinada
a compreender os fendbmenos que decorrem da abertura de mercado do mundo
globalizado e as consequéncias desta para a vida das pessoas que habitam a
sociedade liquido-moderna, termo utilizado por ele, para caracterizar, de forma
bastante perspicaz, a sociedade contemporanea.

Neste trabalho, ha uma preocupacdo particular em apresentar as
caracteristicas das novas formas de organizagao social contemporanea, uma vez
que a perspectiva psicanalitica adotada por esta pesquisadora e pelo grupo de
pesquisa da qual é integrante foi a da adogdo de um modelo psicopatoldgico
relacional, em detrimento do classico modelo pulsional freudiano. A adocao dessa
perspectiva paradigmatica reforga a importancia dada por Winnincott, em sua
obra, ao ambiente real do bebé e da criangca enquanto provedor de sustentacdo
necessaria ao processo de personalizagdo e integracdo do recém-nascido. Em
funcdo disso, a analise sensivel e singular de Bauman sera de grande valia, de
forma a contribuir para a compreensao dos fendbmenos humanos aqui discutidos.

Abandonando algumas ideias defendidas por Freud em sua teoria
metapsicoldgica, segundo a qual a existéncia humana corre o risco de ser
compreendida como determinada por meras eliminagbes da tenséo biolégica —
lembrando que o préprio Freud no desenvolvimento do método psicanalitico
enfatizava a importéncia da busca da subjetividade de cada paciente — adota-se,
desse modo, a perspectiva de que o sofrimento por ndao se sentir vivo e real é a

expressao fundamental de um viver dissociado da expressdo criativa e da

3 Socidlogo polonés, atualmente aos 83 anos de idade, é professor emérito das Universidades de
Leeds e de Varsovia. Ganhador dos prémios Amalfi (1989) pelo livro “Modernidade e Holocausto”
e Adorno (1998) pelo conjunto de sua obra.
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capacidade de gestualidade espontanea (Greenberg e Mitchell, 1984; Medeiros e
Vaisberg, 2008).

Este trabalho dialogara com Bauman e Winnicott, de forma que as obras
destes dois pensadores possam, cada uma em sua particularidade, contribuir
para fundamentar as ideias que aqui serdo discutidas sobre os conceitos de
saude e doenca na sociedade contemporéanea, uma vez que Winnicott* enfatiza o
desenvolvimento emocional primitivo do bebé enquanto individuo conectado ao
ambiente de cuidados reais e Bauman descreve magistralmente as caracteristicas
dominantes da sociedade em que vivemos.

A obra de Winnicott fornece contribuicdes extremamente importantes para
a compreensdo do sofrimento psiquico contemporéneo, tendo sido um dos
psicanalistas que mais enfatizou a importancia dos cuidados maternos concretos
para o processo maturacional do lactente, ou seja, a influéncia sécio-cultural.
Ideias que podem ser enriquecidas com o ponto de vista sociolégico de Bauman,
que torna possivel vislumbrar os elementos do contexto social atual, que produz
formas especificas de subjetivacdo, nas quais queixas de sofrimento de
irrealidade, de futilidade e de vivéncia de vazio existencial tém sido bastante
corriqueiras nos consultérios e servigcos de saude. Winnicott (1963) denunciou
essa problematica ha pouco mais de trés décadas, quando apontava quase nao
haver mais neuréticos® disponiveis para tratamento psicanalitico em seu
consultério, e de la para ca, essa questdo vem assumindo novos contornos, a

partir de novos arranjos sociais.

* Trabalhou muitos anos como pediatra e depois tornou-se psicanalista. Nasceu na Inglaterra em
1897 e faleceu em 1971, época em que Bauman assume o cargo de professor na Universidade de
Leeds, apos ter sido desligado da Universidade de Varsoévia e de ter varios artigos e livros
censurados em 1968, motivo pelo qual se mudou para varios paises, fixando-se depois, na
Inglaterra.

* Winnicott utiliza o termo neurose, se referindo aos quadros clinicos que Freud mais atendeu em
sua clinica e que foram responsaveis pela criagdo do método psicanalitico.
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O livro de Bauman (2007) “Tempos Liquidos” descreve o surgimento de
um ambiente social extremamente novo e que acarreta desafios inéditos e

complexos para a vida individual:

Em primeiro lugar, a passagem da fase “solida” da modernidade para a
‘liquida” — ou seja, para uma organizacdo em que as organizacdes
sociais (estruturas que limitam as escolhas individuais, instituicbes que
asseguram a repeticao de rotinas, padrdes de comportamento aceitavel)
ndo podem mais manter sua forma por muito tempo (nem se espera que
o fagcam), pois se decompdem e se dissolvem mais rapido que o tempo
que leva para molda-las e, uma vez reorganizadas, para que se
estabelecam. E pouco provavel que essas formas, quer ja presentes ou
apenas vislumbradas, tenham tempo para se estabelecer, e elas néo
podem servir como arcaboucos de referéncia para as agbes humanas,
assim como para as estratégias existenciais a longo prazo, em razéo de
sua expectativa de vida curta: com efeito, uma expectativa mais curta
que o tempo que leva para desenvolver uma estratégia coesa e
consistente, e ainda mais curta que o necessario para a realizacédo de
um “projeto de vida” individual (Bauman, 2007, p.7).

O trecho citado mostra que o mundo atual funciona em ritmo acelerado e
que, suas transformagdes constantes dificultam a identificaggo e o
desenvolvimento de referéncias seguras de costumes, habitos e valores, o que
justificaria o uso do termo “liquidez” para caracterizar os novos padrdes de
organizagao social.

Em decorréncia disto, a sociedade liquido-moderna apresenta
caracteristicas que lhe sado bastante peculiares: a vida liquida, o amor liquido, o
medo liquido e os padrboes de relagdes de consumo, que constituem um ponto
nodal cuja influéncia se da diretamente nos seus demais aspectos. Além disto,
observa-se um enfraquecimento do Estado, uma separagao entre poder e politica;
da mesma forma como ocorreu com a seguranga, a saude e a educacéo,
anteriormente deveres do Estado, que passaram a ser terceirizadas, privatizadas,

sendo delegadas a responsabilidade dos individuos isoladamente, na grande
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maioria do mundo globalizado, com exceg¢ao de alguns paises de primeiro mundo.
O Estado passou a acolher, na grande maioria dos casos, aqueles que nao
podem consumir 0s servigos privados e que, portanto, devem ser gratos por
receberem o servigo estatal, independente da qualidade que este tenha. A falta de
seguranga, por sua vez, afeta diretamente os alicerces da solidariedade social e a
qualidade dos lagos sociais, que passam a assumir uma tendéncia a ser frageis e
temporarios, num mundo marcado pelo colapso do pensamento, do planejamento
e da agao a médio e a longo prazo.

Em outro livro seu, “Medo liquido”, Bauman (2006), compara a sociedade
contemporanea, a Europa do século XVI, em fungdo de identificar nestes dois
periodos histdricos, a marca caracteristica da presenca constante e silenciosa do
medo, espalhado por toda a parte, ou seja, a globalizacdo da economia teve
como uma de suas consequéncias negativas, uma globalizacdo do medo, medo
que representa varias instancias: fisica, psicolégica, social e econémica; medo
como, consequéncia dos novos valores sociais, da desigualdade social e de uma
profunda desvalorizagao do ser humano.

Ja no livro “Vida para consumo: a transformacdo das pessoas em
mercadoria” (Bauman, 2007a), o autor discute questbes importantes, que,
somadas ao ambiente de medo, ditam os padrdes de comportamento do homem
contemporaneo, que encontra sua seguranga existencial no consumo. Aponta que

existem trés regras basicas que caracterizam os mercados de consumo:

Primeira: o destino final de toda a mercadoria colocada a venda é ser
consumida por compradores. Segunda: os compradores desejardo obter
mercadorias para consumo se, € apenas se, consumi-las for algo que
prometa satisfazer seus desejos. Terceira: o prego que o potencial
consumidor em busca de satisfacdo esta preparado para pagar pelas
mercadorias em oferta dependera da credibilidade dessa promessa e da
intensidade desses desejos (Bauman, 20073, p.18).
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Estas regras séo validas tanto para o mercado de produtos e servigos,
quanto para o mercado de trabalho, no qual o objeto a ser comercializado sdo os
préprios seres humanos. O grande paradoxo humano é, portanto, manter-se
constantemente uma mercadoria atualizada e vendavel, buscando adequar o seu
ser a um perfil economicamente viavel e desejavel, apesar das exigéncias do

mercado de trabalho terem um carater bastante volatil. Segundo Bauman:

A vida liquida e a modernidade liquida estao intimamente ligadas. A vida
liquida é uma forma de vida que tende a ser levada a frente numa
sociedade liquido-moderna. Liquido-moderna € uma sociedade em que
as condi¢cdes sob as quais agem seus membros mudam num tempo
mais curto do que aquele necessario para a consolidagdo, em habitos e
rotinas, das formas de agir. Em suma: a vida liquida € uma vida precaria,
vivida em condi¢cbes de incerteza constante. As preocupacdes mais
intensas e obstinadas que assombram esse tipo de vida sdo os temores
de ser pego tirando uma soneca, ndo conseguir acompanhar a rapidez
dos eventos, ficar para tras, deixar passar as datas de vencimento, ficar
sobrecarregado de bens agora indesejaveis, perder o momento que
pede mudanga e mudar de rumo antes de tomar um caminho sem volta
(Bauman, 2005, p.8)°.

O desenvolvimento tecnoldgico, o ritmo de vida cada vez mais acelerado,
a constante influéncia dos meios de comunicacao, o turbilhdo de informacdes e
estimulos disponiveis via internet, os relacionamentos virtuais, as exigéncias cada
vez maiores por capacitacdo e formacao pessoal para que se possa fazer parte
do mercado de trabalho, a violéncia urbana, o crime organizado, as catastrofes
ambientais provocadas pelo aquecimento global, sdo todos fatores que colocam
os seres humanos diante de novos desafios pessoais e coletivos. O que torna a

experiéncia de viver uma aventura de risco, em funcao disso:

O que mais amedronta é a ubiquidade dos medos; eles podem vazar de
qualquer canto ou fresta de nossos lares e de nosso planeta. Das ruas

6 3T
Italicos do autor.
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escuras ou das telas luminosas dos televisores, de nossos quartos ou de
nossas cozinhas. De nossos locais de trabalho e do metré que tomamos
para ir e voltar. De pessoas que encontramos e de pessoas que nao
conseguimos perceber. De algo que ingerimos e de algo com o qual
nossos corpos entraram em contato. Do que chamamos natureza
(pronta, como dificilmente antes em nossa memoaria, a devastar nossos
lares e empregos e ameagando destruir nossos corpos com a
proliferagdo de terremotos, inundagdes, furacdes, deslizamentos, secas
e ondas de calor) ou de outras pessoas (prontas, como dificiimente antes
em nossa memoria, a ameacar nossos lares e empregos e ameagando
destruir nossos corpos com a subita abundancia de atrocidades
terroristas, crimes violentos, agressdes sexuais, comida envenenada,
agua ou ar poluidos (Bauman, 2006, p.11).

Apesar do desenvolvimento cientifico e tecnolégico, o ser humano, talvez
em toda a sua histéria, nunca se viu tdo temeroso do futuro e em constante
estado de alerta, pois as ameagas anunciadas constantemente pela midia e por
estudos cientificos mostram que os perigos sdo muitos. O grande paradoxo é que
grande parte dos maiores fantasmas contemporaneos, quais sejam, o
desemprego, a desigualdade social, a violéncia urbana, o crime organizado, o
terrorismo, as guerras nucleares, e 0 aquecimento global, sdo todos produtos
criados pelo préprio ser humano e pelas formas de distribuicdo das riquezas e da
organizagao social. Nunca se viu tantas discussodes cientificas e alertas sobre a
necessidade de mudangas dos habitos sociais e dos seus valores dominantes,
em troca da melhora da qualidade de vida do planeta e de seus habitantes. No
entanto, muito pouco tem sido feito em relacdo a busca de caminhos que visem
mudangas significativas do status quo dominante.

As caracteristicas apontadas ressaltam que algumas das marcas do
ambiente social contemporaneo sdo a persecutoriedade, a inseguranga, o
individualismo, a sensacdo de impoténcia e o medo das diversas formas de

marginalizagao e exclusao, sendo que:
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O medo é mais assustador quando difuso, disperso, indistinto,
desvinculado, desancorado, flutuante, sem enderego ou motivos claros;
quando nos assombra sem que haja uma explicagéo visivel, quando a
ameaga que devemos temer pode ser vislumbrada em toda a parte, mas
em lugar algum se pode vé-la. Medo é o nome que damos a nossa
incerteza, nossa ignorancia da ameacga e do que deve ser feito — do que
pode e do que ndo pode — para fazé-la parar ou enfrenta-la, se cessa-la
estiver além de nosso alcance (Bauman, 2006, p.8).

Ha& uma forma de medo que nao configura um perigo concreto, como ja foi
discutido, e por isso, pode ser considerado um medo de “segundo grau”, que
surge havendo ou ndo uma ameaga concreta presente. Este formato do medo é,

segundo Bauman (2006), social e culturalmente reciclado:

O medo derivado é uma estrutura mental estavel que pode ser mais bem
descrita como o sentimento de ser suscetivel ao perigo; uma sensacgao
de inseguranga (o mundo esta cheio de perigos que podem se abater
sobre nés a qualquer momento com algum ou nenhum aviso) e
vulnerabilidade (no caso do perigo se concretizar, havera pouca ou
nenhuma chance de fugir ou de se defender com sucesso; o pressuposto
da vulnerabilidade aos perigos depende mais da falta de confianca nas
defesas disponiveis, no que no volume e da natureza das ameacas
reais). Uma pessoa que tenha interiorizado uma visdo de mundo que
inclua a inseguranca e a vulnerabilidade recorrera rotineiramente,
mesmo na auséncia de ameacga genuina, as reagdes adequadas a um
encontro imediato com o perigo; o medo derivado adquire a capacidade
de autopropulséo (p. 9).

Apesar da crescente ampliacdo dos tipos e formatos dos medos, o0 medo
da morte ainda permanece imbativel, em primeiro lugar no ranking dos mais

terriveis temores universais, pois

Com efeito, quando se trata de tragar um limite verdadeiramente
intransponivel a imaginagédo humana, a morte ndo tem concorrentes (...)
E a encarnagdo do desconhecido. Sempre encontra as pessoas
despreparadas (Bauman, op.Cit., p.45).

A morte pode ser compreendida como a perda concreta de uma vida, mas

provoca naqueles que ainda vivem e perderam um conhecido préximo ou um ente
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querido, uma sensacgado de vazio, o que Bauman (2006) denomina “morte de
segundo grau”. Trata-se da unica forma de apropriagao da experiéncia da morte
para os seres, ainda vivos. Por outro lado, as outras experiéncias de perda de
relacionamentos pessoais, de bens materiais e/ou de vinculos trabalhistas, podem
constituir uma forma de “morte de terceiro grau”. Na morte de terceiro grau ocorre,
uma transformacgao da sensacao de vazio, que caracteriza a morte de segundo
grau, em diferentes graus de sofrimento, dependendo do contexto em que cada

perda se insira para o individuo que a vivenciou. Além disso,

A experiéncia da morte de “segundo grau”, estimulada pela ruptura dos
vinculos humanos, é, ndo obstante, causada por humanos — sempre
produto intencional de uma agéo deliberada, premeditada. Algumas
vezes suas origens remontam a um ato que, com um pouco de exagero,
poderia ser registrado sob a rubrica de assassinato (metaférico), mas em
geral estad perto de ser classificado como resultado de um homicidio
(metafdrico). Por tras de cada morte metaférica, ocultam-se agentes
humanos, quer seja possivel ou nao estabelecer e provar no tribunal a
existéncia de inten¢des dolosas (Bauman, 2006, p. 66).

O fato do ser humano ser conhecedor de sua vulnerabilidade e de possuir
uma vida finita produz uma angustia intensa que faz com que busque
racionalmente criar estratégias que visam a diminui¢do do sofrimento provocado
pelo conhecimento desta verdade absoluta e penosa, desde momentos tédo
precoces de sua vida. Em funcdo disso, foram desenvolvidas pelo menos trés
estratégias relativamente bem sucedidas para lidar com a ideia da iminéncia da
morte: construir pontes entre a vida mortal e a eternidade, mudar o foco de
atencdo da morte objeto total para seus derivados objetos parciais — as suas
causas especificas — que deverao ser neutralizadas ou enfrentadas uma a uma, e

por ultimo, a tentativa de banalizacdo da ideia da mesma.
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A prépria morte & banalizada por procuragdo quando aquela substituta
de segunda ordem, a experiéncia da morte de fterceiro grau, se
transforma numa ocorréncia frequentemente repetida e infinitamente
reproduzivel. Isso de fato ocorre quando os vinculos humanos se tornam
frageis, mantidos apenas provisoriamente, com pouca, se € que alguma,
expectativa de durabilidade, e se mostram desde o inicio
assustadoramente faceis de se desfazer a vontade e com pouca ou
nenhuma adverténcia. (...) A alteridade absoluta que separa a
experiéncia da morte de todas as experiéncias da vida agora se torna
uma caracteristica comum do cotidiano. Despida, assim, de seu mistério,
familiarizada e domesticada, a fera selvagem se transforma num
animalzinho de estimagéo (Bauman, 2006, p. 63).

A vida liquida esta repleta de estratégias que buscam “permitir que se
suporte o insuportavel, subjugando, e domesticando no mundo-do-ser vivido, a
alteridade absoluta do nao-ser” (op. Cit., p.69). Desta forma, o sofrimento humano
em relagao ao conhecimento de sua finitude vai sendo enfrentado, através de um
uso predominante de defesas maniacas (Winnicott,1935), tanto em graus
saudaveis, pois — nenhum ser humano consegue viver de forma tranquila
pensando a todo momento que pode morrer —, quanto em niveis patolégicos,
através dos diversos processos de negacao do conhecimento da iminéncia da
morte ou da banalizagdo da mesma. Este fenbmeno se reflete diretamente na
industria da beleza — no culto ao corpo belo e jovem —, na proliferagcdo das
clinicas de estética e de cirurgia plastica, das academias de ginastica, dos saldes
de beleza, dos avangos da industria cosmética e farmacéutica, da valorizagao da
alimentacao saudavel, enfim, em um processo de valorizacdo da aparéncia e da
imagem, acima de tudo. Afinal, um dos lemas cotidianos — a primeira impresséao é
a que fica — nado pode ser esquecido, uma vez que, em tempos liquidos, as
relacdes pessoais passam a ser uma constante sucessao de primeiras
impressdes, dado a fragilidade e curta durabilidade dos lagcos sociais. Explica

Bauman (2006):
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Assim, o medo da metaférica “morte de segundo grau” é, no final das
contas, o horror de ser excluido. Saturada como é de mortes
metafdricas, a vida liqguido-moderna é uma vida de suspeita permanente
e vigilancia incessante. Ndo ha como saber de que lado do vinculo vira o
golpe, quem serd o primeiro a deferi-lo, tendo se cansado de
compromissos entediantes e das promessas de uma lealdade dificil de
concretizar, ou tendo identificado em outro lugar ligagbes mais
promissoras € menos incomodas (...) Mesmo que por diferentes razoes,
a morte metaférica é tao refrataria, dificil e frequentemente impossivel de
evitar quanto seu arquétipo (p.66).

As estratégias para lidar com os medos pessoais e coletivos s&o
inUmeras, e atualmente a industria da seguranga e a politica tém sido, também,
muito beneficiadas com a industria do medo, utilizando — o medo que ronda o
imaginario coletivo — como fonte de lucro e beneficios individuais. E apesar dos
esforgos, quando nenhuma outra estratégia funciona, a saida é o adoecimento, o
que poderia explicar o aumento de incidéncia nos consultérios particulares, nos
ambulatérios de saude mental e nos CAPS (Centros de Atengao Psicossocial) de
quadros como Sindrome do Panico, Agorafobia e Transtornos Afetivos. Sendo

assim,

Viver num mundo liquido-moderno conhecido por admitir apenas uma
certeza — a de que amanha ndo pode ser, ndo deve ser, ndo sera como
hoje — significa um ensaio diario de desaparecimento, sumico, extingéo e
morte (Bauman, 2006, p.12-13).

O medo da exclusao representa um dos maiores fantasmas que ronda o
imaginario coletivo em tempos liquidos. Cidadaos que ndo se adequam as novas
regras sociais e aos esteredtipos culturais dominantes podem ser descartados,
pois 0 mundo globalizado e, portanto, competitivo, oferece muitas oportunidades
para muitos, mas nao para todos.

Numa sociedade liquido-moderna, a industria de remoc¢do do lixo

assume posicdes de destaque na economia da vida liquida. A
sobrevivéncia dessa sociedade e o bem-estar de seus membros
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dependem da rapidez com que os produtos sdo enviados aos depdsitos
de lixo e da velocidade e eficiéncia da remocao dos detritos. Nessa
sociedade, nada pode reivindicar isencao a regra universal do descarte,
e nada pode ter permissdo de se tornar indesejavel. A constancia, a
aderéncia e a viscosidade das coisas, tanto animadas quanto
inanimadas, sdo os perigos mais sinistros e terminais, as fontes dos
temores mais assustadores e os alvos dos ataques mais violentos
(Bauman, 2005, p.9).

Historicamente, antes de terem inicio os processos de reforma
psiquiatrica ao redor do mundo, os grandes depdsitos de lixo humano eram os
hospitais psiquiatricos classicos, para onde todo tipo de produto animado que
oferecesse algum tipo de ameaga a ordem social ou anormalidade eram
encaminhados. Atualmente, os servigos psiquiatricos sofreram importantes
transformagdes quanto a humanizacdo do tratamento que oferecem, mas a
discriminacao social do portador de transtorno mental ainda é intensa (Camargo,
2004). As prisdes, os asilos, os abrigos, os servigos psiquiatricos, os orfanatos, as
favelas, as periferias pobres ao redor das areas metropolitanas e as ruas da
cidade representam os novos depdsitos de lixo humano. Aqui, entende-se por lixo
humano, as pessoas que nao podem, devido a incapacidade fisica, mental ou
econOmica, fazer parte do mundo dos consumidores e/ou do mercado de
trabalho.

Este € um paradoxo, que se contrapbe ao espirito moderno, que
corresponde a busca da felicidade e de evitar qualquer forma de frustracao. Cada
consumidor é estimulado a buscar a felicidade através do empenho e de méritos
préprios. Felicidade que pode se adquirir através da posse de produtos
inanimados e animados, oferecidos ao consumidor, com a bengao das
companhias de cartées de crédito. A vida a crédito antecipa a satisfacao e retarda

a frustracao, afinal, nos faz crer que nao é necessario perder a oportunidade de
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realizar desejos, antecipando a realizagdo de um sonho futuro, que pode ser
consumido no momento presente e ser pago em um segundo momento (Bauman,

20074a).

Se a cultura consumista € o modo peculiar pelo qual os membros de
uma sociedade de consumidores pensam em seus comportamentos ou
pelo qual se comportam “de forma irrefletida” — ou em outras palavras,
sem pensar no que consideram ser seu objetivo de vida e o que
acreditam ser os meios corretos para alcanga-los, sobre como separam
as coisas e os atos relevantes para esse fim das coisas e atos que
descartam como irrelevantes, acerca de 0 que os excita e os deixa sem
entusiasmo e indiferentes, o que os atrai e o que os repele, o que os
estimula a agir e o que os incita a fugir, o que desejam, o que temem e
em que ponto temores e desejos se equilibram mutuamente —, entéo a
sociedade de consumidores representa um conjunto peculiar de
condicbes existenciais em que é elevada a probabilidade de que a
maioria dos homens e das mulheres venha a abragar a cultura
consumista em vez de qualquer outra, e de que na maior parte do tempo
obedegam aos preceitos dela com maxima dedicagdo (Bauman, 2007a,
p.70).

A sobrevivéncia econdmica da sociedade de consumo depende
diretamente da eficiente transmissao dos valores implicitos e, muitas vezes,
explicitos, que asseguram ao consumidor atualizado ou que se encontram um
passo a frente de seus pares, uma existéncia repleta de glamour, status social e
de uma promessa de afastar a ameaca de exclusao de suas vidas. Para isso, o
consumismo necessita ser constantemente estimulado, o que s6 é possivel,
mantendo sempre vivos a necessidade e o desejo de consumir, ou seja,
mantendo o consumidor satisfeito por possuir um objeto de desejo, durante um
curto periodo de tempo, pois logo este produto se tornara obsoleto e ndo mais
preenchera as necessidades existenciais e de pertengca do consumidor, que para
nao ficar desatualizado, necessitara da nova tendéncia de produtos do momento,
entrando em um circulo vicioso de consumo. Manter viva a necessidade de

consumir implica em manter o consumidor sempre insatisfeito e frustrado, pois a
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necessidade de se manter atualizado fara seu papel, atraindo os desejos para os
mais novos langcamentos do mercado, em seus mais diversos seguimentos de

produtos e bens de consumo. Bauman (2007a) afirma:

A referéncia de “estar a frente da tendéncia de estilo” transmite a
promessa de um alto valor de mercado e uma profusdo de demanda
(ambos traduzidos como certeza de reconhecimento, aprovagao e
incluséo7). E no caso de um pleito amplamente reduzido a exibigdo de
emblemas, que comega com a aquisicdo de emblemas, passa pelo
anuncio publico de sua posse e s6 € considerado completo quando a
posse se torna de conhecimento publico, o que traduz, por sua vez no
sentimento de “pertenca”. A referéncia de “estar a frente” sugere uma
preocupacgao genuina em relagdo ao perigo de menosprezar o momento
em que os atuais emblemas de “pertenga” saem de circulagdo, sendo
substituidos por novos, e em que seus portadores desatentos se
arriscam a ficar a margem — o que no caso do pleito, mediado pelo
mercado, para se tornar membro, traduz-se como o sentimento de ser
rejeitado, excluido e abandonado, e em ultima instancia se reflete na dor
aguda da inadequacao pessoal (p.108-109).

Este fendmeno ocorre da mesma forma em todas as classes sociais, pois
o mercado direciona sabiamente emblemas e grifes especificas para um
determinado publico-alvo e seu respectivo poder aquisitivo. Assim como vai
renovando suas colecbes a cada estacdo do ano, ou conforme os avancgos
tecnoldégicos permitem o desenvolvimento de novas tecnologias, o que significa
que o “sentimento de pertenga” vem com data de vencimento anunciada, ja no
momento de aquisicdo do produto, que rapidamente perde seu encanto, ao se
tornar defasado, antigo e obsoleto. Este fenbmeno torna-se extremamente mais

doloroso, quando as mercadorias em questdo, sdo os proprios seres humanos:

Além de ser um excesso e um desperdicio econémico, o consumismo
também é, por essa razdo, uma economia do engano. Ele aposta na
irracionalidade dos consumidores, e ndo em suas estimativas sébrias e
bem informadas; estimula emog¢bes consumistas e nao cultiva a razgo.
Tal como ocorre com o excesso e o desperdicio, 0 engano ndo é um
sinal de problema na economia de consumo. Pelo contrario, é

7 Grifos da pesquisadora.
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sintoma de uma boa saude® e de que esta firme sobre os trilhos, é a
marca distintiva do uUnico regime sob o qual a sociedade de
consumidores é capaz de assegurar sua sobrevivéncia (Bauman, 20073,
p.65).

Diante deste panorama, o ser humano foi acostumando-se e buscando
adaptar-se as novas exigéncias sociais, mas € justamente diante de individuos
bem adaptados que o risco aumenta, pois, neste contexto, adaptacado passa a ser
quase um sindnimo de isolamento e perda da qualidade de vinculagao afetiva. Por

isso,

A possibilidade de povoar o mundo com gente mais afetuosa e
induzir as pessoas a terem mais afeto nao figura nos panoramas
pintados pela utopia consumista.’ As utopias privatizadas dos caubois
e cowgirls da era consumista mostram, em vez disso, um “espago livre”
(livre para mim, é claro) amplamente estendido; um tipo de espacgo vazio
do qual o consumidor liquido-moderno, inclinado a performances-solo, e
apenas a elas, sempre precisa de mais e nunca tem o bastante. O
espago de que os consumidores liquido-modernos necessitam, e que
séo aconselhados de todos os lados a obter lutando e a defender com
unhas e dentes, s6 pode ser conquistado se expulsando outros seres
humanos — em especial os tipos de individuos que se preocupam e/ou
podem precisar da preocupacao dos outros (Bauman, 2006, p.68).

Uma das caracteristicas do atual funcionamento social dominante é a
tentativa de neutralizacdo da “responsabilidade pelo Outro”, condi¢cao sine qua
non da habilidade de convivéncia social sadia e amadurecida.

Bauman, leitor de Freud, em seu livro “Amor liquido: sobre a fragilidade
dos lagos humanos” (2003), escreve sobre o sentimento de ambivaléncia,
presente nos relacionamentos afetivos contemporaneos, nos quais, embora haja
um desejo de estabelecimento de vinculos duradouros, uma inseguranga
constante, faz com que as pessoas tendam a estabelecer vinculos superficiais e

transitorios.

® Grifos da pesquisadora.
® Grifos da pesquisadora.
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O principal heréi deste livro é o relacionamento humano. Seus
personagens centrais sdo homens e mulheres, nossos contemporaneos,
desesperados por terem sido abandonados aos seus proprios
sentidos e sentimentos facilmente descartaveis, ansiando pela
seguranc¢a do convivio e pela mao amiga com que possam contar
num momento de aflicdo, desesperados por “relacionar-se”. E no
entanto, desconfiados da condigdo de “estar ligado”, em particular de
estar ligado “permanentemente”, para nao dizer eternamente, pois
temem que tal condicdo possa trazer encargos e tensdes que eles nao
se consideram aptos nem dispostos a suportar, € que podem limitar
severamente a liberdade de que necessitam para — sim, seu palpite esta
certo — relacionar-se... Em nosso mundo de furiosa
“individualizagdo”, os relacionamentos sao béncgaos ambiguas"’.
Oscilam entre o sonho e o pesadelo, e ndo ha como determinar quando
um se transforma no outro. Na maior parte do tempo, esses dois
avatares coabitam — embora em diferentes niveis de consciéncia (p. 8).

Em tempos liquidos, quando ha uma verdadeira repulsa a frustragao e
quando a felicidade tem que ser alcangada a qualquer custo, relacionar-se passou
a ser um dos maiores desafios, um jogo de risco. No entanto, como em todos os
outros aspectos da vida liquido-moderna, ja € possivel consumir vinculos afetivos
sem enfrentar tantos riscos: relacionar-se virtualmente parece ser a solugao
contemporanea para o dilema da convivéncia humana.

O amor, produto cobicado e ao mesmo tempo temido, inflaciona o
mercado das relagdes liquido-modernas, que cria novas formas de colocar os
seres humanos em contato, o que nao significa que estas ferramentas sejam em
si prejudiciais ao contato, ou que toda relagdo mediada por computador seja
superficial. Elas foram criadas justamente para encurtar as distdncias entre as
pessoas e possibilitar contatos. No entanto, € um fato que os relacionamentos
face a face geram maior ansiedade que os relacionamentos virtuais, o que aponta
vantagens para este ultimo, ja que o temor da exclusdo ou da rejeicdo séo

elementos constantes nos relacionamentos amorosos:

1% Grifos da pesquisadora.
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E assim é numa cultura consumista como a nossa, que favorece o
produto pronto para uso imediato, o prazer passageiro, a satisfacdo
instantanea, resultados que ndo exijam esforgos prolongados, receitas
testadas, garantias de seguro total e devolugao do dinheiro. A promessa
de aprender a arte de amar é a oferta (falsa, enganosa, mas que se
deseja ardentemente que seja verdadeira) de construir a “experiéncia
amorosa” a semelhanga de outras mercadorias, que fascinam e
seduzem exibindo todas essas caracteristicas e prometem desejo sem
ansiedade, esforgo sem suor e resultados sem esfor¢go. Sem humildade
e coragem, ndao ha amor. Essas duas qualidades sdo exigidas, em
escalas enormes e continuas, quando se ingressa numa terra
inexplorada e nao-mapeada. E é a esse territério que o amor conduz ao
se instalar entre dois ou mais seres humanos (Bauman, 2003, p. 21-22).

O amor assim como os seres humanos, uma vez obijetificados e
transformados em mercadorias de consumo, perdem sua esséncia e fascinio.
Amor implica em reconhecer a presenca de um outro, como ele é, diferente e
separado de nos, ou seja, trata-se de uma relagdo que envolve pelo menos duas
pessoas totais.

A descricao da vida liquido-moderna oferece aos estudiosos e
admiradores da obra de Winnicott e das teorias psicanaliticas sobre a importancia
do desenvolvimento emocional primitivo, intensa preocupac¢éo. Do ponto de vista
desta pesquisadora, a visdo de Bauman sobre a sociedade contemporanea é
bastante realista e traz questionamentos e alertas importantes, que podem
contribuir muito para as pesquisas na area da Psicologia e Psicanalise. Winnicott
e Bauman, os dois interlocutores principais com os quais este trabalho dialogara,
cada um dentro de sua especificidade profissional, oferecem importantes
contribuicdes para quem busca compreender o sofrimento psiquico na sociedade
contemporénea, e voltando o olhar especificamente para o tema que sera
discutido mais profundamente nesta tese de doutorado, sobre o sofrimento por

nao se sentir vivo e real.
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A partir da discusséao feita por Bauman, no capitulo seguinte, passar-se-a
para uma visdo mais aprofundada do sujeito que vive nesta sociedade e as
consequéncias da influéncia deste funcionamento social predominante sobre seu
desenvolvimento emocional, uma vez que, na obra de Winnicott, o ambiente

assume um papel fundamental e decisivo para o desenvolvimento individual.
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Tédio
Biquini Cavadio (1985)
Composigao: Sheik / Miguel / Alvaro / Bruno

Alo!

Sabe esses dias

Em que horas dizem nada
E vocé nem troca o pijama
Preferia estar na cama

Um dia, a monotonia
Tomou conta de mim

E o tédio

Cortando os meus programas
Esperando o meu fim...
Sentado no meu quarto

O tempo voa

La fora a vida passa

E eu aqui a toa

Eu ja tentei de tudo

Mas néo tenho remédio
Pra livrar-me desse tédio...
Vejo o programa

Que ndo me satisfaz

Leio o jornal que é de ontem
Pois pra mim, tanto faz

Ja tive esse problema

Sei que o tédio

E sempre assim

Se tudo piorar

Nao sei do que sou capaz...
Tédio!

Nao tenho um programa
Tédio!

Esse é o meu drama!

O que corrdi é o tédio

Um dia eu fico cego

E me atiro deste prédio...

2. A TEORIA WINNICOTTIANA DO SOFRIMENTO
HUMANO E A IMPOSSIBILIDADE DE SE
SENTIR VIVO E REAL
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Neste capitulo, pretende-se apresentar as ideias fundamentais da teoria
de Donald W. Winnicott sobre o sofrimento por ndo se sentir vivo e real,
sofrimento este, percebido através de sua vasta experiéncia clinica enquanto
pediatra e psicanalista, no atendimento psicanalitico de criancas, adolescentes e
adultos que apresentavam diferentes diagnosticos psiquiatricos. Este estudioso
dedicou varios artigos de sua ampla obra para abordar o tema da psicopatologia,
nos quais faz um contraponto entre os quadros francamente psicoticos, os
quadros neurdéticos e os pacientes que, apesar de possuirem uma boa adaptagcao
social e, muitas vezes, um intelecto privilegiado, ndo sentiam sua existéncia como
verdadeira; ndo se sentiam protagonistas de suas histérias e, tampouco,
merecedores de suas conquistas. Era comum, em sua clinica, ouvir destes
pacientes relatos de sensacdes de vazio, de vivéncias de futilidade e de
irrealidade. Portanto, esta tese de doutorado buscara discutir detalhadamente a
visdo de psicopatologia apresentada na obra de Winnicott, com o indispensavel
auxilio de artigos de pesquisadores contemporaneos, que estudam o tema
referente as manifestagdes do falso self em individuos com diferentes graus de
comprometimento emocional.

Neste trabalho, a psicopatologia psicanalitica de inspiracdo winnicottiana
sera concebida como teoria do sofrimento humano (Vaisberg, 2002)", visto que
esta sendo adotado pela pesquisadora um olhar ampliado sobre o tema, que nao
irdA assumir como referéncia principal as definicbes diagndsticas classicas
encontradas nos manuais de classificagdo psiquiatrica mais utilizados na area de

saude.

B Artigo publicado em 2002, mas também disponivel no livro publicado em 2004 intitulado: “Ser e
Fazer: enquadres diferenciados na clinica winnicottiana”.
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Tania Aiello Vaisberg'® (2006) em seu artigo “O ser e o fazer na clinica
ampliada e a radicalidade psicopatolégica do pensamento de D. W. Winnicott”
apresenta um resumo importante dos conceitos que serdo discutidos no decorrer
deste capitulo sobre a forma como o autor compreende as diferentes

possibilidades diagnodsticas abordadas ao longo de seus escritos.

A psicose é vista como produto de falha ambiental, a tendéncia anti-
social como sinal de esperanga e a neurose como Vvicissitude da
dramatica vincular vigente entre pessoas totais, vale dizer, que atingiram
importante grau de amadurecimento emocional (Vaisberg, 2006, p.114).

Winnicott da especial atengcdo, em sua obra, a estas trés categorias
diagnosticas provenientes da psicopatologia classica, emprestando a elas seu
ponto de vista sobre as origens nosolégicas de cada uma destas formas de
problematicas emocionais. Este trabalho se detera mais no estudo dos quadros
psicoticos que podem ser concebidos de forma semelhante a visdao da
psicopatologia classica, sendo facilmente diagnosticados por psiquiatras e
profissionais de saude com experiéncia na area. No entanto, a psicose ou sua
sintomatologia fundamental também podem estar presentes de forma mascarada
em individuos que a psiquiatria classica enquadraria em outros diagnésticos;
quadros clinicos que, do ponto de vista da psicopatologia psicanalitica de
inspiragao winnicottina, estariam encobrindo, por trds de uma aparente
normalidade e de uma boa adaptagao social, angustias psicéticas provenientes de

experiéncias de falhas ambientais ocorridas no inicio da vida do individuo, que

"?Professora Livre Docente pelo Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, orientadora
dos Programas de Pds-Graduacao em Psicologia da Universidade de Sao Paulo e da Pontificia
Universidade Catodlica de Campinas, Coordenadora da “Ser e Fazer”: Oficinas Psicoterapéuticas
de Criagéo, do Laboratério de Psicologia Clinica Social da PUC-Campinas e Presidente da NEW
Nucleo de Estudos Winnicottianos de Sdo Paulo.
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interromperam de forma significativa o processo de desenvolvimento maturacional
dos mesmos.

A neurose — uma vez compreendida como patologia que implica um grau
de amadurecimento que permite ao sujeito ter alcancado a condi¢do de pessoa
total, e consequentemente, o estabelecimento de relagdes sociais e afetivas, nas
quais 0s outros seres humanos também sdo percebidos como pessoas totais —
representa uma forma de adoecimento tipica das relagdes triangulares,

decorrentes de uma satisfatéria ou boa elaboragéo do complexo de Edipo:

O termo psiconeurose significa para os analistas que o paciente como
crianga atingiu um certo estagio de desenvolvimento emocional e que,
tendo sido atingidos a primazia da genitalidade e os estagios do
complexo de Edipo, certas defesas contra a ansiedade de castragdo
foram organizadas. Essas defesas constituem a doenca neurética, e o
grau de doenga se reflete no grau de rigidez delas... Os varios tipos de
doenca neurdtica sdo melhor reunidos em tipos de defesa, a principal
sendo a repressdao. A psicologia da neurose leva o estudante
imediatamente ao inconsciente reprimido e a vida instintiva do individuo.
A vida instintiva deve ser considerada tanto em termos de funcdes
corporais como da elaboragdo, em fantasia, dessas fungoes... Ao usar o
termo psiconeurose esta implicito que a personalidade do individuo esta
intacta, ou, em termos de desenvolvimento, que a personalidade foi
construida e mantida e que a capacidade para relagbes objetais esta
intacta (Winnicott, 1959-1964, p.119)".

Por outro lado, a tendéncia antissocial, € concebida como sinal de
esperanca, pois, apesar de, também como ocorre com os quadros psicoticos,
serem decorrentes de falhas ambientais, estas ocorreram em um periodo de
maior amadurecimento egdico — em uma etapa de dependéncia relativa —, se
comparada as falhas mais precoces que resultam na doenga psicética. A
esperanga surge em fungao do fato de que o individuo ter recebido anteriormente

um bom cuidado do ambiente em algum momento de sua vida e busca, através

 Artigo intitulado: “Classificagdo: existe uma contribuigdo psicanalitica & classificagéo
psiquiatrica?”, disponivel no livro “O ambiente e os processos de maturagéo” (Winnicott, 1983).
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do comportamento antissocial, que o ambiente va novamente ao encontro de

suas necessidades de cuidado, que envolvem protecao e limite adequados.

Um rapaz ou uma moga anti-social € uma crianga privada de algo. A
crianga privada de algo € uma crianga que teve algo suficientemente
bom, e depois, ndo mais o teve, o que quer que seja, tendo havido entado
suficiente crescimento e organizacdo do individuo na ocasido da
privacdo para essas privagdes serem percebidas como traumaticas
(Winnicott, 1959-1964, p.123).

Ao longo da obra de Winnicott, durante o estudo de seu pensamento
sobre 0s processos psicopatolégicos, ou de sua teoria sobre o sofrimento

humano, é possivel identificar dois posicionamentos diversos (Vaisberg, 2005)".

De um lado, assume a tradicional divisao tripartite, adotada pela imensa
maioria dos autores psicanaliticos, que separa as neuroses e as
psicoses por uma larga faixa intermediaria, que conteria todas as demais
formas pelas quais o soffimento emocional se apresenta. Sua postura é
aparentemente conservadora, principalmente porque repete muitas
vezes que o essencial acerca da neurose esta absolutamente bem
estabelecido por Freud. Entretanto, em outros momentos, chega a fazer
observagdes surpreendentes, afirmando, por exemplo, ndo existirem
mais “neurdticos disponiveis” para atendimento psicanalitico (Winnicott,
1963). Por outro lado, uma segunda posigéo psicopatoldgica, claramente
relacionada aos conceitos de falso e verdadeiro self, aparece em muitos
textos, conferindo inteligibilidade a passagens tedricas e clinicas que, de
outro modo, seriam pouco compreensiveis. Ai distingue dois tipos de
pacientes: aqueles que desejam obter mais auto-conhecimento e
aqueles que querem “sentir-se vivos e reais”. Deste modo, concebe
como possibilidades a loucura, a normalidade, que seria submissa e
dissociada, e a sanidade como posi¢ao de autenticidade pessoal. Nesta
linha ha espago para pensar o enlouquecimento como possibilidade
de resgate do auténtico, sem negar, evidentemente, o sofrimento e o
terror de que tal experiéncia se reveste, enqluanto a normalidade
dissociada é pensada como condigao temivel ® uma vez que “somos
pobres se somos apenas sdos (Winnicott, 1945)" (Vaisberg, 2005,
p.145).

A opcéao por utilizar essa citagao longa, se deve a sua importancia para o

desencadeamento das ideias aqui apresentadas. Mais uma vez, Vaisberg

14Artigo intitulado “Transicionalidade e cultura: a grupalidade na clinica winnicottiana”, disponivel
no livro “Psicanalise, Grupalidade e Cultura”, organizado por Antonios Terzis (2005).
'® Grifos da pesquisadora.
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expressa de forma bastante objetiva e consistente as questdes que aqui serdo
desenvolvidas, o que torna possivel contextualizar os leitores pouco habituados
com o0s conceitos winnicottianos, sobre a teoria deste autor e, também, propiciar
reflexdes aos profissionais mais experientes.

A visado tradicional que separa a neurose da psicose16 e, portanto, os
conceitos de saude e doenga, loucura e sanidade, em estruturas diversas, ndo se
confirmam nas concepgdes de psicanalistas como Winnicott e Bion'’. Para esses
pensadores, saude e doenca mental sdo separadas por uma linha ténue, tendo
como bases para o adoecimento psiquico, as relacdes de cuidado recebidas no
inicio da vida do recém-nascido, na medida em que, as experiéncias vivenciadas,
principalmente durante o primeiro ano de vida da crianga, adquirem especial
importancia para que sejam estabelecidas as bases emocionais para uma vida
saudavel.

Por sua vez, a distincdo entre os pacientes que buscam tratamento
psicanalitico por desejarem adquirir mais autoconhecimento e os pacientes que
desejam se sentir vivos e reais é explicada por Winnicott, em seu artigo “O

conceito de satde a partir da teoria dos instintos”'® (1954):

O psiconeurdtico funciona, aparentemente, a partir da consciéncia,
sentindo-se pouco a vontade com o que se encontra fora do alcance da
mesma. O desejo de conhecer a si proprio parece ser uma caracteristica
do psiconeurdtico. Para estas pessoas, a analise traz um aumento da
autoconsciéncia, e uma tolerdancia maior para com o que &
desconhecido. Ja os pacientes psicéticos (e as pessoas normais de tipo
psicético), ao contrario, pouco se interessam por ganhar maior
autoconsciéncia, preferindo viver os sentimentos e as experiéncias
misticas, e suspeitando do autoconhecimento intelectual ou mesmo
desprezando-o. Estes pacientes ndo esperam que a analise os torne

'® Visgo hegemédnica na psicanalise, utilizada, por exemplo, pelas escolas freudianas e lacanianas.
' Neste trabalho n3o sera discutida a concepgao bioniana sobre a psicose, por ela se
fundamentar em pressupostos epistemoldgicos diferentes dos que aqui serao apresentados, mas
o leitor interessado pode buscar nos artigos publicados por ele, nas décadas de cinquenta e
sessenta, maiores informagdes.

'® Este artigo pode ser encontrado no livro “Natureza Humana” (Winnicott, 1988).
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mais conscientes, mas aos poucos eles podem vir a ter esperangas de
que lhes seja possivel sentir-se reais (p.78-79).

Outro aspecto importante relaciona-se ao conceito de falso e verdadeiro
self, pois Winnicott desenvolve, a partir deste conceito, uma nova possibilidade
nosoldgica: a normalidade submissa e dissociada, assim como, por outro lado,
diferencia os conceitos de normalidade e de sanidade, apresentando o conceito
da sanidade compreendida como posicao de autenticidade pessoal. Devido ao
fato dele ser um profundo apreciador do uso de paradoxos, afirma que o
enlouquecimento seria um caminho mais construtivo e saudavel — um claro
pedido de ajuda —, uma busca de resgate da autenticidade perdida, durante a
interrupcdo do processo maturacional. Enquanto isso, a normalidade submissa e
dissociada, se constitui numa fonte de preocupacées e de sofrimento desatrelado
de esperanga, caso o0 pedido de ajuda ndo seja captado, em razdo do sintoma
mascarar o sofrimento, que fica encoberto atras de uma aparente normalidade e
de uma boa adaptacao social.

O conceito de psicose € compreendido como fruto de uma privagao grave

ou de sucessivos momentos de privagoes.

Quando ocorre ansiedade de aniquilamento, e nao ansiedade de
castragcdo, como um aspecto importante, entdo globalmente o
psicanalista considerara que o diagndstico do paciente ndo € de neurose
mas de psicose. Em certa extensdo, uma questdo de se a ameacga é em
termos de parte do objeto ou do objeto todo (Winnicott, 1959-1964,
p.119).

No mesmo artigo citado acima, o autor explica a diferenca dos dois tipos
de pacientes psicéticos atendidos em sua clinica. No primeiro subtipo, dos

pacientes com sintomatologia francamente psicética, nao foi possivel
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desenvolver, em sua primeira infancia, a capacidade de estabelecimento de
relagcdes duais satisfatérias, de forma a permitir uma diferenciagao clara do outro
como objeto externo ou ndo-eu. Por sua vez, no caso do segundo subtipo de
paciente, o sujeito ja consegue utilizar recursos cognitivos para diferenciar mundo
interno de mundo externo, mas ha dificuldades de sustentar a tensdo emocional
quando se depara com pressdes relativas ao estabelecimento de relagbes
objetais duais significativas e, principalmente, relagdes triangulares. Este ultimo
subtipo, quase nao se pode diferenciar da neurose, dadas as semelhancas entre

as formas de enfrentamento do sofrimento.

Em alguns casos de psicose clinica, o que verificamos representa um
colapso das defesas; novas defesas tém que ser erigidas de um tipo
ainda mais primitivo, mas o quadro clinico € dominado pelo colapso das
defesas, de qualquer modo temporariamente; isso é o que usualmente
queremos dizer com colapso nervoso; as defesas se tornam
insatisfatorias, e o paciente tem que ser cuidado enquanto novas
defesas estdo sendo organizadas (Winnicott, 1959-1964, p.120).

Alucinacao e delirio, sintomas fundamentais do quadro psicoético classico,
ocorrem quando a realidade externa permanece como um fendémeno subjetivo

para o individuo (Winnicott, 1971a):

E possivel a uma pessoa esquizéide ou esquizofrénica levar uma vida
satisfatoria e mesmo realizar um trabalho de valor excepcional. Pode ser
doente, do ponto de vista psiquiatrico, devido a um sentido debilitado de
realidade. Como a equilibrar isso, pode-se afirmar que existem pessoas
tdo firmemente ancoradas na realidade objetivamente percebida que
estdo doentes no sentido oposto, dada a sua perda de contato com o
mundo subjetivo e com a abordagem criativa dos fatos (Winnicott, 1971a,
p.97).
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Em seu artigo “Distorcdes do ego em termos de falso e verdadeiro self’*®
(Winnicott, 1960), o autor define o que entende como falso e verdadeiro self. Aqui
sera feita uma descricdo que parte do funcionamento do falso self no individuo
normal e que vai adquirindo um carater mais patolégico gradativamente. Ha um
nivel de funcionamento do falso self nos individuos sdos que representa a “atitude
social polida e amavel’, uma vez que acredita que a conquista de um lugar na
sociedade nao se efetiva, sem o auxilio do mesmo, que implica na rendncia a
onipoténcia e aos mecanismos caracteristicos do processo primario. Um segundo
ponto relevante refere-se ao fato de ser organizado a partir de identificagcbes com
pessoas ou experiéncias de seu ambiente real da infancia. Outro papel, muito
importante constitui um paradoxo em si mesmo, pois o falso self nao medira

esforgos para realizar a protecéo do self verdadeiro.

Mais para o lado da normalidade: O falso self tem como interesse
principal a procura de condi¢cdes que tornem possivel ao self verdadeiro
emergir. Se essas condi¢gdes ndo podem ser encontradas, entdo novas
defesas tém de ser reorganizadas contra a expoliagédo do self verdadeiro,
e se houver duvida o resultado clinico pode ser o suicidio. Suicidio neste
contexto é a destruicdo do self total para evitar o aniquilamento do self
verdadeiro. Quando o suicidio é a unica defesa que resta contra a traigao
do self verdadeiro, entédo se torna tarefa do falso self organizar o suicidio
(Winnicott, 1960, p.131).

O papel protetor exercido de forma radical pelo falso self € uma forma
original, encontrada por Winnicott para compreender o processo que levou alguns
de seus pacientes ao suicidio e, como ele mesmo afirmou, se pudesse té-lo
percebido antes, talvez algumas vidas pudessem ter sido preservadas. Trata-se
de uma situacao extrema, intensamente grave, uma forma de sofrimento

realmente radical, lembrando o titulo deste trabalho, mas que, curiosamente, néo

Y Este artigo encontra-se disponivel no livro “O ambiente e os processos de maturagéo”,
publicado em 1979.
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é descrito como uma das fungdes mais extremas do falso self; encontra-se listado
entre as fungdes “mais para o lado da normalidade”, mesmo que isto surpreenda
o leitor. E enfatiza, novamente, que o conceito de normalidade do autor,
realmente esta bem distante do uso cotidiano do termo.

Esta fungao do falso self, denominada de suicidio paradoxal (Vaisberg,
2007) faz lembrar um tipo de falso self exterminador, programado para se
autodestruir em caso de ameaca a violacdo do verdadeiro self. Pode ser
relacionado com a funcdo do famoso papel interpretado pelo ator Arnold
Schwarzenegger nos filmes “Exterminador do Futuro Il e III”, nos quais o ator
incorpora o personagem do androide exterminador que faz a fungéo de proteger
John Connor, lider da resisténcia humana contra a invasao das maquinas, que
corre o0 risco de ter sua linhagem dizimada e de ser morto pelo andréide
representante do mal (supremacia das maquinas), programado para mata-lo a
qualquer custo. Este trecho talvez ilustre a condicdo que gostaria de descrever,
pois o falso self parece programado para se autodestruir caso a “normalidade
aparente” ameace a existéncia verdadeira do sujeito. Os filmes de fic¢ao cientifica
ilustram bem este aspecto e, por meio dessa ilustragcdo, espera-se conseguir
tornar claro o ponto de vista defendido aqui, para que este trecho nao se torne
bizarro e mal compreendido. No filme, os andréides (autbmatos de forma
humana) produzidos a partir de alta tecnologia, assumem qualquer forma, por
exemplo, a aparéncia fielmente reproduzida de qualquer pessoa que toquem. No
entanto, ao assumir a forma de um ser humano, copiando-o, na grande maioria
dos casos, isto representa que este ser humano, até entdo, unico, perdeu a vida
em contato com o exterminador. E este acontecer ficcional faz lembrar as fungdes

mais extremas do falso self, incluindo a possibilidade de ser programado para se
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autodestruir, caso sua esséncia viva, o self verdadeiro, esteja em risco. Na
medida em que tem como funcédo assumir formas socialmente aceitas, através do
processo de identificagbes, ao copiar comportamentos e a aparéncia de outras
pessoas, como fazia o exterminador maligno, isto constitui-se, ao mesmo tempo,
como sua salvacdo e sua perdicdo, justamente porque, quanto mais se utiliza
deste recurso, mais corre o risco de se afastar de sua esséncia, entretanto, este
parece ser o Unico caminho possivel para a sobrevivéncia social.

No artigo “Desenvolvimento Emocional Primitivo” (Winnicott, 1945)20, ha
um trecho em que descreve exemplos clinicos e, em um deles, é possivel concluir
que na psicose, em fungao de ocorrer um disturbio que dificulta ao individuo, a
localizacdo do eu no préprio corpo, consequéncia do processo de
despersonalizagcdo, € comum que o individuo vivencie experiéncias nas quais se
sente como uma maquina. E, de certa forma, € aconselhavel entender esta
possibilidade em seu sentido literal. Os profissionais com experiéncia em servigos
psiquiatricos destinados a tratar quadros psicoticos se deparam, muitas vezes,
com pacientes que sofrem exatamente por se perceberem como maquinas. Em
alguns casos, ocorre, inclusive, a ingestdo de parafusos, lubrificantes, oleos e
similares, como uma busca desesperada por realizar a manutencao do corpo,
uma vez que o corpo-maquina é percebido como necessitando de cuidados.

Outro trecho relevante para ressaltar a importancia e a obstinagao que o
falso self deve assumir na fung¢ao de protecado do self verdadeiro, encontra-se no
artigo “Comunicacdo e falta de comunicagcdo levando ao estudo de certos

opostos” (Winnicott, 1963a)?":

20 Este texto encontra-se no livro “Da pediatria a psicanalise” (Winnicott, 1958).
# Este artigo encontra-se no livro “O ambiente e os processos de maturagdo” (Winnicott, 1979).
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No centro de cada pessoa ha um elemento ndo-comunicavel, e isto &
sagrado e merece muito ser preservado. Ignorando por um momento as
experiéncias ainda precoces e perturbadoras da falha da mée-ambiente,
eu diria que as experiéncias traumaticas que levam a organizacao das
defesas primitivas fazem parte da ameaca ao nucleo isolado, da ameaca
dele ser encontrado, alterado e de se comunicar com ele. A defesa
consiste no ocultamento ulterior do self, mesmo no extremo de suas
projecoes e de sua disseminacgao infindavel. Estupro, ser devorado por
canibais, isso sdo bagatelas comparados com a violagdo do nucleo do
self, alteragao dos elementos centrais do self pela comunicagéo varando
as defesas. Para mim isto seria um pecado contra o self. Podemos
compreender a raiva que as pessoas tém da psicanalise que penetrou
um longo trecho personalidade humana adentro, e que prové uma
ameaga ao ser humano em sua necessidade de ser secretamente
isolado (p. 170).

Este trecho é enfatico ao defender a necessidade de proteger, palavra
utilizada, do ponto de vista desta pesquisadora, como sinbnimo de manter
literalmente vivo o self verdadeiro, apesar disto implicar certo tipo de anonimato,
ao mesmo tempo, respeitando o direito de manter preservada a esséncia nao
comunicavel, mas que pode ser percebida como verdadeira, quando € aberto
espaco para o existir auténtico.

Esta discussao abre espaco, para que as fungdes mais extremas do falso
self possam ser apresentadas, lembrando que o verdadeiro self € compreendido
como a parte central e controlada pelos instintos, e o falso self, por sua vez, como

a parte do self orientada para o mundo externo (Winnicott, 1960):

1.Em um extremo: o falso self se implanta como real e é isso que os
observadores tendem a pensar que é a pessoa real. Nos
relacionamentos de convivéncia, de trabalho e amizade, contudo, o falso
self comeca a falhar. Em situacdes em que o que se espera € uma
pessoa integral, o falso self tem algumas caréncias essenciais. Neste
extremo o self verdadeiro permanece oculto. 2.Menos extremo: o falso
self defende o self verdadeiro; o self verdadeiro contudo, é percebido
como potencial e é permitido a ele ter uma vida secreta. Aqui se tem o
mais claro exemplo de doenca clinica como uma organizagdo com uma
finalidade positiva, a preservagéo do individuo a despeito de condi¢cdes
ambientais anormais. Esta € uma extensédo do conceito psicanalitico do
valor dos sintomas para a pessoa doente (Winnicott, 1960, p.130-131).
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As duas primeiras fungdes do falso self podem ser compreendidas como
presentes em individuos normais, atribuindo a normalidade o sentido de sanidade,
0 que ja nao ocorre nas trés ultimas fungdes descritas. Apresenta-se, aqui, a
discordancia desta pesquisadora em relagdo ao ponto de vista de Winnicott, que
classifica como “mais para a normalidade” a funcéo relativa a possibilidade do
falso self organizar o suicidio do individuo, como forma de protecédo do verdadeiro
self. Mesmo que esteja subentendido que viver de forma dissociada, sem que
seja dada ao sujeito a possibilidade de se sentir vivo e real, constitui uma forma
cruel de condenagao do individuo a uma morte em vida; o fato de estar vivo é
uma forma de oferecer ao ambiente, através de diversas formas de pedido de
ajuda, oportunidade de reparagcdo. Entendem-se as trés ultimas concepgdes
apresentadas como formas de adoecimento, mas considera-se que, a concepg¢ao
apresentada na citacdo acima denominada de “mais extrema” bem como a
alternativa do suicidio — como ultimo recurso — as duas formas mais radicais de
sofrimento, uma vez que, o adoecimento descrito no item de numero dois da
citacdo descreve o sintoma como positivo, permitindo um certo grau de vida ao
verdadeiro self.

Torna-se importante, também, assumir uma especial atencdo para os
casos em que ocorre uma dupla anormalidade: o falso self funcionando
plenamente em seu grau mais extremo, conforme discutido anteriormente,

associado a presenga de uma capacidade intelectual privilegiada.

Um risco particular se origina da n&o rara ligacdo entre abordagem
intelectual e falso self. Quando um falso self se torna organizado em um
individuo que tem um grande potencial intelectual, ha uma forte
tendéncia para a mente se tornar o lugar do falso self, e neste caso se
desenvolve uma dissociagéo entre a atividade intelectual e a existéncia
psicossomatica. (No individuo sadio, presume-se, a mente ndo € para o
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individuo algo para ser usado para escapar do ser psicossomatico).
(Winnicott, 1960, p.132).

Esta associacido € potencialmente perigosa, pois neste caso o potencial
intelectual mascara de forma mais enfatica o sofrimento de irrealidade e de vazio;
de certa forma, a necessidade de tornar publico o sofrimento, ou seja, de pedir
ajuda, se da fracassando nas realizagdes concretas da vida, o que surpreende as
pessoas proximas ao individuo que consideravam seu sucesso como certo, uma
vez que focavam a atengdo na sua habilidade intelectual e acabam por

negligenciar os avisos, bem mais sutis, de expressao de sofrimento.

No estagio inicial o self verdadeiro € a posicao tedrica de onde vem o
gesto espontédneo e a idéia pessoal. O gesto espontaneo é o self
verdadeiro em acdo. Somente o self verdadeiro pode ser criativo e se
sentir real. Enquanto o self verdadeiro é sentido como real, a existéncia
do falso self resulta em uma sensacdo de irrealidade e em um
sentimento de futilidade. O falso self, se bem sucedido em sua fungéo,
oculta o self verdadeiro ou entdo descobre um jeito de possibilitar ao self
verdadeiro comecar a existir. Tal resultado pode ser atingido de varias
maneiras, mas observamos mais de perto aquelas circunstancias em
que a sensagao das coisas serem reais ou equivalentes a isso aparecem
durante o tratamento. O paciente a cujo caso me referi chegou, proximo
do final de uma longa andlise, ao inicio de sua vida. N&o carrega
nenhuma experiéncia verdadeira, ndo tem passado. Comega com
cinquenta anos de vida desperdicada, mas ao final se sente real, e por
isso agora quer viver (Winnicott, 1960, p.135).

A obra de Bauman, apresentada em linhas gerais, no capitulo anterior,
assim como o livro de Julio de Mello Filho “Vivendo num pais de falsos-self”
(2003), bem como a experiéncia das pesquisas psicanaliticas sobre enquadres
clinicos diferenciados e sobre representacdes sociais (Vaisberg, 2004) apontam
que esta forma de sofrimento emocional € muito mais comum do que se imagina

e tende a agravar-se no ambiente liquido-moderno:
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Trabalhando com pacientes em psicanalise individual e de grupos,
chamou-me a atencgéo alguns pacientes que ndo apresentavam muitos
sintomas, que tinham conflitos em suas vidas mas que desconheciam
estes, que faziam relacdes afetivas superficiais e se voltavam muito mais
para uma realizacao no trabalho, plena de ambigbes. Eram pessoas
hiperadaptadas a realidade, pragmaticas e com um bom
desenvolvimento intelectual. Seus ideais de vida eram frageis, sua saude
mental e fisica equilibrada mas, por vezes, ao longo de suas analises,
quando esta estrutura pseudo-normal comecava a ruir, desenvolviam
somatizagdes (Mello Filho, 2003, p.23).

Mello Filho enfatiza, entre outros aspectos, a questdo da hiperadaptagao
dos individuos que sofrem desta problematica as regras e rotinas sociais, sendo
um dos recursos bastante utilizados uma dedicacgao fiel ao trabalho, muitas vezes,
sacrificando o viver, pois € comum, na sociedade contemporanea, encontrar
pessoas que dedicam a atividade profissional e ao tempo de deslocamento de
suas casas até seus locais de trabalho, mais de doze horas diarias. Em fungao
disto, € bastante rotineiro ouvir dos pacientes em analise ou em processos
psicoterapicos, queixas de que se sentem consumidos pelo trabalho, de nédo
terem mais tempo e animo para realizar qualquer outra atividade — lazer, hobbies,
atividades esportivas, telefonar para amigos e familiares, sair com amigos,
namorar, passar um tempo agradavel com os filhos, esposas, maridos e outros
familiares. O problema é amplo, na medida em que as empresas exigem cada vez
maior dedicacido de seus funcionarios, por outro lado, muitas pessoas se deixam
consumir pelo trabalho, justamente para nao ter tempo livre para este tipo de
atividade. Tempo livre, muitas vezes, € sinbnimo de vazio, em fung¢ao disso, o
melhor é manter-se ocupado. Esta problematica dificulta ainda mais o viver
criativo, justificando o aumento de queixas de vivéncias de irrealidade e de
sentimentos de futiidade, o que Vaisberg (2006) conceitua como o viver

dissociado:
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Tenho estado muito interessada em pensar na radicalidade psicanalitica
existente na propria tessitura do pensar de Winnicott sobre o sofrimento
humano. Se considerarmos nuclear poder se sentir vivo e real — o que,
em termos humanos, remete-nos necessariamente ao plano do ato que
ndo é acting-out mas gestualidade genuina — o sofrimento béasico é a
dissociacdo, o afastamento de si mesmo. Tudo o que for vivido em
estado dissociado — do trabalho bem sucedido a sexualidade
competentemente orgastica — é pathos. Claro estd que toda a
psicopatologia, ai incluidas algumas magistrais formulagbes freudianas,
fica a pedir revisitagdo se se assume que a dissociagdo & o sofrimento
fundamental... (Vaisberg, 2006, p115)

Se a dissociagao é o sofrimento basico, como se da este processo? Esta
pergunta nos remete, necessariamente, as relagcées do recém-nascido com sua
mae ou pessoa que exerce, na auséncia concreta da mae, os cuidados com o

bebé.

A etiologia da esquizofrenia nos leva de volta ndo ao complexo de Edipo
(que nunca foi adequadamente ou totalmente atingido), mas ao
relacionamento a duas pessoas, a relacdo do lactente com a mée antes
que o pai ou qualquer pessoa entre em cena. De fato, chegamos a vida
do lactente relativa a objetos parciais, e ao lactente que é dependente
mas incapaz de reconhecer essa dependéncia (Winnicott, 1963, p. 211).

E importante ressaltar que nem toda dissociagcdo produz um quadro de
esquizofrenia, como ja foi apontado anteriormente, mas ela constitui a forma mais
grave de expressao desta problematica, que é encontrada nas “pessoas normais
de tipo psicético” em diferentes graus, dependendo do momento evolutivo no qual
a dissociacgao foi produzida.

Winnicott (1963) nos remete a fase de dependéncia absoluta do bebé e
ao “impulso no sentido da integracéo” e na busca da continuidade de ser (going
on being), processo que se inicia ao nascer, quando o bebé ainda nao se percebe
como uma unidade, e o fato de ser cuidado de forma suficientemente boa pela

mae, lhe permite conquistar, a sensacdo de que existe a partir de seu proprio
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ponto de vista, o que exige um grau de amadurecimento bastante grande e

constitui uma boa condi¢cdo de saude mental:

As pesquisas clinicas de Winnicott, realizadas pela via do atendimento
de adultos e criangas, inclusive muito pequenas, forneceram-lhe
percepcdes a partir das quais pOde propor uma teoria explicativa.
Postula, assim, que, a partir do nascimento, a crianga vive uma
experiéncia de going on being, vale dizer, de continuidade de ser no
tempo, que se mantém tanto por meio de uma sustentagédo nao-invasiva,
durante estados calmos, como pela apresentagdo oportuna do seio,
durante estados excitados, que possibilitara uma vivéncia onipotente de
criacdo. Fica, pois evidente, qudo fundamental € a presenga de um
cuidador maternal nos processos de constituicdo da pessoalidade
humana. Assim, as formulagbes winnicottianas tanto introduzem a
dimensao existencial no campo psicanalitico, como sao capazes de
articula-la de modo essencial a presenca humana, que sustenta aquilo
que existe na base do sentir-se vivo, real e capaz de gestualidade
auténtica: o going on being (Vaisbeg, 2006, p.116).

Definem-se como os trés processos basicos do desenvolvimento
emocional primitivo (Winnicott, 1945): integragao, personalizagao e realizagao, no
entanto, esta terminologia foi modificada em seus artigos de 1962% e 19632 para
integracdo, personalizagdo e relacbes objetais. Entende-se que o termo
realizacao foi incorporado ao conceito de integracao, pois em ambos ocorre uma
descricdo de um processo de apreciagcdo e integracdo no tempo e no espaco,
assim como de outros aspectos da realidade. A realizagao implica uma “tomada
de consciéncia de que a coisa ou fendbmeno em questdo nado é produto da
imaginagao do sujeito®” (Winnicott, 1945, p.223).

A integragéo relaciona-se com o cuidado (holding) oferecido ao lactente
pelo ambiente e constitui a principal tendéncia em direcdo a maturagao, em um

processo de desenvolvimento em marcha (Winnicott, 1962). Trata-se de uma

2 integracao do ego no desenvolvimento da crianga” disponivel no livro “O ambiente e os
Esrocessos de maturagéo” (Winnicott, 1979).

“Disturbios psiquiatricos e processos de maturagao infantil” também disponivel no livro “O
ambiente e os processos de maturagéo” (Winnicott, 1979).
% Nota de rodapé escrita pelo tradutor da obra.
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combinagdo dos cuidados concretos exercidos pelo ambiente com “agudas
experiéncias instintivas que tendem a aglutinar a personalidade a partir de dentro”
(Winnicott, 1945, p.224). Depende, também, diretamente da capacidade do
ambiente de fornecer a crianca a sensagao de segurancga.

O holding, por sua vez, € um dos principais conceitos da teoria e da
técnica clinica de Winnicott e relaciona-se a preocupacdo materna primaria, que
constitui um estado quase patolégico da mée, que durante a gravidez a prepara
para receber o filho e, no final do periodo gestacional, faz com que a atengao da
mae se volte toda para o novo ser que esta para chegar. Esta condicdo especial
torna a mae devotada comum, a pessoa mais indicada para entender as
necessidades de seu bebé e para ser bem sucedida na fungéo de holding; uma
vez que nesta etapa, assim como nos meses seguintes ao nascimento, bebé e
mae passardo a funcionar como um so6 individuo. Este é o efeito emocional
correspondente a experiéncia concreta vivida na gravidez, em que mae e bebé
literalmente constituem dois corpos em um. Conforme o bebé cresce e supera
uma demanda absoluta de dependéncia, adquirindo uma independéncia gradativa
— gragas aos avangos de seu desenvolvimento neuropsicomotor —, a mae pode ir
voltando-se novamente para a realidade de sua vida cotidiana, embora continue

cuidando de seu bebé, na medida de suas novas demandas (Winnicott, 1956).

O ego do lactente & muito forte, mas apenas por causa do apoio dado ao
ego por uma mae suficientemente boa, que é capaz de jogar todo o seu
ser para se adaptar as necessidades de seu bebé, gradativamente
recuando dessa posicado a medida que o lactente precise que ela se
adapte cada vez menos. Sem esse apoio ao ego, o ego do lactente esta
nao-estabelecido, fraco, facilmente perturbado e incapaz de crescer de
acordo com as linhas do processo de maturagéo (Winnicott, 1963, p.
211).
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A clinica winnicottina é baseada fundamentalmente no holding, enquanto

estratégia terapéutica fundamental, transmitindo para as fungdes terapéuticas, as

tarefas de uma mae suficientemente boa no cuidado com o seu bebé&, conforme

define Vaisberg (2006):

Muito mais do que manobra interventiva, o holding € concretizagdo da
presenca, € sustentacdo do gesto, é sustentacdo do repouso.
Sustentado, o ser humano acontece vivamente e chega inclusive, a
saber de si (p.118).

Além do holding, mais dois elementos fazem parte da funcdo materna e

do cuidado terapéutico (Winnicott, 1967): o manejo (handling) e a apresentacao

de objeto (object presentation). Com relagao ao conceito de manejo, Granato

25

(2006) nos oferece uma definigao, fruto de sua significativa experiéncia clinica

com gestantes.

O manejo (handling), que envolve toda a sorte de cuidados fisicos
dispensados ao bebé (amamentar, o toque, a mudanca de posigéo, a
caricia, a troca de fraldas, o banho, o embalar), possibilitando a
integracdo psicossomatica (Winnicott, 1949, 1954), ja que a psique se
formaria a partir da elaboragéo imaginativa das vivéncias corporais. A
manipulagdo do corpo do bebé, que se da através do toque que nao
interrompe o ser em continuidade, traga os contornos do self e faz do
corpo a morada do eu, propiciando assim a experiéncia de
personalizagéo (p. 34-35).

A personalizagcdo relaciona-se com o manejo (handling) e implica um

processo de integracdo da experiéncia psicossomatica, ou seja, refere-se ao

sentimento de estar dentro do proprio corpo, passando a ser a pele o limite entre

*Dra. Tania Mara Marques Granato é pesquisadora associada a Pontificia Universidade Catdlica
de Campinas, onde desenvolve seu Pds-Doutorado, ex-coordenadora do Laboratério Ser e Criar
da Universidade de Sao Paulo (USP).
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0 eu e 0 nao-eu, lembrando que, no inicio da vida, o ego do bebé é muito fragil,

um ego corporal.

O ego se baseia em um ego corporal, mas s6 quando tudo vai bem é
que a pessoa do bebé comeca a ser relacionada com o corpo e suas
fungdes, com a pele como membrana limitante. Usei a palavra
“personalizacao” para descrever esse processo, ja que o termo
despersonalizagao parece no fundo significar a perda de uma uniao firme
entre o ego e o corpo, inclusive impulsos e satisfagdes do id (Winnicott,
1962, p.58).

Falhas em qualquer um dos trés processos ocasionam experiéncias de
desintegracdo, despersonalizagdo e uma dificuldade para o estabelecimento de
relagdes de objeto significativas e duradouras.

A capacidade de estabelecer relacbes de objeto desenvolve-se em
decorréncia do trabalho materno de apresentacdo do mundo em pequenas doses,
de forma que o ego da crianga seja capaz de descobrir o objeto e quando isso
nao é possivel, tolera-lo, incorporando os multiplos estimulos e/ou relacionando-

se com eles.

O objeto, sendo no inicio um fenémeno subjetivo, se torna um objeto
percebido objetivamente. Esse processo leva tempo, e meses ou mesmo
anos se devem passar antes que as privagbes e perdas possam ser
absorvidas pelo individuo sem distorcdo dos processos essenciais que
sdo basicos para as relagbes objetais... O lactente experimentando
onipoténcia sob a tutela do ambiente facilitador cria e recria o objeto, e o
processo gradativamente se forma dentro dele e adquire um apoio da
memoria (Winnicott,1963a, p. 164).

A grande inovacao, oferecida a teoria das relagcbes objetais, € a ideia de
que o bebé comeca a exercitar a sua criatividade, vivenciando experiéncias de
onipoténcia a partir do manejo sensivel da méae, o que permite o desenvolvimento

da experiéncia da ilusao.
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O inicio das relagdes objetais € complexo. Ndo pode ocorrer se o meio
nao propiciar a apresentacdo de um objeto, feito de um modo que seja o
bebé quem crie o objeto. O padrédo € o seguinte: o bebé desenvolve uma
expectativa vaga que se origina em uma necessidade nao-formulada. A
méae, em se adaptando, apresenta um objeto ou uma manipulacao que
satisfaz as necessidades do bebé&, de modo que o bebé comecga a
necessitar exatamente o que a mae apresenta. Deste modo o bebé
comeca a se sentir confiante em ser capaz de criar objetos e criar o
mundo real. A mae proporciona ao bebé um breve periodo em que a
onipoténcia € um fato da experiéncia. Deve-se ressaltar que, ao me
referir ao inicio das relagbes objetais, ndo estou me referindo a
satisfagbes e frustragbes do id. Refiro-me as pré-condi¢des, tanto
internas como externas do bebé&, que proporcionam uma experiéncia do
ego de uma amamentagdo satisfatdria (ou uma reagdo a frustragédo)
(Winnicott, 1963a, p.60-61).

Quando a mae nao é capaz de proporcionar ao bebé a experiéncia de
ilusdo, ao invés de acolher o gesto espontaneo do bebé, a mée o substitui por seu
préprio gesto, so6 restando ao bebé uma alternativa: submeter-se e, nestes casos.
da-se o inicio da formagéao do falso self. Por outro lado, quando o processo € bem
sucedido, o bebé torna-se gradativamente capaz de renunciar a onipoténcia e vai
abrindo espaco para a percepgao de objetos reais e para a diferenciagao entre o
eu e nao-eu. Da mesma forma, a percepcao do elemento ilusério, possibilita ao
bebé brincar, exercitar sua imaginacdo e simbolizar. Este constitui um sinal de
que o self verdadeiro adquiriu espontaneidade e ha possibilidade de existéncia
pessoal e criativa (Winnicott, 1960 e 1971).

Como consequéncia de uma adaptacao deficiente, a crianca passa a ter
dificuldades no processo de formacado de simbolos e o fato de submeter-se as
exigéncias ambientais condena-a a uma sobrevida falsa e a relacionar-se
fundamentalmente a partir de identificacdes, copiando a forma de ser

predominante no ambiente familiar e cultural (Winnicott, 1960):

Deste modo ¢é possivel tragar o ponto de origem do falso self, que pode
entdo ser visto como uma defesa, a defesa contra o que seria
inimaginavel, a exploracao do self verdadeiro, que resultaria em seu
aniquilamento (Winnicott, 1960, p.134).
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Toda a crianga em seu estagio de dependéncia absoluta passa por um
periodo de n&o-integracdo inicial. Nao-integracdo ndo € o0 mesmo que
desintegracdo, que, por sua vez, implica em sucessivas interrupgdes provocadas
por invasdes ambientais, ou acolhimentos nao suficientemente bons, provocando
no bebé vivéncias de agonias impensaveis. Quando este processo tende a se
tornar freqlente, leva a estados de desintegragao regressiva, que constituem um
fendbmeno psiquiatrico e representam um retorno ao estado de nao-integragéo
primario (Winnicott, 1945). As agonias impensaveis provocam a interrupgao da
continuidade existencial, instaurando o processo de fragmentagao do ser, o que
pode, ja muito precocemente, ser responsavel pela etiologia dos sintomas de
inquietacao, hipercinesia, falta de atengcdo e concentragdo; fendmenos mais
conhecidos atualmente como Transtorno de Déficit de Atencdo, que podem se
apresentar acompanhados ou nao de hiperatividade (Winnicott, 1962). Quando
este processo de desenvolvimento é interrompido, surgem patologias, e, muitas
vezes, necessita-se de ajuda especializada, no sentido de viver na analise, pela
primeira vez, a experiéncia de ser acolhido em suas necessidades basicas e de

ser adequadamente sustentado.

Ser conhecido significa sentir-se integrado ao menos na pessoa do
analista. E disso que é feita a vida do bebé, e o bebé que ndo teve uma
Unica pessoa que lhe juntasse os pedagos comega com desvantagem a
sua tarefa de auto-integrar-se, e talvez nunca o consiga, ou talvez nao
possa manter a integragdo de maneira confiante (Winnicott, 1962, p.
224).

A falta de cuidados maternos suficientemente bons gera a sintomatologia
discutida neste trabalho, em decorréncia de desencadearem a interrupcdo na

sensacao de continuidade de ser.
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As personalidades se tornam “desintegradas”, os pacientes “perdem a
capacidade de se inserir em seus corpos” e de aceitar seus limites
cutdneos e se tornam “incapazes de se relacionar com objetos”.
“Sentem-se irreais” com relacao ao ambiente e “sentem que o ambiente
esta irreal” (Winnicott, 1963, p. 211).

O fato do bebé vivenciar o estado nao-integrado, tem como consequéncia
o surgimento de dissociagbes. Este é considerado um fendmeno bastante
comum, podendo estar presente nas situagdes mais diversas, como, por exemplo:
na nao distincdo pelo bebé de que € o mesmo bebé em estados excitados e
tranquilos (e ser a mesma mae que o acolhe nos dois estados), pode originar-se
também na alternancia de estados de sono e vigilia. Na infancia, podem estar
presentes em problemas como o sonambulismo, a incontinéncia fecal e o

estrabismo (Winnicott, 1945).

A dissociacdo € um mecanismo de defesa extremamente freqlente, e
leva a consequéncias surpreendentes. A vida urbana, por exemplo, é
uma dissociagdo, de grande importancia para a civilizacdo. Assim
também a guerra e a paz (Winnicott, 1945, p. 226).

Em torno dos seis meses de idade, muitos bebés desenvolvem, ao
vivenciar a posigcdo depressiva ou fase de concernimento, a diferenciacéo entre
mundo interno e externo e o relacionamento com pessoas totais. E claro que a
ansiedade proveniente principalmente do sentimento de ambivaléncia,
caracteristico desta etapa da vida, assim como a percepgcdo dos diferentes
estados de humor da mae podem desencadear processos regressivos (Winnicott,
1963).

A conquista fundamental desta etapa é o desenvolvimento da capacidade
de se preocupar, de considerar o outro enquanto pessoa total, a partir do

momento em que, também, ha condi¢cbes de alcancar um nivel elevado de
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amadurecimento, no qual se possibilita existir como pessoa total. A partir da
habilidade de perceber as consequéncias de nossas acgdes, boas e mas, pode-se
sentir culpa, e assim, reparar os danos eventualmente causados. E
principalmente, é s6 através da capacidade de se preocupar, que se permite
conhecer o verdadeiro sentido da palavra amor (Winnicott, 1954).

Winnicott (1971) deixou como uma marca fundamental de sua obra a
importancia do brincar e dos processos criativos para a constituicdo de uma vida
saudavel, o que pode ter como correspondente, no adulto, uma existéncia de vida
cultural: “E no brincar, e somente no brincar, que o individuo, crianca ou adulto,
pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e € somente sendo criativo
que o individuo descobre o eu (self)” (Winnicott, 1971, p. 80).

Winnicott desenvolveu uma técnica particular para tratar da problematica
existencial destes pacientes. Experiéncias de sucesso no tratamento deste tipo de
sofrimento radical, a partir de um manejo sensivel e acolhedor, trazem alivio e
esperanga, além de representarem grande responsabilidade para os profissionais
de saude, no diagndstico, na elaboracédo de um projeto de tratamento adequado e
no desenvolvimento dos mesmos.

Um primeiro ponto relevante é o fato de que para ele “a psicoterapia é a
sobreposicdo de duas areas do brincar, a do paciente e a do terapeuta’
(Winnicott, 1971, p.59). Aponta que a dificuldade de brincar € o sintoma ao qual o
terapeuta deve voltar-se como prioritario, pois o objetivo de qualquer terapia seria
favorecer que o paciente possa alcangar um estado emocional no qual se torna
capaz de brincar e de viver criativamente, o que nao significa, de forma alguma,
passar a ser hiperadaptado socialmente, pois isso, para Winnicott, implica em

submissao, ou em outras palavras, em sinais de doen¢a mental e ndo de saude.
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A forma como concebe o tratamento para pacientes psicoticos ou para
pessoas normais de tipo psicético, encontra-se no artigo “Os objetivos do
tratamento psicanalitico” (1962), quando enfatiza que o dispositivo padrdo de
analise, desenvolvido por Freud, destina-se fundamentalmente para tratamento
de quadros neuréticos. Neste artigo, oferece uma forma de analise modificada
como alternativa sensivel e mais adequada para cuidar deste tipo especifico de

problematica existencial, pois,

A analise so pela analise para mim n&o tem sentido. Fago analise porque
é do que o paciente necessita. Se o paciente ndo necessita analise
entdo fago alguma outra coisa. Em analise se pergunta: quanto se deve
fazer? Em contrapartida, na minha clinica o lema é: qudo pouco é
necessario ser feito? (p.152).

Winnicott (1962) apresentou cinco situagdes clinicas nas quais optaria
por uma analise modificada. A primeira € quando o medo do colapso (1963b)
domina o quadro clinico. A segunda refere-se justamente a presenca de um falso
self associado a um bom nivel intelectual. A terceira condicdo aponta a presenga
de uma tendéncia anti-social, decorrente de privagdes. O quarto elemento que
indica uma analise modificada diz respeito a uma auséncia de vida cultural; e,
para concluir, o ultimo item relaciona-se a uma influéncia marcante no quadro do

paciente da patologia de um dos genitores ou de ambos.

O fato essencial é que baseio meu trabalho no diagndstico. Continuo a
elaborar um diagndstico com o continuar do tratamento, um diagndstico
individual e outro social, e trabalho de acordo com o mesmo diagnéstico.
Neste sentido, fago psicanalise quando o diagndstico € de que este
individuo, em seu ambiente, quer psicanalise. Posso até tentar
estabelecer uma cooperacdo inconsciente, ainda quando o desejo
consciente pela psicanalise esteja ausente. Mas, em geral, analise é
para aqueles que a querem, necessitam e podem tolera-la. Quando me
defronto com o tipo errado de caso, me modifico no sentido de ser um
psicanalista que satisfaz, ou tenta satisfazer, as necessidades de um
caso especial (Winnicott, 1962, p.154).
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Esta possibilidade de ser um “psicanalista fazendo outra coisa” inspirou a
criacao de novas modalidades clinicas, ou seja, enquadres clinicos diferenciados

(Vaisberg, 2004):

Amplia-se a clinica quando, num movimento de questionamento, no qual
se articulam critica e inventividade, chegam a ser propostos novos
enquadres de trabalho, que mantém flexivelmente a fidelidade ao
método, pensado como aquilo que guarda em si o que ha de essencial
neste verdadeiro movimento cultural que € a psicanalise (Vaisberg, 2006,
p.109).

Trata-se de uma clinica fundamentalmente nao interpretativa, que atribui

ao holding, sua técnica primordial, uma vez que:

Sustentar o encontro inter-humano é algo que tem sentido quando se
tem fé na capacidade criadora humana. Significa que o psicanalista
aposta no oferecimento de um ambiente humano suficientemente bom,
que por si mesmo humaniza, simplesmente porque aquilo a ser
proporcionado se articulara com o potencial criador do paciente. Nada ha
a ensinar nesse contexto. Nenhuma pedagogia, nenhuma aprendizagem
faz ai sentido. Dar essa sustentacdo €, de certo modo, acompanhar
atenta e devotadamente as necessidades existenciais do paciente,
necessidades que devem ser satisfeitas sob o risco de afetar exatamente
o sentimento de ser real e estar vivo (Vaisberg, 2004, p.56).

Sustentar um encontro é algo bastante complexo e nédo deve ser
confundido com “dar apoio”, exige capacidade de amadurecimento pessoal e
andlise pessoal. Trata-se de estar com o paciente enquanto singularidade
existencial, oferecer uma presenca devotada e disponivel, de modo a permitir a
emergéncia de um acontecer genuino, que permita encorajar o individuo a

aventurar-se e a buscar viver, enfrentando os desafios cotidianos. Os enquadres
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clinicos diferenciados (oficinas psicoterapéuticas®®, as consultas terapéuticas
individuais ou coletivas, a arteterapia de inspiragdo winnicottiana), dependem de
uma sustentacao suficientemente boa por parte do terapeuta, que deve adaptar-
se as necessidades de cada paciente ou grupo de pacientes (Vaisberg, 2004).

A problematica do sentimento de irrealidade, de sensacao de futilidade e
vazio existencial demanda o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas
sensiveis a este perfil de sofrimento radical, o que constitui um desafio aos

profissionais de saude, nos niveis de cuidado primario, secundario e terciario.

% As oficinas terapéuticas em questdo séo as oficinas Ser e Fazer da Universidade de Sao Paulo.
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3. ESTRATEGIAS TEORICO-METODOLOGICAS:
EM BUSCA DOS CAMPOS DO IMAGINARIO




68

3.1. Objetivo:

Esta pesquisa psicanalitica tem como objetivo estudar detalhadamente o
fenbmeno clinico caracteristico das personalidades de tipo borderline e dos
quadros psicéticos, referenciados pela clinica winnicottiana, como a
impossibilidade de se sentir vivo e real — cujas manifestacbes tém se mostrado
cada vez mais frequentes na sociedade contemporéanea —, utilizando como objeto
de anadlise o filme “Clube da Luta”, tomado enquanto um acontecer humano

ficcional.

3.2. A Pesquisa Psicanalitica, o Conceito de Conduta e os Campos do

Imaginario:

Historicamente é possivel detectar formas diferentes de concepg¢ao de
ciéncia, consequentemente, de visdo de mundo e da vida humana, que
influenciam tanto os contornos essenciais que norteiam o processo de producao
de conhecimento, como os valores socio-culturais dominantes em um
determinado contexto histérico. Estas questbes ficam muito claras na eterna
dicotomia presente na producdo de pesquisas quantitativas e qualitativas, que
tém como pano de fundo a preocupacao fundamental com uma reproducéo fiel do
viver humano, de forma a apreendé-lo de forma empirica, que garanta a
fidedignidade dos dados coletados. No entanto, mesmo no campo da pesquisa
qualitativa e, mais particularmente, da pesquisa psicanalitica, esta questdo ainda
permanece relevante e digna de esclarecimentos.

Esta dicotomia esta presente na propria obra de Freud, o que permitiu o

desenvolvimento de pelo menos duas formas amplas de concepgéo ideoldgica
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presentes nos textos freudianos. Os escritos metapsicolégicos de Freud baseiam-

se, segundo Greenberg e Mitchell (1994) em um modelo estrutural-pulsional:

A viséo fundamental de Freud das condigbes humanas esta expressa no
que chamamos de modelo estrutural/pulsional. Como o termo implica, o
conceito central do modelo é a idéia de pulsdo. Na definicdo mais
amplamente usada de Freud, a pulsdo € um conceito entre o psiquico e
0 somatico, uma fonte endoégena de estimulos que influenciam a mente,
em virtude da conex&do da mente com o corpo. E uma “demanda feita na
mente para fazé-la funcionar”, o ativador do aparelho psiquico (1905a,
1915a). Freud quis, as vezes, dizer que a pulsdo é para ser
compreendida como uma quantidade quase fisioldgica, que exerce forga
de modo mecanicista dentro da mente. A intencdo expressa do Projefo
para uma Psicologia Cientifica (1895a) foi a de estabelecer a psicologia
na mesma base materialista que apoiava outras ciéncias naturais (p.15).

O contexto histérico da fundacdo da psicanalise condicionava sua
sobrevivéncia e busca de reconhecimento cientifico pelo uso do paradigma
dominante na época, o que levou Freud a buscar o modelo mecanicista da mente
como forma de descricdo do mundo humano e comprovagcdo de suas teses a
respeito da existéncia do inconsciente; embora, aponte Politzer (1928), tenha sido
o proprio Freud, em “A Interpretacdo dos Sonhos” (1900), quem consegue
romper, mesmo que ndo totalmente, com este paradigma e criar um meétodo
interpretativo capaz de considerar o fenbmeno humano em sua singularidade,
dando base para o surgimento de uma nova forma de conceber a psicanalise,
com a criagdo do método clinico e de suas regras fundamentais. Assim,
permaneceram em sua obra estas duas formas de concepcao da psicanalise. A
primeira fortemente influenciada pela concepcdo de homem positivista, e uma
segunda — que abre caminho para a subjetividade humana e para um outro
modelo de psicanalise, fundamentado em uma matriz relacional, modelo este
adotado por Winnicott, conforme escrevem Greenberg e Mitchell (1994), bem

como para um meétodo clinico que se constitui como a base da clinica
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contemporanea e da pesquisa psicanalitica, assumindo o modelo de estrutura

relacional como condi¢do vital para a emergéncia do encontro inter-humano. Nas

palavras de Vaisberg (2004):

Minha experiéncia como pesquisadora me tem levado a assumir com
convicgao a idéia de que existe um método clinico que pode, com rigor e
fundamentacéo, gerar conhecimento sobre o humano. Este método nao
se confunde, em momento algum, com o método cientifico positivista,
porque este Ultimo ndo pode, jamais, abordar o humano enquanto tal,
mas apenas se puder obijetifica-lo. Ora, a objetificacdo, operagéo
necessaria a ciéncia positivista, €, em sua esséncia, desumanizagao!
Assim sendo, seu valor é muitissimo discutivel no campo das ciéncias
humanas (Vaisberg, 2004, p.120)*’.

Esta pesquisadora compartilha com Vaisberg a visdo de que nao se pode

compactuar, de forma alguma, com nenhum processo de objetificacdo e de

desumanizacdo da condicdo humana, de forma que a pesquisa psicanalitica,

adotada como referencial para esta pesquisa, que se caracteriza como um estudo

de caso baseado em um acontecer humano ficcional, busca a superagéo desta

outra forma de utilizacao do método psicanalitico, baseada na relacao assimétrica

sujeito-objeto, tipica de uma concepgao de ciéncia influenciada pelo positivismo

(Vaisberg, 2004%);

Essa superagdo sustenta a possibilidade de nao dissociar teoria e
pratica, produgéo e aplicacao de conhecimento, contrapondo-se, pois, a
idéia de que somente a pesquisa “desinteressada” pode ter rigor. No
campo das ciéncias humanas, o desinteresse é engano; é, em Uultima
instancia, patologia. (p.60 e 61).

* Este artigo foi publicado inicialmente nos Cadernos Ser e Fazer: Apresentacdo e Materialidade,
editado pelo Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo, 2003, p. 36-44, mas também se
encontra disponivel no livro que reune artigos de Vaisberg (2004).

% Trabalho originalmente publicado nos Anais da Primeira Jornada Apoiar do Instituto de
Psicologia da Universidade de S&o Paulo, 2003, p. 11-15.
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A producédo do conhecimento psicanalitico ocorre num campo
fundamentalmente ético, e o método tem como pilares a associacao livre e a
atengao flutuante, que sao consideradas condutas (Bleger, 1963) que se
manifestam no campo da comunicagao com o mundo externo, e, também, podem
ser compreendidas em termos de comunicacdo discursiva ou como uma
comunicagao nao-verbal. Além de se constituir uma forma particular de escuta,
observagao e manejo — sempre permeados por uma postura acolhedora —,
ressalta os principios éticos fundamentais, por basear-se em um maximo respeito
a singularidade de cada encontro, dos sujeitos e enquadres das pesquisas, que

n&o se restringem, necessariamente, ao contexto clinico padrao (Vaisberg, 2004):

O método psicanalitico € uma dessas abordagens, que entra em cena
quando se privilegia a consideracao do sentido emocional das condutas,
em ambitos emocionais e coletivos, segundo formas de expressao
simbdlicas, corporais ou de atuagdo sobre o mundo externo. Nessa
linha, existe uma opg¢éo decidida no sentido de afirmar a importancia do
conhecimento do singular, do irrepetivel, do unico, motivo pelo qual
muitos autores apreciam o uso da expressao estudo de caso (Vaisberg,
2004, p.59).°

O conceito blegeriano de conduta sera melhor abordado no decorrer
deste capitulo, e, como esta pesquisa ndo envolve o encontro concreto entre
sujeitos e pesquisador, do ponto de vista desta pesquisadora, as ideias
apresentadas podem ser tomadas em seu sentido amplo, pois a postura
assumida pelo psicanalista diante de um acontecer humano ficcional deve ser de
similar preocupagcdo com o acolhimento e n&do estabelecimento de julgamentos

prévios em relacdo as manifestacbes das condutas humanas das personagens,

?® Trabalho originalmente publicado nos Anais da Primeira Jornada Apoiar do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo, 2003, p. 11-15.
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assim como nas mensagens explicitas e implicitas contidas nas imagens. Desta
forma, o filme passa a ser compreendido como expressdo de um encontro clinico
ficcional, ou seja, como um estudo de caso, que deve ser vivido de forma plena.
Isto implica em um processo similar de uso do método no que compete a escuta e
manejo dos discursos e condutas, o que podera ser observado na forma de
relacdo com as producdes decorrentes do encontro entre pesquisador e obra

ficcional:

Ainda que esteja incluida, na definicdo oficial da psicanalise, a
possibilidade de abordar produgdes humanas que surgem fora do
dispositivo clinico, ha uma tendéncia clara e compreensivel, nos escritos
psicanaliticos em geral, e mesmo nos de Herrmann, em particular, a
pensar o método investigativo como se encontrasse, no dispositivo
analitico padrao, as condi¢des ideais para a sua realizagéo plena e néo
apenas como um dos enquadres no qual pode se concretizar. Entretanto,
a proépria leitura dos escritos herrmannianos, incentivando a extensao do
método a investigagcao de varias produgdes humanas, torna desejavel a
reformulagéo de seus passos constitutivos em termos mais abrangentes.
Deste modo, preferimos pensar nas associagdes livres como criagéo de
condigbes maximamente favoraveis a expressdo humana e a
comunicagao emocional, considerando a atencao flutuante como atitude
fenomenoldgica de abertura diante do acontecer humano, que tanto
compreende um desapego ideativo, que recebe as comunicacgdes
emergentes, como uma atitude de sustentacdo afetivo-emocional, que
permitird atingir uma compreensao empdtico-introspectiva mediante a
qual atingiremos certa sintonia com o sentir do outro, seja este um
individuo ou uma pessoalidade coletiva (Aiello-Vaisberg e Machado,
2008, p.78).

Para que seja possivel fazer um uso fiel do método psicanalitico e de
seus pilares fundamentais — associagcao livre e atencao flutuante —, torna-se
necessario assumir uma postura aberta para o encontro com a nova experiéncia,
no caso desta pesquisa, com a producdo cultural, a partir de um olhar particular
da psicanalise — olhar e escuta ndo convencionais — que demandam estados
mentais livres, com pouca ou quase nenhuma reminiscéncias de significados a

priori, decorrentes do conhecimento tedrico e de experiéncias clinicas anteriores.
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Fabio Herrmann® (1999) comenta o uso de uma obra ficcional na

pesquisa psicanalitica:

Vamos deixar clara a idéia: ficcional ndo significa falso, nem mesmo
cientificamente menor, mas inserido num tipo de verdade peculiar a
literatura, que é em geral mais apropriada para a compreensdo do
homem que a prépria ciéncia regular. Ficgdo € uma hipdtese que se
deixou frutificar até as ultimas consequéncias, antes de decidir sobre sua
validade, € um instrumento poderoso de descoberta, mas tende a
capturar o investigador, que também é personagem dela, levando-o a
crer que sua historia é fato. Nem mesmo Freud, nosso inventor, escapou
por completo a atracdo fatica da clinica (...) A estreita vinculagédo entre
nosso conhecimento e a ficgdo constitui uma parte do prego a pagar —
nada exorbitante, a meu ver — pela generalizagdo da Psicanalise como
ciéncia completa: seu objeto de conhecimento, o Homem Psicanalitico,
ndo pode ser o homem inteiro e concreto, mas uma “ficcdo verdadeira”
(p.18-19).

A afirmacao de Herrmann traz ponderagdes importantes que precisam ser
levadas em consideracdo e, ao mesmo tempo, endossa que a opg¢ao por este tipo
de estratégia metodoldgica foi consagrado na psicanalise, desde seus primordios,
quando Freud escreveu sobre o caso Schreber (1911), assim como nos artigos
“Leonardo da Vinci e uma lembrangca de sua infancia” (1910) e “O Moisés de
Michelangelo” (1914).

No entanto é importante diferenciar as pesquisas psicanaliticas de
pesquisas sobre psicanalise, uma vez que, nestas ultimas, ndo se observa um
uso rigoroso do método criado por Freud, o que pode se apresentar em pesquisas
envolvendo o acontecer clinico classico ou em pesquisas e artigos sobre diversos

tipos de producgdes artisticas (Aiello-Vaisberg e Machado®', 2008).

30 Fabio Herrmann era médico, Doutor em Ciéncias Médicas pela Universidade de Campinas
(UNICAMP, 1976), analista didata da Sociedade de Psicanalise de Sao Paulo, autor de varios
livros sobre a Teoria dos Campos, que busca auxiliar o resgate de um saber psicanalitico
comprometido com a pesquisa e desatrelado de disputas territoriais entre as diferentes
abordagens psicanaliticas.

31 Maria Christina Lousada Machado é doutora pelo IPUSP, pesquisadora do Grupo de Pesquisa
CNPq Atengéao Psicoldgica Clinica em Instituigdes: Prevengéao e Intervengéo da Pontificia
Universidade Catodlica de Campinas, Membro da Ser e Fazer da IPUSP e da NEW — Nucleo de
Estudos Winnicottianos.
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Aiello-Vaisberg e Machado (2008) definem pesquisa psicanalitica a partir

do conceito blegeriano de conduta:

Deste modo, por meio do conceito de conduta, Bleger (1963) permite
que a psicanalise seja redefinida como uma psicologia concreta,
distinguindo um plano fenoménico, que &, alias, compartilhado por todas
as ciéncias humanas, e um plano da elaboracgéo tedrica de construtos
hipotéticos, por meio dos quais a atividade intelectual teorizante visa a
producdo de conhecimento. Nao acredita, evidentemente, na
possibilidade de abordagem totalmente isenta, neutra, objetiva e
independente de conhecimentos tedricos, pois imagina que toda
“observacao” € teoricamente informada. Entretanto, considera que a
propria explicitacdo de pressupostos tedricos, quando utilizada pelo
pesquisador, pode contribuir para um aumento do rigor e da
confiabilidade das conclusbes. Por outro lado, esta questdo, que se
coloca para toda a produgao de conhecimento, deve ser cuidadosamente
revista no contexto do uso do método psicanalitico, uma vez que exige o
cultivo de uma atitude de desapego em relagdo ao conhecimento tedrico
e as crengas prévias, para que o0 outro possa ter sua comunicagao
acolhida de modo aberto a emergéncia do que € novo e singular. Se o
fendbmeno em questdo, na investigagdo psicanalitica, € a conduta,
concebida como manifestagdo humana inerentemente vincular e
atravessada por multiplos sentidos, podemos abrir m&o de formulacdes
que tomam constructos tedricos, por sua propria natureza, sempre
discutiveis, como fendmenos (p. 73).

Estas colocagdes sao de fundamental importancia por serem formulagdes
bastante recentes das autoras a respeito da forma particular de concepgao da
pesquisa psicanalitica adotada neste trabalho e em inumeras outras pesquisas e
artigos sobre imaginarios coletivos®?; representacoes sociais e enquadres clinicos
diferenciados®. Toma-se a conduta humana como elemento central da
investigacao psicanalitica e, a partir da observagao e identificagdo de condutas
presentes no acontecer clinico ou em um acontecer clinico ficcional, sao
criados/encontrados campos do imaginario ou campos de sentido afetivo-

emocional. Assim como o conceito de conduta foi inspirado na obra de Bleger

*?Dentre outros trabalhos destacam-se: Aiello-Vaisberg (1999), Barreto (2006), Ferreira (2006),
Martins (2007) e Tachibana (2006).

%3 Dentre outras pesquisas e artigos, destacam-se: Aiello-Vaisberg (1995, 1996, 1997) e Lousada-
Machado (1995).
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(1963), o conceito de campo foi originalmente desenvolvido por Herrmann (1991),
e posteriormente re-elaborado a partir dos pressupostos tedricos que norteiam
uma psicanalise fundamentada em um paradigma estrutural-relacional
(Greenberg e Mitchell, 1994) adotado por Winnicott, o que diverge da perspectiva

herrmanianna.

Deste modo, o reconhecimento do carater originario de necessidades
especificamente humanas, de carater afetivo vincular exige que o
conceito herrmanianno de campo ou inconsciente relativo seja
modificado, para que possamos seguir utilizando-o em pesquisas
psicanaliticas que tomam autores pds-freudianos, como Winnicott, como
interlocutores. Nesta linha, ndo trabalhamos com “campos de desejo’,
mas a partir da idéia de que o método psicanalitico, cujo carater
interpretativo consiste, precisamente, no pressuposto de que toda
conduta humana tem sentido, consiste num processo de captacao,
inevitavelmente hipotética, de campos de sentido afetivo-emocional, que
se faz por meio da criacdo/encontro de sentidos de condutas humanas.
Tais campos organizam-se, a nosso ver, ao redor de valores e crengas
que sdo inconscientes nao porque resultem de operagdes defensivas de
recalcamento de desejos, mas porque se mantém em planos
fenomenologicamente pré-reflexivos (Ayouch, 2007). Vale, assim, insistir
na afirmagéo de que o campo ou inconsciente relativo nao corresponde a
uma entidade intrapsiquica, dotada de uma substancialidade peculiar,
constituida como conjunto de representagbes, atravessada por afetos,
mas antes a um registro ou dimensdo que, movida por uma ldgica
emocional ndo consciente, gera efeitos que se concretizam como
condutas humanas (p.79 e 80).

A conduta humana, segundo Bleger (1963), tem sempre uma finalidade,
implica em conflito ou ambivaléncia, deve sempre ser compreendida em relagao
ao campo ou ao contexto na qual ocorre e personifica-se, de forma a buscar um

estado de maxima integracéo interna no individuo que a manifesta, sendo que:

Desde antigamente, reconheceu-se no ser humano dois tipos distintos
de fenbmenos, aos quais podem se reduzir todas as suas
manifestagdes. Um é concreto, aparece no corpo e em atuacgdes sobre o
mundo externo; embora nunca possa existir uma agédo sobre um objeto
sem que, concomitantemente, ocorra uma modificagdo ou movimento do
corpo, pode acontecer que um ou outro sejam, em momentos distintos, o
mais importante. Assim, consideramos uma conduta concreta corporal,
quando se trata, por exemplo, do enrubescimento ou palidez do rosto,
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enquanto que qualificamos de conduta concreta no mundo externo a, por
exemplo, comparecer num lugar, conduzir um automovel, ainda que para
isso necessite-se, logicamente, das modificagdes corporais. Outro tipo
de conduta inclui todas aquelas manifestagbes que n&do se ddo como
acOes materiais e concretas sendo de maneira simbdlica; essas ultimas
séo os fendbmenos reconhecidos como os mentais (Bleger, 1963, p.26).

Desta forma, é possivel concluir que as manifestacbes das condutas
podem ocorrer no corpo, ho mundo externo e na mente ou campo simbdlico
(conforme abordado anteriormente por Vaisberg, 2004). Essa divisdo ocorre mais
com finalidades tedricas, mas podem ocorrer diversos arranjos entre as diferentes
manifestagcées das condutas humanas, de forma a integrar suas diversas formas
de expressao, ou aparecer, em contextos nos quais o intercambio de suas
manifestacdes seria esperado, de forma dissociada (Bleger, 1963).

A producgao cinematografica “Clube da Luta” (1999) conta o drama vivido
por Tyler Durden, um profissional bem sucedido, solteiro, de aproximadamente 30
anos de idade, que tinha uma vida pacata, destinada exclusivamente ao trabalho
e que se torna fundador de um clube de boxe clandestino, que depois acaba por
se especializar em acgoes ilegais e em atos terroristas. Tyler sofreu um processo
de dissociagédo de sua personalidade e passou a agir como se tivesse uma dupla
personalidade, apresentando sintomas francamente psicoéticos.

Embora a dupla personalidade nédo seja um fendmeno clinico comum,
dados do Ministério da Saude (2007) afirmam que 3% da populagao brasileira
apresenta patologias graves, denominadas na clinica psiquiatrica classica de
neuroses graves e de psicoses, que demandam tratamento em Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS). Estes numeros nao incluem os demais quadros de
neurose, de dependéncia quimica, nem tampouco, os pacientes borderline, por

nao demandarem, a priori, tratamento intensivo, 0 que mostra que as doencgas
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mentais atingem uma parcela significativa da populagédo que demanda tratamento
especializado. O filme retrata bem a psicose clinica e o processo de dissociacao
mental, descrito por Winnicott, decorrente do fendmeno do falso self.

Este estudo apresenta relevancia cientifica, uma vez que estes quadros
tém se tornado cada vez mais freqlentes na sociedade contemporanea, assim
como os servicos de saude metal, apdés a reforma psiquiatrica tém procurado
desenvolver uma nova clinica psiquiatrica que consiga se adequar as novas
demandas de sofrimento contemporaneo. Neste sentido, ha uma significativa
demanda, por parte dos profissionais de saude, por pesquisas e artigos que
venham trazer contribuigbes que auxiliem na pratica cotidiana na area de saude
mental e a compreender as diversas formas de sofrimentos radicais, de individuos
de todas as faixas etarias que buscam auxilio para tratamento interdisciplinar.

O filme “Clube da Luta” foi assistido inumeras vezes pela pesquisadora,
com o objetivo de criar/encontrar os campos afetivo-emocionais e foi redigida uma
narrativa psicanalitica sobre o encontro da pesquisadora com esta producéo
cinematografica, enquanto conjunto da obra, assim como no que refere as suas

cenas marcantes e da dramatica das personagens principais.

3.3. As Narrativas Psicanaliticas:

As narrativas psicanaliticas que agregam as manifestagdes dos pacientes
com a pessoalidade do analista, utilizando como principais interlocutores, Politzer

e Benjamin, foram conceituadas por Granato e Aiello-Vaisberg (2005):

Assim sendo, se o sentido é pessoal, a investigagdo psicanalitica so &
possivel em parceria com aquele sujeito, havendo entdo uma verdadeira
transposicdo da introspeccdo para a narrativa, movimento mais que
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revolucionario se considerarmos que o sentido ndo seria compreendido
pelo paciente, ocupado que esta em vivé-lo, mas pelo psicanalista que,
por sua vez, nada pode sem o proprio paciente, que traz o vivido para
seus encontros terapéuticos. E assim, Politzer conclui sobre a
objetividade do método da narrativa. (...) Continuando com Benjamin
(1936), do artesdao que coordena alma, olho e mao, chegamos ao
narrador que com seus gestos sustenta a narrativa, que trabalha a sua
matéria prima, a vida humana, através de sua experiéncia e a de todos
aqueles que o antecederam, numa relacao artesanal (Benjamin, 1936,
p.56). Sdo as palavras carregadas de gestos, ndo s&o palavras vazias,
nao sdo abstragdes (Granato e Aiello-Vaisberg, 2005, p.259-260).

No artigo “Narrativas: o gesto do sonhador brincante”, Aiello-Vaisberg e
Lousada-Machado (2005) definem as narrativas psicanaliticas, complementando

a visao anteriormente apresentada:

No entender das autoras, o uso de narrativas por meio das quais o
acontecer clinico pode ser presentificado € uma estratégia investigativa
que, mantendo-se radicalmente fiel ao método psicanalitico, vem
demonstrando notavel vitalidade num registro heuristico. Cultivando a
atencéo flutuante, o sonhador brincante € o proprio clinico que se deixa
tocar pelo encontro vivido com o paciente, para depois comunica-lo a
seus pares sob a forma de narrativas. Estas se assemelham a sonhos,
entendidos essencialmente como visitagdbes do drama existencial, a
partir das quais é possivel “brincar”, tanto no momento da elaboragéo do
relato experiencial, quanto no momento da interlocugdo com outros
profissionais, uma vez que a narrativa tem o dom de jamais esgotar os
possiveis sentidos emocionais de um encontro terapéutico, em si mesmo
transbordante (p.1).

A possibilidade de transformar-se em um sonhador brincante € um
desafio aos profissionais da area, que precisam se desvincular de sua formacao
classica, afastando-se da preocupacédo de transcrever um relato de sessédo, da
forma mais fidedigna possivel, decorrente da preocupacdo com a objetividade do
modelo positivista, para assumir outro paradigma epistemoldgico que melhor
abrange o sentido do encontro inter-humano e que proporciona uma busca
‘humanizada” de rigor cientifico e, assim, a manutengcao de principios éticos

estritamente vinculados ao acontecer clinico:

Esta expressdo nos é cara porque significa, de modo evidente, o quanto
estamos nos afastando de uma posi¢édo epistemoldgica que tanto cré na
possibilidade de ~coleta de “dados” brutos, que existiriam
independentemente do pesquisador, como na possibilidade de distingao
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nitida entre processos perceptivos e cognitivos — 0 que nos levaria a
admitir que podemos perceber ateoricamente para apenas
posteriormente interpretar o significado do percebido. Em outros termos,
frisamos nosso afastamento epistemolégico do que podemos denominar
positivismo empirista ingénuo. E por esta razdo que falamos em
apresentacdo do “acontecer” clinico — e ndo em apresentagdo do
material clinico, de dados ou resultados. O que ha a comunicar € um
verdadeiro acontecer — fenOmeno dotado de alta complexidade e
vitalidade, na assung¢édo de uma postura que nao se fia na simplificacao
do real como caminho para a produgdo de conhecimento sobre o
humano. Na verdade, alinhados a uma visédo que guarda parentesco
proximo com a atitude fenomenoldgica que valoriza 0 mundo vivido como
solo experiencial a partr do qual o conhecimento pode ser
criado/encontrado, concebemos o acontecer clinico como encontro
interhumano — mais do que intersubjetivo — evento que n&o €& jamais
independente da pessoalidade do pesquisador (Aiello-Vaisberg e
Lousada-Machado, 2005, p.2).

Estas colocagdes se fazem muito importantes, pois ainda € dominante na
sociedade o paradigma positivista, assim como uma tendéncia do mundo
globalizado a transformar os seres humanos em objetos, o que sera discutido
detalhadamente através da obra de Bauman nos capitulos seguintes deste
trabalho. Essa forma de descaracterizagdo da humanidade, em sua esséncia viva,
traz consequéncias graves para a convivéncia social e para a sustentacdo do
viver humano, o que se reflete também, dialeticamente, na producido de

conhecimento cientifico. Ainda no campo da pesquisa:

Considerando a busca de coeréncia entre a pratica da pesquisa e os
pressupostos antropolégicos, epistemoldgicos, metodoldgicos e éticos
que subscrevemos, temos trabalhado a partir do uso do que estamos
chamando de narrativas psicanaliticas, concebidas como apresentacoes
do acontecer clinico (...) Tomamos o termo acontecer da teorizagao
blegeriana, segundo a qual toda conduta ou manifestacdo é um
acontecer dramatico, concretamente situado e dotado de multiplos
sentidos. Na pesquisa psicanalitica, ndo lidamos com dados, com
resultados, mas com a experiéncia dramatica vivida, que s6 se torna
acessivel porque estabelecemos, em um dado momento, um encontro
interpessoal — um encontro entre pessoalidades — que sera o nosso
ponto de partida confiavel. Entdo, o que estudamos, e estudamos
intervindo, participando do encontro, constitui-se como um acontecer que
serd comunicado a outros que ndo estiveram |4 presentes (Aiello-
Vaisberg e Lousada-Machado, 2005, p.7).
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O momento da leitura da narrativa escrita pelo pesquisador/sonhador
brincante permite a emergéncia de novas associagcbes e elaboragdes sobre o
vivido e novas experiéncias, assim como o dialogo com a comunidade cientifica,
que produzira, da mesma forma, novas narrativas decorrentes da primeira, em um

intercambio, vale dizer, vivo e criativo.

A apresentagcdo € compartihamento, diante do qual a busca de
objetividade, no campo das ciéncias humanas, seria um arremedo pobre.
O que se busca ndo seria a objetividade, a replicabilidade, mas o rigor,
do qual me aproximo na medida em que cultivo a transparéncia possivel.
O conceito de transparéncia possivel, que aqui propomos, € a nosso ver
muito importante porque nos lembra que a experiéncia ndo apenas
transborda nossa capacidade narrativa, como também comporta a
coexisténcia de dimensdes comunicaveis e nao comunicaveis (Winnicott,
1963). Cremos que toda experiéncia vivida contém um nucleo
incomunicavel. Bleger (1966) fala que a sessdo €& uma instituigao
indevassavel, a nosso ver aproximando-se do que tentamos comunicar
(Aiello-Vaisberg e Lousada-Machado, 2005, p.8).

Neste trecho as autoras relembram as idéias defendidas por Winnicott
(1963) e Bleger (1966), que reforcam que o pressuposto positivista de que o rigor
na transcricdo de dados, mesmo que para tal, sejam usados os mais modernos
recursos tecnoldgicos disponiveis, ndo permite a apreensdo literal de uma
experiéncia humana, que transcende, em muito, a capacidade de um gravador ou
de uma lente de registrar o vivido, o que reforca a tese de que a objetividade
plena é uma ilusdo. Embora, de forma alguma, se perca a necessidade de um
outro tipo de rigor cientifico, adequado a uma transparéncia possivel, mais fiel ao
acontecer clinico, por ser permeado pela narracdo das experiéncias vividas em
cada encontro singular.

Apos a elaboracdo da narrativa psicanalitica desse acontecer humano
ficcional, foram realizadas varias leituras da narrativa, e, a partir destas leituras,

emergiram sete campos do imaginario criados/encontrados a partir dos encontros
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entre pesquisador e producao cultural, concebida enquanto acontecer humano,
que eram parte de um grande campo. Estes campos abrangeram os
determinantes logico-emocionais que compdem as condutas das personagens, 0S

sujeitos da pesquisa. Nas palavras de Ferreira (2006):

Um campo inconsciente ndo é determinado pela quantidade de vezes
que um determinado tema possa aparecer durante uma investigagédo —
forma de pensar de costume positivista, quantitativo - mas pode ser
determinado pela intensidade da expressao e da palavra, pela sua forga,
fraqueza ou auséncia; pela estranheza que nos provoque durante um
encontro intersubjetivo, bem como um tom desafinado aos nossos
ouvidos. Pode aparecer da mesma forma que acontece quando um
paciente langa uma expresséo desconexa que nos toca (Ferreira, 2006,
p.186 e 186).

Os campos do imaginario forneceram reflexdes importantes sobre as
condutas dos sujeitos ficcionais da pesquisa, sobre suas formas de existir no
mundo e comunicar seus respectivos sofrimentos, visando contribuir para a
compreensao de suas dramaticas pessoais; mas também fornecendo reflexdes
tedricas que possam auxiliar em casos nos quais seja possivel identificar
semelhante forma de sofrimento psiquico, em especial, visando contribuir para a
clinica da saude mental pds reforma psiquiatrica.

Os campos do imaginario foram discutidos e interpretados, a seguir, a

partir de um didlogo com as obras de Winnicott e de Bauman.
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ESSA PASSOU
(CARLOS LYRA & CHICO BUARQUE DE HOLANDA, 1965)
Foi ela que me convidou

Fui eu que ndo soube chegar
Foi ela que me maltratou

Fui eu que néo soube chorar
Andei sete léguas de amor
Chorei sete litros de mar

Mas ela ndo se saciou

Mas ela ndo soube esperar.
Foi ela que me condenou
Sou eu que vou lhe perdoar
Foi ela que tanto pecou

Sou eu que vou me confessar
Foi ela que se ajoelhou

Sou eu que vou ter que rezar
Foi ela que me arruinou

Sou eu que vou ter que pagar
Foi ela que me incendiou...

E fogo na roupa contar...

E mais uma histéria de amor
Que outro me tome o lugar
Né&o esta mais aqui quem chorou

Um outro que venha chorar.

4. SER OU NAO SERE OUTROS
CAMPOS DO IMAGINARIO
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4.1. Roteiro de Leitura dos Campos do Imaginario

Torna-se importante situar o leitor a respeito da apresentagcdo dos
campos do imaginario, assim como das demais contribuicbes da visdo particular
desta pesquisadora sob seu objeto de estudo, que emergiram do encontro entre
pesquisadora e obra ficcional, compreendida enquanto uma experiéncia viva de
contato com manifestacbes de condutas que refletem vivéncias possiveis de
serem encontradas, com certa frequéncia, no contexto humano real. Portanto,
este capitulo quinto deste trabalho reune as contribuicdes mais pessoais desta
psicanalista a analise da producdo cinematografica em questao, assim como da
dramatica explicita e implicita das condutas de suas personagens principais, que
foram organizadas em campos afetivo-emocionais, percebidos durante a redagao
da narrativa psicanalitica e nas leituras subsequentes da mesma, que propiciaram
novas impressoes e associagdes livres, analisadas em dialogos com as obras de
Winnicott e Bauman.

Inicialmente sera apresentada a narrativa psicanalitica elaborada sobre o
filme “Clube da Luta” e assim que a leitura da narrativa for concluida, sera
possivel encontrar, impressos em paginas coloridas, um quadro na pagina 100,
com os campos do imaginario que emergiram da analise do filme, e, em seguida,
uma selegao de frases das personagens do filme que apresentam seus pontos de
vista sobre suas experiéncias de vida, selecionadas tomando por base a regra
fundamental da psicanalise, frases estas que contribuiram indiscutivelmente para
a criagao/encontro dos campos afetivo-emocionais ndo conscientes.

Apds a apresentacao das frases selecionadas no filme, sera feita uma

elaboragao reflexivo-vivencial do conhecimento construido na interface dos
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campos imaginarios, com as obras tanto de Donald W. Winnicott, como de
Zigmunt Bauman — os interlocutores principais com os quais este trabalho
dialogara. Essa discussdo sera realizada em sub-capitulos independentes,
respeitando as especificidades do olhar e das contribuicbes pessoais de cada

autor sobre o tema em questao.

4.2. (Uma luta) Entre a vida e a morte

Vocé ja ouviu a voz da morte alguma vez?

O impactante “Clube da Luta” (1999), dirigido por David Fincher e
baseado no romance homénimo de Chuck Palahniuk (1996), mostra o drama
vivido por Jack (Edward Norton), funcionario bem sucedido de uma grande
companhia de seguros, que tenta encontrar sentido para sua vida em meio a sua
agitada atividade profissional. Ocupava sua vida vazia de experiéncias relacionais
com o trabalho, pois era solteiro, solitario, sem familia ou amigos, sem hobbies ou
interesses que pudessem preencher seu tempo livie — proprietario de um
apartamento luxuoso e muito bem decorado, como aqueles apartamentos tipicos
das revistas de decoragdo, nos quais a organizagdo e o estilo impecaveis
sugerem que ndo ha experiéncia viva e transformadora presente no local.

Viajava constantemente a trabalho, passando grande parte de seu tempo
em hotéis e aeroportos. Mudar constantemente de uma cidade a outra, ndo tendo
um porto seguro para onde retornar, ou para quem retornar, funcionava como um
elemento que lhe ocasionava um agravamento de sua angustia existencial, pois a
impessoalidade dos hotéis, assim como o0s relacionamentos superficiais,
geralmente estabelecidos entre pessoas que se encontram esporadicamente,

aumentavam sua sensagdo de vazio e de vida sem sentido. O fato de viajar
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constantemente transformou esta atividade que, costuma ser fonte de atracado e
desejo de muitas pessoas, em uma rotina considerada enfadonha e sem atrativos,
um verdadeiro martirio. Tinha no consumo um importante aliado para alcangcar um
determinado “status” social que lhe atribuisse algum valor pessoal.

Filho de pais separados, foi criado pela mée, desde seus seis anos de
idade, época em que seu pai abandonou a familia, mudou-se de cidade, casou-se
novamente e teve outros filhos com a nova mulher. Sequndo Jack, seu pai tinha o
habito de repetir este ritual a cada seis anos aproximadamente! Fiquei
imaginando a sensag¢éo de desamparo e de menos valia que alguém que vivencia
um abandono deve sentir, pois constitui um ato de crueldade brutal. Senti muita
raiva deste pai, assim como imagino que esse sentimento seja compartilhado com
outras pessoas, dentre elas, com nossa personagem central. O mais
surpreendente foi perceber que mantinham contato, e sinto seu desespero pela
auséncia de um pai, qualquer pai, ou migalha de presenca de pai, pois qualquer
minima presenga era mais reconfortante do que o rombo emocional provocado
por uma auséncia total da funcédo paterna. Falavam-se, em média, uma vez por
ano por telefone, e Jack costumava, nestes momentos, pedir conselhos ao pai
sobre seus futuros projetos de vida e tomava as sugestoes paternas como meta
pessoal a ser atingida. Tentava transformar-se em um objeto digno do amor
paterno, embora seus esforgos tenham sido sempre em vao.

E surpreendente constatar a importancia do olhar do outro para o
desenvolvimento emocional do ser humano, mesmo que este olhar seja casual,
frio e fruto de uma simples presenca fisica do suposto “cuidador”, no mesmo local
que a crianga. O filme fornece poucas informagbes sobre o relacionamento de

Jack com a mée, relata simplesmente que ela e o pai transformavam o filho em
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uma espécie de escudo ou filtro humano, durante as suas discussées conjugais.
O que me leva a crer que a presencga fisica da mae em sua vida foi menos
significativa do que a auséncia quase total de um pai, pois o pai apareceu descrito
como figura causadora de ambivalentes sentimentos: vazio, raiva, 6dio, culpa e
até de uma certa admiragdo ou inveja. Ja sua mae ndo é ninguém no filme, ndo
aparece de forma significativa em nenhum momento, é a propria personificacdo
de um vazio. Jack, portanto, um filho sem pai, nem mae, cresceu sozinho, como
um ser do mundo e, consequentemente, sem lagos e, pode-se supor, sem poder
contar realmente com nenhuma presenca sustentadora de seu ser em devir.

Descrevia a sociedade em que vivemos como um mundo de relagbes
pessoais e experiéncias “por¢do unica”, fazendo um paralelo com a comida de
avido e com os objetos de higiene pessoal oferecidos nos hotéis, que sdo todos
produzidos em pequenas doses individuais. Seguia uma rotina cujo script era
produzido segundo seu cronograma de trabalho, como tantos outros profissionais,
mas ha seis meses ndo conseguia dormir. Sua insénia revelava-se um sofrimento
oculto, que Jack ndo sabia nomear ou entender. O que ocorria com ele? Além
disso, a insbnia provocava uma sensac¢ao de irrealidade, pois como ele mesmo
dizia: “Com insbnia, nada é real, tudo é a copia, da copia, da copia”. Em um
momento de desespero, buscou ajuda médica, tentando livrar-se da insénia,
suplicou por alguma droga que o fizesse dormir. O plantonista que o atendeu se
recusou a medica-lo, menosprezando seu sofrimento e indicando que, se ele
quisesse conhecer pessoas com problemas realmente graves, que deveria
assistir a uma reunido de um grupo de pacientes com cancer de testiculo.

Esta sugestao meédica fez Jack ter seu primeiro contato com os grupos de

auto-ajuda, dos quais virou adepto fiel. A cada dia da semana, inclusive aos
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sabados e domingos, passou a frequentar um grupo diferente. Nos grupos
encontra pessoas que enfrentam ou enfrentaram doengas graves ou crbnicas e
que buscam apoio para superar suas dificuldades no contato com seus
semelhantes. Sua participagdo nos grupos, apesar de silenciosa, fez com que ele,
ao ver os companheiros de grupo expondo seus sentimentos, conseguisse chorar
com eles ou nos bracgos deles. E isto passa a funcionar como um alivio para sua
insbnia e como uma forma de ocupar seu tempo livre. Ele substitui o vicio pelo
consumo pelo vicio em participar de grupos de auto-ajuda. Nos grupos o0s
participantes acolhem-se uns aos outros por viverem as mesmas dificuldades,
buscam serem ouvidos e compreendidos em seus momentos de sofrimento.

No grupo de homens que tiveram céancer de testiculo, Jack conhece Bob
(Meat Loaf Aday), um ex-halterofilista, ex-usuario de anabolizantes para cavalos,
ex-marido, ex-pai, ex-homem de negdocios bem sucedido e chora em seus bragos,
durante os encontros deste grupo. Bob destacava-se em relagdo aos demais
membros do grupo, pois tinha seios desenvolvidos, em fungcdo do tratamento
hormonal que enfrentou apds a retirada de seus testiculos. Parecia ser descrito,
no inicio, como uma figura bastante bizarra, com certo toque cémico, mas sua
personagem vai se humanizando ao longo da passagem do filme e conquistando
simpatia, a medida que seu sofrimento e experiéncias de vida foram sendo
narrados.

A administragdo da nova rotina ia bem, até que Jack conhece Marla
(Helena Bonham Carter) e isto o desestabiliza novamente. Marla Singer era uma
mulher sombria, depressiva, fria, calculista, que passou a frequentar os mesmos
grupos que ele. Representava, a meu ver, em principio, o lado negro de Jack,

mas ao longo do filme, sua personagem também vai sendo humanizada e,
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transforma-se de vila, em uma das heroinas da trama. Em relacdo a Marla, Jack

desabafou:

“Marla, a grande turista. Sua mentira refletia a minha. E, de repente, ndo
sentia mais nada. Nao podia chorar e novamente, ndo podia dormir. Se
eu tivesse mesmo um tumor, eu o chamaria de Marla. O machucado que
sararia, se eu pudesse parar de mexer nele, mas ndo posso. A filosofia
de Marla é que poderia vir a morrer a qualquer hora. A tragédia é que
nunca acontecia (Jack)”.

Durante suas viagens, Jack questionava-se sobre o fato de que, se o0s
viajantes podiam acordar em fusos horarios diferentes, em cidades diferentes,
porque nédo poderiam acordar como uma pessoa diferente? E em uma de suas
viagens, Jack encontra Tyler Durden (Brad Pitt), um fabricante de sabonetes, e
estabelece com ele a melhor “amizade porgéo unica” que ja havia tido até entao.

Ao retornar para seu apartamento, Jack depara-se com sua propriedade
em chamas: seus moveis, eletrodomésticos, roupas e objetos de decoragdo de
grife, haviam sido consumidos pelo fogo, deixando-o sem teto e sem ter a quem
recorrer. Faz dois telefonemas, um para Marla e outro para Tyler. Como néo teve
coragem de falar com ela, encontra-se com Tyler para lhe contar sobre o incéndio
e acaba pedindo abrigo na casa de seu mais recente amigo. Uma casa
abandonada, em ruinas, sem agua tratada, sem rede de esgoto, sem moveis ou
utensilios em minimo estado de conservagcdo. Passa a ter uma vida clandestina,
totalmente diferente do padrdo de vida que tinha anteriormente. Esta casa
provoca no espectador uma sensagdo de repugnancia total, ndo tendo nenhum
elemento positivo, inicialmente, que auxiliasse a pensar que um ser humano
pudesse viver daquela forma: em meio a lixo; sujeira; escovando o dente,
tomando banho e limpando os utensilios domésticos com agua marrom, dormindo

direto em colchées com as molas em evidéncia; passando por inundagbes de
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cébmodos da casa periodicamente, em consequéncia disso e de uma fiagcdo
elétrica exposta, sujeito a receber descargas elétricas de energia.

Conforme redijo estas palavras, me dou conta, que existem muitos seres
humanos vivendo em condigcbes semelhantes ou até mais desumanas, o que
causa, ao mesmo tempo, horror, perplexidade e vergonha, pois fechamos
costumeiramente os olhos para esta realidade, o que mostra que nossos
processos dissociativos continuam funcionando bem, a todo vapor, de modo a
poupar-nos de qualquer sofrimento. Bendita dissociacdo! Ao mesmo tempo, que
nos torna impotentes e pouco criativos!

Esta reflexdo trouxe de volta a minha mente uma memoria antiga, do
tempo em que acreditava que era possivel mudar o mundo e, repentinamente, cai
em prantos ao escrever estas palavras, talvez por parecerem tempos tdo remotos
e perceber que, somente em minha atividade profissional, tenho lembrancgas
claras desta menina que fui, pois em minha vida pessoal, ndo tenho a encontrado
ultimamente. Eu era pequena e ao atender ao chamado da campainha de casa,
encontrei um homem de seus trinta e poucos anos, pedindo algo para comer.
Pedi que aguardasse e |he preparei um lanche com leite, que ele comeu e me
agradeceu demais. Fiquei muito feliz por poder ajuda-lo, mas nos dias que se
seguiram, tive que rever meu posicionamento. Este homem passou a procurar-me
diariamente pedindo comida e em um determinado dia, até invadiu minha casa, a
minha procura, pois sou de uma época em que as casas ficavam com o portdo
sem cadeados, época longinqua, na qual eles ndo eram, ainda, indispensaveis.
Fui fortemente repreendida por meus pais por té-lo ajudado, pois se preocuparam
com nossa seguranga. Tive que dizer ao homem, que ndo mais poderia ajuda-lo,

desde que invadiu nossa casa, o que néo foi facil para mim, mas o medo que
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senti dele falou mais alto. Desde entdo, ajudo aos carentes enquanto psicologa
em servigos de saude mental ou supervisora de estagios, mas pouquissimo fago,
enquanto pessoa, para ajudar a estranhos.

Tyler introduziu Jack no clube da luta, um clube clandestino de boxe,
criado por ele, no qual as Iutas ocorriam nas ruas, em becos ou locais
abandonados. Os membros do clube deveriam travar duelos com o0s
companheiros, nos quais valeria qualquer tipo de agresséo fisica, e as lutas se
encerrariam quando um de seus participantes ndo aguentasse mais apanhar.
Esta questéo fundamental do filme foi responsavel, por ndo ter conseguido assisti-
lo, até o final, ha alguns anos, quando o filme foi langado, por ter ficado chocada
com tamanha violéncia, que na época, parecia-me sem sentido. Apesar de ser um
grupo cercado por algumas “regras de convivéncia”’, foi bastante dificil entender o
prazer que os participantes das Ilutas encontravam em esmurrar uns aos outros,
em duelos, que muitas vezes eram verdadeiras carnificinas. O que pode ser tao
atraente a ponto de levar alguém a se viciar em colecionar hematomas? Para

explicar o que vivenciavam, recorro as palavras de Jack:

“O clube da luta néo significava ganhar e perder. N&o significava
palavras. Quando a Iuta acabava nada era resolvido, mas nada
importava. Depois da luta, todos se sentiam salvos. O clube da luta se
tornou o motivo para cortar o cabelo ou aparar as unhas (Jack)”.

Os clubes de Iuta tornam-se o novo vicio de Jack, e comegcam a se
proliferar por todo o pais, ganhando cada vez mais adeptos. Seus participantes,
apesar de adeptos bastante fiéis, ndo consequiam manter a regra do sigilo em

vigor.
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Jack abandona os grupos de auto-ajuda e forma seus proprios grupos no
clube de boxe e, por algum tempo, ainda foi possivel manter as aparéncias e a
rotina de trabalho, apesar dos hematomas denunciarem que algo diferente ocorria
em sua vida, mas com o decorrer dos acontecimentos, isto foi ficando cada vez

mais dificil:

“Né&o havia outro lugar para vocé se sentir mais vivo. Mas o clube da luta
SO existe nas horas em que o clube da luta comega e quando o clube da
luta termina. Mesmo que eu dissesse para alguém que teve uma boa
luta, eu ndo estaria falando com a mesma pessoa. Quem vocé é no
clube da luta ndo era quem vocé era para o resto do mundo” (Jack).

Neste trecho do filme, Jack expressa que as lutas o faziam se sentir vivo,
por mais paradoxal que isto possa parecer, € como Sse seus integrantes
apresentassem uma espécie de dupla personalidade: uma personalidade na vida
publica e outra, na vida privada. Pouco a pouco, o clube vai desenvolvendo outras
areas de atuacdo, para além da realizacdo de duelos com o consentimento
manifesto entre as partes envolvidas. Tyler passa a distribuir tarefas coletivas,
como por exemplo, que arranjassem brigas com estranhos e passou a entregar
envelopes lacrados que continham tarefas sigilosas.

A partir deste momento, o clube da luta adquire caracteristicas de seita ou
de um exército cuja misséo principal é a destruicdo. Tyler passa a comandar 0s
demais membros em agbes criminosas: agressées, roubos, assaltos, extorsoées,
sequestros, homicidios, destruicbes de patrimbnio publico ou privado, atos
terroristas, etc. Em seus discursos durante o inicio dos encontros do clube da luta,

Tyler comecga a apontar uma descrigdo do perfil de seus integrantes.
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“Eu vejo no clube da Iluta os homens mais fortes e inteligentes que ja
viveram. Eu vejo todo este potencial desperdigcado. Que droga, uma
geracéo inteira enchendo tanques de gasolina, servindo mesas, ou
escravos do colarinho branco. Os anuncios nos fazem comprar carros e
roupas, temos empregos que odiamos para comprar porcarias que nao
precisamos. Somos uma geragdo inteira sem peso na histéria, sem
proposito, nem lugar. N6s ndo temos grandes guerras ou grandes
depressbes. Nossa grande guerra é a guerra espiritual e nossa grande
depresséo é nossas vidas. Todos n6s fomos criados através da televisdo
para acreditar que um dia todos seriamos milionarios, deuses do rock e
estrelas de cinema, mas nés ndo somos. E devagar vamos aprendendo
isso. N6s estamos muito revoltados (Tyler)”.

O clube de Iluta é uma escolha pessoal dificil de entender, mas é até
possivel considerar seus membros como excéntricos, o que ndo seria muito
diferente de pessoas que escolhem viver da pratica de boxe ou de lutas marciais,
ou dos jovens que arrumam brigas frequentes com desconhecidos, por motivos
futeis, durante suas atividades de lazer. No entanto, enquanto representante da
sociedade, me senti agredida, invadida e lesada pelas atividades do comité de
destruigdo, comandado por Tyler.

Seu grande poder de persuasédo encontra-se exatamente em sua
capacidade de perceber como seus companheiros se sentiam e verbalizar isso,
liderando-os em um processo de busca por um viver diferente, mais auténtico,
busca pessoal do proprio Tyler. Esta questdo pode explicar também o sucesso do
filme, que atraiu milhares de admiradores, que consideram seu protagonista uma
espécie de herdi pés-moderno, e ndo um anti-heréi, como muitos poderiam
pensar. Pois Tyler usava métodos bastante agressivos, ilegais e controversos
para atingir seus objetivos, mas suas falas faziam bastante sentido para a maioria
dos expectadores que o acompanhavam. Era impossivel ouvi-lo e ignorar muitas
de suas falas, sem parar para refletir sobre elas.

As palavras de Tyler, durante a cena na qual faz uma queimadura

quimica na mao de Jack, reforcam as ideias por traz dos atos de violéncia, assim
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como sua capacidade de dizer sua verdade pessoal, experiéncia compartilhada

em seu grupo, da forma mais objetiva possivel.

“Nossos pais eram nossos exemplos de Deus e nos abandonaram.
Como vocé descreveria Deus? Escute, tem que considerar a
possibilidade de que Deus ndo gosta de vocé e provavelmente ele te
odeia. Isso (a queimadura) ndo é a pior coisa que pode te acontecer, nés
nédo precisamos dele. Somos os filhos indesejaveis de Deus. Entao, que
seja. S6 depois de perdemos tudo é que estamos livres para fazer
qualquer coisa (Tyler)”.

Esta fala foi uma das mais agressivas do filme, mas também ¢é possivel se
colocar no lugar de pessoas que vivenciaram graves privagdes, como as da
personagem, e compreender que sua fala faz sentido dentro de um contexto de
intensa perseguicédo interna. A propria queimadura, descrita como extremamente
dolorosa, tornou-se um simbolo dos membros do clube da luta e do exército de
destruicdo. A frieza com que Tyler lidava com a situagdo da queimadura e
conseguia, ao mesmo tempo, transformar aquele momento em algo
supostamente educativo surpreendia. Sua capacidade de doutrinacdo se mostrou
inigualavel: torturar com o consentimento da vitima, convencendo-a que era para
seu bem. Afinal, todos gostariam de aprender a controlar a dor, mas o controle da
dor fisica, nem sempre leva ao controle das demais dores, como das dores da
alma. Muitas vezes, provocar uma dor fisica é uma forma de desviar a atengdo de
uma dor existencial mais complexa e intoleravel, assim como muitas vezes
presenciei esta situacdo, em relatos de pacientes que cometiam autolesées.

Seus soldados passaram a morar na casa de Tyler, que se tornou o
quartel general do grupo. Cada novo membro passava por um exaustivo ritual

para ser aceito como integrante do projeto destruicdo. Uma das pessoas que
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passou a ser parte deste grupo foi Bob, que Jack conhecera na época em que
frequentava o grupo de auto-ajuda.

Jack foi a personagem que melhor expressou o0s sentimentos que
motivava o comportamento destrutivo. Seriam eles: 6dio, inveja, vinganga contra
as frustracbes que a vida lhes havia proporcionado ou simplesmente uma

intengao de provocar o sofrimento no outro?

“Senti vontade de atirar em todo panda que nao transasse para salvar a
propria espécie. Queria abrir as valvulas dos petroleiros e destruir
aquelas praias francesas que jamais conheceria. Queria respirar fumaca.
Tive vontade de destruir algo belo (Jack)”.

Enquanto todo este processo se desenvolvia, Marla fez uma tentativa de
suicidio ingerindo medicamentos e telefonou para Jack para comunicar o que
havia feito. Jack aparentemente ndo se deixa envolver pelo discurso sedutor de
Marla, deixando-a associar livremente sobre o seu futuro encontro com a morte,
mantém o telefone ligado, mas se afasta dele. Tyler encontra o telefone ligado e
vai ao encontro de Marla, que acaba sendo levada por ele até sua casa, onde
passam a noite juntos e se transformam em amantes regulares. Jack sente-se
bastante incomodado com a aproximagéo entre Tyler e Marla.

Em outra cena marcante do filme, Tyler prop6e aos membros do comité
de destruicdo que realizem uma tarefa de casa baseada em sacrificio humano.
Ele ameagou com um revillver a vida de um funcionario de uma loja de
conveniéncia (Joon B. Kim), de posse da carteira com os documentos e enderego
do rapaz, ele afirma que ira mata-lo. Faz a pergunta que se repete em diversos

momentos do filme e que permaneceu até o término da histéria sem resposta,
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configurando bem seu drama existencial: “o que ele queria ser?” Diante da
resposta do personagem de Joon, ameaca persegui-lo em sua casa e mata-lo,
caso ele ndo buscasse realizar seu projeto de vida no prazo de seis semanas:
voltar a estudar veterinaria. Esta cena descreve bem a loucura de Tyler, em
considerar que ameacando alguém de morte com um revolver em punho, estaria
fazendo-lhe uma boa acédo, ajudando este alguém a viver melhor. E claro, que
isso s6 era possivel porque via esse outro como uma extensdo mental de si

mesmo e ndo como um outro com subjetividade propria. Por isso, comenta:

“Amanh& sera o dia mais bonito da vida de Raymond K. Hessel. O seu
café da manha sera o melhor do que nés nunca saberemos (Tyler)”.

Na cabecga de Tyler ele achava que todas as pessoas que vivenciam uma
situagcédo limite expressam automaticamente a mesma reag¢do, passando a
valorizar mais a vida e a viver melhor. Esquece-se que alguns desenvolvem
reacées patologicas diante de situagbes traumaticas, acarretando em grande
sofrimento psiquico aos envolvidos. Tyler vé o outro enquanto uma extenséo dele
mesmo, como se todos, como ele, “encontrassem a liberdade na perda da
esperangca e ndo deixassem que ocorressem distracées que o desviassem das
coisas que realmente importam na vida”.

Em outra cena, Tyler revela, em meio a uma discussdo em um carro, que
foi o responsavel pela exploséo no antigo apartamento de Jack, e passa a dirigir o
carro de forma perigosa. Antes de atirar o carro em alta velocidade em um
barranco, ele pergunta para as pessoas no carro, o que gostariam de fazer antes
de morrer e cada um da uma resposta, s6 Jack ndo sabe o que responder. Apos o

acidente Tyler comenta, em meio a risos euféricos: “Que droga! Vimos a morte de
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perto!”. Jack comenta esta experiéncia de quase morte, que vai alterar sua forma

de viver daquele momento em diante.

“Nunca estive envolvido em um acidente de carro antes. Acho que é
assim que aquela gente se sentia antes de eu anota-los como estatistica
em meus relatérios (Jack)”.

Mesmo que de forma bastante rudimentar, Jack consegue, naquele
momento, transformar estatisticas em pessoas, se colocando, mesmo que por
alguns instantes, no lugar daquelas pessoas. Apds retornar para casa, Tyler havia
desaparecido, e Jack fica bastante abalado, pois revive, através do
desaparecimento de Tyler, o desaparecimento de seu pai.

Nesta mesma noite, em determinada acdo do comité de destruicdo, Bob é
morto a tiros por policiais, quando tenta destruir uma cafeteria com a pega de uma
obra de arte que ficava em uma praga em frente a primeira. Quando Jack recebe
a noticia da morte do amigo, fica muito angustiado e procura alertar 0s
companheiros de clube da irresponsabilidade de suas acdes, que colocavam a
vida de todos em perigo. A morte de Bob desperta nele um sentimento de perda,
porque passa a ver Bob ndo mais como um membro sem identidade do comité de
destruicdo, mas como uma pessoa com nome e sobrenome. Bob passa, apos sua
morte, a ser reconhecido no grupo como Robert Paulsen.

Jack comega a procurar por Tyler desesperadamente, mas ndo o
encontra em lugar algum. Visita diversas cidades e apesar de ndo achar nenhuma
pista dele, por todos os locais por onde passa, encontra indicios claros de que ali

funciona mais um clube de luta. Jack queria, naquele momento, buscar sua



97

verdade e encontrar uma maneira de encerrar as atividades do comité de
destruigc&o.

O filme sofre uma reviravolta quando Jack percebe que ele e Tyler sdo a
mesma pessoa, que Tyler era uma alucinacdo produzida por sua mente, e que, na
verdade, o criador do clube da Iluta e unico lider do projeto destruicdo, que ele
tanto repudiava, era ele mesmo. Ele agia como se fosse duas pessoas diferentes,
mas na verdade, Tyler ndo passava de um reflexo de sua mente dissociada e

explica-lhe o que se passou em seu mundo interno:

“Vocé queria um jeito de mudar sua vida. Nao podia conseguir sozinho.
Tudo o que gostaria de ser, sou eu. Eu parego e transo do jeito que quer
parecer e transar. Sou esperto, capaz e o mais importante, eu sou
liberado de todas as maneiras que vocé ndo é. As pessoas fazem isso
todos os dias. Falam consigo mesmas, véem-se como gostariam de ser.
S6 ndo tém a sua coragem de, simplesmente, levar adiante. Vocé ainda
se debate um pouco, é por isso que as vezes vocé é vocé. As vezes
vocé me assiste. Pouco a pouco, vocé esta se transformando em Tyler
Durden (Tyler)”.

Esta fala, personificada pelo ator Brad Pitt, um simbolo sexual
contemporaneo, tem uma énfase ainda mais real, por esse ator ser um figura
invejada pelos jovens de sua geracgéo, todos gostariam de ser como Brad Pitt. E,
nesta cena, a dissociacdo aparece claramente e é descrita de uma forma
bastante perspicaz. O que mais choca sdo as cenas que mostram Jack/Tyler
Durden agredindo a si mesmo, lutando sozinho, jogando-se de uma escada,
puxando-se pelo cabelo de forma violenta. E algo dificil de ver, digerir, tolerar, e,
portanto, compreender.

Jack/Tyler Durden percebe que a vida de Marla estava em perigo, pois ela
sabia demais sobre sua real identidade e procura fazer com que seus seguidores

interrompessem 0s planos do comité de destruicdo, que pretendia explodir as
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fundagbes de doze prédios, nos quais funcionavam administradoras de cartbes de
crédito, mas ndo consegue ser efetivo nesta tarefa. A tnica solugdo que encontra
é financiar a fuga de Marla para algum lugar seguro, longe dos clubes de luta e
entregar-se a policia, para que a lei barrasse o processo destrutivo em curso. No
entanto, nada disso funciona e ele se vé cercado por membros do clube em todos
os lugares em que busca ajuda, inclusive na policia. Percebe que sua vida
também estava em risco, pois ele mesmo deu ordens para que fosse morto, caso
tentasse interferir nos planos em andamento.

Jack reencontra-se com seu outro eu, Tyler e trava com ele uma batalha
pessoal, na qual s6 uma de suas duas personalidades poderia sobreviver. No
intuito de exterminar Tyler, Jack da um tiro na boca. Por incrivel que possa
parecer, ele consegue sobreviver e Tyler desaparece por completo, pois naquele
momento a dissociacdo mental ja ndo era mais necessaria, pois a vida de Jack
estava menos vazia, com a presenga de Marla.

Os companheiros do projeto de destruicdo, que haviam acabado de
deixar furgbes com dinamite em locais estratégicos dos prédios que seriam
detonados, trazem pacotes de salgadinhos e latas de cerveja para assistir,
daquele local privilegiado, o espetaculo que prepararam e que se concretizaria em
alguns segundos. Parecia que estavam indo ao cinema assistir a um filme de
ficgéo cientifica, pois também agiam de forma dissociada. Levam Marla com eles
sob custddia e se assustam ao ver a cabega de Jack/Tyler dilacerada pelo tiro.

Jack/Tyler, procura ficar sozinho com Marla e tenta tranquiliza-la.

“Eu estou bem de verdade. Confie em mim, tudo vai ficar bem. Vocé me
conheceu em uma fase muito estranha da minha vida (Jack/Tyler)”.
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Repete a frase tranquilizadora que Bob costumava dizer a ele durante os
encontros do grupo de auto-ajuda, mas sua fala é interrompida pela cena das
explosbes dos prédios ao redor do seu, o que lembra muito a tragédia do World
Trade Center, e o casal assistiu de mdos dadas a este teatro de destruicdo em
massa — Jack/Tyler reage como se ndo fosse o responsavel por tamanha
atrocidade. Diante de uma cena de tamanha gravidade e violéncia, é dificil

imaginar que as coisas poderiam acabar bem e que seriam felizes para sempre.
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4.3. Clube da Luta Assistido a partir de um Olhar Psicanalitico: os
Campos do Imaginario

CAMPO SER OU NAO SER, EIS A QUESTAO
A busca desesperada por uma sensacao de existéncia genuina.

Existo quando...

Compro, logo

A posse de objetos concede uma sensagéo de existéncia.

existo No exato momento em que passo a possuir o objeto, me
sinto vivo.
Sofro, logo Sentir dor concede uma sensacéao de existéncia.
existo
Apanho, logo No momento em que sinto dor, sou espancado e vejo meu
existo sangue saindo do corpo ou um hematoma surgindo e
depois desaparecendo em meu corpo, isto me concede a
sensagao de existéncia, de que estou vivo.
Roubo, logo 1) A adrenalina de fazer algo proibido e perigoso (roubar,
existo assaltar) faz com que me sinta vivo.

2) O outro e eu somos iguais, eu encontrei a liberdade na
perda da esperanga, entédo fago o outro chegar ao fundo
do pogo (ameagando sua vida no assalto), para que ele se
sinta como eu e possa viver no dia seguinte a sensagao de
liberdade e valorizar mais sua vida. Sinto-me vivo, quando
ajudo alguém (que sou eu) a se sentir vivo.

Destruo, logo
existo

1) O &dio, a inveja, a vinganga contra tudo e todos
(pessoas e sociedade) que ja me prejudicaram ou me
provocaram frustracao fazem com que me sinta vivo e
poderoso. Quando me vingo, saio de uma sensagao de
impoténcia diante da vida para uma sensacao de
onipoténcia. Além disso, falam de mim na midia e nos
jornais, pois fiz algo que se tornou publico, existo nas
paginas policiais, existo na midia, portanto sinto-me vivo e
poderoso.

2) Quando quebro ou destruo algo belo ou mato alguém,
presencio os instantes de transformacao deste objeto
material ou humano, de algo belo para algo feio, do integro
ao despedacado, do util ao inutil, do vivo ao morto. Ao
fazer parte disso, me sinto vivo e especial. Cabe a mim,
naquele momento, decidir sobre a vida e a morte. Naquele
momento eu sou Deus.

Transo, logo

Quando faco sexo, toco e sou tocado por outro corpo,

existo percebo que estou vivo.
Encontro o Perceber que ha outro ser humano, igual a mim, com o
outro, logo qual mantenho uma relagao de objeto ou de dependéncia,
existo temo perder a sua presencga e ficar sozinho novamente.

Quando estou na presenca dele, ficamos tdo conectados
que ele sou eu e eu sou ele, entdo me sinto vivo e
protegido.

Sentir-se vivo e real é... Existir é... Existo quando...
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Os campos do imaginario que foram criados/encontrados, serao
enumerados conforme a sequéncia segundo a qual o personagem Jack os
vivenciou no filme.

A. Compro, logo existo:

O campo “compro, logo existo” é aquele que se organiza em torno da
crenca de que a posse de objetos concede uma sensacao de existéncia. No exato
momento em que passo a possuir o objeto, me sinto vivo.

B. Sofro, logo existo:

O campo “sofro, logo existo” é aquele que se organiza em torno da crenga

de que sentir dor concede uma sensagao de existéncia.
C. Apanho, logo existo:

O campo “apanho, logo existo” é aquele que se organiza em torno da
crenca de que no momento em que sinto dor, sou espancado e vejo meu sangue
saindo do corpo ou um hematoma surgindo e depois desaparecendo em meu
corpo, isto me concede a sensagao de existéncia, de que estou vivo.

D. Roubo, logo existo:

O campo “roubo, logo existo” é aquele que se organiza em torno da
crenga de que a adrenalina de fazer algo proibido e perigoso (roubar, assaltar) faz
com que me sinta vivo.

Outra possibilidade de definicdo para este campo surge quando o roubar
ou o assaltar encontram-se associados a uma ameaca a vida de outra pessoa,
mas que nao se inclui no campo que sera descrito a seguir, pois no filme fica claro
que a intencdo de Tyler ndo era matar a vitima do assalto, realizado na loja de
conveniéncia, mas sim fazé-la crer que sua vida estava em risco. Neste caso

pode-se pensar em outra forma de definicao para este campo.
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O campo “roubo, logo existo” também pode ser descrito como aquele que
se organiza em torno da crenca de que o outro e eu somos iguais, eu encontrei a
liberdade na perda da esperanca, entdo fago o outro chegar ao fundo do pogo,
para que ele se sinta como eu e possa viver no dia seguinte a sensacao de
liberdade e valorizar mais sua vida. Sinto-me vivo, quando ajudo alguém (que sou
eu) a se sentir vivo.

E. Destruo, logo existo:

O campo “destruo, logo existo” é aquele que se organiza em torno da
crenga de que o 6dio, a inveja, a vinganga contra tudo e todos (pessoas e
sociedade) que ja me prejudicaram ou me provocaram frustragdo fazem com que
me sinta vivo e poderoso. Quando me vingo, saio de uma sensagao de
impoténcia diante da vida para uma sensacgao de onipoténcia. Além disso, falam
de mim na midia e nos jornais, pois fiz algo que se tornou publico, existo nas
paginas policiais, existo na midia, portanto sinto-me vivo e poderoso.

Outra possibilidade de definicdo deste campo baseia-se em um paradoxo
segundo o qual o sentir-se vivo ocorre através da percepcdo e do
acompanhamento da chegada da morte, compreendida também como um
simbolo da destruicdo no momento em que ela ocorre.

O campo “destruo, logo existo” também pode ser aquele que se organiza
em torno da crenga de que quando quebro ou destruo algo belo ou mato alguém,
presencio os instantes de transformacdo deste objeto material ou humano, de
algo belo para algo feio, do integro ao despedacado, do util ao inutil, do vivo ao
morto. Ao fazer parte disso, me sinto vivo e especial. Cabe a mim, naquele

momento, decidir sobre a vida e a morte. Naquele momento eu sou Deus. Além
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disso, falam de mim na midia e nos jornais, pois fiz algo que se tornou publico,
existo nas paginas policiais, existo na midia, portanto sinto-me vivo e poderoso.
F. Transo, logo existo:

O campo “transo, logo existo” é aquele que se organiza em torno da
crenga de que quando fago sexo, toco e sou tocado por outro corpo, percebo que
estou vivo.

G. Encontro o outro, logo existo:

O campo “encontro o outro, logo existo” é aquele que se organiza em
torno da crenga de que ao perceber que ha outro ser humano, igual a mim, com o
qual mantenho uma relagdo de objeto ou de dependéncia, temo perder a sua
presenca e ficar sozinho novamente. Quando estou na presenca dele, ficamos tao

conectados que ele sou eu e eu sou ele, entdo me sinto vivo e protegido.

Os sete campos descritos sdo sub-campos de um campo que abrange os
demais, chamado de “ser ou ndo ser”, que representa a busca desesperada por

uma sensacao de existéncia genuina.

4.4. Ponto de Vista das Personagens: Selecao de Frases do Filme
“Clube da Luta”

A. Compro, logo existo:

1. (Jack) Como tantos outros, me tornei um escravo do consumismo instintivo
caseiro.

2. (Jack) Eu costumava ler pornografia, agora leio catalogo de compras.
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3. (Jack) Eu rastreava o catalogo de compras e me perguntava: que tipo de
porcelana me define como pessoa?

4. (Jack) Estava sem dormir ha seis meses. Com insbnia nada é real. Tudo é
a copia, da copia, da copia.

5. (Jack) Quando se tem ins6nia, vocé nunca dorme de verdade e nem fica
acordado direito.

6. (Jack sobre suas viagens de avido) Esta é a sua vida e se desfaz a cada
minuto. Se vocé acorda em horas diferentes, lugares diferentes, poderia acordar
uma pessoa diferente? Aonde eu vou, vida em miniatura, vida “por¢cdo unica’,
“amizades porcao unica’.

7. (Jack durante um voo) Toda vez que um avido sacudia muito na decolagem
OU No pouso, eu rezava por uma queda ou colisdo no ar, qualquer coisa. O seguro
de vida paga trés vezes mais se vocé morrer em uma viagem de negocios.

8. (Tyler fala para Jack) Vocé tem certo desespero na sua risada.

9. (Tyler durante um voo) Procedimentos de emergéncia ha dez mil metros de
altura. E a ilusdo de seguranca.

10.  (Tyler durante um voo) Pouso de emergéncia na agua ha trezentos e
cinquenta quilémetros por hora. (Aponta para os encartes com instrugbes de
seguranga das companhias aéreas) Estes rostos sem expressdo, calmos, como
vacas hindus.

11.  (Jack comenta sobre seu apartamento que pegou fogo) Eu tinha tudo.
Tinha um aparelho de som legal, uma coleg¢do de roupas bem respeitavel. Estava

proximo de me sentir completo. Que droga, agora tudo acabou.
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12. (Jack comenta sobre seu apartamento que pegou fogo) Aquele
apartamento era a minha vida. Nao foi s6 uma série de coisas que foi destruida,
fui eu.

13.  (Tyler) Somos consumidores. Somos o sub-produto de uma obsessao por
um estilo de vida. Assassinato, crime, pobreza, estas coisas ndo me interessam.
O que me interessa sao revistas de celebridades, televisGo com quinhentos
canais, marcas famosas nas minhas cuecas, Rogaine, Viagra, Olestra.

14.  (Tyler) As coisas que possui acabam possuindo vocé!

16.  (Tyler) Eu diria para nunca ser completo, parar de querer ser perfeito.
Vamos nos expandir. Deixe as coisas serem como S&o.

16.  (Jack comenta a sua vida familiar) Eu ndo conhego o meu pai. Quero dizer,
eu o conhego, mas ele nos deixou quando eu tinha uns seis anos. Casou com
outra mulher e teve outros filhos. Ele fazia isto a cada seis anos. la para outra
cidade e comecava outra familia.

17.  (Tyler comenta a sua vida familiar) Meu pai nunca fez faculdade, entdo era
importante que eu fizesse. Ai eu me formei, liguei para ele e perguntei: - E agora
pai? E ele disse: - Arruma um emprego. E quando estava com vinte e cinco anos,
fiz minha ligagdo anual e disse: - Pai, e agora? E ele disse: Eu ndo sei, porque
ndo se casa?

18.  (Jack comenta a sua vida familiar) E igual a mim. Eu ndo posso me casar.
Sou um garoto de apenas trinta anos.

19. (Tyler comenta sobre o casamento) Somos uma geragdo de homens
criados por mulheres. Eu gostaria de saber se realmente outra mulher é a

resposta que a gente precisa.
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20. (Jack) Tinha pena dos caras que ficam trancados nas academias tentando
ficar com o corpo que Calvin Klein ou Tommy Hifiger disseram para ficarem. E
assim que um homem tem que ser?

21.  (Tyler) Eu vejo no clube da luta os homens mais fortes e inteligentes que ja
viveram. Eu vejo todo este potencial desperdicado. Que droga, uma geragdo
inteira enchendo tanques de gasolina, servindo mesas, ou escravos do colarinho
branco. Os anuncios nos fazem comprar carros e roupas, temos empregos que
odiamos para comprar porcarias que ndo precisamos. Somos uma geragao inteira
sem peso na historia, sem propdsito, nem lugar. N6s ndo temos grandes guerras
ou grandes depressbées. Nossa grande guerra é a guerra espiritual e nossa
grande depresséo é nossa vida. Todos nos fomos criados através da televiséo
para acreditar que um dia seriamos milionarios, deuses do rock e estrelas de
cinema, mas nés ndo somos. E devagar vamos aprendendo isso. NOs estamos
muito revoltados. Essa semana cada um de vocés vai ter um dever de casa.
Vocés vao comecgar uma briga com alguém e vao perder. Mas isso néo é tao facil.
Pessoas normais fazem de tudo para evitar uma briga.

22. (Jack comenta sobre o sabdo que fabricavam com gordura humana) Era
incrivel, a gente vendia para as mulheres ricas suas proprias gorduras de volta.
23.  (Tyler) Vocé néo é o seu emprego, nem quanto ganha, nem o dinheiro que
tem no banco, nem o carro que dirige, nem o que tem na carteira. Ndo ¢é a calga
que veste. Vocé é a merda do mundo, que faz tudo para chamar a atengao.

24.  (Jack conversando com Marla) Por que um fraco tem que grudar no mais
forte?

25.  (Jack) A casa tomou vida prépria. Planeta Tyler.
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26. (Jack) Estou s6, meu pai me abandonou, e Tyler também. Sou o coragdo
partido do Jack.

27. (Tyler) Vocé queria um jeito de mudar sua vida. Nao podia conseguir
sozinho. Tudo o que gostaria de ser, sou eu. Eu pareco e transo do jeito que
queria parecer e transar. Sou esperto, capaz, e o0 mais importante, eu sou liberado
de todas as maneiras que vocé nao é. As pessoas fazem isso todos os dias.
Falam consigo mesmas, veem-se como gostariam de ser. SO ndo tém a sua
coragem de, simplesmente, levar adiante. Vocé ainda se debate um pouco, é por
isso que as vezes vocé é vocé. As vezes vocé me assiste. Pouco a pouco, vocé
estéa se transformando em Tyler Durden.

28. (Marla) Cale a boca! Eu tentei. Tem coisas em vocé que eu gosto. E
inteligente, divertido, é maravilhoso na cama, mas vocé ¢é insuportavel. Vocé tem
problemas emocionais que sdo muito sérios. Problemas profundos que precisam

de ajuda profissional. Ndo posso continuar.

B. Sofro, logo existo:

1. (Jack) Estava sem dormir ha seis meses. Com ins6nia nada é real. Tudo é
a copia, da copia, da copia.

2. (Jack) Quando se tem ins6nia vocé nunca dorme de verdade e nem fica
acordado direito.

3. (Thomas, membro do grupo de céncer de testiculo) Sempre quis ter trés
filhos: dois meninos e uma menina. A Mindy queria duas meninas e um menino.
Jamais conseguiamos concordar com nada. Como sabem, ela teve o seu primeiro
bebé na semana passada, uma menina, com o seu novo marido. Que droga!

Gracas a Deus, sabe... Fico feliz por ela, porque ela merece! (Cai em prantos).
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4. (Coordenador do grupo de pacientes com cancer no testiculo) Pessoal,
vamos agradecer o Thomas por ter se aberto conosco. Eu olho nesta sala e vejo
muita coragem e isto me da forcas. N6s damos forgcas uns aos outros. Esta na
hora das duplas, vamos todos seguir o exemplo de Thomas e nos abrir realmente.
5. (Bob, membro do grupo de pacientes com cancer de testiculo) Eu era um
espremedor, usava esteroides, Wisterol, usavam isso em cavalos de corrida,
acredita? E agora estou falido, divorciado, meus dois filhos nem retornam meus
telefonemas.

6. Chloe (membro do grupo de pacientes com céncer) Eu ainda estou aqui,
mas eu ndo sei por quanto tempo ainda. Esta é toda a certeza que os médicos
podem me dar, mas tenho boas noticias, ndo tenho mais medo da morte
(palmas). Mas estou muito s6. Ninguém quer fazer sexo comigo. Estou tao perto
do final e tudo o que quero é uma dltima transa. Tenho filmes pornograficos no
meu apartamento, lubrificantes e afrodisiaco. (A coordenadora do grupo a corta)
Obrigada, Chloe. Todos nés vamos agradecer a Chloe (Aplausos).

7. (Bob, membro do grupo de pacientes com cancer de testiculo) Ainda
somos homens?

8. (Jack referindo-se aos grupos de auto-ajuda) Gente estranha com este tipo
de honestidade me faz chorar. Entdo algo aconteceu, eu me soltei. Perdido no
esquecimento, no escuro, silencioso e completo, eu encontrei a liberdade na
perda de esperanga. Bebés ndo dormem tdo bem assim (sua insénia passou apos
a ida aos grupos). Eu fiquei viciado. Eu ndo dizia nada, as pessoas assumiam que

era o pior. Eles choravam, eu chorava mais.
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9. (Bob, membro do grupo de pacientes com céncer de testiculo) Anda
Cornellius (nome falso usado por Jack para freqlientar o grupo), va em frente,
pode chorar. Vai indo muito bem. Esta tudo certo! (Abragam-se e choram juntos).
10. (Jack sobre sua participagdo nos grupos de auto-ajuda) Eu ndo estava
morrendo de verdade, ndo era hospedeiro de cancer ou de parasita algum. O
mundo todo girava a minha volta. Toda a noite eu morria, ai eu renascia,
ressuscitado.

11. (Jack) Bob me amava porque pensava que eu tive os meus testiculos
removidos também. Ficar ali, pressionado entre os peitos de Bob, pronto para
chorar. Esta era minha vocacgéo, e ela (referindo-se a Marla) estragou tudo.

12.  (Jack) Marla, a grande turista. Sua mentira refletia a minha. E, de repente,
nao sentia mais nada. Ndo podia chorar e, novamente, ndo podia dormir. Se eu
tivesse mesmo um tumor, eu o chamaria de Marla. O machucado que sararia se
eu pudesse parar de mexer nele, mas ndo posso.

13.  (Jack) A filosofia de Marla é que poderia vir a morrer a qualquer hora. A
tragédia é que nunca acontecia.

14.  (Marla ao fazer uma tentativa de suicidio) Ja ouviu alguma vez o som da

morte?

C. Apanho, logo existo:

1. (Tyler) Vocé pode me fazer um favor, me acerte o mais forte que puder.

2. (Tyler) Como vocé quer conhecer a si mesmo se nunca entrou numa briga.
Eu ndo quero morrer sem nenhuma cicatriz.

3. (Jack) Durante a semana, ndés éramos o0s certinhos, mas, todos os

sabados, descobriamos algo novo. Aos poucos descobriamos que ndo estavamos
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sozinhos. Antigamente, quando chegava em casa com raiva ou deprimido, eu
limpava o apartamento, polia meus moveis escandinavos.

4. (Jack) Apos a luta parece que todas as coisas da vida abaixam de volume.
5. (Jack) Esse cara do meu trabalho, o Ricky ndao conseguia se lembrar se
vocé havia pedido caneta azul ou preta. O Ricky estava vencendo, por dez
minutos foi Deus quando derrotou o maitré de um restaurante local.

6. (Jack) N&o havia outro lugar para vocé se sentir mais vivo. Mas o clube da
luta so6 existe nas horas em que o clube da luta comecga e quando o clube da luta
termina. Mesmo que eu dissesse para alguém que teve uma boa luta, eu nédo
estaria falando com a mesma pessoa. Quem vocé era no clube da luta ndo era
quem vocé era para o resto do mundo.

7. (Jack) O clube da luta ndo significava ganhar e perder. Ndo significava
palavras. Quando a luta acabava nada era resolvido, mas nada importava. Depois
da luta todos se sentiam salvos. O clube da luta se tornou o motivo para cortar o
cabelo ou aparar as unhas.

8. (Tyler enquanto fazia a queimadura quimica em Jack) Nao afaste a dor.
Essa é a sua dor, é sua mao queimando! Sem dor, nem sacrificio, ndo teriamos
encontrado nada. Esse é o maior momento de sua vida e vocé se manda para
outro lugar (Jack tenta meditar para suportar a dor).

9. (Jack conversa com Tyler) Se pudesse lutar com alguém, com quem
lutaria? Eu lutaria contra o meu chefe. E vocé, com quem lutaria?

10.  (Tyler) Eu lutaria contra o meu pai.

11.  (Bob conversa com Jack apds uma luta) Eu ndo te machuquei, né? (Jack)

Na verdade machucou. (Bob) Obrigada por isso.
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12.  (Jack) O clube da luta era um presente meu e do Tyler. Nosso presente
para o mundo.

13.  (Jack) Tinha pena dos caras que ficam trancados nas academias tentando
ficar com o corpo que Calvin Klein ou Tommy Hifiger disseram para ficarem. E
assim que um homem tem que ser? (Tyler) Auto-aperfeicoamento é masturbagéo
e autodestruigéo...

14.  (Tyler) Eu vejo no clube da luta os homens mais fortes e inteligentes que ja
viveram. Eu vejo todo este potencial desperdigado. Que droga, uma geragdo
inteira enchendo tanques de gasolina, servindo mesas, ou escravos do colarinho
branco. Os anuncios nos fazem comprar carros e roupas, temos empregos que
odiamos para comprar porcarias que ndo precisamos. Somos uma geragéao inteira
sem peso na historia, sem propdsito, nem lugar. N6s ndo temos grandes guerras
ou grandes depressées. Nossa grande guerra é a guerra espiritual e nossa
grande depressdo é nossa vida. Todos nos fomos criados através da televisdo
para acreditar que um dia seriamos milionarios, deuses do rock e estrelas de
cinema, mas nés ndo somos. E devagar vamos aprendendo isso. NOs estamos
muito revoltados. Essa semana cada um de vocés vai ter um dever de casa.
Vocés vdo comegar uma briga com alguém e véo perder. Mas isso néo é tao facil.

Pessoas normais fazem de tudo para evitar uma briga.

D. Roubo, logo existo:

1. (Jack comenta sobre o sabao que fabricavam com gordura humana) Era
incrivel, a gente vendia para as mulheres ricas suas proprias gorduras de volta.

2. (Tyler aponta uma arma na cabega do funcionario de uma loja de

conveniéncia, apdés roubar sua carteira) O que vocé queria ser? Sei onde mora,
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se ndo voltar a estudar veterinaria em seis semanas, vocé estara morto. Corra.
Corra, Forrest (Gump), corra. Estou enjoado. (Jack) Qual o propdsito disto?
Amanhéa sera o dia mais bonito da vida de Raymond K. Hessel. O seu café da

manha teré um sabor que nés nunca saberemos!

E. Destruo, logo existo:

1. (Tyler) Nossos pais eram nossos exemplos de Deus, e nos abandonaram,
como vocé descreveria Deus? Escute, tem que considerar a possibilidade de que
Deus nédo goste de vocé e provavelmente ele te odeia. Isso (a queimadura) ndo é
a pior coisa que pode te acontecer, nds ndo precisamos dele. Somos os filhos
indesejaveis de Deus. Entdo, que seja. S6 depois de perdemos tudo é que

estamos livres para fazer qualquer coisa.

2. (Jack) Eu sou a vingancga sorridente do Jack.
3. (Tyler) Dever de casa: sacrificio humano.
4. (Tyler aponta uma arma na cabega do funcionario de uma loja de

conveniéncia, apdés roubar sua carteira) O que vocé queria ser? Sei onde mora,
se nédo voltar a estudar veterinaria em seis semanas, vocé estara morto. Corra.
Corra, Forrest (Gump), corra. Estou enjoado. (Jack) Qual o propdsito disto?
Amanha sera o dia mais bonito da vida de Raymond K. Hessel. O seu café da
manha terd um sabor que nés nunca saberemos!

5. (Jack) Ele tinha um plano: sem medo, sem distragdes, a capacidade de
deixar o que ndo importa deslizar de verdade.

6. (Tyler minutos antes de jogar o carro que dirigia em um barranco) O que

gostariam de fazer antes de morrer?
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7. (Jack) Eu sou o sentimento de rejeicdo do Jack. Senti vontade de atirar em
todo panda que nédo transasse para salvar a propria espécie. Queria abrir as
valvulas dos petroleiros e destruir aquelas praias francesas que jamais
conheceria. Queria respirar fumacga. Tive vontade de destruir algo belo.

8. (Jack) Nunca estive envolvido em um acidente de carro antes. Acho que é
assim que aquela gente se sentia antes de eu anota-los como estatistica em
meus relatérios. (Tyler rindo de forma euférica) Que droga! Vimos a morte de
perto!

9. (Tyler comenta sobre o comité de destruicdo: Amarraram a fundacdo de
doze prédios com explosivos e aguardavam para assistir o espetaculo final) Esta
ficando excitante agora. Eu ja nos decepcionei alguma vez? Pense em tudo o que

alcancamos, no quanto vocé conquistou por minha causa.

F. Transo, logo existo:

1. (Marla) Quer saber se estavamos fazendo sexo ou fazendo amor? Vocé
tem uma relacdo amorosa comigo, depois me esnoba. Vocé me ama, vocé me
odeia. Vocé me mostrou seu lado sensivel, dai se tornou um idiota. Isso descreve
bem nosso relacionamento, ngo é Tyler?

2. Chloe (membro do grupo de pacientes com céncer) Eu ainda estou aqui,
mas eu ndo sei por quanto tempo ainda. Esta é toda a certeza que os médicos
podem me dar, mas tenho boas noticias, ndo tenho mais medo da morte
(palmas). Mas estou muito s6. Ninguém quer fazer sexo comigo. Estou tao perto
do final e tudo o que quero é uma dltima transa. Tenho filmes pornograficos no

meu apartamento, lubrificantes e afrodisiaco.
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G. Encontro o outro, logo existo:

1. (Jack) Nunca estive envolvido em um acidente de carro antes. Acho que é
assim que aquela gente se sentia antes de eu anota-los como estatistica em
meus relatorios.

2. (Jack declara-se para Marla) Eu sei que tenho agido de maneira estranha
ultimamente. Sei que parego duas pessoas quando vocé esta comigo. (Marla)
Vocé é o médico e o monstro. (Jack) Estou tentando pedir desculpas, cheguei a
conclusdo de que gosto de vocé de verdade Marla. Eu me preocupo com vocé e
néo quero que nada de ruim lhe acontega. Marla, sua vida corre perigo.

3. (Marla) Cale a boca! Eu tentei. Tem coisas em vocé que eu gosto. E
inteligente, divertido, é maravilhoso na cama, mas vocé é insuportavel. Vocé tem
problemas emocionais que sdo muito sérios. Problemas profundos que precisam
de ajuda profissional. Ndo posso continuar.

4. (Jack procura o plantéao policial) Eu preciso que me prenda. Eu sou o lider
de uma organizacdo terrorista responsavel por varios atos de vandalismo e
assaltos por toda a cidade.

5. (Jack) Quando vocé magoa a quem vocé ama, é uma via de duas m&os.
De repente eu me toquei de tudo isso: as bombas, a arma, a revolugéo tem algo

haver com uma garota, Marla Singer.

4.5. Dialogos com Winnicott sobre os Campos

“Ser ou nao ser, eis a questao?” - indagou-se Hamlet, personagem que
Shakespeare (1602) tornou mundialmente conhecido e que se encontrava diante

de um sofrimento pessoal intenso, causado por ter tomado conhecimento de que
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seu pai, rei da Dinamarca, havia sido assassinado por seu tio Claudio, que
ocupou seu lugar no trono - apos ter se casado as pressas com sua mae, a rainha
Gertrudes. Hamlet ficou sabendo das terriveis circunstancias da morte do pai pelo
fantasma do falecido rei, que apareceu para ele e alguns soldados, e, nesta
aparigcao, incumbiu o filho de vingar a sua morte. Esta missdo colocou Hamlet
diante de um dilema pessoal, pois teria que se tornar um assassino para vingar a
morte do pai, mas se ndo o fizesse, ndo haveria outra forma de que a justiga
fosse feita e que seu pai pudesse finalmente descansar em paz. O préprio futuro
da Dinamarca dependia de sua decisao, ja que o trono, naquele momento, era
ocupado por um impostor, e as constantes disputas territoriais entre os reinos
vizinhos ameacavam o reinado da familia de Hamlet, que, no final da peca,
perdeu o seu territoério para Fortimbras, principe noruegués. Em seu final tragico,
Hamlet se suicidou, apds vingar a morte do pai.

Hamlet estava de luto pela morte do pai, havia presenciado o casamento
da mae com seu tio e considerava-a uma traidora - da meméria e do amor de seu
pai -, questionava-se se sua méae seria ou ndo cumplice de seu atual marido no
assassinato do monarca. Era apaixonado por Ofélia, mas nao era correspondido
em seu amor, passando a duvidar da fidelidade de seus melhores amigos,
desconfiando de tudo e de todos. Este quadro provocou em Hamlet grande
vulnerabilidade emocional e uma dissociacdo de sua personalidade, o que fez
com que apresentasse sintomas psicéticos: alucinacdes auditivas e visuais, que
ficaram evidentes no dia de seu encontro com o fantasma do pai e em relacéo a
missao que passou a se atribuir desde entdo. O final tragico de sua historia foi
decorrente de sua impossibilidade de aguentar tamanha responsabilidade -

atribuida por um outro (o pai) — que, na verdade, era ele mesmo, uma vez que o
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encontro com o fantasma do pai foi um produto criado por sua prépria dissociagao
mental.

O campo “ser ou nao ser” foi inspirado na tragédia pessoal vivida por
Hamlet e que apresenta diversas semelhangcas com a histéria de Jack/Tyler
Durden, pois ambos enfrentam intenso drama existencial, embora por motivos
diversos, mas que acarreta intenso sofrimento psiquico. A tragédia de Hamlet foi
analisada por Winnicott e sera discutida no decorrer deste sub-capitulo enquanto
representativa do campo “ser ou nao ser’.

Dentro deste grande campo, foram definidos sete sub-campos que
emergiram do uso do método psicanalitico, que se embasa na parceria
fundamental: associacéo livre e atengao flutuante (Silva, 1993).

Os nomes dos sub-campos foram, por sua vez, inspirados em outra frase
histérica, no caso, emprestada do filosofo e matematico francés, René Descartes
(1637). “Penso, logo existo”, representou, também, um insight resultante de outro
tipo de questionamento existencial, que para seu autor, daria sentido a existéncia
humana. Aqui o uso que se faz de sua célebre frase, presente na obra: “O
Discurso do Método”, ndo implica uma busca pela verdade absoluta, tampouco
sofreria de alguma influéncia racionalista, pelo contrario; a intengdo é a de gerar
justamente um paradoxo em relagéo ao conceito racional da existéncia através do
pensamento, para uma busca de uma existéncia baseada em principios melhor
ancorados nas vivéncias primitivas do bebé, etapa na qual pensar constitui fungao
desconhecida e complexa. Nesta fase, o bebé, que ainda nao existe a partir de
seu préprio ponto de vista, busca a integracdo, e busca, ainda, possibilitar,
através da experiéncia psicossomatica, inserir sua mente dentro de seu préprio

corpo. Esta busca por habitar o proprio corpo permite, em etapas futuras, caso o
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processo de personalizagdo seja bem sucedido, a conquista da capacidade de
simbolizar e pensar. Estas consideragdes permitem concluir que foi estabelecida
uma relacdo subversiva de uso, no sentido winnicottiano do termo, com a célebre
frase de Descartes, atribuindo a ela novos sentidos, inspirados na teoria de
Winnicott sobre o sofrimento de nao se sentir vivo e real.

Em decorréncia disso, o campo da existéncia narrado por Jack/Tyler
Durden, no filme “Clube da Luta”, que, por sua vez, sera compreendido aqui como
um acontecer clinico ficcional, condicionou a existéncia as seguintes condutas
humanas: comprar, sofrer, apanhar, roubar, destruir, transar e encontrar o outro.

O filme “Clube da Luta” foi assistido a partir de um olhar psicanalitico,
tendo sido utilizada a regra fundamental da psicanalise para possibilitar a
captagcao dos campos. Assim, neste sub-capitulo, sera realizado um dialogo entre
as ideias de Winnicott e os campos que emergiram do acontecer clinico ficcional,
nas inumeras vezes que o filme foi assistido e revisitado. Tornou-se importante
ressaltar que o texto aqui produzido resultou de um dos pontos de vista possiveis
de analise do filme, que poderia ser interpretado a partir de inumeras
perspectivas, dependendo dos objetivos e da perspectiva pessoal e/ou tedrica do
expectador, no caso em questao, do pesquisador.

Quando um pesquisador se propde o desafio de realizar uma tese
psicanalitica, Fabio Herrmann (1991) aconselha que seria interessante pensar o
tema da forma mais ampla possivel, baseando-se em um processo de pensar por
ruptura de campo. Acredita-se que este deva ser um desafio de qualquer
pesquisa psicanalitica séria, que pretenda se aprofundar e trazer novos olhares

ou contribuicdes para temas abordados anteriormente por diferentes prismas ou



118

contextos. Marion Minerbo®*, durante o IV Encontro Psicanalitico da Teoria dos

Campos, em sua de abertura das atividades, explica o conceito:

A psicandlise nasce com a criacao e institucionalizagdo de uma forma de
pensar particular. Que forma de pensar é esta? Fabio costuma dizer que
€ um pensamento fora da rotina. A sexualidade, por exemplo, no
pensamento rotineiro, relaciona-se com a vida sexual dos adultos. No
entanto, quando Freud vé, no ato de sugar o seio (Trés Ensaios) ou no
amor de si mesmo (Narcisismo), manifestacbes da sexualidade, ele esta
pensando fora do habitual. Num pensamento rotineiro, as fronteiras entre
normalidade e patologia s&o claramente demarcadas. Num pensamento
fora da rotina, a normalidade € impregnada de elementos encontrados
na patologia — e a patologia mostra uma inteligibilidade que se imaginava
exclusiva da normalidade. Esse transito do normal para o patolégico e
vice-versa sO € possivel para um pensamento que ndo se deixa
aprisionar pela rotina. Finalmente, numa conversa rotineira com alguém,
prestamos atencdo no assunto principal. Numa conversa fora da rotina,
prestamos atengdo aos elementos marginais da conversa, e este é o
comeco da ruptura de campo. O pensamento por ruptura de campo é
uma forma de pensar que produz um tipo de conhecimento sobre o
homem ao qual ndo acederiamos de outra forma (In: Herrmann et. al.,
2008, p.19-20).

As consideragcdes acima serdo importantes, tanto para o tema do
presente trabalho, como para enfatizar que tanto Winnicott como Bauman buscam
realizar em suas obras, cada um segundo sua prépria perspectiva, um
pensamento por ruptura de campo. Assim como o desafio desta pesquisadora
seria o de aproveitar os dialogos com estes dois autores, de modo a enriquecer a
discussao sobre as diferentes formas nas quais o sofrimento humano se
manifesta na sociedade contemporanea, considerando abordar o tema em uma
conversa com os escritos winnicottianos, neste sub-capitulo, e posteriormente, no

préximo sub-capitulo, 0 mesmo processo ocorrera com a perspectiva trazida por

3 Psicanalista, membro efetivo e docente da sociedade de Psicanalise de Sdo Paulo, Doutora em
medicina pela Escola Paulista de Medicina.
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Bauman, no que diz respeito a compreensdo da organizagao social
contemporanea.

Jack/Tyler Durden apresentava um unico sintoma que sabia nomear, a
insénia, sofrimento concreto que se destacava em meio a sensacao de
insatisfagao difusa que percebia, fruto de sua propria dissociagédo. Este sintoma
foi seu companheiro durante todo o filme e era uma forma de denuncia de um
sofrimento velado, incomunicavel, indecifravel, assim como configurava um
pedido de socorro. O sintoma representava um sofrimento real, que permeia
todos os campos do imaginario. Chegou, inclusive, a buscar ajuda médica, pois
sua insbnia fez com que ficasse seis meses sem dormir, 0 que agravava sua
sensacao de despersonalizacio e o fazia se sentir a beira de um colapso. Quanto

a isso, Winnicott escreveu:

No entanto, muito do que chamamos sanidade €, de fato, um sintoma,
carregando dentro de si o medo ou a negagéo da loucura, medo ou a
negacdo da capacidade inata de todo individuo de estar ndo-integrado,
despersonalizado e sentindo que o mundo nao é real. A falta de sono em
quantidade suficiente produz tal efeito em qualquer pessoa. Igualmente
importante, além da integragédo, € o sentimento de estar dentro do
proprio corpo (...) Assim como a desintegracdo, o fendmeno psicético da
despersonalizagdo também esta relacionado ao retardamento da
personalidade no inicio da vida (Winnicott, 1945, p.225).

Jack/Tyler Durden descrevia claramente a sensacao de irrealidade,
quando dizia que o mundo que experimentava com a insdnia parecia uma
sucessao de copias das coisas, provavelmente, copias mal feitas, que vao
progressivamente perdendo a nitidez e ficando cada vez mais borradas ou de
dificil visualizagdo. O médico, que o atendeu no pronto atendimento hospitalar,
menosprezou seu sofrimento e indicou que fosse conhecer o grupo de pacientes

com cancer de testiculo, pois concebia que esse tipo de doenga organica grave €
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0 que configura uma forma justificada de sofrimento. Considera-se que a falta de
preparo dos profissionais da area de saude para diagnosticar as doengas da
mente constitui um sério problema, s6 menos grave que o0 preconceito presente
no imaginario coletivo sobre a loucura. E, como consequéncia, ha muito pouca
valorizacdo dos tratamentos disponiveis na area de saude mental, o que poderia
explicar a postura do médico. Sera que a histdéria de Jack/Tyler Durden poderia ter
um final diferente caso ele tivesse sido encaminhado para tratamento
psicoterapico ou psiquiatrico? E algo impossivel de responder, mas poder-se-ia
imaginar que o primeiro momento no qual ocorre um pedido de ajuda poderia vir a
ser crucial, pois determinaria o prognéstico do caso. Esta questdo foi apontada

por Winnicott, nas consultas terapéuticas (1971a):

Nessas ocasides especiais, ocasides estas que me fazem usar a palavra
sagrada. Ainda esse momento sagrado pode ser utilizado ou
desperdigado. Se desperdigado, a confianca que tem a crianga de que
serd entendida é prejudicada. Se, por outro lado, é utilizado, entédo a
confianga da crianga de que sera entendida é fortificada. Havera aqueles
casos em que se faz um profundo trabalho na circunstancia especial da
primeira entrevista (ou entrevistas) e as mudancas resultantes na crianca
podem ser utilizadas pelos pais e aqueles que s&do responsaveis no meio
social imediato, de modo que, considerando uma crianga com dificuldade
em relagdo ao desenvolvimento emocional, a entrevista resultara na
dissolugdo da dificuldade e num movimento progressivo no processo de
desenvolvimento. Em muitos casos, contudo, o trabalho feito nessa
entrevista & simplesmente um preludio para uma psicoterapia mais
demorada ou mais intensa, mas pode facilmente acontecer que uma
crianga esteja preparada para isso somente apds experimentar o
entendimento concernente a essa espécie de entrevista (p.13).

As consideracoes apresentadas mostram a importancia de uma primeira
entrevista que, quando bem realizada, pode determinar mudan¢as no quadro ou
vinculacdo futura a processos psicoterapicos. Embora sua experiéncia nas

consultas terapéuticas tenha ocorrido com criangas e suas familias, pesquisas
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recentes sobre a efetividade do plantao psicolc’)gi0035, enquanto modalidade
terapéutica, demonstram resultados positivos com pacientes de todas as idades,
em especial com adultos. O que reforca a necessidade de qualificacao
profissional para a execug¢ao do diagnéstico e/ou do tratamento dos transtornos
mentais, muitas vezes mascarados por queixas clinicas, como € o0 caso da
insdnia.

O primeiro sub-campo a ser discutido € o “compro, logo existo”. Jack
intitulava-se um escravo de um consumismo instintivo e buscava, ao fazer suas
compras, encontrar objetos que pudessem defini-lo como pessoa, por exemplo,
ao escolher que tipo de aparelho de jantar deveria comprar.

Marion Minerbo (2000), no livro “Estratégias de Investigagdo em

Psicanalise®®”

, apresentou um estudo de caso no qual Bia, sua paciente, tinha
uma compulsdo por comprar roupas de grife, um sintoma bastante comum da
sociedade liquido-moderna (Bauman, 2007a). O ato de comprar foi discutido sob
o vertice da compulsdo, por se caracterizar por uma urgéncia, algo irresistivel e
incontrolavel. Cada produto consumido impulsivamente era sentido como
indispensavel para a sua vida: “Logo percebemos que era sem o Rolex que corria
perigo de vida: ‘sem ele’, explica-me Bia, ‘eu ndo seria ninguém’” (Minerbo, 2000,
p.23).

O mesmo fenémeno foi vivido por Jack/Tyler, que, ao perder suas roupas,
moveis e objetos de grife durante o incéndio em seu apartamento, afirmou ter

perdido sua vida e nao simplesmente bens materiais. Em funcdo disso, a

existéncia de Jack/Tyler, neste campo, totalmente submissa aos valores sociais

%% Os interessados sobre o tema podem buscar maiores informagbes nas pesquisas de Zanone
52008) e Furigo (2006) e no livro organizado por Mahfoud (1999).
® Livro baseado em sua tese de doutorado.
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dominantes, é transformada em uma vivéncia sem autenticidade, do tipo falso self
(Winnicott, 1960), ou seja, em uma manobra defensiva para sobreviver.

A submissdo proporciona recompensas imediatas e “estd sempre
associada a um viver constituido a partir do falso self. Ela vincula-se ao
desespero, em lugar da esperanca” (Abram®’,1996, p. 230).

O desespero emerge em fungcdo do bebé vivenciar uma experiéncia de
falha ambiental, perdendo a confianga de que a mé&e-ambiente seja capaz de
acolher suas necessidades e funcionar como ego auxiliar de forma satisfatéria, de
acordo com um nivel de adaptacdo suficientemente bom, que seu lactente

necessitaria em cada fase de sua vida. Conforme escreveu Vaisberg:

Toda vez que o sentido da continuidade de ser de alguém é
interrompido, vale dizer, que sua possibilidade de estar presente a
propria existéncia é barrada, ha a possibilidade de uma retirada de si,
enquanto o falso self assume o prosseguimento aparente da vida. Esse
falso self pode enganar a todos, inclusive a propria pessoa, e isso pode
parecer eficaz durante muito tempo. A Unica coisa que o falso self ndo
atinge é exatamente a sensacado de estar vivo, a sensagédo de ser real.
Nesse caso, estaremos diante de uma verdadeira auséncia de si mesmo
de carater nitidamente defensivo. (Vaisberg, 2002, p.18).

Alguns psicanalistas, em sua maioria de influéncia kleiniana, utilizam o
termo personalidade “como se” para descrever fendbmenos que Winnicott
denominou como expressodes do falso self. Assim como foi descrito nas palavras
de Vaisberg, ndo se deve tomar como um fato a aparente normalidade observada
nesses quadros, pois, na verdade, representa uma organizacao defensiva, com o
intuito de encobrir um temor de um colapso iminente que estd sendo negado

(Winnicott, 1963f).

%7 Jan Abram dirigiu a Squiggle Foundation, onde foi responsavel como professora pela formacao
de novos analistas e estudiosos da obra de Winnicott, autora do dicionario de palavras e
expressdes winnicottianas, denominado “A linguagem de Winnicott”.
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Esta pesquisadora considerou este artigo de 1963*® dos mais
interessantes de sua obra, por trazer a problematica das angustias de tipo
psicotico encobertas pelo funcionamento defensivo do falso self, de uma forma
bastante didatica, contribuindo diretamente para a identificagdo desses
fendbmenos na clinica. O medo do colapso, ja vivenciado durante a fase de nao-
integracdo, mas que seria impossivel de ser nomeado com clareza, por se tratar
de uma experiéncia bastante primitiva — um periodo nao verbal de dependéncia
absoluta —, aparece encoberto através de queixas de futilidade e falta de sentido
da vida, medo da morte, vida vazia e/ou marcada por uma nao existéncia pessoal
ou de vida auténoma (Winnicott, op. Cit.).

Algumas dessas queixas podem ser observadas nas personagens
Jack/Tyler Durden, Marla e Bob, e passam a ser cada vez mais comuns nos
consultorios de psicologia e de psiquiatria, assim como nos diversos servicos de
saude mental. Quanto ao significado da palavra colapso, nas palavras de

Winnicott:

Notar-se-a que, embora haja valor em pensar que, na area das
psiconeuroses, € a ansiedade de castragdo que jaz por tras das defesas,
nos fendbmenos mais psicoticos que estamos examinando € um colapso
do estabelecimento do self unitario. O ego organiza defesas contra o
colapso da organizagao do ego e é esta organizagédo a ameagada. Mas o
ego nao pode se organizar contra o fracasso ambiental, na medida em
que a dependéncia € um fato da vida (1963f, p.71).

Este conceito, analisado a partir de uma perspectiva generalista, faz
supor que sujeitos afortunados pela presenca de uma méae suficientemente boa

sdo aqueles capazes de alcancar a individualidade enquanto valor social € um

%8 Este artigo intitula-se “O medo do colapso” (Breakdown) e encontra-se disponivel no livro
“Exploragdes Psicanaliticas” (Winnicott, 1989).
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amadurecimento psicolégico, desde que possam ter uma vida familiar
minimamente estruturada.

O medo do colapso acompanhou Jack/Tyler Durden durante alguns
campos do imaginario: “compro, logo existo” e “sofro, logo existo”, pois, nos
demais campos, o fendbmeno que se observou foi o proprio colapso em curso,
quando comecaram a surgir os sintomas psicéticos positivos, 0 que ocorreu
através da crise, uma tentativa de superar a dissociagdo mental, sendo esta
ultima representada no filme, pela aparicdo da personagem interpretada pelo ator

Brad Pitt. Para Winnicott (1963f):

Afirmo que o medo clinico do colapso € um medo de um colapso que ja
foi experimentado. Ele é um medo da agonia original que provocou a
organizagdo da defesa que o paciente apresenta como sindrome de
doenca (p.72).

Em fungao disso, o contato com o grupo de auto-ajuda de pacientes com
cancer de testiculo acabou realmente sendo de grande auxilio, embora isso tenha
se dado por razdes diversas aquelas apresentadas pelo plantonista responsavel
por seu encaminhamento ao grupo; o que nos aproxima do segundo campo, uma
vez que Jack/Tyler Durden transforma-se em um adepto regular de diversos
grupos de auto-ajuda, passando a frequentar um grupo diferente por dia, usando
nomes falsos e participando dos grupos somente como ouvinte. Passou a
encontrar a liberdade na perda de esperanga, como verbalizou no filme. Esse
contexto permitiu pensar que a participacdo nos grupos possibilitou o retorno da

esperancga de ser compreendido e acolhido em seu sofrimento pelo ambiente, de
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modo que foi possivel abdicar das defesas e vivenciar o processo de crise,

conforme explica Winnicott (1967)°:

Minha atitude mudou quando vi que tenho que pensar em dois tipos de
regressao, e uma delas é simplesmente uma retroacdo em uma direcédo
que constitui o oposto do movimento para a frente do desenvolvimento.
Vé-se aspectos regressivos aparecem e reconhece-se que 0sS
mecanismos de crescimento do individuo tornaram-se bloqueados. O
outro tipo de regressao é inteiramente diferente, embora clinicamente
possa ser semelhante. Neste tipo, o paciente regride por causa de uma
nova provisdo ambiental que permite a dependéncia (...) Isto me levou a
ver que a enfermidade do paciente constitui uma expressdo dos
elementos sadios em sua personalidade, quando se relaciona a
regressao com a provisdo ambiental. O que quero dizer é que é uma
coisa se 0 paciente simplesmente tem um colapso e outra se ele o tem
em alguma nova provisdo ambiental que oferece um cuidado confiavel
(153-154).

Este trecho demonstra que sanidade e loucura coexistem lado a lado,
prevalecendo um dos polos dependendo dos fatores ambientais, mas que o
processo de desenvolvimento em marcha busca, sempre que possivel, retomar
seu curso, interrompido pela falha de cuidado adequado do ambiente, o que, no
caso do filme, ocorreu com o auxilio dos grupos de auto-ajuda dos quais
Jack/Tyler participou. Estatisticas recentes, apesar de demonstrarem a
abrangéncia que os grupos de auto-ajuda tém alcangado nos Estados Unidos,
oferecem preocupagdo, pois se tem priorizado buscar ajuda em grupos como
este, em detrimento, muitas vezes, da realizagdo de tratamento com profissionais

de saude (Yalom® e Leszez, 2007).

% 0 artigo citado chama-se “O conceito de regressao clinica comparado com o de organizagao
defensiva”, disponivel no livro “Explorag¢des Psicanaliticas” (Winnicott, 1989).

40 Psiquiatra e grupo-terapeuta norte-americano, professor emérito de psiquiatria da Universidade
de Stanford, autor ndo somente de trabalhos cientificos, mas de livros de ficgdo. Alguns de seus
romances se tornaram best-sellers no Brasil, tais como “Quando Nietzche Chorou” e “A cura de
Schopenhauer”.



126

O numero de participantes de grupos de auto-ajuda € estarrecedor. Um
estudo de 1997, que antecede os grupos de apoio pela internet, relatou
que 10 milhdes de norte-americanos haviam participado de algum grupo
de auto-ajuda no ano anterior e um total de 25 milhdes ja havia
participado de algum grupo de auto-ajuda em algum momento do
passado. Esse estudo concentrou-se exclusivamente em grupos de auto-
ajuda que néo tinham lideres profissionais. De fato, mais de 50% dos
grupos de auto-ajuda tém algum tipo de lideranca profissional, o que
significa que uma medida mais correta da participacdo em grupos de
auto-ajuda seria de 20 milhdes de individuos no ano anterior e 50
milhdes em geral — nimeros que excedem em muito o de pessoas que
tem alguma forma de cuidado profissional de saiude mental (Yalom e
Leszez, 2005, apud Kessler, Mickelson & Zhao, 1997, p. 402).

Estes dados trouxeram surpresa e nao incluem os dados de participantes
de grupos de apoio via internet, o que ampliaria bastante os numeros
apresentados. Jack/Tyler Durden encontrou nos grupos a possibilidade unica de
estar com pessoas que sofriam e que o acolheram bem, por deduzirem que ele
era como eles, que sofria dos mesmos males que eles. Durante os grupos, surgiu
uma proximidade com Bob, um dos integrantes do grupo de cancer de testiculo,
com quem fazia dupla na fase da atividade destinada a conversas mais privadas e
na qual os participantes costumavam se abracar, como expressdo de apoio e
afeto. Para quem nao convivia com amigos e familiares — pessoas com as quais
pudesse estabelecer trocas afetivas —, encontrou nas atividades grupais, a
condi¢cdo mais proxima de uma relacao de “amizade” e “carinho”.

O modelo cognitivo seria o mais comumente adotado pelos
coordenadores de grupos de auto-ajuda, pois suas regras de funcionamento
seriam de facil assimilacdo para coordenadores e membros novos (Yalom e
Leszez, 2005). No filme, cada grupo tinha uma forma peculiar de administrar suas
regras de funcionamento e contavam com um numero consideravel de

participantes.

O que explica o uso disseminado e a aparente eficacia dos grupos de
auto-ajuda? Eles sédo abertos e acessiveis, e oferecem apoio psicologico
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a qualquer um que compartilhe as caracteristicas que definem o grupo.
Enfatizam o conhecimento interno em vez do externo — em outras
palavras, os recursos disponiveis no grupo, em vez dos disponiveis com
especialistas externos. A experiéncia compartilhada dos membros torna-
os colegas e especialistas confidveis. Comparagdes construtivas e
mesmo inspiracdo podem ser obtidas com os colegas, de um modo que
ndo ocorre com o0s especialistas externos. Os membros sao
simultaneamente provedores e consumidores do apoio,
beneficiando-se com ambos os papéis — seu amor préprio aumenta com
o altruismo, e o contato com pessoas que superaram problemas
semelhantes instila esperanca. Desvia-se a énfase da patologia,
reduzindo também a dependéncia (Yalom e Leszez, 2005, p.403)41.

Outra explicagdo para a popularidade dos grupos de auto-ajuda nos
Estados Unidos seria o fato do sistema de saude local ser prioritariamente privado
e de que muitas das doengas que originam a montagem de um grupo nao se
encontrem incluidas nas ofertas de tratamento do sistema profissional de cuidado
de saude. Além disso, um dos objetivos dos grupos seria auxiliar na aceitacéo da
enfermidade, o que beneficia, em especial, portadores de doencgas
estigmatizantes (Yalom e Leszez, 2005).

Esta busca por enfrentar um perigo real, na companhia e com o apoio de
outros individuos que sofrem de problematicas semelhantes, baseia-se no
principio da realidade e torna possivel aliviar a angustia provocada pela
percepcao de um perigo sem nome, aspectos estes que podem, por sua vez,
fazer com que as fantasias assumam o controle, o que confere com a percepg¢ao
do medo da catastrofe — descrita por Winnicott (1963f) e ja mencionada
anteriormente. As agonias primitivas, que representam, como uma de suas
possibilidades, a perda do senso de real, configuram um retorno a um estado de

nao-integracdo, caracterizado por sensac¢des de cair para sempre, de perda do

*! Grifos da pesquisadora.
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conluio psicossomatico (individuo ndo sentiria que habita o préprio corpo) e a
perda da capacidade de estabelecer relagdes de objeto.

A psicose nado € representante do colapso em si, pelo contrario,
constituiria uma defesa, em geral, bem sucedida contra a agonia impensavel, por
isso, nestes casos, ndo haveria como ser efetivo em nomear a angustia, ja que
ela se remete a uma fase muito primitiva do desenvolvimento. Uma das formas
pelas quais a agonia pode se manifestar na clinica psicanalitica é através de
queixas de medo da morte. Esta foi uma experiéncia presente no filme, através da
personagem Chloe, que estava com cancer em estagio avangado (Winnicott, op.
Cit.).

O conceito de falso self e os quadros psicéticos referem-se a exclusao do
ser de sua existéncia pessoal, consequéncia direta da desintegracdo e da
despersonalizacao, processos estes deflagrados desde os primeiros vinculos do
bebé com seu ambiente, e que ocorrem até mesmo em casos de aparente
normalidade e em individuos bem adaptados socialmente, o que amplia a
gravidade e a amplitude do problema a ser enfrentado pela sociedade de forma
geral e por seus representantes, os especialistas em saude. A sociedade
contemporadnea e as caracteristicas que lhe sao peculiares colocam seus
habitantes diante de uma probabilidade cada vez maior de surgimento desta
problematica, pois o ambiente, a sociedade, as politicas pubicas, os servicos de
saude, psicologos, psiquiatrias precisam se preparar para acolher as diferentes
formas de sofrimento, expressas através dos males que afetam o corpo, a mente
e os direitos individuais; o que nao foi possivel no filme. A partir de sua

significativa experiéncia na clinica ampliada, Vaisberg alerta:
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N&o apenas aqueles pacientes que usam estratégias psicéticas de
sobrevivéncia emocional, usualmente designados como psicoéticos, lidam
com a questdo do ser ou com as agonias impensaveis. Esta dimensao
ronda todos os seres humanos, tingindo-se de cores mais ou menos
sombrias em diferentes formacdes culturais, mais ou menos aptas a
prover sustentacdo emocional de individuos e grupos. Certamente o
mundo globalizado em que vivemos, no qual o sentido do viver parece se
esgargar dolorosamente — ou, o que talvez seja pior, tediosa e futimente
- estd longe de suprir necessidades emocionais fundamentais. Disto
decorre que a clinica é cada vez mais procurada em funcao de vivéncias
de perda de sentido e de auséncia de desejo por pacientes que
receberiam, na clinica psiquiatrica, diferentes diagnosticos (Vaisberg,
2006, p.117).

Diante deste quadro, € um arduo desafio pensar que os servicos de
salde e seus especialistas estariam sendo menos procurados para o tratamento
das enfermidades psicossomaticas e dos quadros clinicos que acarretam
sofrimento psiquico justamente por constituirem um conjunto de patologias que
demandam acolhimento e orientacdo especializada (Yalom e Leszez, 2007). O
filme denunciou isso em dois momentos, quando Jack buscou ajuda para tratar
sua insbnia e na forma como os coordenadores dos grupos de auto-ajuda lidavam
com o sofrimento expresso por seus participantes.

Do ponto de vista desta pesquisadora, para discutir um campo amplo
como este, que aborda a questao do sofrimento, € de fundamental importancia
apontar as questdes apresentadas no filme, tanto aquelas centrais, foco deste
estudo — a dificuldade de se sentir vivo e real —, quanto as formas como a
sociedade tem cuidado do sofrimento psiquico, seja ele decorrente de doengas
clinicas ou mentais.

Em consequéncia disso, a questdo de como se da a possibilidade de
existéncia através do sofrimento, caracteristica deste segundo campo, volta a ser
foco desta analise, uma vez que o campo “sofro, logo existo” se organiza ao redor

da crenca de que sentir dor concede uma sensacdo de existéncia. Aqui, a dor
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prioritariamente em questdo seria a dor psiquica, ficando a dor fisica, em seu
aspecto mais agudo, relacionada ao campo “apanho, logo existo”. Neste sentido,
no filme, um elemento fundamental deste campo é a possibilidade de chorar,
como forma de expressado e alivio de um sofrimento ou angustia, o que faz
lembrar as etapas iniciais do desenvolvimento, nas quais o choro era uma das
mais importantes formas de comunicagao do bebé com seu ambiente. Uma das
fungcdes do holding é acolher o choro, interpreta-lo e oferecer uma agéo de
cuidado especifica, por se tratar de um choro que representaria fome, sono, dor,
manha, frio ou calor, sede, ou um chamado pela presenca viva da méae.

Quando o sofrimento humano pode ser acolhido (holding) e manejado
(handling) de forma suficientemente boa pelo ambiente encarnado, ha a
alternativa de restauracdo do sentimento de esperanca, € a opcéo por abrir mao
de algumas defesas, de forma a possibilitar que o sofrimento apareca e receba o
cuidado no nivel adequado que o individuo demanda, permitindo que o processo
de amadurecimento possa retomar seu curso natural a partir do ponto em que foi
interrompido. Nos grupos, foi despertada a esperanca de que poderia ser salvo de
seu sofrimento pelo outro, mesmo que utilizasse do siléncio enquanto estratégia
defensiva. A salvagdo, neste caso, seria algo mais do campo da fantasia
onipotente, do que do cuidado real, ja que o sofrimento em questdo demandava
outras estratégias de cuidados especializados.

Jack/Tyler Durden encontrou na figura de Bob, um homem com seios
produzidos pelo uso de anabolizantes e pelo tratamento de seu cancer, o abraco
continente que lhe permitiu chorar e voltar a dormir como um bebé, ja que o

contato humano acolhedor foi o Unico remédio para a insbnia da personagem,
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dentre todas as estratégias que utilizou para buscar/alcangar a sensagao de
existéncia.

A clinica winnicottina baseia-se fundamentalmente no holding, enquanto
estratégia terapéutica fundamental, transmitindo para as fungdes terapéuticas, as
tarefas de uma mae suficientemente boa no cuidado com o seu bebé&, conforme

definiu Winnicott (1960a):

Protege da agressao fisiolégica. Leva em conta a sensibilidade cutanea
do lactente — tato, temperatura, sensibilidade auditiva, sensibilidade
visual, sensibilidade a queda (agcdo da gravidade) e a falta de
conhecimento do lactente da existéncia de qualquer coisa que nao seja
ele mesmo. Inclui a rotina completa de cuidado dia e noite, e ndo € o
mesmo que com dois lactentes, porque é parte do lactente, e dois
lactentes nunca sao iguais. Segue também as mudangas instantaneas
do dia-a-dia que fazem parte do crescimento e do desenvolvimento do
lactente, tanto fisico como psicoldgico (p.48).

Esta consideracdo ampla e objetiva auxilia na compreensdo da
complexidade da fungcdo materna, sendo que, no filme, nem sempre foi possivel
observar uma postura de acolhimento suficientemente bom por parte dos
coordenadores dos grupos de auto-ajuda, enquanto representantes dessa fungao
original. O coordenador do grupo de cancer de testiculo, que pareceu ser um ex-
paciente, foi acolhedor com a fala de Thomas sobre a perda da poténcia —
consequentemente do casamento e do sonho de ser pai —, fala que apresentava o
nucleo central do sofrimento dos pacientes que vivenciavam a doenga. Embora
tenha manejado a fala a partir de uma abordagem cognitiva, diferente da forma
como a teoria psicanalitica ou uma psicoterapia de grupo o faria, conseguiu criar
um espaco de acolhimento para a angustia do paciente. O mesmo nao ocorreu no
grupo de cancer da personagem Chloe. A coordenadora do grupo, que pareceu

ser uma profissional da area da saude, uma vez que utilizava técnicas de
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relaxamento apds a fase de verbalizagdo das experiéncias, ndo conseguiu
acolher minimamente a fala de Chloe, quando esta expressou que seu medo da
morte havia passado, mas colocou, em seguida, que passou a ter medo de morrer
sem ter uma ultima relacdo sexual. Nao |he foi possivel acolher a demanda
desesperada de existéncia de Chloe, relacionada a sexualidade, abordada no
campo: “transo, logo existo”. Este campo se organiza em torno da crenca de que,
quando se faz sexo, ao ter o corpo tocado por outro corpo e ao retribuir este
contato, seria possivel ter, naguele momento, a sensacao de estar vivo. Trata-se
de uma forma de busca de uma existéncia baseada na tentativa de resgate do ser
psicossomatico, através do manuseio concreto do corpo, provocando um misto de
dor, excitagao e/ou prazer, através do sexo.

A conduta de nao acolher o sofrimento relativo a sexualidade, e a ideia
urgente, paradoxal e legitima de que a morte seria mais aceita se fosse possivel,
antes de sua chegada, se sentir viva através da sexualidade parece representar o
avesso do holding. Pode ser vista como um alerta para que se avalie a qualidade
da oferta de cuidados de saude mental, tanto na rede basica de saude, nos
tratamentos alternativos, nos consultdrios particulares, quanto nas instituicbes de
ensino e pesquisa, responsaveis pela formacao profissional.

A questdo do falso self é outro nucleo central, que circulou
horizontalmente pelos campos, embora sua expressao tenha sido
qualitativamente diferente em cada campo, pois, nos campos “compro, logo
existo” e “sofro, logo existo”, se define como parte do funcionamento de pessoas
normais de tipo psicoético, o que se modifica nos campos “apanho, logo existo”,
‘roubo, logo existo” e “destruo, logo existo”. Nestes campos, as condutas vao se

tornando progressivamente mais patolégicas e denotam um quadro de psicose
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clinica. Por sua vez, no campo “transo, logo existo” o quadro psicético permanece
presente, mas de uma forma menos patolégica, com menos consequéncias
graves (quando comparado aos trés campos anteriores) e sugerindo um
prognoéstico melhor, uma vez que a construcdo de vinculos mais significativos
entre Jack/Tyler Durden e Marla levaram a possibilidade de uma mudanca
qualitativa no funcionamento psiquico da dupla, que implicou maior
amadurecimento emocional, presente no ultimo campo: “encontro o outro, logo
existo”, ja que, neste momento, se desfez a dissociagdo mental e foi possivel
funcionar emocionalmente, a partir de um novo arranjo defensivo, que permite a
existéncia de um mundo ndo-eu e de certa vontade de viver.

Considera-se que alguns acontecimentos no filme (além do vinculo com
Marla) foram também responsaveis por esta mudanca de campo, foram eles: a
amizade com Bob e seu falecimento como membro do “comité de destruicdo”; o
fato de Marla passar a correr risco de vida em fungao de sua proximidade com o
exército de Tyler, e o acidente de carro provocado por Tyler, no qual foi possivel
sentir na prépria pele o que as pessoas, que compunham as estatisticas dos
relatérios das apdlices de seguro que Jack/Tyler costumava preencher durante
anos de seu trabalho cotidiano, sentiam. Esta ultima situagcéo faz com que estas
pessoas deixem de ser vistas como objetos (numeros nas estatisticas) e passem
a ser vistas como seres humanos que se acidentaram, sofreram ou perderam
suas vidas. Neste sentido, estes acontecimentos possibilitaram a visdo de um
mundo ndo-eu e o desenvolvimento da capacidade de se preocupar, mesmo que
ainda em um grau pouco elaborado, fruto da retomada de experiéncias iniciais

rumo a personalizacéo, a integracéo e das relagdes de uso do objeto.
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Quando se aborda a questéo da transformagao da relagao de objeto para
uma relacdo de uso do objeto, torna-se necessario explicar este conceito
complexo e inovador. S6 se tornaria possivel fazer uso de um objeto se ele fosse
objetivamente percebido, 0 que implica na presen¢ga do elemento masculino.
“Essa mudanga (do relacionamento para o uso) significa que o sujeito destréi o
objeto” (Winnicott, 1971a, p. 125). Quando o objeto é destruido mas sobrevive a
destruicao, o objeto passa a ter uma existéncia de valor para a pessoa, que passa
a ama-lo e destrui-lo na fantasia, renunciando ao controle onipotente presente na
relagdo com o objeto subjetivo, uma vez que ndo ha raiva implicita neste impulso

de destruir:

O sujeito agora pode usar o objeto que sobreviveu. E importante notar
que ndo se trata apenas da destruicao do objeto pelo sujeito, por estar o
objeto fora da area de controle onipotente do sujeito. E igualmente
importante o enunciado ao inverso, que € a destruicdo do objeto que o
coloca fora da area do controle onipotente do sujeito. Dessa forma, o
objeto desenvolve sua propria autonomia e vida e (se sobrevive)
contribui para o sujeito, de acordo com suas proprias propriedades
(Winnicott, 1971a, p.126).

Neste sentido, a destruicdo seria a responsavel pelo processo de criagcao
da realidade externa, cujos representantes precisam esforgar-se por sobreviver a
destruicado, sem retaliar a agressao sofrida, o que difere qualitativamente da teoria
ortodoxa, na qual a agressividade surge como uma resposta ao principio de
realidade. Neste caso, criar o objeto buscaria garantir a prépria condicdo de uma
existéncia propria, separada, o que dependeria da capacidade do objeto de

sobreviver, no entanto:

Ver-se-a que, embora “destruicdo” seja a palavra que estou utilizando,
essa destruicdo real relaciona-se ao fracasso do objeto em sobreviver.
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Sem esse fracasso, a destruicdo permanece potencial. A palavra
destruicdo € necessaria, nao por causa do impulso do bebé a destruir,
mas devido a suscetibilidade do objeto a ndo sobreviver, o que também
significa sofrer mudanga de qualidade, de atitude (Op. cit.,p.130).

Essas mudangas de qualidade e de atitude do objeto ficam bastante
claras quando Jack/Tyler declara seu amor para Marla e a avisa do risco que
estava correndo, buscando protegé-la de si mesmo, em um contexto em que ela
estava decidida a nao mais se relacionar com ele. Havia uma ameaca de perda
deste relacionamento (baseado em uma identificacdo entre as duas personagens
e estruturado, especialmente, através de um vinculo sexual), mas também uma
possibilidade potencial de transformar-se, na opinido de Jack/Tyler, em um
encontro com o outro separado de mim, ou seja, huma relagao tipica do ultimo
campo. Assim como foi possivel perceber 0 mesmo processo no momento em
que foi constatada a morte de Bob. Naquele instante, Tyler verbalizou ter perdido
um amigo, insistindo para que tivesse o enterro mais digno possivel, dadas as
circunstancias. Além disso, fez uma mudanca nas regras: o morto passou a ter
nome e sobrenome, ou seja, passou a ter uma existéncia pessoal e social.

Segundo Winnicott (1971a):

Pode-se observar esta sequéncia: (1) O sujeito relaciona-se com o
objeto. (2) O objeto esta em processo de ser encontrado, ao invés de ter
sido colocado pelo sujeito no mundo. (3) O sujeito destréi o objeto. (4) O
objeto sobrevive a destruigéo. (5) O sujeito pode usar o objeto. O objeto
esta sempre sendo destruido. Essa destruicdo torna-se o pano de fundo
inconsciente para 0 amor a um objeto real, isto €, um objeto situado fora
da area do controle onipotente do sujeito (p131).

Esta concepg¢éo aponta para o valor positivo da destrutividade, uma das

marcas registradas da obra de Winnicott. Seu valor positivo pode ser percebido,
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também, nos campos “apanho, logo existo” e “roubo, logo existo”, mesmo que
através de demonstracdes de condutas mais patoldgicas.

Um grande desafio foi buscar entender, do ponto de vista das
personagens integrantes do “Clube da Luta” e do campo “apanho, logo existo” —
as expressdes de prazer, estampadas em suas faces, no momento em que
espancavam a si mesmos, apanhavam, sentiam dores, sangravam, batiam,
faziam o parceiro sangrar, sentir dor e, depois, agradeciam aos oponentes pela
luta; mal podendo esperar pelo proximo confronto. Nao parecia se tratar de um
quadro sado-masoquista, mas de algo mais primitivo, ja que foram feitas mengdes
claras no filme de que, através das lutas, era possivel conquistar a sensacao de
estar vivo. Esta ideia representou uma luta entre a vida e a morte, numa tentativa
de resgatar novamente a relacdo psicossomatica e poder retomar o processo de
personalizagado, interrompido no passado, o que permitiria, através de meios
extremos, o0 resgate da sensacido de habitar o proprio corpo, anestesiada até
entdo, em fungcdo da dissociacdo mental e da rigidez defensiva contra

agravamento do colapso em curso. Como explicou Winnicott (1963):

Em contrapartida, a agressao experimentada pelo lactente, que faz parte
do erotismo muscular, do movimento, e de forgas irresistiveis
encontrando objetos imoveis, esta agressdo e as idéias ligadas a ela
levam ao processo de colocar o objeto separado do self na medida em
que o self comega a emergir como uma entidade. Na area do
desenvolvimento, que é anterior a conquista da fusdo, tem de se
considerar o comportamento do lactente que €& reativo a falhas do
ambiente favoravel, ou da mae-ambiente, e isso pode parecer agressao;
na realidade é sofrimento (p165).

A motilidade é a raiz do comportamento agressivo no desenvolvimento
normal. No desenvolvimento patolégico, a agressdo passa a constituir um

importante sintoma da tendéncia antissocial, assim como a mentira e o roubo:
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Ha sempre duas vertentes da tendéncia anti-social, embora a énfase
recaia por vezes mais sobre uma do que sobre a outra. Uma das
vertentes é representada tipicamente pelo roubo e a outra é a da
destrutividade. Em uma das vertentes, a crianga procura algo em algum
lugar e, fracassando em seu intento, procura-o em outro lugar, quando
tem esperancga. Na outra, a crianga busca o quantidade de estabilidade
ambiental necessaria para suportar o embate do comportamento
impulsivo. Trata-se da busca por uma provisdo ambiental perdida, uma
atitude humana que, por ser confiavel, proporciona ao individuo a
liberdade de mover-se e agir e excitar-se (Winnicott, 1956a, p.410-411).

Neste sentido, o campo “apanho, logo existo” é aquele que se organiza
em torno da crenga de que, no momento em que se sente dor, em que ocorre um
espancamento e o corpo comega a sangrar ou surgem hematomas, isto concede
uma sensacgao de existéncia, de que ha vida; o que se relaciona, novamente, com
uma tentativa de resgate da integracdo mente e corpo, ou seja, do processo de
personalizagdo. Quanto mais intensa for a dissociagdo, maior sera a necessidade
deste resgate das sensacdes corporais, 0 que passa a ocorrer por meio de
métodos cada vez mais extremos e radicais, como os apresentados no filme.

Este campo poderia auxiliar na compreensao, na vida cotidiana, da paixao
de algumas pessoas por esportes como lutas marciais, boxe e em um nivel
menos complexo, pelas academias de ginastica (no caso de seus adeptos mais
radicais), em razao de serem atividades que envolvem movimentagcdo corporal
intensa, dor fisica e de levarem a sensacido de exaustdo momentanea do corpo
e/ou de prazer durante a liberagao da endorfina e outras reacdes quimicas.

Em outra perspectiva, poder-se-ia entender os campos “apanho, logo
existo”, “roubo, logo existo” e “destruo, logo existo” como manifestagbes da
tendéncia antissocial. Os campos “apanho, logo existo” e “destruo, logo existo”,
ainda que tenham qualidades semelhantes, se diferenciam; no primeiro caso, a

autoagressdo nao implica prejuizos a terceiros, assim como a agressdo a
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terceiros presente nas lutas quando estas ocorrem com o consentimento
manifesto do outro lutador. Ja no caso do campo da destruicédo € diferente, pois a
onipoténcia e a barbarie falam mais alto, e qualquer regra social pode ser
quebrada, inclusive, uma das condutas foi a homicida. Em relacdo a esses

fendbmenos Winnicott, escreveu:

A desin-tegragédo implica numa rendicdo aos impulsos, que passam a
agir sem controle. Posteriormente isto provoca a idéia de impulsos
igualmente descontrolados (pois estéo dissociados) dirigidos contra o eu
(Winnicott, 1945, p. 231).

As palavras acima auxiliam na compreensdo dos processos subjacentes
aos campos “apanho, logo existo”, “roubo, logo existo” e “destruo, logo existo”. No
filme, o roubo apareceu em condutas diferenciadas: o roubo do carro esporte no
aeroporto, o roubo da gordura humana da clinica de lipoaspiragao, utilizada na
fabricacdo de sabdo e de explosivos e, no assalto realizado na loja de
conveniéncia, no qual ocorreu o roubo da carteira do funcionario, cuja vida foi
ameacada caso ndo voltasse a estudar. Neste ultimo exemplo, mesmo que se
levasse em consideracdo que Tyler ndo tinha realmente intencdo de matar o
funcionario, sua atitude implica em patologia grave e numa nao diferenciagéao
entre mundo interno e mundo externo, pois o outro era visto como uma parte de si
mesmo. Tyler usa seu referencial particular, projetando-o no mundo externo,
numa relagcdo tipica de objeto subjetivo. Sua légica relaciona-se a uma
universalizacdo de sua experiéncia particular, sendo que acredita, de forma

onipotente, que seria capaz de produzir as mesmas reagdes que viveu nos

demais seres humanos — encontrar a liberdade na perda da esperanca.



139

Neste sentido, o campo “roubo, logo existo” pode ser compreendido como
aquele que se organiza em torno da crenga de que, como 0 outro e eu somos
iguais, tento fazer o outro chegar ao fundo do pogo para que se sinta como eu e
para que, posteriormente, possa viver a mesma sensacgao de liberdade, o que Ihe
permitiria valorizar mais sua vida. Seria, enfim, possivel sentir-se vivo, quando se
“ajuda” alguém (que sou eu) a se sentir vivo, independentemente dos meios que
se utiliza para alcangar esses objetivos.

Mais especificamente sobre o furto, Winnicott (1956a), escreveu:

O roubo localiza-se no centro da tendéncia anti-social, com seu
correlato, o mentir. A crianga que rouba um objeto ndo esta em busca do
objeto roubado, mas da mae sobre a qual ela tem direitos. Esses direitos
derivam do fato de que (do ponto de vista da crianga) a mée foi criada
pela crianga. A mae correspondeu a criatividade primaria da crianga,
tornando-se, assim, o objeto que a crianga estava pronta para encontrar
(p.411).

O roubo do carro foi descrito no filme quase como uma molecagem de
criangca. Ocorreu em uma cena secundaria, demonstrando, do ponto de vista
desta pesquisadora, um pedido por limites, por uma bronca ou uma intervencao
de limite social, personificada no papel policial. Representa uma forma de desafiar
as regras e o perigo, fazendo algo proibido, desafiando o ambiente social, mas,
por outro lado, possibilitando a adrenalina e o prazer de dirigir um moderno carro
esporte, assim como o faz seu dono, uma vez que o carro nao foi comercializado
ou transformado em bem de troca. Pode ter sido uma agédo de busca de se sentir
vivo, tanto pela sensacéo de dirigir um carro veloz, o que o aproxima do campo
“‘compro, logo existo”, quanto pelo fato de sentir os efeitos da liberagao de

adrenalina, por fazer algo proibido ou perigoso.
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Na sociedade contemporanea, este processo de ser “viciado em
adrenalina” poderia relacionar-se a um nivel ndo patolégico e que nao implicaria
em afronta as normas sociais ou a legislacdao vigente, com uma busca da
existéncia através da pratica de esportes radicais ou do uso de brinquedos mais
radicais nos parques de diversdo, nos quais estariam presentes necessidades de
constante desafio de limites em condi¢gdes extremas, implicando em riscos
potenciais para o individuo. Como exemplo nos esportes, temos: paraquedismo,
alpinismo, rappel, raffiting, surfe em ondas gigantes; quanto aos brinquedos em
parques de diversdo, poderiam se encaixar neste grupo as montanhas russas e
outros brinquedos radicais.

Voltando ao campo “roubo, logo existo”, no caso do roubo da gordura na
clinica de lipoaspiracao, a atividade esta cercada por um nivel maior de risco e foi
apresentada, no filme, como uma resposta irbnica a sociedade, pois a gordura
repudiada pelos frequentadores da clinica seria reciclada e transformada em outro
bem de consumo, o sabao, que seria desejado e comprado, quem sabe, por seus
“proprietarios” anteriores. O tom de ironia se enfraquece quando, da gordura, se
produz nitroglicerina e, com esta, a fabricagdo de explosivos, pois neste caso, o
roubo adquire niveis de potencial destrutivo inimaginaveis, como ocorreu na
explosédo dos prédios no final do filme, assumindo caracteristicas de destrui¢ao,
como no campo seguinte. Portanto, pode-se dizer que, no caso da fabricagédo de
sabdo, o roubo foi utilizado como uma forma mais tipica de subsisténcia
econbmica, mas na producdo de nitroglicerina, perdeu sua caracteristica basica,
passando a assumir um carater terrorista, dificil de ser explicado a partir da

concepcdo winnicottiana de tendéncia antissocial ou de delinquéncia, passando
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para o campo das sociopatias, aqui compreendidas enquanto manifestacdes
diversas de fendmenos psicoéticos graves.

Na maioria das vezes, o sociopata seria alguém que nao responde bem
aos tratamentos tradicionais, por apresentar um quadro resultante de uma
delinquéncia nao tratada, e que foi se agravando em funcdo dos tentadores
ganhos secundarios conseguidos através dos atos ilicitos. Entretanto, Winnicott
nao se aprofundou muito neste tipo de problematica, uma vez que sua grande

preocupacéo foi com a tendéncia antissocial (Winnicott, 1963c,1963e e 1963942).

Esta tendéncia anti-social é realmente muito comum em suas
manifestagbes menores, uma vez que até certo ponto os pais devem
falhar em satisfazer mesmo necessidades essenciais muitas vezes; mas
estas falhas menores do ajustamento sdo corrigidas pelos pais com a
crianca vivendo uma vida do lar com a familia. Os exemplos mais sérios
de desapontar a crianga (falha do ego auxiliar), contudo, ddo a crianga
uma tendéncia anti-social e levam ao disturbio de carater e a
delingliéncia. Quando as defesas se tornam enrijecidas e a desiluséo é
completa, a criangca que foi afetada deste modo estad destinada a ser
psicopata, especializada em violéncia, roubo, ou em ambos; e a pericia
que vai em um ato anti-social prové um ganho secundario, resultando
que a crianga perde o impulso de se tornar normal (Winnicott, 1963e,
p.203-204).

O tratamento seria efetivo quando oferecido nos estagios patolégicos
iniciais, momento em que haveria, ainda, um pedido de socorro implicito dirigido
as familias e a sociedade, como forma de cobranga de reparagao de uma divida
de cuidados com a crianca, uma vez que teria direito a eles, buscando superar o
vazio e o desespero vivenciados a partir do momento em que houve interrupgao
da provisdo adequada dos cuidados em uma etapa de dependéncia relativa. Apés

0s ganhos secundarios transformarem-se na principal fonte de gratificacéo,

*2 0s artigos em questao sao respectivamente “Moral e educacao”, “Os doentes mentais na pratica
clinica” e “Psicoterapia dos disturbios de carater”, disponiveis no livro “O ambiente e os processos
de maturagéo” (1983).
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substituindo, assim, o valor simbdlico anteriormente ocupado pela fungao
materna, muito pouco ha a ser feito pelo individuo, restando somente como
recurso a opcgao por medidas de protecdo social contra os atos perversos e
antissociais (Winnicott, 1963c e 1963e).

Vilete (2000), em seu artigo “Sobre O homem morto que caminha’,
aborda a questao da sociopatia, fazendo uma analise do filme homénimo de Tim
Robbins*® (1995), que retrata a histéria de um condenado a pena de morte devido
ao assassinato de dois jovens namorados, apds estuprar a moga e esfaquea-la
repetidas vezes. O titulo do filme faz mencdo a frase que anuncia o exato
momento do encaminhamento do prisioneiro para receber a injecao letal e que
constitui uma forma de ritual para os guardas penitenciarios nas prisdes
americanas. No entanto, esta frase peculiar pode representar, de forma mais
ampla, o proprio tema aqui pesquisado, uma vez que este pode ser considerado o
drama existencial de pessoas que passam a vida sem ter a sensacdo de uma
existéncia verdadeira, como um paciente que foi, durante muitos anos, atendido
por esta pesquisadora, que dizia a todos que ja havia morrido, ainda que nao se
tratasse de uma morte clinicamente detectavel, mas que se sentia morto em seu
interior. Vejam um trecho em que Vilete (op.Cit.) descreve as caracteristicas da

personagem do filme, interpretada pelo ator Sean Pean:

“Yocé tem que ser apresentado como um ser humano”’, ja havia
recomendado seu advogado, “para que poupem sua vida. Vao pensar no
crime e em vocé como um monstro. E mais facil matar um monstro do
que um ser humano.” Apesar de ser também advertido por ele de que
ndo gostariam de ver um assassino dando palpites sobre politica, mais
adiante declara, em um jornal, que n&o gosta do governo americano, que
se pudesse, comecaria de novo e faria uma coisa util, como virar
terrorista e explodiria prédios do governo. Sua arrogancia se

3 0 titulo original do filme “Dead Man Walking” foi traduzido para o portugués como “Os ultimos
passos de um homem”.
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mostrara ja, desde o julgamento. Na entrada do tribunal, ao encontrar, de
passagem, os pais da jovem que violentou, diz, irnico, provocador: “Nao
vou para a cadeira elétrica”. Chama o juiz de “chefe” e, mesmo quando o
juri o declara culpado, sorri com desdém. Os episddios acima descritos
deixam também evidentes os mecanismos de dissociagédo de Matthew.
Helen fica indignada com ele, por suas declaragdes na midia e Ihe diz:
“Quem lé isso pensa que vocé é louco. Admirador de Hitler? Terrorista?
Explodir gente?”, Matthew esclarece: “Nao disse gente, prédios do
governo, nao gente!” (...) Esta falta de integracdo que lhe permitiria
compreender os significados de seus atos e palavras, bem com suas
consequéncias, é tdo extrema que nos surpreendemos com sua resposta
a pergunta de Helen: “Vocé ja pensou naqueles jovens?”. Como se
fosse um espectador da tragédia e n&o o seu autor, diz: “E terrivel o que
aconteceu com eles*"” (Vilete, 2000, p.151-152).

Este trecho expbe com primazia a caracteristica do sociopata em seu
grau patolégico mais extremo, o que, de certa forma, assemelha-se em muitos
aspectos ao perfil de Tyler Durden. Trata-se de uma descrigcdo chocante, pois a
dissociagao entre acao, ideia e afeto funciona de forma que a frieza substitui a
manifestacao que deveria incluir o desamparo ou a culpa. Isto reforca a ideia
popular de que individuos com estas caracteristicas nao possuiriam

manifestacoes de sofrimento. Este fenbmeno se deve a “organizagcdo no sentido
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da invulnerabilidade™ — caracteristica dos quadros autisticos, esquizofrénicos e

também, em grau mais leve, das condi¢cbes borderlines:

O que observamos em criangas e bebés que ficam enfermos de uma
maneira que nos forga a usar a palavra “esquizofrenia”, embora ela
originariamente se aplicasse a adolescentes e adultos, aquilo que vemos
muito claramente é uma organizagdo no sentido da invulnerabilidade (...)
O que é comum a todos os casos é que o bebé, a crianga, o adolescente
ou o adulto nunca mais devem experienciar a ansiedade impensavel que
se acha na raiz da enfermidade esquizoide (...) A crianga autista que
percorreu quase todo o caminho que leva a insuficiéncia mental nao
sofre mais; a invulnerabilidade foi quase alcangcada. O sofrimento
pertence aos pais. A organizagdao no sentido da invulnerabilidade
foi bem-sucedida e é isto que clinicamente se apresenta"e,

* Grifos da pesquisadora.

*5 Este conceito foi descrito no artigo “O conceito de rejeigdo clinica comparado com o de organizagdo
defensiva” (1967), disponivel no livro “Exploragdes psicanaliticas” (1989).

*8 Grifos da pesquisadora.
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juntamente com aspectos regressivos que nao séo de fato essenciais ao
quadro (Winnicott, 1967, p.154).

A experiéncia de viver a agonia impensavel em decorréncia da falha
ambiental recorrente torna-se um trauma significativo que fica bastante evidente
nos individuos que desenvolvem condutas sociopaticas e apontam para a questao
da invulnerabilidade, cujas manifestacdes, valem dizer, fazem sofrer a sociedade

como um todo. Segundo Vilete (2000):

A auséncia de empatia, entretanto, de compreensdo da fragilidade do
sofrimento da crianga, pode deixa-la para sempre entregue a um
sentimento de desamparo ou, entdo, acentuar atitudes desafiantes que
representam uma luta para resgatar a onipoténcia perdida (p.157).

A onipoténcia que nado pode ser vivenciada enquanto experiéncia de
criar/encontrar objetos passa a ser substituida pelo sentimento de onipoténcia,
presente na personagem Jack/Tyler quando ele comega a dividir com Deus o
papel de articulador entre a vida e a morte, passando a se sentir poderoso,
autossuficiente, conhecedor da verdade sobre a existéncia e indestrutivel.
Conforme descrito no campo “destruo, logo existo”, que pode também ser aquele
que se organiza em torno da crenga de que quando se quebra ou se destroi algo
belo ou se mata alguém, o autor da agdo destrutiva presencia os instantes de
transformacgao deste objeto material ou humano, de algo belo para algo feio, do
integro ao desintegrado, do util ao inutil, do vivo ao morto. Ao fazer parte
fundamental deste processo divino, ele se sente vivo e especial. Cabe a ele,
naquele momento, decidir sobre a vida e a morte, ou seja, ser Deus. Além disso,

falam dele na midia e nos jornais, pois fez algo que se tornou publico, e ele passa
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a existir nas paginas policiais, na midia, tornando-se conhecido, portanto, vivo e
poderoso. Em relagdo a este aspecto fundamental da teoria winnicottiana,

Vaisberg (2007) afirma haver:

O estabelecimento claro de uma relagédo paradoxal entre loucura e
sanidade, na medida em que considera que o fundamento do alcance de
uma posigdo amadurecida se encontra numa vivéncia inicial de “ser
Deus”. O que pode ser um mero jogo poético de palavras consiste, a
meu ver, numa sofisticada formulagdo que exige uma revisdo do campo
da psicopatologia psicanalitica (p.97?).

Se para Winnicott (1969) a humildade caracteristica da condi¢cao de
pessoa total sé se desenvolve a partir da sensacdo de ser Deus, pode-se
compreender que as condutas mais extremas e repulsivas, que implicam em
assassinato, assassinato em série (serial killers), em mutilagdes graves, atos de
crueldade extrema e acgdes terroristas, podem ser compreendidas, sob este ponto
de vista, como uma tentativa de resgate da experiéncia de onipoténcia e de
exercer o controle sobre o mundo externo, que foram impossibilitadas nas
relacdes primitivas ndo suportadas pelo ambiente inicial do bebé e que
necessitam ser concretamente revividas e recriadas na vida atual, como busca de
elaboracdo, o que implica em grave patologia e em um risco potencial para a
sociedade, pois este sofrimento se expressa através de condutas que implicam
destruicdo concreta de objetos animados ou inanimados, em seu grau mais
extremo.

Por outro lado, em seu artigo “A agressividade em relagdo ao

desenvolvimento emocional” (1950-55), Winnicott enfatizou:

A IDEIA CENTRAL por tras deste estudo da agressividade é a de que,
se a sociedade encontra-se em perigo, ndo € por causa da agressividade
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do homem, mas em consequéncia da repressdo da agressividade
pessoal dos individuos. O estudo da psicologia da agressividade coloca
uma forte pressdo sobre o estudioso pela seguinte razdo: numa
psicologia total, ser roubado € o mesmo que roubar, e é tdo agressivo
tanto. Ser fraco é tdo agressivo quanto o ataque do forte ao fraco.
Assassinato e suicidio sdo fundamentalmente a mesma coisa. E o mais
dificil de tudo isso, possuir € tdo agressivo quanto apoderar-se
vorazmente. Na verdade, o possuir e o apossar-se formam uma unidade
psicoldgica, cada qual ficando incompleto sem o outro. Isto ndo implica
em dizer que possuir e adquirir sejam bons ou maus. Estas sé&o
consideracdes dolorosas, pois dirigem nossa atencdo para certas
dissociagOes ocultas dentro do que é socialmente aceito na atualidade.
Mas n&o é possivel manté-las fora de um estudo da agressividade. Ao
mesmo tempo, a base para o estudo da agressividade real deve ser o
estudo das raizes da intengao agressiva (p.288).

Este trecho demonstra a complexidade do tema discutido aqui e talvez
seja um dos mais fiéis representantes dos paradoxos winnicottianos,
caracteristicos do estilo pessoal de organizacdo do pensamento do homem
Winnicott. Neste sentido, torna-se necessario ressaltar que os campos “compro,
logo existo” e “roubo, logo existo” seriam duas faces de uma mesma moeda,
segundo a perspectiva abordada acima, assim como “sofro, logo existo” e
“apanho, logo existo”. Também seriam campos irmaos “sofro, logo existo” e
“destruo, logo existo”. Além disso, leva a ressaltar que os processos “educativos”
que ocasionariam a conduta submissa seriam td40 ou mais agressivos que 0s
graus mais extremos de agressividade e de destrutividade manifestas.

Essa discussao traz a lembranca oportuna da questdo do suicidio
paradoxal (Vaisberg, 2007), que seria organizado pelo falso self, quando o self
verdadeiro esta sob ameaca de ser violado. No filme, esta questdo apareceu em
dois momentos distintos: na tentativa de suicidio de Marla e na tentativa grave de
suicidio de Jack/Tyler. Ambos sobreviveram e se aproximaram, inclusive
afetivamente, o que poderia reforgar a ideia de que os seres humanos buscariam

muito mais seus semelhantes do que seus opostos como fonte de atragao,
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diferentemente do provérbio popular que enfatiza uma atracdo entre os pdlos
opostos, o que remete a Freud e aos mecanismos de identificacao e projecao. O
fato de Jack ter sobrevivido e Tyler ndo simbolizou, no filme, o fim da dissociagao,
entretanto, talvez pudesse ser explicado, aqui, como a sobrevivéncia do objeto
apos sofrer a agao destrutiva que possibilitou a retomada do processo de
integracdo, lembrando que ele perdura ao longo de toda a vida do individuo e
que, sob condicdes adversas, pode novamente necessitar de novas
reorganizagdes defensivas.

Em fungdo de todos os aspectos discutidos até o momento, o campo
“destruo, logo existo” configura-se como o mais dificil de ser defendido da
perspectiva winnicottiana otimista sobre a agressividade/destrutividade, levando a
crer que as condutas integrantes deste campo estariam mais relacionados ao
conceito de aniquilamento, angustia principal, presente nos quadros psicéticos.
Winnicott (1971a) explicou este conceito, contrapondo-o com a ideia da
destruicdo presente na capacidade de uso de um objeto, que ndo se encaixa, do
ponto de vista desta pesquisadora, as condutas que tém como consequéncia uma
ameaca terrorista, ou a maioria das manifestacdes do campo relativo a destruicao

concreta em graus extremos.

Mais primitiva e inteiramente diferente € a aniquilagdo. A aniquilagdo
significa “auséncia de esperanga”; a catexia definha porque nenhum
resultado completa o reflexo a produzir um condicionamento. Por outro
lado, o ataque raivoso, relativo ao encontro com o principio da realidade,
constitui um conceito mais apurado, posterior a destruicdo que aqui
postulo (Winnicott, 1971a, p.130).

Mello Filho (2003) faz uma descricao de varias formas de expressao do

funcionamento tipico do falso self na sociedade contemporanea, contribuindo para
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integrar os conceitos winnicottianos a teoria bauminiana, que sera discutida no

préximo sub-capitulo.

Deparei-me em minha clinica — e na vida em geral — com situagdes
pouco estudadas pela psicanalise, como a pessoa sonsa, uma mistura
de falsidade com esquizoidia. Comecei também a me interessar pela
questdo da falsidade humana, que vejo ao mesmo tempo como
inconsciente e consciente, mas de qualquer modo parcialmente oculta
para cada um. Revelar a falsidade existencial de um paciente, eis uma
das tarefas herculeas da psicanalise. Revelar a falsidade de um politico
€ uma das tarefas positivas que a imprensa esta tomando a si no Brasil
atualmente. No desenvolvimento destas idéias, comecei a relacionar o
fendbmeno do falso-self com a esperteza (tdo tipica de nossa cultura), a
tendéncia a iludir e enganar e, finalmente, como uma das raizes
possiveis das sociopatias, dentre varios outros mecanismos psicologicos
e sociais. Estes aspectos ndo estdo presentes na obra de Winnicott, que
viu, basicamente, a incapacidade do paciente n&o conseguir ser
verdadeiramente ele mesmo, desconhecendo coisas essenciais de sua
pessoa (verdadeiro self) (p.24).

Pode-se concordar com Mello Filho no fato de que as questbes que se
referem a graus mais extremos de agressividade e destrutividade nao foram
abordadas na obra de Winnicott em profundidade, o que inclui questdes relativas
a corrupgdo, violéncia urbana, crime organizado, terrorismo, dentre outras
problematicas presentes de forma bastante peculiar nos grandes complexos
urbanos dos nossos tempos. Seus estudos sobre a tendéncia antissocial e sobre
a agressividade ndo alcangam a dimensdo da violéncia contemporéanea,
justamente por enfatizarem uma visdo mais psicoprofilatica e por apresentarem,
como seu ponto mais forte e auténtico, um marcante otimismo caracteristico de
quem trabalhou com criangas — o que consistia, por sinal, em uma qualidade
pessoal de Winnicott. Neste sentido, os artigos publicados recentemente por
estudiosos de sua obra tém a fungao de suprir alguns pontos nao apontados pelo
autor, afinal este € o processo essencial de ampliagcdo do conhecimento que

possibilita manter viva a obra de um autor.
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Neste sentido, Mello Filho (op. Cit.) auxilia na discussado do tema, quando
incluiu os quadros de sociopatia no conjunto de fenbmenos falso self, assim como
também a mentira, a falsidade, as estratégias politicas, a corrupgao, o famoso
“jeitinho” brasileiro, as personalidades narcisicas, assim como a violéncia e o

crime organizado:

Para Winnicott, a tendéncia anti-social e o fendébmeno falso-self, que ele
descreveu a ambos, eram coisas a parte do ponto de vista da
psicopatologia psicanalitica. Para mim se interpenetravam e se
continuam. Um true false self (Winnicott) € um forte candidato a uma vida
marginal, ou pelo menos, a ter muito sucesso numa vida anti-social. No
mundo dos golpes, que caracteriza certos espacos de nossa sociedade.
Um individuo com tendéncia anti-social tem, geralmente, muitas
dificuldades de fazer relagbes pessoais e afetivas verdadeiras, com
generosidade, gratiddo e capacidade de doagdo. Em vez disto, as
pessoas com tendéncia anti-social e os delinqientes atuam basicamente
usando técnicas de falsidade, para enganar e iludir os outros e assim
obter de um modo mais facil os seus proveitos: um roubo, um bom
negocio as excusas, um golpe no erario publico, uma leséo financeira
nao perceptivel na firma em que trabalha (p.312-313).

Mello Filho (2003) diz ter realizado uma pesquisa com jovens
delinglentes, membros de quadrilhas de trafico de drogas, na qual constatou que
houve o “fortalecimento de seus falso-self quando ingressavam nas quadrilhas e
passavam a se sentirem ‘o outro’, o ndo carente, o imortal até, quando de posse
de uma arma na mao” (p.24-25). Esta era a forma de vinganga contra a sociedade
que nao lhes ofereceu cuidados. Descreve, ainda, que as armas seriam as
substitutas dos objetos transicionais*’ destas criangcas e adolescentes,

caracterizando-os como aqueles que:

*" Fica claro no texto que se trata de um uso do conceito de objeto transicional diferente do
descrito por Winnicott, para quem é visto como fonte de vida e de criatividade. Enfatiza tratar-se
de um processo patoldgico.
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Tinham uma histéria tipica de privagbes, porém nao apenas uma
privacdo como os menores estudados por Winnicott. Tinham privacdo de
tudo: dos pais que eram alcodlatras; das maes que trabalhavam o dia
inteiro; das irmas que também trabalhavam ou eram prostitutas (p.310).

Embora, no trecho acima, Mello Filho (op. Cit) utilize-se de uma
linguagem ja superada, quando chama as criangas e os adolescentes da
pesquisa de menores*® - um aspecto depreciativo de uso da linguagem presente
neste trecho - o autor traz elementos importantes para que pesquisas futuras*®
possam avaliar o que constitui o conceito de privagdo em nossos tempos,
podendo ser acrescentados ao trecho defendido por Mello Filho uma caréncia de
saude, educacgao, orientacio, alimentacdo rica em nutrientes, e, possivelmente,
uma convivéncia com a experiéncia cotidiana de banalizacdo da morte,
considerando que as criangas e os adolescentes ingressam no trafico com
aproximadamente oito anos de idade e tém uma sobrevida na criminalidade
média de dois anos (Zaluar, 1985 e 1994 apud Mello Filho, op.cit.).

Estes dados mostram que a problematica da violéncia contemporanea e
do crime organizado € extremamente mais complexa e necessita de estudos
rigorosos sobre o tema, pois se trata de uma necessidade social cuidar
adequadamente desta questao.

Neste momento da discussdo dos campos do imaginario, faz-se
necessario retomar o principal objeto de estudo desta pesquisa para a analise do
campo “ser ou nao ser”, uma vez que esta acaba por se relacionar ao conceito de

agressividade e crueldade. Winnicott comentou a tragédia de Hamlet em seu livro

*® Termo utilizado pelo antigo Cédigo do Menor, substituido pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (1990). Este termo caiu em desuso em fungéo da conotacao objetivante e
preconceituosa que adquiriu em seu uso.

49 Pesquisas em uma area de pesquisa e intervencdo denominada por Aiello-Vaisberg; Lousada-
Machado (2000) de Psicopatologia da Deficiéncia Ambiental.
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“O brincar e a realidade” (1971a). Qual era para ele a mensagem implicita na

indagacao “ser ou nao ser?”:

Hamlet é retratado, nessa fase, como estando a procura de uma
alternativa para a idéia “Ser”. Procurava uma maneira de enunciar a
dissociacdo que se realizara em sua personalidade, entre seus
elementos masculinos e femininos, elementos que, até a ocasido da
morte de seu pai, conviviam em harmonia, constituindo apenas aspectos
de sua pessoa ricamente dotada. Inevitavelmente escrevo como se
escrevesse sobre uma pessoa, ndo sobre uma personagem teatral
(p.119).

A familiaridade com que se refere a personagem é comum quando uma
obra ficcional — teatral, cinematografica, artistica, poética ou literaria — se torna
célebre. Este foi o principio fundamental que levou a pesquisadora a transformar
Tyler Durden em sujeito desta pesquisa. Seu drama atraiu milhdes de
expectadores ao cinema e, até hoje, o filme possui fas espalhados pelo planeta,
reunidos em blogs e comunidades virtuais.

Winnicott (1971a), tratando de Hamlet, colocou que a dissociagao ocorreu
entre os elementos femininos e masculinos do personagem, tornando
fundamental esclarecer o conteludo de suas afirmacdes. Suas observacdes
clinicas lhe propiciaram constatar que pode ocorrer uma dissociagao completa
entre homens e seus aspectos da personalidade femininos expelidos (split-off) ,
assim como o inverso também ¢é verdadeiro. Quanto mais sadia for a
personalidade, maior sera a intensidade deste tipo de processo defensivo, por

mais que isso parecga paradoxal:

Desejo dizer que o elemento que estou chamando de “masculino”
transita em termos de um relacionamento ativo ou passivo, cada um
deles apoiado pelo instinto. E no desenvolvimento dessa idéia que
falamos de impulso instintivo na relagédo com o seio e com o amamentar,
e, subsequentemente, em relagao a todas as experiéncias que envolvem
as principais zonas erbégenas, € a impulsos e satisfagcdes subsidiarias.
Em contraste, o elemento feminino puro relaciona-se com o seio (ou com
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a mae) no sentido do bebé tornar-se o seio (ou a mée), no sentido de
que o objeto é o sujeito (p.113).

Neste trecho se da a definicdo do conceito de objeto subjetivo, aquele que
ainda nao se tornou objetivamente percebido e que, por isso, nao foi repudiado
como objeto n&do-eu. A nogao de self verdadeiro surge a partir do sentimento de
ser, ou seja, a partir do elemento feminino presente em individuos de ambos os
sexos, bem como de uma relagdo de objeto que fornega as bases para o

desenvolvimento da capacidade de ser.

Em contraste, a relagéo de objeto do elemento masculino com o objeto
pressupde uma separagdo. Assim que se acha disponivel a organizagéo
do ego, o bebé concede ao objeto a qualidade de ser ndo-eu, ou
separado, e experimenta satisfagdes do id que incluem a raiva, relativa a
frustracdo. A satisfacdo dos impulsos acentua a separagdo do objeto
quanto ao bebé e conduz a objetivacdo do objeto... O elemento
masculino faz, ao passo que o elemento feminino (em homens e
mulheres) é (Op. cit., p.115).

Winnicott (Op. Cit.) apontou a importancia de uma mae que é devotada e
empresta plenamente o seu ser para adaptar-se as necessidades de seu filho,
nao bastando executar cuidados — ag¢do de elemento masculino —, o que nao
resultaria na constituicdo da base da identidade inicial. Quando a mae pode
exercer bem seu papel de ser suficientemente boa, abre-se caminho para o ser
do bebé, para um existir auténtico, por outro lado, se isso nao ocorre, e se
apresenta ao bebé uma “méae que faz e ndo que é”, fundam-se as bases para o
processo de submissao, restando ao bebé “fazer como” a méae.

No caso da personagem sob analise, sabe-se que seu pai abandonou a

familia quando tinha seis anos, e sua mae nao é referida em momento algum,
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sendo quando Jack fala que era intermediario na briga entre os pais, o que pode
constituir um forte indicio de que sua relagdo com a mae foi marcada pelo vazio,
talvez paradoxalmente, mais do que com o pai, do qual era possivel sentir raiva,
em funcdo do abandono. Quando a raiva é substituida pelo desamparo ou pelas

agonias impensaveis, Winnicott comenta:

O resultado do trauma tem que ser um certo grau de distor¢do do
desenvolvimento. Ver-se-a quao normal e sadia a raiva seria, em
comparagao com tal horror. A raiva implicaria a sobrevivéncia do ego e
uma retengdo da idéia de uma experiéncia negativa em que o
“desapontamento” n&o ocorreu (Winnicott, 1967, p. 155).

Estas bases para o comportamento submisso manifestado por Jack/Tyler
explicam a forma de organizagao do falso self da personagem no inicio do filme e
nos campos “compro, logo existo” e “sofro, logo existo”, e permanece como um
dos polos da dissociagao ao longo dos demais campos, até o final do filme. Pode-
se considerar que a mesma interpretacdo que Winnicott atribui a Hamlet pode ser
expandida a Jack/Tyler.

O elemento masculino, todavia, consiste no impulso direcionado aos
objetos e demanda elaboragcdo e desenvolvimento emocional, pois implica certa
capacidade de estabelecimento de tolerancia a frustracdo e de relagbes
triangulares, nas quais a crianga se percebe separada da mae, assim como passa
a perceber os objetos como nao-eu. Estas consideragdes levam ao conceito de

objeto transicional.

O objeto transicional representa a capacidade da mae de apresentar o
mundo de maneira tal que o bebé, a principio, ndo tem de saber que o
objeto ndo é criado por ele. Em nosso contexto imediato, podemos
conceder significagdo total ao conceito de adaptagdo, com a mée ou
fornecendo ao bebé a capacidade de achar que o seio é ele, ou
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deixando de fazé-lo. O seio aqui constitui um simbolo ndo de fazer, mas
de ser (p.116).

Quando a mae nao é capaz de fazé-lo de forma suficientemente boa,
surge o sentimento de inveja do seio e um mau uso da agressividade. Neste
sentido, ha pessoas que crescem sem a possibilidade de ser desenvolvida em
funcdo da dissociacdo, ou com esta capacidade mutilada. Ainda sobre Hamlet,

Winnicott (Op. Cit.) conclui:

Se a pecga for vista dessa maneira, parece possivel utilizar a atitude
alterada de Hamlet com respeito a Ofélia e a crueldade de seu
comportamento como um retrato da rejeicdo cruel de seu préprio
elemento feminino, agora expelido (spli-off) e transmitido a ela, com seu
elemento masculino pouco bem vindo ameagando tomar conta de toda a
sua personalidade. A crueldade para com Ofélia pode constituir uma
medida da sua relutancia em abandonar seu elemento feminino expelido

(split-off) (p.119).

A discussao sobre a questao da crueldade foi de fundamental importancia
para este trabalho e, paradoxalmente, a destruicao, no filme, mesmo em seu
carater mais extremo, leva ao encontro de objetos, como ja foi discutido
anteriormente, e constitui a relacéo entre Marla e Jack/Tyler.

Portanto, define-se o campo “ser ou nao ser” como aquele que se
organiza em torno da crenga segundo a qual um individuo ndo constréi a sua
existéncia do ponto de vista emocional simplesmente por nascer entre os seres
humanos, mas que ele conquista o seu modo proprio de existir a partir de
experiéncias significativas em seu meio familiar e social, gragas ao elemento
feminino de sua personalidade. Este conceito foi desenvolvido por Winnicott ao
longo de sua obra e pode estar presente em todas as fases do processo de

amadurecimento, cujo objetivo é levar a constituicdo do sujeito total e a
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possibilidade do mesmo de se sentir vivo e real. Esta busca tem inicio ao nascer e
assume sua plenitude na adolescéncia e inicio da vida adulta, mas, na verdade,
pode retornar como questao fundamental em qualquer momento da vida.

Sob um certo ponto de vista, pode-se considerar que praticamente nao ha
mudang¢a de campos, entre os sub-campos encontrados, quando se considera a
possibilidade de conquista da percepc¢do do outro enquanto pessoa total como
critério principal. No entanto, ha uma mudanca na qualidade de relagcdo com o
outro, expressa no sétimo campo, na qual a relagcdo com o mundo deixa de ser
concebida como relagdo com o objeto subjetivo e passa a se considerar, mesmo
que ainda de forma rudimentar, a possibilidade de um mundo nao-eu.

O campo “encontro o outro, logo existo” mostra a caminhada de
Jack/Tyler rumo a retomada de seu processo de personalizagao e integracao,
interrompido devido as falhas maternas. O que permite concluir que, ao perceber
0 outro separado de mim, posso perceber-me, também, enquanto um ser com
vida prépria e isso atribui uma sensac¢ao de existéncia real, que constitui as bases
para a saude mental.

O encerramento deste capitulo ficara a cargo de Vaisberg (2007), em um

de seus artigos mais inspirados e didaticos*’, de modo a promover a reflexao:

Entretanto, se a psicandlise exige, desde seus fundamentos, que a
loucura seja considerada como acontecer humano, como
potencialidade a que todos estariam sujeitos, e jamais como
mostruosidade infra-humana®', o fato ¢ que as consequéncias dessa
radicalidade ética nem sempre foram observadas na pratica. Assim,
pareceu muitas vezes tranquilo concluir que, quando certas condigbes
negativas, definidas de acordo com o esquema das séries
complementares freudianas (Freud, 1916), estivessem reunidas, alguns
individuos psicotizariam e outros ndo. Deste modo, a loucura
permaneceria como algo que ‘poderia ter-nos acontecido”, mas nao nos

%0 artigo em questao se chama “Paradoxo e Loucura: A radicalidade do pensamento
sicopatolégico de D.W.Winnicott”.
! Grifos da pesquisadora.
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aconteceu, gerando reagdo analoga a da visdo de uma pessoa que
apresenta a sequela de um acidente, que ndo se abateu sobre nos,
simplesmente porque ndo estdvamos presentes no local e no momento
desastroso. A loucura seria, entdo, nada além de uma vicissitude do
acontecer humano (Vaisberg, 2007, p. 10).

Certamente neste trabalho, a loucura ndo é, de forma alguma,
compreendida como uma mera vicissitude do acontecer humano, a qual um
pequeno grupo de individuos menos afortunados estariam sujeitos, ao contrario, o
ponto de vista defendido aqui caminha em dire¢cao bastante divergente.

Considera-se que o trecho acima contém conclusdes importantes e
dispensa comentarios adicionais e auxiliara na conducgao do leitor ao proximo sub-
capitulo, no qual os campos do imaginario serao debatidos em didlogo com as

ideias de Bauman.

4.6. Dialogos com Bauman sobre os Campos

As contribuicbes decorrentes da discussdo dos campos do imaginario
com os principais artigos winnicottianos, que remetem ao estudo das formas de
subjetivacdo e aos impedimentos que podem surgir durante a busca por uma
existéncia singular e criativa, constituem o nucleo central desta tese de doutorado.
No entanto, este trabalho n&o estaria completo sem uma analise das condi¢des
ambientais ou sociais da sociedade atual, que podem auxiliar ou dificultar o
caminho em relacdo ao sentimento de se sentir vivo e real e capaz de
gestualidade espontanea. O caminho escolhido para retratar a sociedade
contemporéanea e discutir suas principais caracteristicas, confrontando-as com os

campos do imaginario — compreendidos neste momento de forma ampla —, foi a
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realizacdao de um didlogo com os aspectos da obra de Bauman, que podem
contribuir para o tema aqui abordado. No entanto, esta discussdo nao se pretende
uma defesa dos campos, rigorosamente fundamentados na compreensdo dos
textos winnicottianos desta pesquisadora e do grupo de pesquisa do qual a
pesquisadora faz parte, por estar sendo realizada uma discussao complementar,
baseada em uma diferente perspectiva tedrica.

Um dos pontos fortes dos seus artigos € a discussao a respeito da
influéncia do mundo globalizado e, consequentemente, do mercado de consumo
sob as novas formas de organizagdo social contemporénea, o que inclui a
questao do trabalho, dos vinculos humanos e da sexualidade. A sexualidade é
vista como um produto a ser comercializado, assim como o trabalho e os préprios
seres humanos, que passam a ser objetificados nas relagdes do mercado de
consumo. Segundo esta perspectiva, essa relacao nao aponta simplesmente para
0 campo “compro, logo existo”, com o qual a relagdo é inegavel, mas também
com os campos “sofro, logo existo”, “transo, logo existo” e “encontro o outro, logo
existo”. Isto se deve ao fato de o modo de subjetivacdo da sociedade de consumo
produzir formas especificas de vinculagdo, que foram abordadas no segundo
capitulo deste trabalho, e que serdo abordadas, também, no decorrer das
discussdes dos campos do imaginario (Bauman, 2007a).

O filme “Clube da Luta” descreve com precisdo o drama contemporaneo
da vida em uma sociedade de consumo e apresenta uma critica as formas de
organizagdo social do mundo globalizado, descritas através da busca de
Jack/Tyler por sentir-se vivo e real ou por saber se havia, para ele, um lugar no
mundo, que oscilou entre uma submissdo total ao status quo do modelo

capitalista, até uma forma de viver totalmente desapropriada de bens materiais e
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de valores ético-morais, na qual buscava agredir a cultura dominante e os
padrbes sociais, utilizando-se, para atingir sua meta, de diferentes estratégias de
agressividade e destruicdo.

Jack/Tyler intitulava-se um escravo de um consumismo instintivo e
buscava, ao fazer suas compras, encontrar objetos que pudessem defini-lo
enquanto pessoa, por exemplo, ao escolher que tipo de aparelho de jantar deveria
comprar. Este fenbmeno representa uma importante caracteristica da sociedade
de consumidores, que oferece consequéncias diretas para a subjetividade de
seus membros, e baseia-se essencialmente em opcdes de compras: “O que se
supoe ser a materializacido da verdade interior do self € uma idealizacdo dos
tragos materiais — ‘objetificados’ — das escolhas do consumidor” (Bauman, 2007a,
p. 24).

Consumir um aparelho de jantar, independente das inumeras
possibilidades de padrbes estéticos e custos disponiveis no mercado, em fungao
de sua funcionalidade é inteiramente diferente da busca de um aparelho de jantar
que traga como consequéncia a satisfacdo de necessidades existenciais. O que
mostra uma diferenga qualitativa entre consumo e consumismo, que seria uma
conduta mais patoldgica, pois, geralmente, implica em exageros. Esclarece

Bauman:

Com a passagem do consumo ao “consumismo”, quando aquele, como
afirma Colin Campbellsz, tornou-se “especialmente importante, se nao
central” para a vida da maioria das pessoas, “o verdadeiro proposito da
existéncia”. E quando “nossa capacidade de ‘querer’, ‘desejar’, ‘ansiar
por’ e particularmente de experimentar tais emocgdes repetidas vezes de
fato passou a sustentar a economia” do convivio humano (Op.cit., p. 38-
39).

%2 Foi feita uma citagédo do artigo de Colin Campbell: “I shop therefore | know what | am: the
metaphysical basis of modern consumerism”. In: Ekstrom, K.M; Brembeck, H. (org.) Elusive
Consumption, Berg, 2004, p. 27.
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A mencdo clara de conceitos tipicos dos escritos psicolégicos e/ou
psicanaliticos se deve ao fato de Bauman ser um leitor da obra de Freud e de
possuir uma visao ampliada de ciéncia, ndo executando uma fragmentagao de
seu campo de conhecimento — a vida humana, ou a conduta humana, ideia
consonante com a concepgao de Bleger (1963).

O mercado de consumo transforma as relagdes intersubjetivas em
relagbes do tipo sujeito-objeto, nas quais o sujeito tende a perder as
caracteristicas que o definem como tal, passando a funcionar,
predominantemente, numa relagao do tipo objeto-objeto. A partir dessa premissa,

descreve a fungao do objeto de consumo do ponto de vista do consumidor:

Mantém-se no papel de “objeto” cartesiano — totalmente ddceis, matérias
obedientes a serem manejadas, moldadas e colocadas em bom uso pelo
onipotente sujeito. Pela simples docilidade, elevam o comprador a
categoria de sujeito soberano, incontestado e desobrigado — uma
categoria nobre e lisonjeira que reforga o ego. Desempenhando o papel
de objetos de maneira impecavel e realista o bastante para convencer,
0s bens do mercado suprem e reabastecem, de forma perpétua, a base
epistemologica do “fetichismo da subjetividade”. Como compradores,
fomos adequadamente preparados pelos gerentes de marketing e
redatores publicitarios a desempenhar o papel de sujeito — um faz-de-
conta que se experimenta como verdade viva; um papel desempenhado
como “vida real”, mas que com o passar do tempo afasta essa vida real,
despindo-a, nesse percurso, de todas as chances de retorno (Bauman,
2007a, p. 26).

A economia da sociedade de consumidores baseia sua sobrevivéncia em
transformar o ato de comprar em um vicio ou compulsao, e este € um trabalho
executado de forma magistral pelos profissionais de marketing, que precisam
manter a eterna sensacao de insatisfacdo e incompletude nos consumidores,
retroalimentando constantemente seus desejos e consequentemente, o mercado,
que esta disponivel vinte e quatro horas on-line para realizar os mais diversos

tipos de sonhos (Bauman, op. cit.):
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A sociedade de consumo tem como base de suas alegacdes a promessa
de satisfazer os desejos humanos em um grau que nenhuma sociedade
do passado pOde alcangar, ou mesmo sonhar, mas a promessa de
satisfagdo sé permanece sedutora enquanto o desejo continua
insatisfeito; mais importante ainda, quando o cliente n&o esta
“plenamente satisfeito” (...) E exatamente a ndo-satisfagdo dos desejos e
a convicgdo inquebrantavel, a toda hora renovada e reforgada, de que
cada tentativa sucessiva de satisfazé-los fracassou no todo ou em parte
que constituem os verdadeiros volantes da sociedade da economia
voltada para o consumidor (Bauman, Op. Cit., p.63-64).

De certa forma, a nao satisfagdo dos desejos, gera frustracdo em
variados graus, o que contribui, inicialmente, para a sensag¢ao de vazio, uma vez
que a sensacdo de vida plena de posses nunca podera ser alcancada, o que
contribui para manter afastada do individuo a sensacdo de felicidade, que

supostamente deveria ser encontrada através de posses materiais. Conclui:

Para completar a versdo popular e revista do cogito de Descartes,
“Compro, logo sou...”, deveria ser acrescentado “um sujeito”. E & medida
que o tempo gasto em compras se torna mais longo (fisicamente ou em
pensamento, em carne e 0sso ou eletronicamente), multiplicam-se as
oportunidades para se fazer esse acréscimo (Op. Cit., p.26-27).

Estas colocagdes justificariam a escolha deste autor como um interlocutor
privilegiado deste trabalho, em fungdo de sua larga experiéncia na area e da
consonancia de sua obra com as ideias aqui defendidas.

Por sua vez, o campo “transo, logo existo” é discutido atrelado a ideia de
sexo enquanto mercadoria de consumo, independente de ser intermediado por
uma transagdao comercial concreta. Esse conceito € usado como forma de
ressaltar uma concepg¢ao de ser humano enquanto mercadoria, assim como suas

produgdes, desejos e comportamentos. Um aspecto bastante atual refere-se a
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substituicdo de vinculos face a face, por vinculos virtuais e pela busca de

parceiros via internet:

Entrar na web para escolher/comprar um parceiro segue a mesma
tendéncia mais ampla das compras pela internet. Cada vez mais
pessoas preferem comprar em websites do que em lojas. Conveniéncia
(entrega em domicilio) e economia de gasolina compdem a explicagdo
imediata, embora parcial. O conforto espiritual obtido ao se substituir o
vendedor pelo monitor é igualmente importante, se ndo mais. Um
encontro face a face exige o tipo de habilidade social que pode inexistir
ou se mostrar inadequada em certas pessoas, e um dialogo sempre
significa se expor ao desconhecido: é como se tornar refém do destino. E
tdo mais reconfortante saber que € a minha mao, s6 ela, que segura o
mouse e o meu dedo, apenas ele, que repousa sobre o botdo. Nunca vai
acontecer de um inadvertido (e incontrolado!) trejeito em meu rosto ou
uma vacilante mas reveladora expressao de desejo deixar vazar e trair
para a pessoa do outro lado do didlogo um volume maior de meus
pensamentos ou intengdes mais intimas do que eu estava preparado
para divulgar (Bauman, 2007, p.27).

Os sites de encontro de parceiros pela internet oferecem a possibilidade
de expor seu perfil pessoal e de selecionar o perfil de seus parceiros potenciais, o
que também é comum em comunidades virtuais, nas quais se escolhem

interlocutores, apelidados, independentemente do grau de intimidade, de amigos:

De maneira distinta da ficgdo eletronicamente improvisada a partir de
uma série de atributos pré-selecionados, a pessoa real é dotada de uma
lingua para falar e de ouvidos para escutar. Deseja que o parceiro eleito
olhe em seus olhos e se disponha a expor seus préprios olhos ao exame
do outro, tem emocgdes esperando para serem despertadas, assim como
a capacidade de desperta-las, e uma biografia apenas sua, juntamente
com uma personalidade, expectativas e um modelo de felicidade
biograficamente moldados: nada que lembre nem de longe o passivo,
docil, submisso e maleavel “objeto” cartesiano. A maldigdo da mutua
“atoria” (aquela mistura “impura” do “ator” com o “autor”, muito
provavelmente incapaz de ser purificada em funcao do irredutivel poder
autoral de todos os atores e da virtual impossibilidade de “reiteracdes
puras” de movimentos padronizados) vai tirar a mascara da ilusdo da
“subjetividade pura”. Nenhum conjunto de precaugdes pode mudar esse
fato ou “purgar” a relagéo dessa maldigcao: ela vai pairar sobre a série de
tentativas dedicadas e engenhosas de muda-la, ndo importa quanto
durem (Op. cit., p.29-30).
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Apesar das caracteristicas pessoais de cada individuo tornarem-se
evidentes em seus contatos com outros seres humanos, muitas vezes, esse
contato gera ansiedade, angustia e esta sempre sob avaliacdo e sujeito a
transformagdes. A capacidade de relacionamento €& wuma conquista,
principalmente fora do campo da relagdo com objetos subjetivos, ou no caso da

concepcdo de Bauman, da responsabilidade ética de preocupag¢édo com o outro.

Uma “relagdo pura” centralizada na utilidade e na satisfagdo é,
evidentemente, o exato oposto de amizade, devogdo, solidariedade e
amor — todas aquelas relagdes “Eu-Vocé” destinadas a desempenhar o
papel de cimento no edificio do convivio humano. Sua “pureza”’ é
avaliada, em ultima instancia, pela auséncia de ingredientes eticamente
carregados (...) Em ultima instancia, essa atragdo esta em estabelecer o
atar e desatar de vinculos humanos como agbes moralmente
“adiaforicas” (indiferentes, neutras), que, portanto, livram os atores da
responsabilidade que o amor, para o bem ou para o mal, promete e luta
para construir e preservar. A “criagdo de um relacionamento bom e
duradouro”, em total oposicao a busca de prazer por meio de objetos de
consumo, “exige um esforgo enorme” — um aspecto que a “relagéo pura”
nega de forma enfatica em nome de alguns outros valores, entre os
quais nao figura a responsabilidade pelo outro, fundamental em termos
éticos. (...) O amor, podemos dizer, abstém-se de prometer uma
passagem facil para a felicidade e a significagdo. Uma “relacao pura”
inspirada por praticas consumistas promete que essa passagem sera
facil e livre de problemas, enquanto faz a felicidade e o propdsito reféns
do destino — € mais como ganhar na loteria do que um ato de criagdo e
esforgo (Op. cit.,, p.32-33).

Para Bauman, amar implica em capacidade de criar e em esforgco —
responsabilidade pelo outro, preocupacao, tolerancia a frustracdes, dedicacao de
tempo e em vinculos duradouros, assim como em correr riscos. E a realidade é

soberana, por mais que se tente fugir dela:

Ha limites até onde se pode estender a “soberania do consumidor’
prometida pela sociedade dos consumidores — limites intransponiveis —,
e de cada encontro entre seres humanos esses limites tendem a emergir
fortalecidos, apesar (ou por causa) das pressdes para retraga-los (Op.
cit, p.30).
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Os campos “transo, logo existo” e “encontro o outro, logo existo”
demonstram estar, portanto bastante interligados, tendo como companheiros
inseparaveis, os campos “compro, logo existo” e “sofro, logo existo”. No entanto,
para se arriscar em relacionamentos com outros seres humanos, ha
necessariamente que se superar uma parcela de medo de se expor e de ser
rejeitado, ou excluido, o que torna o campo “encontro o outro, logo existo”, um
processo incomum, complexo e sonho de consumo de muitos individuos, desde
que venha com manual de instrugdes, certificado de garantia e seguro de vida,
inclusos no pacote.

Da mesma forma, um relacionamento sexual mais estavel, percebido
como prazeroso, também seria incomum em um mundo de vinculos
predominantemente virtuais e frageis. Neste sentido, o sexo e os relacionamentos
pessoais significativos concederiam uma sensacao de existéncia, pois dariam
sentido a existéncia, possibilitando estar com outros seres humanos em relagcdes
reais e significativas, o que é almejado, pois constitui um alivio para a sensacao,
também real e amedrontadora, de solidao, provocada pelo medo de transformar-
se em um produto indesejavel, resultante do campo “sofro, logo existo”. Este
ultimo, por sua vez, na concep¢ado de Bauman, é o companheiro inseparavel da
vida liquida, pois o medo liquido perpetua-se de todas as formas, onipresente,
dando a existéncia uma condi¢cdo penosa e vulneravel ao extremo, de forma que,
o0 incomum, neste caso, € sentir-se seguro, amparado, acolhido e protegido.
Existir no mundo liquido-moderno é quase um sinénimo de sofrimento e medo.

Ainda sobre os campos “encontro o outro, logo existo” e “transo, logo
existo”, ocorre uma busca por relacionar-se, 0 que € um processo Curioso, pois

em um mundo humano, relacionar-se deveria ser, praticamente, uma
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consequéncia natural do viver, mesmo quando nem sempre o0s relacionamentos
fossem significativos ou prazerosos. Mas a sutileza implicita denota, justamente,
que se buscam relacionamentos do mesmo modo como se escolhe um produto
qualquer: quero ou ndao me relacionar hoje? Como? Com quem? De que forma? A
que horas? Por quanto tempo? O que retira do contato com o outro seu conteudo
espontaneo e prazeroso, passando a ser mais um compromisso na agenda ou

uma exigéncia social, a qual o sujeito deve se submeter, ou,

(...) E possivel buscar “relacionamentos de bolso”, do tipo que se “pode
dispor quando necessario” e depois tornar a guardar. Ou que os
relacionamentos sdo como vitamina C: em altas doses provocam
nauseas e podem prejudicar a saude. Tal como no caso desse remédio,
é preciso diluir as relagdes para que se possa consumi-las (Bauman,
2003, p.10).

A relacédo entre os campos “encontro o outro, logo existo” e “sofro, logo
existo” mostra-se como inegavel, pois relacionar-se, ao mesmo tempo que da
sentido ao existir humano, tem sido fonte de intensa persecutoriedade, em um
mundo competitivo, no qual o outro € um rival em potencial, ou deve ser
considerado suspeito até segunda ordem, pois pode tentar prejudicar-lhe de
alguma forma. Como ocorreu no filme, com a experiéncia de abandono vivida por
Jack/Tyler, em relagdo ao pai e a Bob, que em um momento de intensa
dificuldade, foi abandonado pela esposa e filhos. Esta situacdo faz com que se
busque novas solucbes para o desafio de conviver, através dos avancgos
tecnoldgicos, ja que se relacionar tornou-se uma necessidade imposta por

terceiros, e, no momento, a alternativa mais popular é conectar-se:

A hipétese de um relacionamento “indesejavel, mas impossivel de
romper” € o que torna “relacionar-se” a coisa mais traicoeira que se
possa imaginar. Mas uma “conexdo indesejavel” € um paradoxo. As
conexdes podem ser rompidas, e o sdo, muito antes que se comece a
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detesta-las. Elas sdo “relagbes virtuais”. Ao contrario dos
relacionamentos antiquados (para nao falar daqueles com
“‘compromisso”, muito menos dos compromissos de longo prazo), elas
parecem feitas sob medida para o liquido cendrio da vida moderna, em
que se espera e se deseja que as “possibilidades romanticas” (e nao
apenas romanticas) surjam e desaparegam numa velocidade crescente e
em volume cada vez maior, aniquilando-se mutuamente e tentando
impor aos gritos a promessa de “ser a mais satisfatoria e a mais
completa”. Diferentemente dos “relacionamentos reais”, é facil entrar e
sair dos “relacionamentos virtuais”. Em comparagdo com a “coisa
auténtica”, pesada, lenta e confusa, eles parecem inteligentes e limpos,
faceis de usar, compreender e manusear. (...) “Sempre se pode apertar a
tecla deletar” (Bauman, 2003, p.12-13).

Esta tendéncia das conexdes substituirem os relacionamentos face a face
€ um tema bastante atual, fonte de interesse e preocupacao desta pesquisadora,
compartilhada com Bauman. Embora nédo seja descrita no filme, € um elemento
fundamental do contexto abordado, a sociedade contemporanea. Esta questado
traz um desdobramento importante para a Psicologia, pois ha atualmente um
crescimento do interesse de pessoas receberem ajuda psicoldgica, psicoterapica
e em grupos de apoio mediados por computador, o que respeita as mesmas
tendéncias e decorre, dentre outros fatores, da dificuldade de exposicao e contato
face a face, que vem ocorrendo com os vinculos cotidianos e com as tendéncias
do mercado de consumo. A procura por grupos de apoio na internet tem crescido
vertiginosamente nos Estados Unidos e prometem expandir-se ainda mais,
apesar das questbes éticas que cercam este perfil de tratamento (Yalom e
Leszez, 2006). Como ilustracdo deste ponto de vista apresenta-se a declaragao
de uma usuaria de um grupo de apoio pela internet, justificando sua opgao por um

tratamento on-line:

Considero os quadros de aviso on-line uma comunidade solidaria. Na
auséncia de um grupo de apoio “real”, sou mais provavel de interagir
com a comunidade on-line do que cara a cara com as pessoas. Ela
me permite ser honesta e aberta a respeito do que realmente se
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passa comigo. Existem muitas questdes de vergonha e auto-estima
envolvidas na depresséo, e o anonimato do quadro de mensagens on-
line é muito efetivo para aliviar parte da ansiedade associada a
“terapia de grupo” ou mesmo a terapia individual®. Nao estou
dizendo que ele seja um substituto a assisténcia profissional, mas que
tem sido um grande apoio e tem ajudado a me motivar para ser mais
ativa em meu proprio programa de recuperacao (Yalom e Leszez, 2006,
p.406).

Suas colocagbes sugerem o quanto se relacionar tem se tornado uma
fonte de intensa ansiedade na sociedade contemporanea, o que se reflete
também na dificuldade de aderéncia aos processos psicoterapicos, sugerindo a
necessidade de novas pesquisas sobre o tema. A exposicdo pessoal,
independente de ocorrer em um relacionamento social face a face, em um
contexto de trabalho ou em processos psicoterapicos, passa a exigir dos
individuos condutas elaboradas demais (em termos de desenvolvimento
emocional), para as quais, nao se sentem preparados.

Voltando as discussdes dos campos “transo, logo existo” e “encontro, o

outro, logo existo”, Bauman faz consideragdes sobre a paixdo e o amor:

Ha bases bastante solidas para se ver o amor, e em particular a
condicao de “apaixonado”, como — quase que por sua propria natureza —
uma condi¢cdo recorrente, passivel de repeticdo, que inclusive nos
convida a seguidas tentativas (...) Afinal, a definicdo romantica do amor
como “até que a morte nos separe” esta decididamente fora de moda,
tendo deixado para tras seu tempo de vida util em fungdo da radical
alteragcdo das estruturas de parentesco as quais costumava servir e de
onde extraia seu vigor e sua valorizagéo (...) Como resultado, o conjunto
de experiéncias as quais nos referimos com a palavra amor expandiu-se
muito. Noites avulsas de sexo s&o referidas com o codinome de “fazer
amor” (Bauman, 2003, p.19).

Esta consideragao, apesar de ter sido incorporada ao senso comum, se

faz necessaria, pois a relacdo estabelecida entre Jack/Tyler Durden e Marla era

*3 Grifos da pesquisadora.
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baseada mais em um vinculo sexual (que passa a se tornar relativamente
estavel), do que em um processo de enamoramento. Inclusive porque a relagcao
deles nasce de um vinculo de o6dio e competicdo e ndo de uma atragdo
decorrente de algum tipo de processo de sedugdo ou corte. O amor maduro

constitui uma experiéncia mais complexa:

Em todo o amor ha pelo menos dois seres, cada qual a grande incégnita
para o outro. E isso que faz o amor parecer um capricho do destino —
aquele futuro estranho e misterioso, impossivel de ser descrito
antecipadamente, que deve ser realizado ou protelado, acelerado ou
interrompido. Amar significa abrir-se ao destino, a mais sublime de todas
as condigbes humanas, em que o medo se funde ao regozijo num
amalgama irresistivel. Abrir-se ao destino significa, em ultima instancia,
admitir a liberdade no ser: aquela liberdade que se incorpora no Outro, o
companheiro no amor (Bauman, 2003, p.21).

Amar também é descrito tanto por Bauman, quanto por Winnicott, como
um processo complexo e elaborado, impossivel de se encontrar nas prateleiras
das lojas, ou nas agéncias de casamento on-line em um simples manuseio de
teclas, implica em pessoas totais, em universos desconhecidos para o parceiro e
em uma liberdade de ser, tanto para consigo mesmo, como também para uma
existéncia de um outro ser.

No filme, a relagdo de Jack/Tyler e Marla ndo se tratava uma relagao
baseada em amor maduro, mas em noites avulsas de sexo e numa profunda
identificacdo pessoal, na qual o outro ndo configurava um mistério para o
parceiro, ao contrario, expressavam-se como se a verdade do casal fosse uma
s6, ou seja, como se um fosse igual ao outro, em termos das experiéncias
pessoais. No entanto, para ambos, essa relagdo foi um passo evolutivo,

afastando-os da solidao.
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E assim é numa cultura consumista como a nossa, que favorece o
produto pronto para uso imediato, o prazer passageiro, a satisfacao
instanténea, resultados que ndo exijam esforgos prolongados, receitas
testadas, garantias de seguro total e devolugao do dinheiro. A promessa
de aprender a arte de amar é a oferta (falsa, enganosa, mas que se
deseja ardentemente que seja verdadeira) de construir a “experiéncia
amorosa” a semelhanga de outras mercadorias, que fascinam e
seduzem exibindo todas essas caracteristicas e prometem desejo sem
ansiedade, esfor¢co sem suor e resultados sem esforgo (Bauman, 2003,
p.21-22).

A existéncia para Bauman pode ser compreendida como a busca pela
individualidade de cada um, processo que apresenta uma significativa valorizagao

social, justamente por ser um produto ao alcance de poucos, pois

A individualidade s6 é um valor na medida em que néo se apresenta
como uma amostra gratis, se for algo pelo qual se deve lutar e que exija
um esforgo a ser obtido — e por todos esses motivos seja disponivel, em
principio, a alguns, enquanto permanece obstinadamente além do
alcance dos demais.’ (Baulman, 2006, p. 51).

Suas palavras mostram que adquirir uma existéncia prépria, capaz de
gestualidade espontdnea é uma conquista ardua, assim como acreditava
Winnicott. A propria terminologia atual e informal utilizada, mostra seu dom de
realizar uma escrita em estilo literario e romanceado, semelhante a utilizada pelo
fundador da psicandlise, o0 que aproxima ainda mais suas ideias das
apresentadas no filme, pois € como se ele estivesse dialogando diretamente com
Jack/Tyler, quando este se queixava de que, durante suas viagens, tudo era
impessoal e baseado em relagdes “porgcdo unica”, vivéncias que se aproximam
muito do conceito de amostra gratis ou de “relacionamentos de bolso”.

O medo liquido é o ingrediente principal, o sofrimento implicito nos

” ”

campos “compro, logo existo”, “sofro, logo existo”, “transo, logo existo” e “encontro
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o outro, logo existo” e sofrimento explicito nos campos “apanho, logo existo”,
“roubo, logo existo” e “destruo, logo existo”.

Bauman apresenta um conceito, que pode ser relacionado ao constructo
winnicottiano do medo do colapso pessoal que se transformou em uma das
caracteristicas da vida liquida — o Complexo ou Sindrome de Titanic: “Todos noés
imaginamos que existe um iceberg esperando por nés, oculto em algum lugar no
futuro nebuloso, com o qual nos chocaremos para afundar ouvindo musica”
(Bauman, 2006, p.21). Nado se pode saber se o que esta por vir € um iceberg
financeiro, nuclear, ecoldgico, social ou terrorista. A catastrofe pode vir de muitas
fontes diferentes. Um desses icebergs, por exemplo, foi o furacdo Katrina (2005),
que arrasou a cidade de New Orleans, nos Estados Unidos, ou a enchente em
Santa Catarina (2008), ou a depressdo econdmica mundial, iniciada no presente
ano, e que ainda ndo mostrou todo o seu potencial destrutivo, até 0 momento da

conclusao deste trabalho.

O ator principal (embora silencioso) da histéria do Titanic foi, como
sabemos, o iceberg. (...) Oculto? Sim, mas nunca mais distante que um
simples arranhao. A civilizagdo é vulneravel; nunca esta mais que a beira
do abismo (Op. Cit., p. 27-28).

Abismo? Isto me faz lembrar a perspectiva winnicottiana do abismo rumo
as vivéncias de agonias impensaveis, caracteristicas do medo do colapso.
Para Bauman, a Sindrome de Titanic tem seu correspondente individual,

que poderia ser compreendido como o temor da exclusao social:

Os temores emanados da Sindrome de Titanic séo os de um colapso ou
catastrofe capaz de atingir todos nds, ferindo cega e
indiscriminadamente, de modo aleatério e inexplicavel, e encontrando
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todos despreparados e indefesos. Ha, contudo, outros medos nao
menos, se € que nao mais, aterrorizantes: o medo de ser pingado
sozinho da alegre multiddo, ou no maximo separadamente, e condenado
a sofrer solitariamente enquanto todos os outros prosseguem em seus
folguedos. O medo de uma catéstrofe pessoal. O medo de se tornar um
alvo selecionado, marcado para a ruina (...) O medo de ser deixado para
tras, o medo da excluséo (Op. Cit.,p. 28-29).

O complexo ou sindrome de Titanic ndo poderia adquirir tal grau de
generalizagéo e reconhecimento social se a catastrofe do Titanic néo tivesse se
tornado conhecida e acompanhada pelo grande publico, em recentes produgcdes
cinematograficas, sendo o filme homénimo de James Cameron o grande
responsavel pela popularizacado de sua histéria. Vencedor de diversas premiacdes
e sucesso absoluto de bilheteria (faturou 28 milhdes de doélares no primeiro final
de semana de exibicao e o faturamento total de 1,8 bilhées de ddlares, tendo sido
o primeiro filme a ultrapassar a marca de mais de um bilhdo de dodlares de
bilheteria). Tamanho sucesso levanta a questdo sobre o que levaria tantas
pessoas ao cinema para assistir a uma antiga tragédia de um transatlantico,
ocorrida muito antes de muitos de seus atuais fas nascerem? Acredita-se aqui
que seja o Complexo de Titanic, que tem no medo liquido o seu grande aliado,
pois quando um barco considerado o ultimo avango tecnoldgico, a prova de
inundagdes, afunda, isto chama a atengdo geral por se constituir em uma
denuncia contra as promessas da industria da seguranga de que a sociedade
estara segura se adquirir determinados habitos e produtos que prometem a
garantia de seguranca total.

No filme, antes da catastrofe iminente, a personagem principal, Rose
(Kate Winslet), sofria de vivéncias de vida futil, sentimentos de irrealidade e de

vazio existencial, ou seja, exatamente os sintomas estudados neste trabalho e
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encontra em Jack (Leonardo di C4prio) a salvagado e o amor, em um momento no
qual pretendia se suicidar. Esse amor verdadeiro auxiliara Rose a mudar suas
escolhas de vida e comecar uma vida inteiramente nova, com um novo nome e
nova identidade, apds sobreviver ao naufragio e a morte de Jack. O publico, ndo
muito afeito a finais infelizes, aclamou a versdo hollywoodiana de James
Cameron, apesar do casal de protagonistas nao sobreviver juntos a catastrofe. No
entanto, o amor sobreviveu, assim como a vontade de viver de Kate, que se torna
mais feliz em uma vida nova e modesta, do que se sentia em uma vida falsa,
ainda que cercada de riquezas.

Além disso, os efeitos especiais e as estratégias que ricos e pobres, ndo
importava, utilizaram para sobreviver, também foram fonte de atengdo. As
préprias regras da navegacéao e da industria nautica foram modificadas a partir da
tragédia do Titanic, assim como foi o primeiro momento histérico no qual foi
realizado um SOS%, um pedido de socorro que se tornaria procedimento padrao,
em circunstancias de perigo iminente. Portanto, este € um exemplo no qual o
cinema contribui para o desenvolvimento de produgdes culturais, que, por sua
vez, explicam a admiragdo incondicional do publico por alguns filmes, cujas
imagens e narrativas, retratam com precis&o os dramas humanos.

O medo da exclusao adquire especial importadncia no caso de pessoas
portadoras de doengas estigmatizantes ou incapacitantes, além das doengas do
corpo, mostradas no filme, ndo se pode esquecer das doengas da mente, nosso
objeto de estudo, como uma das formas de adoecimento cercadas de maior temor

e estigma social historicamente construido.

* O termo S.0.S. é a abreviagéo de save our souves, o0 que No portugués pode ser traduzido
como salve as nossas almas.
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O que nos remete novamente ao campo “sofro, logo existo” e a questao
da imensa adesdo aos grupos de auto-ajuda, que poderia ser explicada, dentre
outras coisas, pelo fato do nome e finalidade do grupo dizer sobre o tipo de
sofrimento fisico e/ou psicolégico que seus participantes enfrentam, o que faz
com que a probabilidade de ocorrerem surpresas com questdes relativas a
nomeacao de diferentes problematicas existenciais seja menor do que em um
grupo de psicoterapia, por exemplo. Além disso, devido ao fato destes grupos
abordarem doengas graves, que implicam tratamentos longos, que incluem
mutilacdes do corpo da pessoa enferma e, em alguns casos, trazendo consigo
marcas de estigma e preconceito, estes sdo grupos que, necessariamente, para
auxiliar no processo de aceitacdo da doengca e em uma consequente adesio ao
tratamento, necessitam abordar temas como o risco e o temor da morte, das
perdas da capacidade fisica, da poténcia sexual, de relacionamentos afetivos,
dentre outras possibilidades.

Uma das angustias de Jack/Tyler, do ponto de vista desta pesquisadora,
era nao conseguir dar nome para o seu sofrimento, ja que isso nao era coerente
com uma pessoa que se considerava intelectualmente privilegiada, tanto que era
chamado de “o cara esperto”. As palavras seguintes de Bauman (2006), vem ao
encontro do que se procura apontar aqui, embora nomear o sofrimento ndo seja a
preocupacao central de quem nao se sente vivo e real, pode ser considerado um
aspecto relevante, porque, ainda que seja secundario, é digno de ser pontuado,
pois esta € uma conduta que denuncia o vazio interno, que ndo pode ser
preenchido satisfatoriamente com as habilidades intelectuais do sujeito, o que

desperta a angustia e a insénia:
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Bizarro, embora muito comum e familiar a todos nés, é o alivio que
sentimos, assim como o subito influxo de energia e coragem, quando,
ap6és um longo periodo de desconforto, ansiedade, premonicdes
sombrias, dias cheios de apreensdo e noites sem sono, finalmente
confrontamos o perigo real: uma ameaga que podemos ver e tocar. Ou
talvez essa experiéncia ndo seja tdo bizarra quanto parece se, afinal,
viermos a saber o que estava por tras daquele sentimento vago, mas
obstinado, de algo terrivel e fadado a acontecer que ficou envenenando
os dias que deveriamos estar aproveitando, mas que de alguma forma
ndo podiamos — e que tornou nossas noites insones... Agora que
sabemos de onde vem o golpe, também sabemos o que podemos
fazer, se ha algo a fazer, para afasta-lo — ou pelo menos aprendemos
como ¢ limitada nossa capacidade de emergir incélumes e que tipo de
perda, dano ou dor seremos obrigados a aceitar™ (Bauman, 20086,

p.7).

A possibilidade de confronto com um perigo real constituiria um alivio para
a inseguranga e a angustia difusa que paira no ar, em tempos de medo liquido,
podem explicar alguns fenbmenos observados nos campos “sofro, logo existo”, no
qual o perigo é personificado pela presengca de um diagndstico clinico, € no
campo “apanho, logo existo”, no qual, durante as lutas, se encontravam
adversarios reais a serem confrontados (e, neste caso, sabendo de onde viria o
golpe), era uma condicdo bastante util e tomada em seu sentido literal, o que
ressaltaria ainda mais a sensagdo de alivio da angustia e a consequente
sensacao de existéncia descrita nos participantes da luta, pelo abandono de uma
condicao de passividade diante da vida.

Os herdis contemporaneos, como a personagem do Titanic, em nada
lembram os martires do passado, eles estdo presentes em geral nas personagens
dos filmes, nos esportes, na classe artistica ou em eventos isolados do cotidiano.
Os martires e herois estdo cada vez mais escassos na sociedade contemporanea,
€ dificil achar alguém disposto a morrer por uma causa, ou pela patria. A

sociedade contemporanea transformou seus valores, assumindo como tal o culto

°® Grifos da pesquisadora.
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ao corpo, ao status social e as celebridades, que “sao igualmente proeminentes
no elenco dos personagens liquido-modernos” (Bauman, 2005, p.68). O que

diferenciaria os martires dos heroéis?

Os martires da velha escola estavam prontos para sofrer, mas néo para
fazer os outros sofrerem, ja que a eficacia do martirio voluntario estava
na prova que se pretendia oferecer do valor imortal da crenga, em cuja
defesa os martires morriam. O “heroismo”, por outro lado, era medido
pelo numero de inimigos que o “heroi” destruia (Op. cit, p.64).

Os discursos de Tyler para os integrantes do Clube da Luta tinham em
seu conteudo a descricdo do papel das celebridades no imaginario da atual
geragdo, assim como do heroismo por uma causa, no caso, a causa de seus
membros era uma espécie de guerra espiritual dos filhos odiados e excluidos por
Deus, contra os valores da cultura consumista e despersonalizante. Segundo

Bauman:

A sociedade de consumo liquido-moderna estabelecida na parte rica do
planeta ndo tem espago para martires ou herdis, ja que mina, despreza e
milita contra os dois valores que desencadearam sua oferta e demanda.
Em primeiro lugar, milita contra o sacrificio das satisfacbes imediatas em
funcdo de objetivos distantes e, portanto, contra a aceitagdo de um
sofrimento prolongado tendo em vista a salvacao da vida apés a morte —
ou, na versao secular, retarda a gratificagdo agora em nome de mais
ganhos no futuro. Em segundo lugar, questiona o valor de sacrificar
satisfagdes individuais em nome de uma “causa” ou do bem-estar de um
grupo (na verdade, nega a existéncia de grupos “maiores que a soma
das partes” e de causas mais importantes do que a satisfagao individual).
Em suma, a sociedade liquido-moderna despreza os ideais do “longo
prazo” e da “totalidade” (Bauman, 2005, p.63).

Os herdis e martires do passado eram convencidos da importancia de
morrer em defesa da nacdo ou de causas nobres. Atualmente esta tematica é

sucesso de bilheteria em filmes de guerra e principalmente de acéo, nos quais um
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Unico homem salva o mundo ou sua cidade da catastrofe iminente ou de uma
acao criminosa ou terrorista, “assim sendo, tais ideais tendem a ser substituidos
pelos valores da gratificacado instantanea e da felicidade individual” (op. Cit., p.64).

Isto decorre do fato de que:

Essa sociedade promete uma felicidade facil que pode ser obtida por
meios inteiramente ndo-herdicos e que, portanto, devem estar, tentadora
e satisfatoriamente, ao alcance de todos (ou seja, de todo o consumidor).
Transforma o sofrimento ou as pessoas diferentes da norma em
criminosos ou doentes e os martires e her6is em novas categorias de
vitimas ou de celebridades (Op. cit., p.65).

A sociedade de consumo necessita do heroismo apenas como produto a
ser consumido, quando devidamente patenteado, e explica a criminalidade e atos
de violéncia como decorrentes de pessoas doentes ou de produtos humanos com
defeito de fabricagao, ou seja, algum tipo de anomalia genética. E vale tudo para

alcangar a fama e a notoriedade, até mesmo agdes ilegais, uma vez, que,

Em contraste com o caso dos martires ou herdis, cuja fama vinha de
seus feitos (...) As razdes que trazem as celebridades para as luzes da
ribalta sdo as causas menos importantes de sua “qualidade de
conhecido”. O fator decisivo neste caso é a notoriedade, a abundancia
de suas imagens e a freqiéncia com que seus nomes sdo mencionados
nas transmissdes publicas de radio e TV e nas conversas privadas que a
estas se seguem. (...) Tal como os martires e herois, fornecem uma
espécie de cola que aproxima e mantém juntos grupos de pessoas que
sem elas seriam difusos e dispersos (Op. cit., p.68).

Ja foi mencionado aqui que o “Clube da Luta” tem fas espalhados ao
redor do mundo até hoje, quase dez anos depois de seu lancamento, o que
demonstra a efetividade da cola que a industria cinematografica, seus herois e

suas celebridades produzem no cidaddo comum, além de apontar que a
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sociedade de consumidores prega e cultua valores futeis, que por si mesmos
podem contribuir com as vivéncias de vida futil e de sensagao de vazio, uma vez
incorporados ao dia a dia de cada individuo, quando desatrelados de outros

valores e realizagdes mais significativas, pois

Diferentemente da fama, a notoriedade é tao episddica quanto a propria
vida num ambiente liquido-moderno. A cavalgada das celebridades, cada
qual aparecendo do nada sé para cair rapidamente no esquecimento, é
eminentemente adequada a marcante sucessdo de episédios das
existéncias fatiadas (Bauman, 2005, p.68).

Existéncias fatiadas, fragmentadas, dissociadas e despersonalizadas...
Uma pessoa pode obter notoriedade, muitas vezes, através da pratica de atos
ilicitos e criminosos, normalmente noticiados com destaque pela midia, como
ocorreu no filme. Neste sentido, seus protagonistas alcangam a sensacédo da

existéncia, ao terem seus atos ou nomes comentados na televisdo e nos jornais:

A vida liquido-moderna reside em um campo de batalha. (...) No campo
de batalha da vida liquido-moderna, o conflito do reconhecimento,
destinado a atualizar o inventario de ameacas e oportunidades, nunca se
extingue. Um lapso momentaneo de vigilancia sera suficiente para que
os excludentes sejam excluidos. Um espectro paira sobre o campo de
batalha: o espectro da exclusdo, da morte metaférica (Bauman, 2006, p.
69).

A ideia de campo de batalha da vida cotidiana pode ser tomada tanto no
sentido metaférico, quanto literal, tanto no que permite contribuir para a
compreensao de nosso objeto de pesquisa e da discussdo dos campos “apanho,
logo existo”, “roubo, logo existo” e “destruo, logo existo”, quanto para pensar a

vida em tempos de violéncia urbana, crime organizado, guerras no Oriente Médio
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e terrorismo. Bauman (2006) faz algumas consideragdes sobre o terrorismo em
seu livro “Medo Liquido”. Afirma que as causas dos conflitos sociais e da violéncia
encontram-se no processo de globalizacdo negativa, que provoca desigualdade

social e injustica:

Foram as agbes dos Estados Unidos, juntamente com seus varios
satélites como o Banco Mundial, o Fundo Monetario Internacional e a
Organizagdo Mundial do Comércio, que “estimularam acontecimentos
subsidiarios”, subprodutos perigosos como o nacionalismo, o fanatismo
religioso, o fascismo e, evidentemente, o terrorismo, marchando lado a
lado com o projeto neoliberal da globalizagdo”. A idéia de um “mercado
sem fronteiras” € uma receita para a injustica e, em ultima instancia, para
uma nova desordem mundial na qual (contrariando Clausewitz) é a
politica que se torna a continuagdo da guerra por outros meios. A
desordem global e a violéncia armada alimentam-se, reforcam-se e se
animam mutuamente. Como adverte a sabedoria antiga: inter arma silent
leges (quando as armas falam, as leis silenciam). A globalizagdo dos
danos e prejuizos resulta na globalizagdo do ressentimento e da
vinganca (Bauman, 2006, p.127-128).

Uma forma ampla de compreender a autodestruicdo presente no campo

“apanho, logo existo”, enquanto fendbmeno social, € apontada a seguir:

A humanidade, como assinala Jean-Pierre Dupuy em seus estudos mais
recentes, alcangou, no curso do Ultimo século, a capacidade de
autodestruicdo. O que agora ameaga o planeta ndo € apenas outra
rodada de danos auto-inflingidos (um trago muito constante da historia
da humanidade), nem outra catastrofe de uma longa série (que tem
atingido a humanidade repetidas vezes em seu caminho até a condigao
atual), mas a catastrofe de todas as catastrofes, que nado deixaria para
tras nenhum homem que pudesse registra-la, refletir sobre ela e dai
extrair uma ligdo, muito menos aprender a aplicar essa licdo. A
humanidade tem agora todas as armas para cometer suicidio coletivo,
seja por vontade propria ou falha — para aniquilar a si mesma, levando o
resto do planeta a perdicao (Op. cit., p.96).

Outro paradoxo consiste, justamente, na condicdo de que, pelo fato da
catastrofe ser uma possibilidade concreta, isso pode tornar-se o melhor aliado

humano em defesa da vida. Assim como descreveu Rubem Alves (1991) em sua
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cronica “A morte como conselheira”®

, quando afirma de forma poética, como é
parte de seu estilo pessoal de escrita, que a ideia de que a morte pode estar a
espera de cada um, podendo chegar sem aviso, deveria ser o motivador ideal
para que se aprenda a aproveitar melhor a vida. Na medida em que se vive como
se fosse possivel viver eternamente, ha mais chances de que nao se dé a devida
atencdo ao milagre da vida, condicdo sublime, enquanto passageira. A
autodestruicdo enquanto fendmeno individual seria também manifestacao destes
fendbmenos coletivos ou vice-versa. Neste sentido a existéncia estaria ancorada
na possibilidade de perceber-se vivo e capaz de um viver com qualidade de vida

ou em funcdo da presenca da morte como companheira. Outro componente

possivelmente despertado, em relacio a ideia da finitude, € o medo:

No mundo liquido-moderno, os perigos € os medos sao também de tipo
liquido — ou seriam gasosos? Eles flutuam, exsudam, vazam,
evaporam... Ainda ndo se inventaram paredes capazes de deté-los,
embora muitos tentem construi-las. O espectro da vulnerabilidade paira
sobre o planeta “negativamente globalizado”. Estamos todos em perigo,
e todos somos perigosos uns para os outros. Ha apenas trés papéis a
desempenhar — perpetradores, vitimas ou “baixas colaterais” — e ndo ha
caréncia de candidatos para o primeiro papel, enquanto as fileiras
daqueles destinados ao segundo e ao terceiro crescem
interminavelmente. Aqueles de nés que ja se encontram na extremidade
receptiva da globalizagdo negativa buscam freneticamente fugir e
procurar vinganga. Os que até agora foram poupados temem que sua
vez de fazer o mesmo possa chegar — e acabe chegando (Bauman,
2006, p. 128).

A ideia de vitimizacdo e da presenca de baixas colaterais € importante,
pois, do ponto de vista desta pesquisadora, as pessoas que sofrem de
experiéncias de vida vazia, futil e irreal podem enquadrar-se tanto na categoria de

vitimas deste processo, quando o quadro se encontra proximo de condi¢des de

% Este artigo encontra-se disponivel no livro “O quarto do mistério” (1995).
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aparente normalidade, como no de “baixas colaterais”, quando implica em
quadros graves, em vidas desperdicadas, ou em casos de suicidio paradoxal
(Winnicott, 1960). O ultimo papel possivel, o de perpetrador da violéncia ficou

bem claro no filme:

O que torna nosso mundo vulneravel sao principalmente os perigos da
probabilidade nao-calculavel, um fendmeno profundamente diferente
daqueles aos quais o conceito de “risco” comumente se refere. Perigos
ndo-calculaveis aparecem, em principio, em um ambiente que é, em
principio, irregular, onde as seqliéncias interrompidas e a nao-
repeticdo de seqiiéncias se tornam a regra, e a anormalidade, a
norma’’. A incerteza sob um nome diferente (...) As raizes de nossa
vulnerabilidade sao de natureza politica e ética (Bauman, 2006, p.129-
130).

Em um mundo no qual os principios éticos sdo considerados de
importancia secundaria, torna-se dificil diferenciar o certo e o errado facilmente, e
a ideia de normalidade ndo pode mais se ancorar em critérios estatisticos, pois o
respeito as leis e ao ser humano deixaram de configurar a norma, passando para

0 campo das excegoes.

Dai mais um paradoxo no calidoscopio/mosaico liquido-moderno de
paradoxos: com o crescimento da capacidade de nossos instrumentos e
recursos de agao, 0s quais nos permitem avancgar ainda mais no espago
e no tempo, cresce também nosso medo de que eles sejam inadequados
para erradicar o mal que vemos € o mal ainda nao visto, mas que
tende a ser gestado...SBA geracdo mais tecnologicamente equipada da
histéria humana é aquela mais assombrada por sentimentos de
inseguranga e de desamparo (Op. cit, p.132).

*" Grifos da pesquisadora.
%8 Grifos da pesquisadora.
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O medo liquido € um dos pontos mais enfatizados na obra do idealizador
deste conceito, por sua onipresenca. Ele vincula-se também ao terrorismo e ao

campo “destruo, logo existo”:

De maneira altamente dramatica, foi demonstrado pelo terrorismo global
0 grau de inseguranga que sentimos vivendo em um planeta
negativamente globalizado e o modo como a “defasagem moral” —
responsavel pelo aprofundamento das contradigbes entre o carater
remoto dos efeitos provocados pelas nossas agdes e o curto espectro
das preocupagdes que as modelam — torna dificilmente concebivel
qualquer fuga do estado de incerteza endémica, da inseguranca e do
medo que esta alimenta. “O inconcebivel, o inimaginavel, se tornou
brutalmente possivel’, resumiu Mark Danner, professor de politica e
jornalismo de Berkeley (Op. cit, p.133).

O ataque terrorista contra o World Trade Center e o Pentagono
demonstraram a fragilidade da segurangca do pais mais armado do mundo,
modificou o panorama mundial, pois trouxe para a realidade cotidiana
experiéncias que antes s6 eram possiveis nos filmes, nos romances de ficcao e
no imaginario de poucos. Desde entdo, a sensacido de inseguranga se tornou

uma constante no panorama mundial:

Diferentemente de seus inimigos declarados, os terroristas ndo precisam
se sentir constrangidos pelos limites das forgas que comandam
diretamente. Ao desenvolverem seus projetos estratégicos e planos
taticos, também podem incluir entre seus trunfos as reagdes provaveis,
na verdade quase certas, de seus inimigos, as quais tendem a ampliar
consideravelmente o impacto de suas atrocidades. Se o proposito
declarado (imediato) dos terroristas € espalhar o terror entre a populagéo
inimiga, entdo o Exército e a policia inimigos, com a colaboragéo
entusiastica dos meios de comunicagao, certamente garantirdo que esse
propdsito seja alcangado num nivel muito superior aquele que os
proprios terroristas seriam capazes de garantir (...) Alguns pacotes de
explosivos e uns poucos desesperados, avidos por sacrificar suas vidas
“pela causa”, podem, assim, ir muito longe... (Bauman, 2006, p.141).
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A tragédia do World Trade Center, assim como outras catastrofes
semelhantes passam a ser acompanhadas ao vivo pela televiséo e pela internet,
0 que traz para a agcdo uma dimensdo muito maior, para além do territorio
atacado, o que garante sucesso e impacto absolutos, imortalizando a acéo e a
sensacao de terror e indignacao, de forma a tornar impossivel esquecé-la, mesmo

que alguns tentem fazé-lo. Além disso,

A guerra verdadeira — e vencivel — contra o terrorismo ndo é conduzida
quando as cidades e aldeias ja semidestruidas do Iraque ou do
Afeganistao sdo ainda mais devastadas, mas quando as dividas dos
paises pobres forem canceladas, quando nossos ricos mercados se
abrirem a seus principais produtos, quando a educacao for patrocinada
para as 115 milhdes de criangas atualmente privadas de acesso a
qualquer tipo de escola e quando outras medidas semelhantes forem
conquistadas, decididas — e implementadas. E, no entanto, ha poucos
sinais estimulantes — se é que algum — de que essa verdade tenha sido
compreendida, aceita e posta em pratica.Os governos dos paises mais
ricos, reunidos em Gleneagles em julho de 2005, supostamente para
acabar com a pobreza, gastam entre si dez vezes mais com armamentos
do que gastaram com a ajuda econdmica a Africa, Asia, América Latina e
paises pobres da Europa tomados em conjunto (Bauman, 2006, p.143).

O panorama nao é nada favoravel a mudancas, pois as questdes
econbmicas barram qualquer possibilidade de transformagdao. A tendéncia
mundial é continuar combatendo o terrorismo com novas guerras, armamentos e
com o incremento da tecnologia bélica de forma geral; o que faz pensar que
pouca alteracao ocorrera em termos de investimento na educacao, na saude e em
melhores condigcdes de vida para as criangas, para os adolescentes e para a
populacdo em geral, o que refor¢ca a ideia de niveis altissimos de privagbes que
passam a ser uma constante na vida de uma parcela significativa da populacgao,
acarretando problemas diversos e graves, inclusive os relativos ao nosso objeto

de estudo.
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Dentre as contribuicdes de Bauman, talvez as mais importantes sejam
decorrentes dos estudos apresentados no livro “Modernidade e Holocausto”
(1989), no qual realizou uma analise do Holocausto, que pode contribuir ndo so6
para a discussdo dos campos “apanho, logo existo”, “roubo, logo existo” e
“destruo, logo existo”, mas podem ser pesquisas que reforcem a ideia principal,
objeto desta pesquisa, relacionada a saude e a doenca mental, assim como ao

tema do falso e verdadeiro self. Bauman apresenta seus estudos:

As provas reunidas pelos historiadores eram esmagadoras em volume e
conteudo. E suas analises profundas e irrefutaveis. Mostravam de forma
razoavelmente indubitavel que o Holocausto era uma janela, mais do que
um quadro na parede. Olhando por essa janela, pode-se ter um raro
vislumbre de coisas de outro modo invisiveis. E as coisas que se pode
ver sdo da maxima importancia ndo apenas para os que perpetraram o
crime, para suas vitimas e testemunhas, mas para todos aqueles que
estdo vivos hoje e esperam estar vivos amanhad. Nao achei nada
agradavel o que vi dessa janela. Quanto mais deprimente a vista, tanto
mais convencido fiquei de que recusar-se a olhar seria temerario para
quem o fizesse (Bauman, 1989, p.10).

A curiosidade e a coragem de olhar por janelas como a aberta pelo
Holocausto sdo condi¢cdes necessarias a todos aqueles que se propdéem o desafio
de realizar uma pesquisa psicanalitica, ou que compartiiham do conceito de
ruptura de campo (Herrmann, 1991), pois a meta de vislumbrar coisas que, sem o
recurso do método psicanalitico, talvez permanecessem nao perceptiveis aos
diversos sentidos humanos, é o trabalho essencial do psicanalista: criar/encontrar
0 que esta pronto para ser encontrado por alguém que se permita compartilhar
qualquer experiéncia humana de forma atenta, devotada e sensivel. Bauman nao
se recusou a abrir a janela e, com isso, precisou transformar a si mesmo,

adaptando-se de forma a absorver o novo conhecimento que encontrou:
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Acreditava (mais por omissdo que por deliberagdo) que o Holocausto
fora uma interrupgéo do curso normal da histéria, um cancer no corpo da
sociedade civilizada, uma loucura momentidnea num contexto de
sanidade. Assim, podia pintar para meus alunos o quadro de uma
sociedade normal, sadia, deixando a histéria do Holocausto para os
patologistas profissionais. Minha complacéncia, assim como de meus
colegas sociologos, era em muito explicada (mas ndo desculpada) por
certas formas de apropriagdo e exibicdo da memoéria do Holocausto.
Sedimentou-se com freqUiéncia na mente das pessoas que essa foi uma
tragédia ocorrida com os judeus e apenas com os judeus, de modo que,
no que concerne a todos os demais, eram chamados a lamentar, a ter
compaixdo, talvez a se desculpar, mas ndo muito mais que isso
(Bauman, 1989, p. 10).

A autorreflexdo de Bauman permite associar o Holocausto a problematica

da loucura na sociedade contemporanea, assim como fazer um paralelo entre a

discussao apontada em relagao a saude e a doenga mental de forma mais ampla,

0 que remete as definicbes classicas que separam as patologias em neuroses,

psicoses e quadros borderlines. Nestas concepgdes, a psicose € um sofrimento

exclusivo de um pequeno grupo acometido por uma predisposicdo genética,

associada a outras condi¢des sociais, o que livraria todos os demais deste destino

Quando o publico é chamado a pensar na questdo mais aterradora —
como foi possivel tamanho horror? Como isso péde acontecer bem no
coracdo da regido mais civilizada do mundo? — sua tranquilidade e
equilibrio mental raramente sdo perturbados. Discussbes de culpa
passam por analises das causas, elidindo-a; as raizes do horror, dizem,
devem ser procuradas e serdo encontradas na obsessao de Hitler, na
subserviéncia de seus capangas, na crueldade de seus seguidores e na
corrupgcao moral semeada por suas idéias; talvez se procurarmos um
pouco além, podem ser encontradas também em certos aspectos
peculiares da historia alema ou na particular indiferengca moral do alemao
comum - atitude que nada tem de espantosa face ao seu aberto ou
latente anti-semitismo (Bauman, 1989, p.14).

Nesta linha de raciocinio, o Holocausto foi durante muito tempo

relacionado com uma espécie de doencga da sociedade alema:
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No entanto, esse exercicio de explicar o crime por sua germanidade é
um exercicio que absolve todos os demais e, em particular, tudo o mais
nele envolvidos. A implicacdo de que os que perpetraram o Holocausto
foram uma ferida ou doenga de nossa civilizacdo — e ndo seu horrendo
mas legitimo produto — resulta ndo apenas no conforto moral da auto-
absolvicdo, mas também na terrivel ameaga do desarmamento moral e
politico. Tudo aconteceu “la” — em outra época, em outro pais. Quanto
mais culpaveis forem “eles”, mais seguros estaremos “nés” e menos
teremos que fazer para defender essa seguranga. Uma vez que a
atribuicdo de culpa for considerada equivalente a identificacdo das
causas, a inocéncia e sanidade do modo de vida de que tanto nos
orgulhamos nao precisam ser colocadas em duvida (p.14).

A ideia de considerar novas possibilidades de compreensao das causas

do Holocausto, assim como de considerar a psicose como um produto de falha

ambiental, que também pode estar presente em individuos bem adaptados

socialmente, exige uma mudanca de paradigmas sobre a questdo da loucura,

assim como ocorreu no caso do genocidio do povo judeu:

O Indizivel horror que permeia nossa memoria coletiva do Holocausto
(ligado de maneira nada fortuita ao premente desejo de ndo encarar
essa memoria de frente) € a corrosiva suspeita de que o holocausto
possa ter sido mais do que uma aberragdo, mais do que um desvio no
caminho de outra forma reto do progresso, mais do que um temor
canceroso no corpo de outra forma sadio da sociedade civilizada; a
suspeita, em suma, de que o Holocausto ndo foi uma antitese da
civilizagdo moderna e de tudo o que ela representa (ou pensamos que
representa). Suspeitamos (ainda que nos recusemos a admiti-lo) que o
Holocausto pode ter meramente revelado um reverso da mesma
sociedade moderna cujo verso, mais familiar, tanto admiramos. E que as
duas faces estdao presas confortavelmente e de forma perfeita ao
mesmo corpo’’. O que a gente talvez mais tema € que as duas faces
nao possam mais existir uma sem a outra, como verso e reverso da
mesma moeda. Muitas vezes nos detemos no limiar da aterradora
verdade (Bauman, 1989, p.26).

De forma geral, as verdades aterradoras aguardam para ser reveladas

aqueles capazes de tolera-las, a principio, pois despertam sofrimento existencial e
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narcisico, isso posto, o que Bauman tenta revelar ao afirmar que o Holocausto e
civilizacdo seriam duas faces de uma mesma moeda?

Para o senso comum pode ser compreendido como um simbolo de
fracasso da civilizagdo, enquanto atividade humana racional, mas do ponto de
vista de Bauman, representa que ainda ndo se alcangou um grau suficiente de
civilizacdo, pois considera que o assassinato em massa traz entre suas licbes, a

demanda por transformacgdes sociais:

A medida que o quadro completo emerge da pesquisa historica, surge
também uma interpretagéo alternativa do Holocausto — possivelmente de
mais crédito — como um evento que revelou a fraqueza e a fragilidade
da natureza humana (a abominacdo do assassinato, a aversdo a
violéncia, o medo da consciéncia culpada e a responsabilidade pelo
comportamento imoral) quando confrontada com a simples eficiéncia dos
mais acalentados produtos da civilizagdo; sua tecnologia, seus critérios
racionais de escolha, sua tendéncia a subordinar pensamento e acao a
praticidade da economia e da eficiéncia (...) A civilizagdo moderna nao
foi a condicdo suficiente do Holocausto; foi, no entanto, com toda a
certeza, a condigao necessaria. Sem ela, o Holocausto seria impensavel.
Foi o mundo racional da civilizagao moderna que tornou viavel o
Holocausto® (p-32).

O Holocausto passou a ter uma explicacdo que transfere, do “ato de
loucura”, para o contexto da sociedade contemporanea e, para o0s
comportamentos eminentemente racionais, a responsabilidade pelo assassinato

em massa. Justifica:

Em nenhum momento de sua longa e tortuosa execucdo o Holocausto
entrou em conflito com os principios da racionalidade. A “Solugéo Final”
ndo se chocou em nenhum estagio com a busca racional da eficiéncia,
da otimizagdo na consecusédo do objetivo. Ao contrario, resultou de uma
preocupagdo autenticamente racional e foi gerada pela burocracia fiel a
sua forma e propdsito (...) Sugiro de fato, no entanto, que as regras da
racionalidade instrumental sdo singularmente incapazes de evitar tais
fendbmenos; que ndo ha nada nestas regras que desqualifique como
improprios os métodos de “planejamento social” usados no Holocausto

€0 Grifos da pesquisadora.



186

ou, mesmo, como irracionais as agdes a que serviram. Sugiro, ademais ,
que a cultura burocratica que nos capacita a ver a sociedade como
objeto de administragdo, como uma colegdo de tantos “problemas” a
resolver, como “natureza” a ser “controlada”, “dominada” e
“melhorada” ou “refeita”, como um alvo legitimo para o
“planejamento social” e no geral como um jardim a ser projetado e
mantido a forca na forma planejada (a atitude do jardineiro divide as
plantas entre aquelas “cultivadas”, de que se deve cuidar, e as ervas
daninhas a serem exterminadas) foi a prépria atmosfera em que a idéia
do Holocausto pdde ser concebida, desenvolvida lentamente mas de
forma consistente e levada a conclusdo. E também sugiro que foi o
espirito da racionalidade instrumental e sua forma moderna, burocratica
de institucionalizagdo que tornaram as solugdes tipo Holocausto nao
apenas possiveis mas eminentemente “razoaveis” — e aumentaram sua
probabilidade de opgdo. Este aumento da probabilidade esta mais do
que casualmente ligado a capacidade da burocracia moderna de
coordenar a agao de grande numero de individuos morais na busca de
quaisquer finalidades, também imorais (Bauman, 1989, p.37).

Aqui torna-se necessario outro pedido de desculpas em funcdo da
utilizacdo de uma citagdo bastante longa, por considerar que esta é fundamental
para que o leitor possa entender o ponto de vista defendido por Bauman, uma vez
que sua interpretacdo paradoxal do Holocausto pode causar surpresa e
discordancias eventuais.

A influéncia positivista, baseada na relacdo sujeito-objeto, na ideia de
objetividade e racionalidade, que destitui da conduta humana seu aspecto
essencial — a subjetividade, a singularidade, a pessoalidade —, permite que sejam
feitos usos diversos desta forma de concepg¢ao de mundo e de ciéncia, o que, no
caso do Holocausto, justificou o0 assassinato em massa dos judeus, que uma vez
objetificados, destituidos de seus direitos civis e de sua condicdo humana,
tornaram-se, aos olhos dos oficiais nazistas e da populagdo alema, uma praga a
ser eliminada, de forma a purificar a raga ariana. Ideias difundidas de forma
inteligente e légica, através de um bom marketing, permitiram que o Holocausto

tivesse éxito. E que cidadaos comuns, pessoas de moral até entédo inquestionavel,
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se transformassem em mandantes e executores diretos da destruicdo do povo

judeu.

E do conhecimento geral a esta altura que as tentativas iniciais de
interpretar o Holocausto como um ultraje cometido por criminosos de
nascencga, sadicos, loucos, depravados sociais ou individuos de
outra forma moralmente incompletos nao encontraram qualquer
confirmagdao nos fatos envolvidos. Sua refutacdo pela pesquisa
historica esta hoje praticamente consumada (...) A maioria dos que
executaram o genocidio eram pessoas normais, que passariam
facilmente em qualquer peneira psiquiatrica conhecida, por mais
densa e moralmente perturbadora. Isso também & teoricamente
intrigante, em especial quando visto em conjunto com a “normalidade”
daquelas estruturas da organizagdo que coordenaram as agdes
desses individuos normais no empreendimento do genocidio. Ja
sabemos que as instituicdbes responsaveis pelo Holocausto, mesmo se
consideradas criminosas, nao eram, em nenhum sentido
sociologicamente legitimo, patoldgicas ou anormais. Agora vemos que
as pessoas cujas agdes elas institucionalizaram também ndo se
desviavam dos padrdes estabelecidos de normalidade®’ (Bauman, 1989,
p.38-39).

Estas informagdes desmontam ideias preconcebidas que geralmente

povoam o imaginario coletivo sobre o tema e tornam a compreensao da questéo

mais complexa — o que levou estas pessoas comuns a fazer o que fizeram?

Os lideres SS contavam (com razdo, ao que parece) com a rotina da
organizagdo, ndao com o zelo individual; com a disciplina, ndo com a
dedicagéo ideoldgica. A lealdade a sangrenta tarefa devia ser — e era de
fato — um derivativo de lealdade a organizagdo. A “superagéo da piedade
animal” ndo podia ser buscada e alcangada através da liberagcdo de
outros instintos animais, inferiores; estes seriam com toda a
probabilidade disfuncionais para a capacidade de agir da organizagao;
uma multidao de individuos vingativos e homicidas nao igualaria a
eficiéncia de uma pequena mas disciplinada burocracia
estritamente coordenada® (Op. Cit., p.40).

®1 Grifos da pesquisadora.

62 Grifo da pesquisadora.



188

Trés condicdes seriam responsaveis por enfraquecer 0 senso critico e o
posicionamento ético que normalmente barram os impulsos destrutivos humanos:
o fato da violéncia ser autorizada por ordens superiores, o que implicaria em
normas e especificacdo de papéis; a desumanizagédo das vitimas potenciais e a
mediacdo da acdo. Todas estas estratégias fazem com que ocorra uma
dissociacdo entre a ideia e a acdo, ou entre o pensamento e a agdo, ou entre
sentimento e acgao; além de funcionar como uma forma de transferir
responsabilidades e eximir-se de culpa, levando a pessoa a agir no cumprimento

de um dever (Bauman, 1989).

O Holocausto fez minguar todas as imagens lembradas ou herdadas do
mal. Com isso, inverteu todas as explicagbes estabelecidas dos feitos
maléficos. De repente ficou claro que o mais terrivel dos males de que se
tinha memodria ndo resultou de uma ruptura da ordem, mas de um
impecavel, indiscutivel e inatacavel império da ordem. Nao foi obra de
uma turba ruidosa e descontrolada, mas de homens uniformizados,
obedientes e disciplinados, cumpridores das normas e meticulosos
no espirito e na letra de suas instrugdoes. Bem cedo se soube que
esses homens, sempre que estavam a paisana, ndo eram de modo
algum maus. Portavam-se de forma bem parecida a de todos nés.
Tinham esposas que amavam, filhos que paparicavam, amigos que
ajudavam e consolavam no infortunio®. Parecia inacreditavel que,
uma vez uniformizadas, essas mesmas pessoas fuzilassem, asfixiassem
com gas ou presidissem ao fuzilamento e asfixia de outras milhares de
pessoas, inclusive mulheres que eram esposas amadas de outros
homens e bebés que eram filhos queridos de alguém. Era ndo so6
inacreditavel, mas aterrador (p.178).

O Holocausto, assim como as imagens retratadas no filme “Clube da
Luta”, mostraram intensa destrutividade partindo de homens comuns, bem
adaptados socialmente, em alguns caso, com inteligéncia privilegiada e, em sua
maioria, sem um quadro de loucura aparente e que, em seus contextos de vida

privada, ndo eram agressivos, ao contrario, eram amaveis e educados. Tal
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constatacdo causa surpresa, perplexidade, mas pode ser explicada pelos
processos de fragmentacao do self, descritos na obra de Winnicott, ou em relagao
a submissdo as regras sociais dominantes das instituicbes sociais

contemporéaneas, conforme explica Bauman (1989):

Uma raiva e inquietacao particulares foram causadas por sua hipétese
de que a crueldade nao é cometida por individuos cruéis, mas por
homens e mulheres comuns tentando desempenhar bem suas
tarefas ordinarias; e por sua descoberta de que a crueldade relaciona-
se apenas secundariamente as caracteristicas individuais dos que a
cometem, mas de maneira muito forte mesmo a relagdao de autoridade
e subordinagdo, com nossa estrutura normal e cotidiana de poder e
obediéncia. A pessoa que, com convicgao interior, se gaba de roubar,
matar e atacar pode se ver cometendo tais atos com relativa
facilidade sob o comando de uma autoridade. Ato impensavel num
individuo que age por conta prépria pode ser executado sem hesitagéo
quando levado a efeito sob ordens. Pode ser verdade que alguns
individuos sejam impelidos por si mesmos a crueldade, por suas préprias
inclinagbes pessoais, inteiramente espontadneas. O mais certo, porém, é
que tragos pessoais ndao os impecam de cometer atos de crueldade
quando o contexto interativo em que se encontram os impele a isso® (p.
181).

Tais descobertas basearam-se em intensa pesquisa nos documentos
sobre o Holocausto, nas informagdes de sobreviventes, em dados dos estudos
posteriores realizados, ou nas entrevistas e declaragdes dos SS quando foram
responsabilizados criminalmente pelas acbdes de exterminio, assim como em

pesquisas experimentais sobre violéncia, como as realizadas por Milgram65:

Costumavamos pensar que o impensavel s6 pode acontecer quando as
pessoas param de pensar: quando a tampa da racionalidade é tirada do
caldeirdo de paixdes humanas pressociais e incivilizadas. As
descobertas de Milgram também colocam de cabeca para baixo aquela
imagem bem mais velha do mundo segundo o qual a humanidade
esta completamente ao lado da ordem racional, enquanto a
desumanidade confina-se inteiramente as ocasionais rupturas
dessa ordem. Em suma, Milgram sugeriu e provou que a

% Grifos da pesquisadora.
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desumanidade é uma questdo de relacionamentos sociais. Na
mesma propor¢ao em que estas sdo racionalizadas e tecnicamente
aperfeicoadas, também o sdao a capacidade e a eficiéncia de
producgao social da desumanidade®® (Bauman, 1989, p.181).

Estas consideragbes demonstram que Bauman defende um ponto de
vista bastante interessante e consistente, quando aponta que ha a caréncia de
civilizacdo na sociedade contemporanea, pois, quando relaciona a crueldade e a
destrutividade, ndo a necessidade de mais adequagdo as regras, a maior
adaptagao social, ou a uma maior rigidez moral, mas, pelo contrario; aponta a
necessidade de resgate da valorizagdo da condigdo de humanidade e da
qualidade de vinculagdo social. Aponta, ainda, que a questdo da repressao da
agressividade, da capacidade de se preocupar e de consideragcdo com o outro,
assim como a responsabilidade pelas agdes, a capacidade de confiar, de
estabelecer vinculos significativos e duradouros; constituem as condigdes
fundamentais de humanidade.

O grande desafio € que assim como Bauman ndo € ingénuo em
considerar que estas caracteristicas sdo facilmente encontradas na sociedade
contemporanea, também a psicandlise considera que dependem de um nivel
bastante avangado de desenvolvimento humano, caracteristico das relagbes entre
pessoas totais. Este contexto preocupa e traz um alerta a sociedade em um
sentido amplo, e pede novas pesquisas e publicacdes que possam colocar estes
temas em pauta, de forma a buscar solugdes para tratar esta forma de sofrimento
humano radical, que pode ser potencializada pelas formas de organizagao social

contemporéneas, sempre que estas reforcem condutas que implicam na
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desconsideragdo do existir humano, decorrentes de um paradigma positivista

dominante no mundo globalizado.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS:
TUDO COMECA EM CASA?
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O processo dialégico que pdde ser sustentado nesta tese, mantendo uma
interlocucédo com as obras de Winnicott — assim como com estudiosos de sua
obra — e com os escritos de Bauman sobre a sociedade contemporanea
ofereceram reflexdes importantes para se pensar as intervengées no campo da
saude e da saude mental.

Neste sentido optou-se por nado realizar uma conclusdo, na qual as
principais ideias apresentadas durante o trabalho seriam recapituladas, mas
finalizar focalizando algumas questdes e desdobramentos que puderam surgir a
partir da leitura, caso esta tese tenha sido efetiva em seu compromisso de
contextualizacdo da (im)possibilidade de se sentir vivo e real na sociedade
contemporanea. Assim, este ultimo capitulo articula-se em torno de um debate
com leitores interessados e engajados na pratica clinica enquanto psicanalistas,
psicoterapeutas, psicologos e/ou profissionais de saude, assim como com
profissionais da area de educacao, de assisténcia social e da sociologia, uma vez
que estes também possam vir a se interessar pelo tema aqui abordado.

Sob um dos pontos de vista apresentados, Winnicott propde contribuicoes
fundamentais e consagradas em sua teoria psicopatolégica sobre a origem das
patologias do falso self — que podem ser descritas como integrantes dos quadros
borderlines —, assim como da tendéncia antissocial e das psicoses. Autores
contemporaneos como Mello Filho (2003) e Vaisberg (2006 e 2007) enfatizam que
as sociopatias podem ser também incluidas na perspectiva psicopatolégica de
Winnicott, segundo a qual, essas decorreriam de falhas ambientais, deixando,
portanto, de ser vistas como produto da influéncia majoritaria de determinantes
endogenos, tdo defendidos pelo pensamento organicista classico e até por um

determinado grupo de psicanalistas referenciados pelo modelo estrutural-
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pulsional. Esta concepgéao de psicopatologia, que considera a dissociagdo como o
sofrimento fundamental, traz questionamentos e implica os profissionais do
campo das ciéncias humanas em um arduo desafio de integracao de forcas,
conhecimentos e praticas, que permitam o desenvolvimento de alternativas de
cuidado efetivo das novas formas de expressbes de sofrimento radical, que
surgem no mundo globalizado e que se perpetuam com a mesma velocidade que
os demais elementos constitutivos do cenario social atual.

Sob outro ponto de vista, a obra de Bauman, sociélogo leitor de Freud,
fornece uma descricdo incontestavel sobre o sofrimento emocional em uma
sociedade que designa como “liquido-moderna”, regida pelos padrées de conduta
da cultura consumista, pela competicao, pelo individualismo, pelo “medo liquido” —
fendbmeno onipresente —, pelo “amor liquido”, caracterizado pela fragilidade dos
vinculos afetivos, assim como pelo temor constante de exclusdo social. Além
disso, os estudos do autor sobre o fendbmeno do Holocausto e sobre o mundo
liquido-moderno, ndo sé contextualizam a violéncia, a destruicdo, a criminalidade
e o terrorismo como consequéncias diretas da globalizacdo mundial, como
também apontam para o risco do cultivo dos ideais dominantes da cultura
racionalista, que tendem a desvalorizar a alteridade e a subjetividade, o que
resulta em uma objetificagdo do ser humano e da experiéncia intersubjetiva.

Tal quadro explicar-se-ia pelo fato do controle social poder ser mais
facilmente obtido quando o homem pode ser domesticado e submetido aos
valores da cultura consumista dominante, transformado em massa de manobra,
de forma a garantir a manutencao do poder politico e econébmico de uma elite que
detém o poder. Além disso, Bauman enfatiza que a tendéncia humana de se

submeter as normas e as figuras de autoridade, associadas a uma excelente
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campanha de marketing e aos mecanismos burocraticos, constituiram
determinantes fundamentais do massacre de um povo — realizado pelas méaos de
homens comuns, extremamente bem adaptados socialmente e sem historico de
comportamento agressivo pregresso®’.

Estes dados séo enfaticos em contestar o imaginario coletivo da violéncia
enquanto fruto da insanidade de um grupo de pessoas, portadoras de patologias
que justificariam a exclusao social de seu portador, o que pdde ser observado no
exercicio da psiquiatria classica, durante décadas e, que vem, gradativamente,
sendo combatido pelos principios da reforma psiquiatrica, assim como ocorre na
visdo psicopatologica de Winnicott. Vale aqui lembrar que a submissdo também é
ressaltada, enquanto fendbmeno psicopatolégico na obra deste autor, gerando
consequéncias ligadas a organizacao do falso self, que se atrelam as sensacdes
de vida futil, vazia e ao sentimento de irrealidade.

Em funcdo disto, levanta-se a questdo do que pode ser feito para
qualificar transformacgdes socais e ofertas de tratamento adequado a problematica
do sofrimento contemporaneo, dentre os quais, a impossibilidade de se sentir vivo
e real, sintoma que, conforme foi abordado, pode emergir em variados contextos
diagnésticos.

Ao apontar para a importancia de um ambiente suficientemente bom para
o desenvolvimento da saude mental dos recém-nascidos, bebés, criancas e
adolescentes, o pensamento winnicottiano enfatiza a necessidade de constantes
cuidados psicoprofilaticos para a dupla mae-bebé, em funcéo de considerar que o

cuidador materno é, de fato, o “primeiro ambiente do bebé&”. Apresentando o

" Dados que ressaltam a importancia de estudos sobre fendmenos como o Holocausto, de forma
a proporcionar diferentes formas de enfocar o problema, uma vez que este momento historico
dramatico parece trazer contribui¢des relevantes para o estudo dos fendmenos dissociativos
relacionados ao falso self.
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mundo em pequenas doses, a mae filtra a complexidade da realidade em termos
que o lactente pode tolerar e assimilar, o que, evidentemente, sé é possivel
quando existe um ambiente social suficientemente bom, que depende do pai, da
familia e da sociedade.

O préprio titulo de um dos livros da autoria de Winnicott (1986), “Home is
where we start from”, traduzido como “Tudo comega em casa”, reforgca a ideia da
responsabilidade e da alta complexidade da tarefa de criagao dos filhos, uma vez
que se considere como verdadeira a afirmacdo de que o lar é o local onde
comegamos a existir. Desde um determinado ponto de vista, é possivel concordar
inteiramente com esta idéia fundamental, pois o desenvolvimento humano no
primeiro ano de vida tem sido objeto de estudo privilegiado de psicanalistas de
diferentes abordagens e todos sdo unanimes em concluir que neste periodo sao
langadas as bases para uma boa saude mental. O préprio Winnicott (1951) intitula
um dos capitulos da obra “Privacéo e Delinquéncia” (1984) usando a expressao
“alicerce da saude mental’. No entanto, ndo se pode esquecer que a casa de
cada um de nds esta inserida em um contexto social mais abrangente e existe em
continuidade com o ambiente social mais amplo e ndo como um mundo a parte.

A partir das leituras da obra de Bauman, é possivel seguir afirmando que
tudo comega em casa? Ou temos que comegar a nos perguntar sobre o ambiente
social no qual se insere a vida familiar? O proprio conceito de familia tem se
modificado bastante nos ultimos tempos, assumindo novos e mais complexos
padrdes relacionais, o que implica em novos valores sociais. E possivel aqui
lembrar dos novos modos pelos quais a paternidade vem se modificando ao longo
das ultimas décadas, assumindo feicdes bastante diversas daquilo que vigorou

durante a vida do proprio Winnicott (Ferreira e Vaisberg, 2006).
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As idéias de familia e de casa que Winnicott tinha em mente, ao escrever
sobre o tema, derivavam de uma experiéncia muito diversa daquela que hoje se
vive. As mudancas trazidas pelos novos tempos, por outro lado, ndo nos devem
levar a esquecer de que, em se tratando de um padréo inglés, lidou também com
condi¢gbes socio-econdmicas marcadas por niveis de desigualdade bastante
menores do que aqueles que vigoram no Brasil.

Atualmente, o fato das mulheres exercerem uma atividade profissional,
seja por uma opgao de desenvolvimento pessoal, seja, ainda, por uma
necessidade de subsisténcia econdmica, acarretou transformag¢des sociais
significativas. Inclusive, é possivel ter conhecimento de inumeros casos nos quais
a mulher assume uma responsabilidade importante na manutencdo da renda
familiar, ndo sendo incomum encontrar aquelas que sustentam a familia
exclusivamente com seus esforgos pessoais; consequentemente, o cuidado com
os filhos € comumente compartilhado com terceiros — bergarios, creches, escolas,
familiares préximos, amigos, conhecidos, vizinhos ou a uma funcionaria da casa.
Esta realidade oferece uma reformulacdo da idéia de uma méae que exerce sua
funcdo em tempo integral, cuidando da casa, dos filhos e do marido, pois
atualmente a fungédo materna é exercida, em uma grande porcentagem de casas,
por mais de uma pessoa, 0 que, muitas vezes, sobrecarrega a mde com um
intenso sentimento de culpa, pois as pressdes sociais ainda atribuem a ela o
sucesso ou o fracasso no processo de criacado dos filhos.

Ao compartilhar a criacdo dos filhos com terceiros, € necessario ter o
devido cuidado para que as rotinas da crianga ndo passem a ser reguladas,
prioritariamente, por organizadores externos a ela (e a mae), como o horario de

trabalho dos pais, das rotinas das instituicdes as quais o cuidado da crianca pode
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ser atribuido, ao horario de trabalho da baba ou a disponibilidade dos familiares e
amigos. Segundo o ponto de vista desta pesquisadora, esta discussédo abrange o
cuidado possivel da mée devotada comum nos dias atuais, o que diverge da mae
descrita por Winnicott em sua obra, embora ndo deixe de se tratar de uma busca
por um cuidado suficientemente bom. Sempre que as necessidades dos bebés,
criancas e adolescentes possam ser consideradas como importantes, sendo
articuladas com as necessidades das maes, pais e/ou cuidadores, na vigéncia de
um vinculo significativo, pode-se considerar que estaria ocorrendo um cuidado
suficientemente bom.

Quando este processo ndo ocorre de forma satisfatéria, levando a
interrupgdes na vivéncia de continuidade de ser, ha a necessidade de buscar
novas alternativas de organizacdo de cuidados e, muitas vezes, auxilio
especializado. Entretanto, o bebé, a crianca e o adolescente em todas as
situacbes, até nas mais adversas, se adaptam ao ambiente e ao acolhimento
possivel, mas este processo pode ocorrer por uma via de compreensao racional,
intelectual, ou seja, em decorréncia de dissociacdo e submissao, o que afetara de
alguma forma o desenvolvimento do seu potencial criativo e de sua capacidade
de gestualidade espontanea. Este contexto faz pensar que, em muitos casos, o
cuidado possivel garanta mais a possibilidade de uma execugdo de cuidados
concretos, relacionados ao elemento masculino de homens e mulheres, do que
em cuidados tipicos do elemento feminino de homens e mulheres, que permitirao
o desenvolvimento da capacidade de ser e a existéncia de um self verdadeiro,
fendbmeno que pode se manifestar independente do fato da méae estar presente

em casa em tempo integral com os filhos ou trabalhando fora de casa.
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As recentes transformagdes sociais das Ultimas décadas do século XX,
garantiram a mulher o direito a desenvolver uma carreira profissional, de buscar
uma formacao de qualidade e melhores espacos no mercado de trabalho, o que
permite, muitas vezes, através do exercicio de uma atividade profissional, o
desenvolvimento de seu potencial criativo e a emergéncia de seu verdadeiro self,
condicdo esta que necessita ser ressaltada como possibilitadora de um viver

criativo e saudavel®®

— 0 que de certa forma, pode, inclusive, contribuir para o
desempenho de sua funcdo materna.

O imaginario social parece configurar-se segundo linhas que pressionam
a mulher a se sentir culpada por trabalhar fora de casa, e os pais a se preocupar,
desde o nascimento dos filhos, com sua formacao pessoal e profissional, numa
tentativa de Ihes garantir uma vida autbnoma no futuro e um bom espaco no
mercado de trabalho. Por outro lado, raras vezes sao auxiliados a perceber que
os esforgos de construgao de um futuro positivo ndo se fazem prioritariamente por
meio de brinquedos caros, cursos de linguas ou da oferta de inUmeras atividades
“extracurriculares”, mas pela presencga viva dos pais com o bebé, a crianga ou o
adolescente. Da mesma forma, pais excessivamente preocupados com a
sobrevivéncia concreta da familia, com a violéncia ou com as pressoes diarias do
ambiente de trabalho chegam em casa demandando acolhimento e com poucas
condigdes de oferecer cuidados suficientemente bons. Tais questdes exigem, do

ponto de vista desta pesquisadora, muita atencdo, por constituirem um problema

de saude publica.

% Este tema é abordado em filmes como “O sorriso de Monalisa” que conta a histéria de jovens
mulheres que recebiam excelente formagao educacional, mas acabavam nao exercendo uma
profisséo, pois os valores sociais da época direcionavam as mulheres exclusivamente para o
casamento e para a criagao de filhos.
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A sociedade contemporanea estimula o isolamento social em detrimento
do convivio, a persecutoriedade em detrimento da sensagao de seguranga, o ter
em detrimento do ser, a passividade e a submissdo em detrimento da
espontaneidade e da autonomia devidamente amparada e protegida. Este quadro
gera desafios urgentes, tais como o da necessidade de planejamento de agdes de
cuidado para os pais, pois ndo se trata de lhes atribuir responsabilidade ou culpas
adicionais, pois oferecem o melhor de si na criagéo dos filhos, mas de oferecer-
Ihes condi¢cdes que favorecam e fortalecam sua capacidade de prover cuidados,
como forma de protecao a familia.

A ampliagdo do tempo da licenca maternidade é um avango
inquestionavel para a realidade do mercado de trabalho brasileiro, e esfor¢os que
garantam seu efetivo cumprimento ndo devem ser poupados. Entretanto, também
€ importante lembrar que esta medida, sendo necessaria, ndo é suficiente, pois
fica circunscrita aos primeiros quatro ou seis meses de vida. A gravidade do
problema faz pensar que uma das questdes éticas fundamentais da atualidade é
o planejamento de formas de protecao efetivas de cuidados a mulher e a familia,
0 que exigiria mudangas globais na sociedade, pois a mée e o pai do presente
carregam dentro de si os adolescentes, as criangas e os bebés que foram. Sem
falar no fato de que o processo de amadurecimento e de busca por integragéo e
personalizagdo ocorre ao longo de toda a vida, podendo ser estimulado,
fortalecido ou sofrer multiplas interrupcbes, dependendo das condicbes
ambientais, o que abrange a relagdo com os pais, a vida familiar, o contexto
escolar, o meio social local, a realidade do pais e o contexto global.

Finalizamos, assim, sublinhando que ao se concordar com Winnicott

quando aponta a impossibilidade de se sentir vivo e real, que € a base da
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gestualidade espontanea e transformadora de si e do mundo é sofrimento radical
que tem suas bases lancadas na primeira infancia, ndo se pode deixar de
destacar que é fundamental lembrar que o cuidado e protegdo a crianga nao
depende unica, direta e exclusivamente da conduta dos pais, mas antes, que a
maternidade e a paternidade dependem das condi¢cbes psiquicas coletivamente

vigentes no mundo social.
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