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RESUMO

Montezi, A.V. (2016). O futuro do adolescente abrigado no imaginario coletivo de
psicologos. Tese de Doutorado, Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo, Séo

Paulo.

A presente investigagdo tem como objetivo estudar sobre o futuro do adolescente
abrigado no imaginario coletivo de psicologos. Justifica-se na medida em que, abordando
um grupo profissional atento & importancia da adolescéncia, no percurso da vida pessoal,
pode contribuir para um debate sobre a conducdo de vitimas de sofrimentos sociais a
abrigos. Articula-se, do ponto de vista metodoldgico, por meio da realizacao de entrevistas
individuais, estruturadas a partir do uso do Procedimento Desenhos-Estérias com Tema,
com oito psicologos. Tais encontros foram registrados sob forma de narrativas
transferenciais que, conjuntamente com os desenhos e as histérias, foram consideradas a
luz do método psicanalitico. Por esta via, foi possivel chegar a producéo interpretativa de
trés campos de sentido afetivo-emocional ou inconscientes relativos: “Fadado ao
fracasso”, “Salvo por magica” e “Com ajuda e boa vontade”. O quadro geral revela uma
tendéncia dos participantes a considerar que o adolescente abrigado dificiimente
escapara a um futuro infeliz. Assim, fica claro que se posicionam de modo critico a
realidade dos abrigos, concebendo-os como instituicbes que ndo chegam a dar conta

satisfatoriamente de sua funcéo social.

Palavras-chave: adolescentes, abrigo, imaginario coletivo, psicélogos.



Abstract

Montezi, A.V (2016). The future of adolescents in foster care within the collective
imaginary of psychologists. Doctorate thesis, Institute of Psychology, University of Sao

Paulo, Sao Paulo.

Abstract: This research intends to study the future of adolescents in foster care within the
collective imaginary of psychologists.The study can contribute to the debate over the
conduction of the victims of social suffering to foster care shelters by addressing a
professional group aware of the importance of adolescence during the personal life. This
approach consists, from the methodological point of view, in structured interviews
conducted with eight psychologists using the story-drawing procedure with a theme. Such
meetings were registered under the form of transferential narratives, which, along with the
drawings and the stories, were considered through the psychoanalytical method. This way,
it was possible to reach the interpretative production of three affective-emotional meaning
fields or relative unconsciousness: “Bound to fail”, “Saved by Magic” and “With help and
will”. The general framework reveals a trend of the participants to consider that the
sheltered adolescent will hardly come off from a miserable future. Thus, it is clear that
these professionals position themselves critically to the foster care shelter reality,

conceiving them as institutions that are not able to fulfill their social function satisfactorily.

Keywords: adolescents, foster care shelters, collective imaginary, psychologists.



ResUmen

Montezi, A.V. (2016). El futuro del adolescente resguardado en el imaginario coletivo de
psicologos. Tesis de Doctorado, Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sao

Paulo.

Esta investigacion tiene como objetivo estudiar el imaginario colectivo de los psicélogos
en el adolescente resguardado. Al dirigirse a un grupo de profesionales conscientes de la
importancia de la adolescencia en la trayectoria de la vida personal, esta investigacion
puede contribuir a un debate sobre la conduccion de las victimas de sufrimiento social a
los refugios. Desde un punto de vista metodolégico, se lleva a cabo a través de
entrevistas individuales, estructuradas a partir de la utilizacion del procedimiento Historia-
Dibujo tematica, con ocho psicologos. Estas reuniones se han registrado en la forma de
narrativas de transferencia que, junto con los dibujos y las historias fueron examinados a
la luz del método psicoanalitico. De esta manera fue posible llegar a la produccion
interpretativa de tres campos de sentido relativo afectivo-emocional o inconsciente ",
destinado al fracaso", "Salvado por la magia" y "Con la ayuda y buen grado". El panorama
general revela una tendencia en la cual los participantes consideran que el adolescente al
abrigo dificilmente escapara a un futuro infeliz. Por lo tanto, es evidente que se posicionan
criticamente a la realidad de los refugios, tomados como instituciones que no logran éxito

en cumplir su funcion social.

Palabras-clave: adolescentes; reflgios; imaginario colectivo; psicélogos.
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APRESENTACAO

O presente trabalho se inscreve em um conjunto de trabalhos produzidos no
Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social, os quais encontram na tese de
livre-docéncia da professora Leila Tardivo (2004) um norte seguro, ha medida em que
esta articulou a questdo da adolescéncia e do sofrimento emocional, adotando as
consideracdes epistemologicas de Bleger (1963) como guia. Tampouco € possivel deixar
de mencionar que a outra producdo maior deste mesmo laboratério, a tese de livre
docéncia da Professora Tania Maria José Aiello-Vaisberg (1999), articulada ao redor da
proposicdo e uso do Procedimento de Desenhos-Estorias com Tema, inaugura uma série

de pesquisas sobre imaginarios coletivos na qual a presente iniciativa se insere.

Assim, propusemo-nos a investigar o imaginario coletivo de psicologos sobre
adolescentes abrigados, partindo do pressuposto de que a formacdo dessas pessoas
valoriza as fases iniciais da vida no processo de constituicdo da personalidade individual.
Consideramos que as idéias, crencas e sentimentos deles acerca do jovem em
precariedade social, bem como o cuidado que Ihe € oferecido, podem proporcionar um
debate fecundo a respeito da forma com que a assisténcia a essa populacdo tem sido

pensada e executada.

Em nosso percurso cientifico, temos tido a oportunidade de abordar questdes
relativas a adolescéncia, o que permitiu um contato mais préximo com as dificuldades dos
jovens e daqueles que desempenham fungcédo importante no desenvolvimento deles. Em
investigacdes anteriores, constatamos que, para os adolescentes, esse momento pode se
configurar como arduo e marcado por muitas angustias (Montezi, Barcelos, Ambrésio &
Aiello-Vaisberg, 2013), ao mesmo tempo em que 0s adultos se sentem impotentes diante
de suas demandas (Montezi, Zia, Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2011). Imaginarios
preconceituosos acerca do adolescente sdo alimentados, considerando-o, muitas vezes,
como uma figura problematica e, a partir de ideias, sentimentos, crencas, sao
estabelecidas relagdes conturbadas que atrapalham a visdo desse momento como uma

oportunidade para a consolidacdo de um amadurecimento pessoal.

De todo modo, percebemos que a provisdo ambiental falha nos aspectos

familiares, escolares, sociais, e 0 cuidado obrigatorio e necessario aqueles em condicéo
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de dependéncia, como os adolescentes, € comprometido. Com vistas a produzir ciéncia
afinada as condi¢des sociais, econdémicas e culturais da cultura brasileira, mas ao mesmo
tempo fundamentadas na psicologia concreta, voltamo-nos a trabalhos nos quais temos
abordado psicanaliticamente imaginarios coletivos sobre grupos sociais, vitimas de
discriminacéo e exclusao social (Simdes, 2012; Zia, 2012; Corbett, 2014). Dessa maneira,
permanecemos consonantes a ideia de Bleger sobre a importancia da prevencéo
psicoldgica, trabalhando, também no sentido de fundamentar propostas psicoprofilaticas

com o intuito de possibilitar a prevencao do sofrimento social.

Podemos considerar que os psicologos, isto €, os participantes desta pesquisa, sdo
profissionais que, por formacao, consideram a adolescéncia um periodo importante na
vida das pessoas, a0 mesmo tempo em gue sao cidadao brasileiros que enfrentam as
dificuldades concretas de um pais como o Brasil, marcado por profundas desigualdades
sociais. Justifica-se, deste modo, o0 presente estudo, que visa investigar
psicanaliticamente o imaginario coletivo dessas pessoas sobre o adolescente abrigado
para produzir conhecimento em relacdo a forma com que pensam, sentem e se

posicionam a respeito de dispositivos de cuidado oferecidos aos jovens.

A presente tese estd organizada em seis capitulos. No primeiro, denominado
“Delimitando o problema de pesquisa”, explicitamos os modos como se organizam 0S
cuidados as criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade na sociedade
brasileira. Expomos as condi¢cdes concretas de precariedade que levam muitas familias a
nao conseguirem oferecer um ambiente adequado ao desenvolvimento de suas criangas
e adolescentes. Finalmente, discutimos a importancia de abordar psicanaliticamente o
imaginario coletivo de psicélogos sobre o adolescente abrigado, apresentando estudos
sobre adolescéncia que comprovam a necessidade de mais investigacdes que envolvem

0 tema.

7

O segundo capitulo, cujo titulo é “Revisando a literatura cientifica”, apresenta um
exame bibliografico que foi realizado com vistas a um mapeamento de pesquisas que
animam o debate cientifico contemporaneo sobre o tema. Foram consultadas duas bases
de dados, a saber, a Academic Search Premier, que oferece um panorama das pesquisas
internacionais e a SciELO Brasil, a partir da qual nos debrugcamos sobre os estudos
realizados em ambito nacional. Também realizamos uma revisao dos trabalhos completos

sobre adolescentes abrigados publicados nos anais das Jornadas APOIAR, que rednem
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estudos variados sobre o tema apresentados em evento anualmente realizado pelo

Laboratorio de Saude Mental e Psicologia Clinica Social, ao qual nos vinculamos.

7

No capitulo seguinte, cujo nome é “Apresentando Estratégias Metodolbgicas”,
apresentamos em trés se¢fes a forma como a pesquisa foi realizada. Na primeira,
denominada “Pesquisa Psicanalitica”, expomos os principios teérico-metodolégicos que
norteiam a presente investigacao, explicitando a articulacdo que permite 0 uso rigoroso do
método psicanalitico na abordagem contextualizada dos fenémenos humanos. Na
segunda, gue nomeamos “Imaginario Coletivo e Campos de sentido afetivo-emocionais”,
apresentamos esses dois conceitos essenciais. E, na ultima, intitulada “Procedimentos
Investigativos”, que sédo os Procedimentos de configuracdo das entrevistas, Procedimento
de registro do acontecer clinico e Procedimento de interpretacdo do material clinico”,
descrevemos 0s modos como organizamos e registramos as entrevistas com o0s
participantes, bem como o procedimento usado na consideracdo do material clinico

produzido.

Em “Apresentando Desenhos-Estorias em Narrativas transferenciais”, que
corresponde ao quarto capitulo, apresentamos na integra as oito narrativas
transferenciais sobre o0s encontros com o0s psicOlogos participantes da presente
investigagdo. Em cada uma, foram registrados o0s acontecimentos ocorridos nas
entrevistas, os desenhos-estorias criados pelos participantes e os sentimentos, ideias e

impressdes que experimentamos contratransferencialmente.

No capitulo denominado “Interpretando Campos de Sentido afetivo-emocional”,
apresentamos os trés campos de sentido criados/encontrados a partir da consideracao
psicanalitica das narrativas transferenciais e dos desenhos-estérias tematicos produzidos
pelos participantes. Lembramos que aqui o termo “campo” deve ser tomado como
sinbnimo de inconsciente ou inconsciente relativo, uma vez que, fundamentando-nos no
pensamento blegeriano, concebemos que as condutas ndo emergem a partir da
interioridade psiquica e individual, mas, sim, a partir de campos relacionais,

intersubjetivos.

E, finalmente, no capitulo “Refletindo sobre campos de sentido afetivo-emocional”,
exibimos nossas consideracdes a respeito dos trés campos de sentido afetivo-emocional
produzidos pelos psicologos. Compreendemos que, para eles, o adolescente abrigado

dificilmente conseguird romper com as consequéncias de uma provisdo ambiental
14



insuficiente e o abrigo ndo consiste em uma alternativa eficiente a condicdo de

vulnerabilidade social.

15



1. DELIMITANDO O PROBLEMA
DE PESQUISA
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A sociedade brasileira organiza-se segundo a concepcdo de que o cuidado das
criancas e dos adolescentes deve ser fornecido, fundamentalmente, pela familia.
Tradicionalmente, compreende-se que o casal parental heterossexual, juntamente com os
seus filhos, compdem uma unidade natural, um ndcleo que em que a infancia e a
juventude encontrariam condicdes ideais ao seu desenvolvimento. Reconhece-se, ainda,
a importancia de outros parentes prOXimos, com 0S quais essas pessoas convivam e
mantenham vinculos afetivos, denominando-os familia extensa ou ampliada. Tal
delimitacdo, cabe ressaltar, revela-se demasiado estreita, tendo em vista a pluralidade de
arranjos familiares contemporaneos, que muitas vezes compreendem, como exemplos,
filhos oriundos de diferentes relacionamentos anteriores do casal e casais homossexuais
e seus filhos, adotivos ou ndo (Cecilio, Scorsolini-Comin & Santos, 2013; Leme, Prette &
Coimbra, 2013; Pereira & Arpini, 2012; Sarti, 2005). Nesse sentido, podemos conceber a
familia como uma associacdo de pessoas que optam por conviver por razdes afetivas,
assumindo um compromisso mutuo, sem necessariamente se restringir a lacos

sanguineos.

Em situagcbes extremas, em que as familias se revelam incapazes de oferecer
provisdo ambiental adequada, ocorreria o0 encaminhamento da crianca ou do adolescente
ao abrigo como medida provisoria. Na atualidade, essa acdo se sustenta nos
pressupostos do Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), legislagéo criada como
tentativa de homogeneizar, pelo menos de modo discursivo, as condicbes adversas

vivencias por eles:

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) € uma lei federal (8.069 promulgada
em julho de 1990), que trata sobre os direitos das criangas e adolescentes em todo
o Brasil. .... A partir do Estatuto, criancas e adolescentes brasileiros, sem distingao
de raca, cor ou classe social, passaram a ser reconhecidos como sujeitos de
direitos e deveres, considerados como pessoas em desenvolvimento a quem se
deve prioridade absoluta do Estado. O objetivo estatutario € a protecdo dos
menores de dezoito anos, proporcionando a eles um desenvolvimento fisico,
mental, moral e social condizentes com 0s principios constitucionais da liberdade e
da dignidade, preparando para a vida adulta em sociedade”. (Viegas & Rabelo,
2011, s/p).

Definindo a convivéncia familiar e comunitaria como direitos dessa populagéo, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) indica o acolhimento institucional como
medida excepcional, a ser usada como forma de transicdo para reintegracdo familiar ou,

caso esta ndo seja possivel, para colocacdo em familia substituta. Observa-se que, na
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pratica, tal medida, em nosso pais, restringe-se as classes desfavorecidas, de modo que
ndo encontramos criancas e adolescentes de classes médias ou abastadas neste tipo de

instituicao.

A literatura cientifica que versa sobre o desenvolvimento das politicas publicas para
a infancia e a juventude no Brasil ressalta que os abrigos foram concebidos como solucao
para o problema da infancia e da adolescéncia desprotegida das classes pobres (Arantes,
2004; Rizzini, 1993; Rizzini & Rizzini, 2004). Conforme destaca Rizzini (1993), a
preocupacao do Estado com as causas da delinquéncia e do abandono de criangas, bem
como dos comportamentos dos “menores” e suas familias, ao longo dos séculos XIX e
XX, teve a pretensao explicita de eliminar desordens que consistiam em manifestacdes de
problematicas sociais e morais, intensificadas pelo crescimento do capitalismo industrial
nas grandes cidades. Desta feita, foram atribuidas & interioridade das criangcas e
adolescentes das classes subalternas e de suas familias problematicas sociais
complexas, relativas as condicdes geradoras de pobreza e de desigualdade. Este
posicionamento preconceituoso e excludente, de criminalizacdo e medicalizagédo da
pobreza (Arantes, 2004), tem como expressdes praticas, por exemplo, as grandes
instituicbes de abrigamento, marcadas por denuncias de maus-tratos. Exemplos de
politicas publicas alinhadas a estas concepg¢des podem ser encontrados no Servigco de
Assisténcia a Menores (SAM), criado durante o governo de Getulio Vargas, em 1941, na
Fundacdo Nacional do Bem-Estar do Menor (FUNABEM), que surgiu no final de 1964, e
na Fundacdo Estadual do Bem-Estar do Menor de Séo Paulo (FEBEM-SP), criada em
1976 (Pineda, 2006). Neste periodo, tanto as criancas e adolescentes infratores, vale
dizer, aqueles que cometeram atos delinquenciais, quanto aqueles que apenas se
encontravam em situagdo de vulnerabilidade social eram encaminhados as mesmas

instituicbes de abrigamento, que se assemelhavam a prisdes.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990) norteou mudangas importantes na
organizacdo dos abrigos, tais como a substituicdo das grandes instituicdes por unidades
menores, em que um grupo de criancas e adolescentes vive com um ou mais cuidadores,
com o intento de criar um ambiente mais assemelhado ao familiar. Também atribuiu as
equipes profissionais que atuam nestas instituicdes a tarefa de procurar as familias dos
acolhidos, oferecendo-lhes atencédo que favoreca o acesso aos servigos publicos e as
auxilie a superar, quando possivel, as situagdes que geraram o abrigamento, permitindo a

reintegracdo da crianca ou do adolescente. Finalmente, diferenciou a atengéo necessaria
18



a infancia e juventude vitimas de abandono, negligéncia e maus-tratos e a que deve ser

dispensada aqueles que cometeram atos infracionais.

Atualmente, a legislacao deixa claro que a pobreza, em si, ndo deve ser motivo de
internacdo, pressupondo que nem todas as familias pobres se desestruturam em funcéo
das dificuldades vividas (Nascimento, 2012). Faz-se necessario, contudo, ponderar que
um pais periférico de sistema capitalista neoliberal, com agudas contradicoes econémicas
e sociais, configura um cenario que confere a muitas familias condi¢cdes de notavel
precariedade social. Adentra-se, assim, o terreno dos sofrimentos sociais, que sdo a
exposicao de individuos a formas extremas de vulnerabilidade somadas a sentimentos de
humilhacéo, vergonha e falta de reconhecimento (Carreteiro, 2003). Muitas vezes, esse
padecimento é vivenciado de forma invisivel, sendo inscrito no interior das subjetividades

sem ser compartilhado coletivamente.

Essa questédo aparece de forma interessante na pesquisa de Barcelos (2014), que
abordou adolescentes residentes em uma favela que frequentavam uma organizagcéo nao
governamental (Ong). Considerando encontros grupais organizados a partir do método
psicanalitico, a autora concluiu que para esses adolescentes era dificil conceber o futuro,
seja devido a ansiedades, temores e sofrimento relacionados a questdo da morte, pela
sensacao de que o proprio tempo deixava de fluir ou pelo presente representar uma mera
repeticao da realidade pouco gratificante. Tais conclusées permitem-nos refletir a respeito
da relacdo do estreitamento de perspectivas dos adolescentes com o abandono social
gue eles e suas familias vivenciam, comprometendo, dessa forma, uma provisao

ambiental minimamente satisfatoria.

A leitura do disposto no Estatuto da Crianca e do Adolescente poderia nos levar a
supor que os casos de criangas e adolescentes destinados aos abrigos se mantém dentro
do que poderiamos considerar nUmeros razoaveis, alcancando uma parte pequena das
classes subalternas e, consequentemente, da populacdo brasileira. Entretanto, ndo é isso
0 que se observa, certamente, por dois motivos: primeiro porque a distribuicdo da riqueza

no pais causa uma concentracdo muito grande de bens nas méos de uma parcela muito
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pequena da populacdo, criando um largo contingente de pobres'; e segundo porque,
mesmo que muitas familias socialmente desfavorecidas sejam capazes de se manter
suficientemente estruturadas, inclusive sob formac¢des matrifocais, € grande o numero
delas se desorganiza por problemas como violéncia, negligéncia, doenca mental,
abandono, doencas organicas e morte parental, gerando, ainda, um numero alto de
criancas e adolescentes que devem ser encaminhados a abrigos. Cabe ressaltar que
essas familias enfrentam dificuldades referentes as necessidades basicas, como caréncia
de habitacdo, transporte, saneamento basico, salde e educacdo. Ou seja, ndo se trata
apenas de nao ter dinheiro para comprar bens de consumo, mas de morar de forma
precaria, permanecer grande parte do dia em transportes de ma qualidade, ndo dispor de
rede de esgoto, ter acesso a assisténcia em saude largamente insuficiente, em vertentes
preventivas e curativas, e ndo ter acesso a educacao de boa qualidade, que permitiria que

as novas geracdes superassem as condicdes de pobreza dos proprios pais.

Segundo o ultimo Levantamento Nacional de Criancas e Adolescentes em Servi¢os
de Acolhimento, realizado pela Fiocruz (2013), existiam, entre os anos de 2009 e 2010,
36.929 de criancas e adolescentes abrigados no Brasil. O Sudeste era a regido com maior
numero de meninos e meninas nos servicos de acolhimento (21.790), o que é congruente
com o fato de concentrar o maior percentual da populacdo brasileira (42%) (IBGE, 2010).
Na regiao Sul, encontravam-se 22,5% das criancas e adolescentes abrigados (8.324) e no
Nordeste, Centro-oeste e Norte, concentravam-se, respectivamente, 10%, 5.7% e 2.8%

dos acolhidos, totalizando 6.875 infantes.

Assim, podemos afirmar que a institucionalizacdo ndo se destina a algumas
excecOes, que tém lugar entre as classes subalternas. Devemos perceber que abarca um
grande numero de familias, atingidas por problemas estruturais e ndo apenas transitorios.
Soma-se a esse quadro a vivéncia de exclusdo, carregada de sentimentos de angustia e
inquietude diante do risco de se deparar com a precariedade, provocando,
gradativamente, o desenraizamento socio-familiar e, em alguns casos, territorial (Demo,
1998).

! Em estudo sobre o nivel e a evolugéo da desigualdade de renda no Brasil entre os anos de 2006
e 2012, Medeiros, Souza e Castro (2015) apontam que quase metade de toda a renda no pais
estd concentrada nos 5% mais ricos da populacdo, e que um quarto permanece nas maos do
centésimo mais rico.
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A violéncia® aparece como a principal causa de institucionalizacdo de adolescentes
(Moura, et.al., 2014; Buiati, Ferreira & Gontijo, 2013) e esta intimamente relacionada a
pobreza e a privacdo de direitos. Sob a forma de ato ou omissdo cometidos pelos pais,
parentes ou outras pessoas, pode causar danos fisicos, sexuais e psicologicos as vitimas.
Tardivo (2008) chama atencao para o fato de que a violéncia tem preocupado cada vez
mais 0s pesquisadores nas Uultimas décadas, pois a submissdo de criancas e
adolescentes a violéncias subjetivas e interpessoais negligencia seus direitos,

representando o principal fator de risco ao desenvolvimento.

Doencas mentais dos pais também os impedem de cuidar de seus filhos. A
dependéncia quimica € o quadro mais frequente nos dias de hoje, e constitui-se como um
potencializador de condutas violentas. Por gerar comprometimentos a saude, psicolégicos
e sociais, bem como desagregacdo familiar, a dependéncia quimica também &
responsavel por dificeis situacdes vivenciadas pelos adolescentes, tais como 0 abuso e 0
abandono (Ferreira, 2014). Dessa maneira, tanto a violéncia como o uso abusivo de

alcool e drogas tém sido considerados problemas de saude publica.

Sabemos que a reforma psiquiatrica, em si mesma louvavel, cuidou da diminuicao
de leitos hospitalares, mas nédo parece oferecer um sistema de cuidados que atenda
satisfatoriamente a populacgéo. Em que pese as qualidades da proposta do Sistema Unico
de Saude (SUS), sabemos que, na pratica, o investimento financeiro publico insuficiente
aliado a gestdo inadequada dos recursos cria um cenario em que a populacao
permanece, em grande medida, desatendida. Mesmo aqueles que contam com
assisténcia privada em saude mental ndo sdo devidamente cuidados, pois ainda existem
divergéncias entre a proposta oferecida pelos planos de saude e os principios da reforma
psiquiatrica. A continuidade dos tratamentos “psis” fica comprometida devido a limitacéao

de custeio (Salvatori & Ventura, 2012).

As doencgas orgéanicas graves também podem prejudicar os pais no desempenho
de sua funcao de cuidado. Considerando as condi¢Oes reais de atendimento no SUS, que
€ 0 servico mais utilizado pela populacdo em situacdo de precariedade social,

compreende-se que o0 principio de garantia de acesso universal e igualitario aos bens

2 Adorno (1988) define a violéncia como uma forma de relagéo social, inexoravelmente atada ao modo pelo
gual os homens produzem e reproduzem suas condi¢des sociais de existéncia. Desse modo, ela expressa
padrdes de sociabilidade, formas de vida, modelos atualizados de comportamentos vigentes em uma
sociedade e um momento determinado de seu processo histdrico.
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publicos de saude, proposto pela constituicio de 1988, ndo se aplica atualmente,
deixando, dessa maneira, a populagéo carente mal assistida (Nishijima, Cyrillo & Junior,
2010).

O abandono é uma questdo complexa e pode ser vivenciado de formas diversas
pelas criancas e adolescentes. Tanto pode decorrer da propria familia nuclear, que néo
Ihes dispende cuidados fisicos nem emocionais, como das instituicbes como creches e
hospitais, em que eles nédo dispdem de pessoas especificas responsaveis por seus
cuidados (Queiroz, 2015). A morte parental e a falta de outros membros da familia que
possam assumir o cuidado também acarretam a condicdo de abandono. A falta de
atencdo para essas situacbes, como, por exemplo, a demora na deteccdo de criancas
abandonadas e falta de elaboragéo de estratégias que cuidem dessa condi¢do, também
configura outros cenarios de desamparo, multifacetados, que culminam no abrigamento

de adolescentes.

Todos os problemas parentais citados anteriormente, que justificam a medida de
abrigo, ndo sao transitorios, mas, sim, relacionados a questdes estruturais, cujas
resolucdes sdo bastante complexas. Sao necessarias mudancas na sociedade brasileira,
sobretudo no que diz respeito a distribuicdo de renda e a necessidade de o Estado
cumprir sua parte, principalmente sobre os aspectos de infraestrutura, como moradia,
transporte, saneamento basico, educacdo e saude, que sao direitos basicos de todo
cidaddo. Neste sentido, o0 exame que até aqui empreendemos mostra que,
metaforicamente falando, o abrigo pode ser um remédio paliativo administrado a um
doente que nao esta recebendo tratamento que atinja as verdadeiras causas de sua

doenca.

H& algum tempo, tém sido realizados, no contexto do nosso grupo de pesquisa®,
estudos sob a perspectiva da psicanalise concreta, envolvendo coletivos que, de alguma
forma, pudessem colocar-nos a par de como adolescéncia, caracterizada como um
periodo de profundas transformac¢des emocionais, fisicas e bioldgicas, tem sido vivida
pelos adolescentes, bem como tem sido concebida e cuidada pelos profissionais que

lidam diretamente com eles.

® Grupo de Pesquisa USP/CNPq Psicopatologia, Psicanalise e Sociedade. A producdo desse grupo é
encontrada no curriculo Lattes da profa. Livre Docente Tania Maria José Aiello Vaisberg.
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Primeiramente, desenvolvemos pesquisas com os proprios adolescentes, a fim de
nos aproximarmos da forma como vivenciam o processo de adolescer e constatamos que
eles concebem a fase que estdo vivendo como uma experiéncia de mal-estar, muitas
vezes relacionada a falta de sentido e a fragilizacao vincular (Cabreira, Pontes, Tachibana
& Aiello-Vaisberg, 2007a). Em outros trabalhos realizados com jovens, também
percebemos que grande parte se preocupa com 0 uso abusivo de alcool e drogas, a
gravidez precoce, as dificuldade de relacionamento com os pais e as mas influéncias
(Cabreira, Pontes, Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2007b; Barcelos, Pontes, Tachibana &
Aiello-Vaisberg, 2008; Busnardo, Pontes, Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2008; Montezi,
Pontes, Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2008).

Em um segundo momento, realizamos pesquisas com profissionais que trabalham
diretamente com adolescentes, considerando importante a aproximagdo do modo como
as pessoas que desempenham funcdes de cuidado a esta populacdo a concebem. No
trabalho realizado com professores (Montezi, Zia, Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2011),
descobrimos que o adolescente, muitas vezes, é visto como passivo, infeliz e incapaz de
fazer escolhas, havendo a crenca na necessidade da presenca de um adulto para guié-lo
na vida. Por outro lado, os professores também revelaram sentimento de impoténcia
frente as demandas dos alunos adolescentes e de suas necessidades de apoio. Pontes
(2011) abordou profissionais de saude mental em sua dissertagdo de mestrado e
constatou que, na concepcédo deles, o adolescer € um momento potencializador de atos
destrutivos, assumindo um modo de ser afinado ao que a literatura cientifica define como

“antissocial”.

A seguir, foi realizada uma série de estudos sobre a adolescéncia a partir de
producdes cinematograficas. Inicialmente, considerando o longa-metragem sueco exibido
no Brasil sob o titulo “Deixa ela entrar” (2009), Arruda-Botelho e Aiello-Vaisberg (2012)
apontaram que o drama humano retratado, em interlocucdo com o0 pensamento
winnicottiano, corrobora a ideia de que o adolescer pode ser experimentado a partir de
intenso sofrimento, quando desenvolvimentos prévios, relativos a integracdo construtiva
da agressividade, ndo ocorreram de modo satisfatorio. Interpretando psicanaliticamente o
filme brasileiro “Meu tio matou um cara” (2004), Botelho-Borges, Barcelos e Aiello-
Vaisberg (2013) indicaram a vigéncia de um imaginario sobre o adolescente como alguém
gue se depara com diferentes situacbes em que a mentira se faz presente, e que €&

convidado por estas experiéncias a refletir sobre os contextos em que, para ser leal a si
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mesmo e aos entes queridos, é necessario ocultar uma verdade, decidindo que adulto
quer ser. Finalmente, foi considerada a producdo cinematogréfica “Linha de Passe”
(2013), cujos personagens sdo adolescentes, filhos de uma mée solteira, moradores de
uma favela localizada na grande Sao Paulo. A trama gira em torno das dificuldades desta
mae em sustentar sozinha os quatro filhos e dos préprios meninos, de sobreviverem em
condi¢cOes de precariedade social e com poucas perspectivas de vida, realidade de muitas
familias brasileiras. Assim, percebemos que adolescer nestas condi¢cdes consiste em um
processo arduo, no qual, muitas vezes, as questdes proprias dessa fase da vida se
perdem em meio a tantas necessidades de ordem concreta (Montezi, Barcelos, Ambrosio
& Aiello-Vasiberg, 2013).

Os achados destas pesquisas tém possibilitado diadlogo frutifero com a literatura
cientifica sobre o tema. Apontam para o fato de que s&o alimentados imaginarios
preconceituosos, que consideram o adolescente como uma figura problematica. Esta
guestdo, somada a tematica do abrigamento, nos interessa bastante, pois por baixo do
interesse e da preocupacdo, podem estar camufladas formas fébicas de evitagdo ou
perversao social, eventualmente originadas do desconforto dos adultos quando se
deparam com jovens marcados por situacbes extremamente delicadas, como 0s que

estdo em instituicbes de acolhimento.

Nesse aspecto, consideramos que a pesquisa psicanalitica qualitativa pode
contribuir significativamente para este debate. Por meio do estudo de imaginarios
coletivos, compreendidos como manifestagcées humanas inerentemente atravessadas por
multiplos sentidos, podemos nos aproximar dos aspectos afetivo-emocionais que estao
sustentam o encontro de diferentes coletivos com o adolescer em condi¢cdes de
vulnerabilidade e com as possibilidades de atencao a esta populacdo. Uma vez que nossa
perspectiva € a de psicllogos clinicos e pesquisadores, podemos, por meio de
investigacbes como essa, trabalhar no sentido do que o psicanalista José Bleger (1976)
considera essencial: contribuir com a modificacdo, ainda que em pequenas proporcoes,
das condicdes sociais de existéncia dos seres humanos. Em seu livro “Psico-higiene e
Psicologia Institucional”, ele propde a superagdo das assisténcias individualizadas e

voltadas somente para a cura, em um movimento de:
(...) promover bienestar y no solamente curar; no atender Unica, especifica y

predominantemente factores patdégenos a nivel individual, sino situaciones mas
generales de la comunidad: em lugar de la enfermedad hay que dirigirse a las
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condiciones corrientes de vida; em lugar de crear mas instituiciones donde se
atiende exclusivamente gente enferma, salir a la comunidad y atender las
situaciones cotidianas, las tareas y actividades diarias y ordinarias que desarolla la
poblacion. (Bleger, 1976, p.108).

Em suas palavras, Bleger (1976) ndo s6 aponta a importancia do compromisso do
psicologo para com a prevencdo. Propbe que, para atender as pessoas de maneira
eficaz, € necessario mergulhar nas condigcbes concretas em que elas vivem. Tais
condi¢cBes incluem a dimensao afetivo-emocional, em geral ndo consciente, ao redor da
gual as experiéncias das pessoas vao sendo articuladas e que lhes atribui sentidos,
produzindo efeitos bastante palpaveis na vida das pessoas, tais como 0s imaginarios
coletivos e as normas sociais. Assim, por exemplo, a vivéncia da adolescéncia como fase
de mal-estar, muitas vezes relacionada a fragilizacédo vincular e a falta de sentido articula-
se dialeticamente ao ambiente humano em que o adolescente € visto pelos cuidadores
como infeliz, passivo e dependente de um adulto para guia-lo, em que essa fase da vida é
concebida como momento potencializador de condutas antissociais e em que 0s
cuidadores, de um modo geral, sentem-se impotentes e incapazes de atender as

necessidades dos adolescentes.

Neste contexto, interessamo-nos, na presente investigacdo, em abordar o
imaginario coletivo de psicélogos sobre o adolescente abrigado, tendo em vista contribuir
para o debate atual sobre os adolescentes que vivem essas delicadas situacoes.
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2. REVISANDO A LITERATURA
CIENTIFICA
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No presente capitulo, apresentamos o debate cientifico atual sobre o adolescente
abrigado, contexto em que se insere esta investigacdo. No mundo contemporaneo, em
gue as fontes de informacgéo crescem exponencialmente, garantindo a disseminacdo e o
acesso a um vasto conjunto de estudos a respeito dos fenbmenos humanos pelos quais
nos interessamos, o valor deste tipo de trabalho reside na funcédo de organizar a grande
guantidade de informagfes disponiveis, permitindo a visualizagdo de um quadro geral
(Mendes, Silveira & Galvao, 2008; Moreira, 2004; Souza, Silva & Carvalho, 2010).

A revisao bibliogréfica pressupde, na maioria dos casos, uma verificagdo minuciosa
dos modos como diferentes estudiosos tém se aproximado de uma mesma problematica,
por meio do exame de seus objetivos, pressupostos teoricos, estratégias metodologicas e
da contribuicdo que trazem para melhor compreensao do fendbmeno em questdo. No
contexto do Grupo de Pesquisa a que pertencemos, temos procurado sistematizar o
processo de revisdo bibliografica, tendo em vista aprofundar e enriquecer as nossas
investigacdes. Na tese de Riemenschneider (2015) encontramos, em um dos capitulos,
um exame minucioso acerca do tema da escolha profissional e da forma como tem sido
pesquisado. Corbett (2014) contribuiu significativamente ao debate sobre a violéncia
domeéstica também com a revisdo bibliografica que realizou em sua tese, e no artigo de
Simdes, Fernandes e Aiello-Vaisberg, (2013) encontramos resultados interessantes a
respeito da salude mental, obtidos por meio de verificacdo sistemética de artigos

cientificos.

No ambito deste estudo, realizamos uma revisdo critica de artigos cientificos
publicados em periédicos nacionais e internacionais e de trabalhos completos publicados
nos anais da Jornada APOIAR, evento anual organizado pelo Laboratério de Saude

Mental e Psicologia Clinica Social, ao qual nos vinculamos.

Tendo em vista organizar a literatura a respeito do tema que ora focalizamos,
adolescentes abrigados, elegemos, primeiramente, como base de consulta a “Academic
Search Premier”, biblioteca virtual que reune e disponibiliza a instituicbes de ensino e
pesquisa no Brasil producdes cientificas internacionais bem conceituadas de varias areas

do conhecimento.

Posteriormente, realizamos busca semelhante na base de dados SciELO Brasil
gue, desde a sua criacdo, em 1998, por meio de um projeto financiado pela Fundacgéo de

Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP), desempenha fungbes que
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cobrem a indexacéo, agregacao, publicacdo, e interoperabilidade de cole¢cdes em acesso
aberto de periodicos cientificos avaliados pelos pares, publicados por instituicdes de
paises iberoamericanos e da Africa do Sul. Tais atributos transformam-na em referéncia a
comunidade cientifica nacional e internacional, principalmente para as ciéncias humanas,
devido a metodologia de exceléncia, capacidade de aumentar a visibilidade e ao fator de

impacto dos periddicos que dela participam (Packer, et al., 2014).

Finalmente, exibiremos a revisdo bibliografica dos trabalhos apresentados nas
Jornadas APOIAR, realizadas no Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo
anualmente desde 2003. Estes eventos sdo parte do projeto APOIAR, criado em 2002, no
contexto do Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social., Ao longo dos anos,
uma expressiva producao de pesquisa focaliza o acolhimento institucional de criancas e

adolescentes e suas implicacdes; vem sendo publicada integralmente em seus anais.

E importante ressaltar que, em um primeiro momento, realizamos uma busca nas
bases Academic Search Premier e SciELO Brasil utilizando os descritores “Adolescentes”
e “Adolescentes Abrigados” para nos inteirarmos, em termos de numeros absolutos, a
respeito do quanto o tema tem sido abordado pela comunidade cientifica internacional e
nacional. Para o periodo que corresponde aos anos de 2011 a 2015, e que abrange a
execucao da presente pesquisa, a Academic Search Premiere retornou 9.257 estudos
para a palavra “Adolescentes” e 113 trabalhos para “Adolescentes Abrigados”. Como o
numero de pesquisas encontradas na SciELO Brasil € menor, ndo delimitamos periodo
especifico para a busca e obtivemos 0 seguinte: 1.841 artigos para “Adolescentes” e 11
investigacoes sobre “Adolescentes Abrigados”. Em termos percentuais, a primeira base
apresentou 1,22% e a segunda base 0,6%. De acordo com a prova estatistica do
quiquadrado, podemos afirmar que a porcentagem de artigos sobre adolescentes

abrigados é maior na Academic Search Premiere.

A partir deste momento, detalharemos o processo de busca realizado em cada
base, levando em conta que utilizamos critérios que melhor permitissem o0 acesso as
producdes sobre o nosso tema. Primeiramente, apresentaremos o procedimento adotado

no exame de artigos acessiveis na base de dados “Academic Search Premier”.
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2.1 Revisando Academic Search Premier

Na base de dados Academic Search Premier, buscamos artigos publicados entre
0s anos de 2011 e 2015, em cujos resumos pudesse ser encontrado o conjunto de
descritores “Foster care” e “Teenagers and adolescents”. Tratando-se de uma base de
dados com recursos importantes de pesquisa, limitamos a busca aos artigos em inglés,
divulgados em revistas académicas, vale dizer, avaliadas por especialistas, cujos textos

estivessem disponiveis na integra. Como resultado, retornaram 113 estudos.

Em seguida, procuramos estudos que constavam mais de uma vez na lista,
excluindo dezessete referéncias “repetidas”. O passo seguinte foi, a partir da leitura dos
titulos e resumos, localizar artigos que, embora pudessem ser acessados por meio dos
critérios propostos, nao focalizavam a tematica dos adolescentes abrigados, apenas
tangenciando-a®. Finalmente, excluimos um trabalho cujos resumo e texto completo ndo
estavam disponiveis, constando apenas sua referéncia (Miklowitz, 2014). ApOs este
processo de conferéncia mais fina dos estudos que focalizavam a tematica dos
adolescentes abrigados, resultaram 81 artigos, que foram considerados a partir dos
seguintes critérios: a instituicdo a que os autores estao filiados, tendo em vista obtermos
um panorama dos locais em que as pesquisas foram realizadas; os objetivos das
investigacfes, permitindo uma aproximacdo dos interesses da comunidade cientifica; o
referencial teérico adotado, para compreendermos as perspectivas a partir das quais o
fenbmeno € abordado; e, finalmente, os modos de producdo, de registro e de
consideracdo ou tratamento do material empirico, oferecendo um panorama dos

procedimentos investigativos utilizados.

Devido ao grande numero de estudos, optamos por dividi-los em temas para

facilitar o exame de cada um, tal como podemos visualizar na tabela a seguir:

*Ahmann (2014), Brown, J., et al. (2011), Constantine, Andel, Robst e Givens (2013), Gilmour, et al. (2011),
Foster, Hillemeier e Bai (2011), Holmes, Ward e McDermid (2012), Huang e Ryan (2014), Kreider et al.
(2014), McCombs, Kimberly e Foster_ (2012), Pedrini et al. (2015), Taylor (2014), Tripodi e Bender (2011), Tyler
e Schimitz (2013) e Williams et al. (2014).
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Tabela 1. Temas dos estudos considerados

Numero de
Tema
estudos

Sustentacdo Ambiental 27
Saude Mental 19
Formas de Intervencao 15
Saude Organica 07
Vida Escolar 05
Gravidez Precoce e 05

Sexualidade
Instrumentos de medida 03
Total 81

a) Sustentacdo Ambiental

Um total de 27 dos estudos considerados nesta revisdo de literatura trata de
assuntos relacionados ao que podemos compreender, a partir de um ponto de vista
winnicottiano, a sustentacdo ambiental, que inclui formas de cuidado variadas, como 0s
programas sociais voltados aos adolescentes, a familia biolégica e a adotiva, e outros
tipos de apoio que eles recebem fora de casa. Neste conjunto, 16 das investigacdes
foram realizadas por pesquisadores vinculados a universidades americanas®. Também
foram encontrados estudos desenvolvidos por pesquisadores filiados a instituicbes de
ensino e pesquisa localizadas na Espanha®, na Noruega’, na Holanda®, na Inglaterra®, na
Australia’®, na Sérvia'!' e em Singapura'®. Predominaram, em grande medida, os estudos
segue de desenho quantitativo, fazendo uso de instrumentos como questionarios e
escalas para a aproximacdo do fendbmeno em foco e de andlise estatistica na

consideracdo dos dados. Apenas trés estudos fizeram uso de documentos e um de

> Dworsky (2015), Farineau, Stevenson e Mcwey (2013), Fowler, Toro e Miles (2011) , Greeson et al. (2015), Hegar
(2011), Hudson (2013), Lloyd, Christopher e Richard (2011), Lo et al. (2015), McWey, Cui e Holtrop (2015), Negriff,
James Adam e Penelope (2015), Robst, Armstrong, Dollard e Rohrer (2013), Singer, Berzin e Hokanson (2013), Sttot
(2013), Susana, Akin, Lieberman e Washington (2015), Wojciak, McWey e Helfrich (2013) e Zinn e Courtney (2014).
® Balsells et al. (2015) e Fuentes-Pelaez et al. (2013).
" Fuentes-Pelaez et al. (2013) e Ellingsen, Stephens e Stgrksen (2012).
8 Euser et al. (2014) e Skrallan, et al. (2015).
o Joseph et al. (2014) e Oke, Rostill-Brookes e Larkin (2013).
19 kroner e Mares (2011).
1 Damnjanovi¢ et al. (2012).
2 Liu et al. (2014).
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entrevistas semiabertas. Também foram pouco numerosas as investigacdes os dados

foram considerados a partir de andlise de contetdo ou categorial.

As informacdes sobre esse agrupamento de estudos sao apresentadas na tabela a

sequir:
Tabela 2. Estudos sobre Sustentacdo Ambiental
. Instituica . Referencial Producdo  Registro Consideragéo
Artigo o do Obijetivo . do do .
tedrico . : do material
autor material material
Analisar as
necessidades
dos pais
Balsells etal.  University suscetiveis a N&o Questiondrio  Respostas Estatistica
(2015) of Lleida intervencéo especificado P
educativa para o
reagrupamento
familiar
Clinic for
Neurology
Damnianovié and Avaliar qualidade NA&O
I Psychiatry de vida - Inventario Respostas Estatistica
etal. (2012) . especificado
for Children
and Youth
of Belgrade
Examinar o
envolvimento de N0
Dworsky University  servigos de bem- N&o Analise especifica Estatistica
(2015) of Chicago  estar infantil com  especificado documental pdo
criancas
abrigadas
Ellingsen Investigar o
gsen, University significado de x
Shemmings e o N&o -
of familia” para oo Escala Respostas Estatistica
e Stgrksen - especificado
Stavanger criancas
(2011) ;
abrigadas
Investigar a
Ellingsen, University opinido de
Stephens e of Adolegcentes € N‘T"Q Escala Respostas Estatistica
Starksen Stavanaer de pais sobre a especificado
(2012) 9 assisténcia
social
Investigar maus
. tratos em x
Euser et al. L?'der.] diversos tipos de Ng_o Questionario  Respostas Estatistica
(2014) University . especificado
cuidados fora de
casa e no abrigo
Examinar se as
Farineau, . r~ela(;o.es'cpm
Florida maes bioldgicas, =
Stevenson e : - Né&o L .
State pais adotivos e e Questionario  Respostas Estatistica
Mcwey . . especificado
University colegas
(2013) . ;
influenciaram a
autoestima

31



Continuacédo da Tabela 2. Estudos sobre Sustentagcdo Ambiental

. Instituicdo I Referencial Produgdo  Registro Consideracéo
Artigo Objetivo . do do )
do autor teorico . . do material
material material
Fowler, Examinar o
Toro e DePaul apoio contextual N&o L .
. . . - x - Questionario  Respostas Estatistica
Miles University em relagdo a especificado
(2011) salde mental
Destacar as
necessidades
Fuentes- . x .
. Barcelona das criancas de Nao L Analise de
Peldez et . - . - Questionario  Respostas .
University um abrigo em especificado categorias
al. (2013) NN o
relacdo a familia
biologica
Investigar as
University of atitudes e .
Greeson et Pennsvivani crencas dos Nao Questiondrio  Respostas Analise de
al. (2015) ay adolescentes especificado P contetdo
mais velhos em
um abrigo
Examinar o
Hegar University of desenvolvimento N&o
Heaar Y de criancas - Questionario  Respostas Estatistica
(2011) Texas : especificado
abrigadas que
possuem irmaos
Investigar a
UCLA percepcéo de <
Hudson School of adolescentes Néo Questionari Respostas Estatistica
(2013) - . especificado
Nursing abrigados sobre o]
“mentoring”
King's Examinar
Joseph et College vmcul_ag’ao_ com Nao Questionari Respostas Estatistica
al. (2014) pais biolégicos e  especificado o]
London :
adotivos
Analisar a
escolha de
Kroner e Lighthouse moradia e a N0
Mares Training mudanca de especificado Escala Respostas Estatistica
(2011) Institute atendimento de P
jovens adultos
emancipados
Centre for Descrever as
necessidades e
Research on ontos fortes das
Liu et al. Rehabilitatio PO N&o Questionari -
criangas que - Respostas Estatistica
(2014) n and especificado o]
. recebem
Protection of .
X cuidados fora de
Singapore
casa
Lloyd, Estudar o
Christopher  University of  desenvolvimento Nao Questionari R _
- X - espostas Estatistica
e Richard Arkansas de criangas especificado 0
(2011) abrigadas
Lo et al. University of  Avaliar o cuidado Nao Questionari Respostas Estatistica
(2015) Delaware de pais adotivos  especificado o} P
McWey, Investigar
. . conflitos entre x L
Cuie Florida State ; N&o Questionari _
. . cuidador e - Respostas Estatistica
Holtrop University especificado o]
adolescente
(2015) f
abrigado
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Continuagéo da Tabela 2. Estudos sobre Sustentagcdo Ambiental

. Instituicdo I Referencial Producéo Registro Consideracéo
Artigo Objetivo .~ . do )
do autor tedrico do material . do material
material
Negriff, . . Estudar rede
University of - x
James Adam de apoio em Nao o o
Southern . - Questionario  Respostas Estatistica
e Penelope California jovens especificado
(2015) maltratados
Oke, Rostill- . Examinar i
University of  relagéo entre Nao L _
Brookes e I : - Questionario  Respostas Estatistica
. Birmingham cuidado e especificado
Larkin (2013) "
estabilidade
o
Armstrong, University of detencio Nao Pesquisa
Dollard e South a0 especificado a Respostas Estatistica
. durante e apos documental
Rohrer Florida
o tratamento
(2013) S
psiquiatrico
Singer, Explorar o uso Entrevistas .
4 . ~ . Analise de
Berzin e Boston e a qualidade Nao semiabertas .
S Respostas contetido e
Hokanson College da rede de especificado e P
) A estatistica
(2013) apoio questionario
Examinar
Skrallan, et Vrije aitudes em N&o Inventario Respostas Estatistica
al. (2015) University relacdo a especificado P
paternidade
Revisar as
Arizona pohppas ~ - Nao .
primarias e N&o Reviséo e Andlise de
Sttot (2013) State - S especificad -
Uni . estudos especificado bibliografica contetdo
niversity - N 0
relativos a
juventude
Explorar
Susana, percepgdes de
Akin, . . jovens em ~ .
Lieberman e University of assisténcia N‘?‘P Questionario Aud|o~grav Estatistica
. Kansas . especificado acéo
Washington social e
(2015) adocao bem
sucedida
Wojciak, Avaliar relacdo
McWey e Florida State relag Nao -
; . . entre irmaos i Escala Respostas Estatistica
Helfrich University de um abrico especificado
(2013) 9
Avaliar o
Zinne University of impacto de um N&o
Courtney K y programa de e Questionario  Respostas Estatistica
ansas . especificado
(2014) tutoria

individualizada

b) Saude Mental

Assuntos relacionados a saude mental foram tematizados por dezenove dos artigos
considerados. Neste grupo, reunimos o0s estudos que versavam sobre sofrimento,
condicles referentes as necessidades de cuidado em relagdo ao emocional e aspectos

psicolégicos como a resiliéncia. Quatorze dessas investigacdes foram realizados por
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pesquisadores vinculados a universidades americanas®®, sendo também encontrados
trabalhos de autoria de pesquisadores filiados a instituicdes de ensino e pesquisa
inglesas™, uma japonesa® e uma iraniana’®. O método quantitativo prevaleceu nas

pesquisas, que utilizaram instrumentos como questionarios e escalas, com excecao de

trés estudos organizados a partir de analise documental.

Apresentamos, na Tabela 3, as informacdes sobre essas investigacoes:

Tabela 3. Estudos sobre Saude Mental

. Instituica - Referencial Producéo Registro Consideracéao
Artigo Objetivo L . do )
o do autor tedrico do material . do material
material
Aguilar- Investigar
Vafaie, fatores de
Roshani, Tarbiat risco,
Hassanaba Modares protecéo e Comportamental Escalas Respostas Estatistica
die University  psicopatologi
Masoudian ado
(2011) adolescente
University a?ggclziizrggo Entrevistas
semiabertas
Ahrens et of entre abuso  N&o especificado Respostas Estatistica
al. (2012) . e
Washington sexual e L
prostituicio questionario
Florida rellgvgzugr?trre Revisédo Nao Analise
Ai (2013) State & N&o especificado S " .
Uni . maus tratos bibliografica  especificado comparativa
niversity
e TEPT
Apresentar
Bronstein e Universit estimativa
Montgomer y TEPT em Nao especificado  Questionario Respostas Estatistica
of Oxford h
y (2012) refugiados
de guerra
Analisar
relagcdo entre
depresséo e
tendéncia
. . . . antissocial
Cicchetti, et University ; ~ - S L
al. (2014) of Sussex em meninas N&o especificado  Questionéario Respostas Estatistica
abrigadas e
nao
abrigadas
com maes

depressivas

3 Ahrens et al. (2012), Ai (2013), Diehl, Howse e Trivette (2011), Dorsey (2012), Farineau e McWey (2011), Green e
Clark (2011), Henggeler e Sheidow (2012), Hudson e Nandy (2012), Kira, Somers e Chiodo (2012), Lynch (2011);
Loman (2014); Min et al. (2014), Stoner, Leon e Fuller (2015) e Woods, Farineau e McWey (2013).
1% Bronstein e Montgomery (2012), Cicchetti, et al. (2014) e Mantovani e Thomas (2015).
15 Hanako e Akemi (2015).
l6AguiIar-Vafaie, Roshani, Hassanabadi e Masoudian (2011).
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Continuacédo da Tabela 3. Estudos sobre Saude Mental

: Instituic&o I
Artigo do autor Objetivo

. Pr & Registr . ~
Referencial oglggao e%s ° Consideracéo
tedrico material material do material
Diehl Estudar
’ . . percepcgédo de
I—_:_c:iv\\//:tetee Un:éllirriscljtg of jovens sobre Nao especificado  Questionario  Respostas Estatistica
(2011) adogdo e
resiliéncia
Estudar
consequéncias
Dorsey University of de abuso
. sexual e Comportamental  Questionario  Respostas Estatistica
(2012). Washington violéncia para
jovens
abrigados
Examinar
relagdo de
Farineau e Florida State envolvimento
McWey Universit em atividades  N&o especificado  Questionario  Respostas Estatistica
(2011) y extracurricular
ese
delinquéncia
Verificar
Green e Lighthouse relagdo de uso
Clark Ign stitute de substancias N&o especificado Escala Respostas Estatistica
(2011) guimicas com
abrigamento
Investigar o
papel do
Hanako e University of aSth)ee%ct)inia
éléelng; Tsukuba associado a N&o especificado  Questionario  Respostas Estatistica
experiéncias
adversas na
infancia
Comparar
Hudson e UCLA dsmi'ggeciﬂg
Nandy School of g sexu'al N&o especificado  Questionario  Respostas Estatistica
(2012) Nursing .
arriscada e
depresséo
Kira Estudar
Somer's e  Wayne State relagdo entre
Chiodo Ur>1/iversit ruptura de N&o especificado Escala Respostas Estatistica
(2012) y vinculos e
PTSD
. . Estudar
Lynch University of resiliénciaem  N&o especificado  Questionario  Respostas Estatistica
(2011) Maryland P P
y filhos adotivos
Examinar
Loman Medical relagdo entre
College of problemas de Comportamental  Questionario  Respostas Estatistica
(2014)
Winconsin conduta e
depresséao
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Continuacédo da Tabela 3. Estudos sobre Saude Mental

. Instituicdo I Referencial Produgdo Registro Consideracéao
Artigo Objetivo L do do )
do autor tedrico . . do material
material material
Analisar
Mantovani University of experiencias Desenvolvimen- Entrevista Audiograva Andlise de
e Thomas de resiliéncia ; . < .
London ~ tista semiaberta -¢éo categorias
(2015) em maes
adolescentes
Relacionar
Case problemas de
Min et al. Western comportament x o S .
(2014) Reserve 0 30 USO de N&o especificado  Questionario  Respostas Estatistica
University substancias
guimicas
Stoner, Examinar
Leone prolg diminuicéo de o L
University . Nao especificado Escala Respostas Estatistica
Fuller Chicaao sintomas
(2015) 9 depressivos
Investigar a
relacdo entre
Woods, salde fisica,
Farineau e Florl_da SFate saude mental N&o especificado Escala Respostas Estatistica
McWey University e problemas
(2013) de
comportament

(o]

c) Formas de Intervencéo

Um total de quinze estudos tematiza formas de tratamento do sofrimento dos

adolescentes abrigados, tais como a psicoterapia, a atencéo psicossocial e o tratamento

medicamentoso. Neste conjunto, predominam as investigacdes desenvolvidas por

pesquisadores vinculados a universidades norte-americanas, sendo encontrados também

artigos de autoria de pesquisadores

filados a universidades

inglesa®’,

zelandesa®®lituanesa®® e holandesa®Sete dentre essas quinze investigaces objetivam

verificar a eficacia de diferentes enquadres de atencdo a adolescentes abrigados. Dentre

os estudos que explicitaram o referencial tedrico adotado, cinco faziam uso da teoria

Y Turner e Macdonald (2011)

18 poulton et al. (2014)

19 Cepukiene e Pakrosnis (2011)

2| eenarts (2013)
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comportamental e um da teoria desenvolvimentista na compreensao dos atendimentos a

populacdo em foco. No que se refere ao modo de producdo do material empirico,

encontramos em igual propor¢gdo pesquisas que se organizavam a partir de estudos de

caso, da consulta a literatura cientifica e do uso de questionarios ou inventarios.

Apresentamos, na tabela a seguir, as informacdes sobre esse conjunto de estudos:

Tabela 4. Estudos sobre Formas de Intervencao

Instituica . Producdo  Registro . ~
. - Referencial Consideraca
Artigo odo Objetivo L do do .
tedrico . . o do material
autor material material
Descrever 0s
Bailey, Universit desafios para N0
Gross e y instituir um Comportament Estudo de o Andlise de
of especificad ,
Cotton Mississippi programa al caso o conteudo
(2011) PP comportament
al
Oferecer um
Cameron University _modelo d~e Comportament Andlise Na_o_ Andlise de
of North intervencéo - especificad i
(2013) - al Teobrica contetido
Caroline grupal em o]
abrigos
Explorar a
aplicacdo de
Capps University principios de Comportament Andlise N&o se Andlise de
(2012) of Denver terapia filial em al Tebrica aplica conteudo
adolescentes e
pais adotivos
Avaliar
Cepukiene resultados de
Vytautas ) ~ L
e terapia breve Né&o Questionari i
. Magnus - Respostas Estatistica
Pakrosnis Universit em especificado o]
(2011) y adolescentes
adotivos
Analisar o
University |mtzar1§t(?ada
Dorsey of P Comportament  Questionari .
: cognitivo- Respostas Estatistica
(2014) Washingto al o
n comportament
al em pais e
jovens adotivos
Estudar
Indiana— possibilidades
Fineran Purdue de trabalho Desenvolvimen Estudo de . Analise de
. ; . . Narrativa .
(2012) University com criangas -tista caso contetido
Fort em processo

de luto
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Continuacédo da Tabela 4. Estudos sobre Formas de Intervencao

: Instituicdo _— Referencial Producao Registro Consideracéo
Artigo Objetivo . do do .
do autor tedrico . . do material
material material
Examinar o
Henggeler e Mediqal fan?i?iglroem . . -
° University of Desenvolvimen- Reviséo N&o Analise de
Sheidow tratamentos . o o ,
South tista bibliografica especificado contetdo
(2012) : de
Carolina
transtornos
de conduta.
Realizar
revisdo
sistematica
Leenarts University of sobre Nao Revisao N&o Andlise de
(2013) Amsterdam  tratamentos especificado bibliografica especificado conteudo
de criancas
expostas a
maus tratos
Longhofer, Examinar Leitura de
Floersch e Rutgers tratamento Nao N&o Andlise de
- ; oo textos sobre o >
Okpych University com especificado especificado contetdo
. - o tema
(2011) psicotropicos
Destacar 0s
beneficios
Poulton etal. University of da Néo Inventario Respostas Estatistica
(2014) Otago prevencgao especificado P
da psicose
em meninas
Avaliar Escalas
Reddy et al. E_mory eficacia de Comportamental  inventario e Respostas Estatistica
(2013) University enquadre S
. questionario
clinico
Rice, Girvin e Avaliar
' Millersville eficacia de Nao Estudo de . Analise de
Primak . . o Narrativa -
University enquadre especificado caso contetdo
(2014) .
clinico
. Avaliar e
Scarborough, A”'af“ apresentar Nao Estudo de . Analise de
Taylor e International enquadre especificado caso Narrativa contetdo
Tuttle (2013) University qu P
clinico
Oregon Avaliagéo de
. Social eficacia de Nao S L
Smith (2011) Learning enquadre especificado Questionario  Respostas Estatistica
Center clinico
Examinar
enquadres
Turner e . . clinicos N&o - ~ .
Macdonald Unlve_rsuy of realizados especificado .R?V'S@ Nao_ S€ Anahsg de
Bristol Bibliogréafica aplica contetdo
(2011) com
adolescentes
abrigados
Avaliar
Webster e University of eficacia Nao Estudo de . Andlise de
Joubert = . - Narrativa -
the Pacific clinica de especificado caso conteudo
(2011)
enquadre
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d) Saude Organica

Durante o exame dos trabalhos, encontramos sete que tratavam de questdes
relacionadas a saude organica de adolescentes abrigados. A maioria dos pesquisadores
pertence a instituicbes de ensino e pesquisa americanas, com exce¢ao de alguns que
estavam vinculados a universidades localizadas na Inglaterra?* e em Ruanda®. Quatro
entre os sete estudos seguem um desenho quantitativo, fazendo uso de questionarios e
escalas para produzir dados a seres estatisticamente considerados. Dois realizaram

estudos de caso e um apresentou leitura de textos com analise de conteudo.

Na Tabela 5, sdo explicitadas as informacdes referentes a estas pesquisas:

Tabela 5. Estudos sobre Saude Organica

Instituica , Producéo Registro Considerag
: o Referencial ~
Artigo odo Obijetivo L do do do do
tedrico . . -
autor material material material
Ahrens Seattle Avaliar os
NN Children’s fatores de x
Garrison e . : N&o L
Hospital & riscos o Escalas Respostas Estatistica
Courtney . especificado
Research cardiovascular
(2014) :
Institute es
Christian e University Descrever
of condi¢cbes de Nao Leitura de N&o Analise de
Schwarz . o o i
Pennsylvan saude de especificado textos especificado Conteudo
(2011) .
ia maltratados
Kigali Estudar
Mutwa et al. University adesao ao Nao Questionari Respostas Estatistica
(2013) Teaching tratamento de especificado o] P
Hospital HIV
Analise da
Avaliar evolugéo dos
Emory intervencéo casos por
University AP Comportament Estudo de N&o )
Pace (2013) psicoldgica no - meio dos
School of al caso especificado
e tratamento de resultados
Medicine
ELA dos exames

laboratoriais

I williams et al. (2014)
22
Mutwa et al. (2013)
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Continuacado da Tabela 5. Estudos sobre Saude Orgéanica

Instituica . Producéo Registro Consideracg
. _ Referencial ~
Artigo o do Objetivo .~ do do do do
teorico . . )
autor material material material
Investigar
notificacdes de
ferimentos em
. University criangas e < S
Schneiderm Nao Questionari L
an (2012) of Squthgrn adolescentes especificado o Respostas Estatistica
California que
permaneceram
com a familia
biolégica
Thompson, Estudar
Auslander e Columbia adesao a Nao Questionari L
. . ~ o Respostas Estatistica
Alonzo University prevencéo de especificado o]
(2012) HIV
Andlise da
Verificar a evolucéo do
Williams et University relacdo entre a N&ao Estudo de N&ao €aso por meio
. entrada no o o da
al. (2014) of Bristol . especificado caso especificado x
abrigo e comparagao
obesidade do peso
corporal

e) Gravidez Precoce e Sexualidade

Aspectos relacionados a sexualidade e a gravidez na adolescéncia foram

abordados em cinco estudos, tal como aponta a tabela a seguir:

Tabela 6. Estudos sobre Gravidez Precoce e Sexualidade

Instituica . Producéo Registro Considerag
. _— Referencial =
Artigo o do Objetivo L do do ao do
teodrico . . )
autor material material material
University Invest|g~ar a . Analise de . Analise do
Farber percepcédo da N&o Né&o .
of South . - textos sobre - contetido dos
(2014) X gravidez na especificado especificado
Carolina . o tema textos
adolescéncia
Abordar
San experiéncias . .
Gallegos Francisco sexuais de N‘T’I.O Questionari Respostas Estatistica
(2011) State ; especificado o}
University Jovens
abrigados
Matta, Karen Washinato Examinar NZo
e McMillen ningt preditores de oo Escala Respostas Estatistica
n University - especificado
(2013) gravidez
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Continuacédo da Tabela 6. Estudos sobre Gravidez Precoce e Sexualidade

Instituica . Producéo Registro Considerag
. _— Referencial x
Artigo o do Objetivo L do do ao do
teorico . . X
autor material material material
Examinar a
relagdo entre
Leve, Kerr e . . : - L
University gravidez na Néo Questionari _
Harold ~ o Respostas Estatistica
of Oregon  adolescéncia e especificado o]
(2013)
uso de
substancias
Robertson University Examlnar N&o Reviséo Né&o Andlise dos
S cuidados de e L e
(2013) of lllinois . especificado Bibliografica especificado estudos
saude sexual
f) Vida Escolar
Cinco investigacbes abordaram assuntos relativos a educacdo formal de

adolescentes abrigados, apresentando as caracteristicas explicitadas na Tabela 7:

Tabela 7. Estudos sobre Vida Escolar

Instituicdo

Artigo do autor

Objetivo

Referencial
teérico

Producéo

do
material

Registro
do
material

Consideracéao
do material

Croshby, Day,
Baroni e
Somers (2015)

Wayne State
University

Explorar os
desafios e
necessidad
es de
escola que
trabalha
com alunos
abrigados e
infratores

N&o
especificado

Escala

Respostas Estatistica

University of

Font (2013) Wisconsin

Examinar
desempenh
0 escolar
de criangas
abrigadas

N&o
especificado

Escala

Respostas Estatistica

Seattle

Guerra (2012) University

Discutir o
papel da
educacédo
de
adolescente
sem
situacao de
risco ou
encarcerad
0s

Nao
especificado

Relato de

experiéncia

Reflexdes a
partir do relato
de experiéncia

Narrativa
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Continuacédo da Tabela 7. Estudos sobre Vida Escolar

Producéo Registro

Artigo Instituicdo Objetivo Referenmal do do ConS|dera9ao
do autor tedrico . . do material
material material
Explorar o
Kirk et al. Wichita efgno do Nao Questionari -
State género oo Respostas Estatistica
(2012) Uni . especificado o]
niversity sobre a
vida escolar
Explorar
Severinsson e resisténcia
M . Linkdping a Nao Entrevistas  Audiogravag Andlise de
arkstrom . . . . o . . .
(2015) University !dentldgdeg especificado semiabertas ao categorias
institucionai

S

¢ Instrumentos de Medida

Finalmente, trés estudos focalizam a construgao ou a validacao de instrumentos de

medida para serem utilizados na abordagem de adolescentes abrigados, séo eles:

Tabela 8. Estudos sobre Construcao e Validacao de Instrumentos de Medida

Instituica f ial Producéo Registro Considerag
Artigo odo Obijetivo Re erencia do do do do
tedrico . . -
autor material material material
Examinar <
Berg et al. E_mory validade do N‘?.O Inventario Respostas Estatistica
(2013) University . especificado
instrumento UTI
Gabriell Avaliar as
Jackson e University prorzgztijc?;zz de Né&o Questionari Respostas Estatistica
?zrgzvsr; of Kansas relatorio dos especificado o]
cuidadores
Tarren- University d Descrelvgr 0 ~ =
Sweeney of esenvo \{|mgnt Nao Escala Nao Estatistica
(2013) Canterbur o0 da Avaliacédo especificado especificado
y Checklist

O exame detalhado e sistematico realizado na base Academic Search Premier
permitiu concluir que a maior parte dos artigos foi escrita por pesquisadores americanos e
ingleses, que se mostraram preocupados com as condicbes adversas as quais
adolescentes, do mundo inteiro, estdo expostos e, por conta disso, sdo levados aos
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abrigos. Os temas pesquisados mostraram que a atenc¢do abrange varios ambitos, que
vao desde aspectos individuais, como a saude mental e organica, até os contextos

sociais, como escola, rede de apoio e politicas publicas.

Apresentaremos, a seguir, a revisdo da base SciELO Brasil, antes de focalizar as
producdes das Jornadas APOIAR do Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica

Social sobre abrigos.
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2.2 Revisando SciELO Brasil

Na base de dados SciELO Brasil, realizamos a busca com as palavras-chave

“adolescentes” e “abrigo”, selecionando como indice o assunto dos artigos. Obtivemos,

assim, um total de 11 estudos, publicados entre os anos de 2003 e 2015. Devido ao

retorno de poucos trabalhos, optamos por examinar todos, independentemente do ano,

para compreender o0 que tem sido pesquisado pela comunidade cientifica brasileira,

organizar em uma so tabela, tal como visualizaremos a seguir:

Tabela 9. Estudos da SciELO Brasil

e

. Instituicdo . Referencial Producao Registro Consideragéao
Artigo do autor Objetivo tedrico do do do material
material material
Universida-  Refletir sobre a Es;l;%osoc:e
Arpini (2003) de Federal reglldade do Psmolpgla meio de Narrativas Aqallse do
de Santa abrigo para os Social . discurso
. atendimento
Maria adolescentes h
s grupais
o Universida- Conhecer o . Audiograva-
AzOr e papel das . Entrevistas = .
de Federal P Desenvolvime . cdoe Andlise de
Vectore familias de . Semiestrutu i .
de n-tista diarios de Categorias
(2008) A adolescentes -radas
Uberlandia - Campo
desabrigados
Examinar a
relacéo entre
estrutura
Fave e Universida- familiar € a Nao Questionari
Massimini de de Milzo qualidade de especificada 0s Respostas Estatistica
(2000) vida de P
adolescentes
abrigados e
nao abrigados
Descrever a Entrevistas
L . . assisténcia em Semiestrutu
Ferriani, Universida- , ~ Respostas e -
K ~ salde Nao radas, L Andlise de
Bertolucci e de de Séo . o ~ diario de ,
) oferecida a especificada observacde Contetdo
Silva (2008) Paulo . campo
adolescentes s e analise
abrigados documental
Investigar
Marques e Universida- modos de Esquizoanalis Nao Andlise de
Czermak de do Vale subjetivacao q e Cartografia especificado Processo
(2008) dos Sinos em abrigos do P
RS
Analisar como
Universida-  os cuidadores Histéria Oral Audioarava-
Moraes et de Federal de abrigo Psicologia e 50 egdiério Andlise de
al. (2012) do Rio de expressam o Social Observacao C’d Categorias
. ) e campo
Janeiro sofrimento no de campo

trabalho
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Continuacéo da Tabela 9. Estudos da SciELO Brasil

: Instituicéo I Referencial Producao Registro Consideracéo
Artigo do autor Objetivo teérico do do do material
material material
. Universidad An_ahsar
Moré e praticas de . . s ~ -
e Federal - e Psicologia Revisao Nao Analise de
Sperancetta pais sociais em . S o ’
de Santa L Social Bibliografica especificado Conteudo
(2010) C X instituicoes de
atarina .
acolhimento
Analisar
. Universidad préticas
Oliveira e - .
L e Federal cotidianas e . . Entrevistas -
Milnitsky- ; Psicologia ) . Analise de
. do Rio estruturas . Semiestrutu Narrativas ,
Sapiro . Social Conteudo
Grande Do fisicas de -radas
(2007) L e
Sul instituicdes de
acolhimento
Investigar
Salina- Uniersidade estrategias i Questionari
Brandéo e utilizadas por Desenvolvime L) -
- Federal de A - os e andlise  Respostas Estatistica
Williams ~ profissionais ntista
Séo Carlos . documental
(2009) ao avaliarem
abrigos
Discutir a
Universidad influéncia dos
Siqueira e e Federal abrigos no . Leituras ~ .
A - - Desenvolvime Nao Analise de
Dell'Aglio do Rio desenvolvi- ntista sobre o especificado Contetido
(2006) Grande do mento de tema P
Sul criangas e
adolescentes
Analisar e
discutir
Universidad pesquisas Leituras de
Souzae e Federal realizadas Psicologia estudos N&ao Analise de
Brito (2015) do Rio de sobre Social sobre o especificado Contelido
Janeiro acolhimento tema
institucional em
Aracaju

Finalizado o exame das bases de dados que escolhemos, procederemos a
consideracdo das producdes que vem sendo apresentadas nas sucessivas Jornadas
Apoiar do Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social, no ambito do qual se

insere a presente pesquisa.
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2.3 Revisando Anais das Jornadas APOIAR

O projeto APOIAR foi criado em 2002 no Laboratorio de Saude Mental e Psicologia
Clinica Social do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo. Articulando
pesquisa e extensdo, apresenta como objetivos atender demanda de atencéo psicoldgica,
bem como estudar praticas de cuidado emocional, desenvolvidas em diferentes contextos
institucionais. Para cumprir tais propostas opera em duas vertentes: 1) realiza
atendimentos clinicos em dependéncias proprias do Instituto de Psicologia da USP e 2)
realiza atendimentos, supervisdes, consultorias e assessorias em outras instituicdes, por

meio do estabelecimento de parcerias e convénios.

Outra importante atividade desenvolvida € a Jornada APOIAR/USP, que ocorre
anualmente, desde 2003, de modo inteiramente regular. Seu formato tem-se mantido ao
longo dos anos: duas sessfes de palestras, matutinas e vespertinas, bem como uma
sessdo de poésteres assinados por pos-graduandos e seus orientadores, previamente
examinados por uma comissdo cientifica competente. As palestras sdo proferidas por
convidados, estrangeiros ou brasileiros, que tanto podem ser docentes pesquisadores,
como profissionais de diferentes areas de atuacdo que, em suas praticas, lidam com

sofrimento humano.

O conjunto de trabalhos, composto pelas palestras e textos completos
correspondentes aos podsteres, € publicado sistematicamente sob a forma de anais,
rendendo uma literatura de proporcdes razoaveis. Cumpre-se, deste modo, um
compromisso importante com os pesquisadores e a sociedade brasileira, tornando esta
literatura acessivel para além do que o0s participantes presenciais do evento podem

aproveitar.

O exame dos anais das sucessivas edicbes deste evento indica que, entre as
investigacbes que abordam o sofrimento de diferentes grupos sociais, como pacientes
psiquiatricos, pessoas com deficiéncia fisica e mental, mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, obesos, adolescentes, indigenas e muitos outros, podemos identificar um
conjunto significativo, especificamente dedicado ao estudo do recolhimento de criangas e
adolescentes em abrigos institucionais, segundo diretrizes do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (1990). Deste modo, ndo surpreende constatar que foi possivel acumular, ao

longo dos anos, uma consideravel producao sobre o tema.
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Esta pesquisa, que objetiva realizar uma revisao critica e sistematica dos trabalhos
apresentados nas Jornadas APOIAR, foi organizada a partir do levantamento de todos os
estudos sobre abrigo apresentados nos eventos. Para tanto, foram consultados os
principais sites que publicam os anais da Jornada, séo eles: o site da professora Leila
Tardivo®®, o da Ser e Fazer?, e o do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o

Paulo?®.

Realizamos uma leitura sistematica dos textos sobre abrigo, encontrando um total
de 29 producdes que se distribuem, em termos de ano de publicacdo, conforme podemos

apreciar na tabela a seguir:

Tabela 14. Distribuicdo do ano de publicacdo dos artigos sobre abrigo das
Jornadas APOIAR

Numero da Jornada Ano Total de artigos sobre o tema “abrigo

| Jornada Apoiar 2003 1
Il Jornada Apoiar 2004 Nao publicou trabalhos em anais
Il Jornada Apoiar 2005 2
IV Jornada Apoiar 2006 1
V Jornada Apoiar 2007 4
VI Jornada Apoiar 2008 5
VIl Jornada Apoiar 2009 3
VIIl Jornada Apoiar 2010 3
IX Jornada Apoiar 2011 2
X Jornada Apoiar 2012 5
Xl Jornada Apoiar 2013 1
Xl Jornada Apoiar 2014 2

3 leilatardivo.com.br,
24

serefazer.psc.com.br,
» http://www.ip.usp.br/
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Consideramos, para os fins dessa leitura critica e sistematica, 0s seguintes

aspectos: o objetivo, os procedimentos, os achados, a perspectiva tedrica e a instituicdo

de origem dos autores da publicacéo. Tais itens foram escolhidos porque informam tanto

sobre tdpicos estruturais da pesquisa empirica qualitativa, como sobre condi¢cdes

institucionais.

A partir do levantamento das tabelas foram encontrados 29 artigos que contém a

palavra “abrigo” em seu titulo, e/ou resumo, e/ou palavra chave, apresentados na tabela a

sequir:

Tabela 15. Estudos sobre abrigo de todas as Jornadas Apoiar

Titulo Instituicéo Objetivo Perspectiva Procedimento Consideracbes
Tebrica
Trabalho de USP Explicitar a Estudo de
encontros . . -
- . (Grupo de necessidade S caso por meio Enquadre clinico
terapéuticos grupais . Psicanalise :
. pesquisa de de grupos revelou-se eficaz
com criangas que . ~ S
. T APOIAR) intervencgoes terapéuticos
vivem em abrigos
“Encontros USP Avaliar Estudo de
terapéuticos com (Grupo de eficacia de S caso por meio Enquadre clinico
. ; ) . Psicanalise :
criangas abrigadas: pesquisa enquadre de grupos revelou-se eficaz
um oasis no deserto”  APOIAR) clinico terapéuticos
“ Estudo de
Acompanhamento ; .
oA UsP Avaliar caso por meio
das vivéncias e -
N (Grupo de eficicia de L de Enquadre clinico
emocionais de uma . Psicanalise : :
. ; . pesquisa enquadre atendimentos revelou-se eficaz
crianca abrigada: um )5 ap) clinico individuais
estudo de caso”.
A_cnanNQa em USP Avaliar Entrevistas
situacao de A ) -

. ) (Grupo de eficacia de S semi- O enquadre clinico
abrigamento: . Psicanalise :
intervencao iunto & pesquisa enquadre estruturadas e revelou-se eficaz

eNneao Jun APOIAR) clinico PDE

mae social

P o_nsultas USP Avaliar a Estudo de
terapéuticas de uma e . -

; : (Grupo de eficacia de C caso por meio O enquadre clinico
crianga abrigada e . Psicanalise ,
sua mie: maternando  Pesauisa ' propos‘ga de Consqltas revelou-se eficaz
i APOIAR) interventiva Terapéuticas

mae e filha”
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Continuacado da Tabela 15. Estudos sobre abrigo de todas as Jornadas Apoiar

Titulo Instituic&o Objetivo Perspectiva  Procedimento  Consideracdes
Tedrica
“Do abrigamento O estudo
ao - Analise comprovou a
) . UspP Explicitar necessidade de
desabrigamento: . documental,
. ~ (Grupo de  necessidade . - : preparo
consideractes . Psicanalise entrevista e e
A pesquisa de o . psicoldgico de
sobre a vivéncia . ~ psicodiagnéstico ;
de um APOIAR) intervengdes criancas
adolescente” abrigadas que
retornardo ao lar
“Avaliagio clinica Compreende A avaliagéo
) ras clinica
em cranca uSP dificuldades Observacéo e favoreceu o
abrigada com (Grupo de S o X
. . emocionais Psicanalise procedimentos preparo da
dificuldade de pesquisa S :
relacionamento APOIAR) de. uma projetivos _cranca para
internessoal” crianca iniciar processo
P abrigada terapéutico
O estudo
“Adolescentes UNISANTO . . revelou a
. ) S Avaliar o Observagéo e :
abrigados: ; . necessidade de
USP potencial de : - Andlise de o
espacos para um : Psicanalise capacitacao dos
(Grupo de  acolhimento documentos A
retrato . . profissionais
" pesquisa do abrigo
observado APOIAR) gue trabalham
em abrigo.
“Reflexdes éticas
sobre o O estudo
tratamento de Refletir sobre Reflexso e revelou a
uma crianca aspectos . . . = necessidade de
. ) USP ” Psicanalise interlocucédo
abrigada: a éticos em um com autores reformular
importancia do abrigo condutas éticas
encontro inter- no abrigo.
humano”
“A histéria dos
gémeos Daniel e
Mathias Investiaar o O estudo alertou
abrigados nos desenv%lvim para 0s
primeiros anos de ento bsiauico fatores
vida: retratos de psiq C L Procedimentos patolégicos do
R USP de gémeos Psicanalise o
violéncia e : projetivos contexto
d abrigados no AR
esamparo e 19 ano de institucional e
necessidade de vida dos processos

intervencdes em
contextos
institucionais”

de adocéo
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Continuacédo da Tabela 15. Estudos sobre abrigo de todas as Jornadas Apoiar

Titulo Instituicdo Objetivo Perspectiva Procedimento Consideracfes
Tebrica
“A histéria dos
émeos Daniel e
gem : O estudo alertou
Mathias abrigados .
- Investigar o para os
nos primeiros anos :
P desenvolvimen fatores
de vida: retratos de P . P
PR to psiquico o Procedimentos  patologicos do
violéncia e USP « Psicanalise C
de gémeos projetivos contexto
desamparo e . AR
. abrigados no institucional e
necessidade de o ;
intervencdes em 1° ano de vida dos processos
de adocéo
contextos
institucionais”

“O atendimento . O enquadre
ST Avaliar o
psicolégico a o . clinico

o . eficacia de S Procedimentos
familia de criancas USP Psicanalise - revelou-se
. ) enquadre Projetivos .
abrigadas: estudo T eficaz.
, clinico
de caso
“O brincar como
marca da presenca Avaliar Estudo de O enquadre
viva do terapeuta: L caso por meio clinico
oo eficacia de . -
contribui¢cbes ao USP Psicanalise de revelou-se
) enquadre : .
desenvolvimento P atendimentos eficaz.
P clinico T
psiquico de individuais
criancas abrigadas”
“Cuidando do
cuidador: o Investigar o
. . 9 Estudo de
desenho livre como brincar como . Enquadre
- caso por meio
fendmeno forma de L revelou-se
L USP . ~ Psicanalise de encontros :
transicional no intervencao ; eficaz.
. grupais com
atendimento grupal com :
: . Desenho livre
de cuidadoras de cuidadoras
um abrigo”
Intervencgdes
Nt . S Espera-se
Nucleo de abrigos Apresentar psicologicas contribuir para
~ LAPECRI USP: rrz)'etos de com melhoraspna
Da universidade USP projet Psicanalise abrigados, ¥
pesquisa em LI salde mental
para a : profissionais, .
. " abrigos P dos envolvidos
comunidade familias e .
com o abrigo
escolas
“A importancia da
experiéncia de
Xpe! . Estudo de
continuidade para o Avaliar .
. o caso por meio O enquadre
desenvolvimento eficacia de S
: USP Psicanélise de revelou-se
emocional de uma enquadre ; .
. T atendimentos eficaz
crianca em clinico T
. ~ individuais
situacdo de

abrigamento”
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Continuacado da Tabela 15. Estudos sobre abrigo de todas as Jornadas Apoiar

Titulo Instituicéo Objetivo Perspectiva Procedimento Consideracdes
Tebrica
“Regresséo clinica
e sua relacao com Avaliar Estudo de caso O enquadre
a disponibilidade USP eficacia de Psicanali por meio de o end
X ) sicanalise . clinico revelou-
ambiental: relatos enquadre atendimentos se eficaz
do trabalho com clinico individuais '
crianca abrigada”
Os
. Inventario de participantes
Avaliar a ~ apresentaram
“ UsP P depresséo S
Estudo de incidéncia de . . indicios de
~ (Grupo de ~ S infantil e ~
depressdo em : depresséo Psicanalise . depressao,
. ) B pesquisa ; Procedimento
criancas abrigadas em criancas ressaltando
APOIAR) . Desenho- o
abrigadas L dificuldades
Estodria
presentes num
abrigamento
Comprovou a
importéncia do
“Dificuldade da Analisar o atendimento
vivéncia do luto por processo de . psicoldgico
do Iut USP d Estudo de caso |
X (Grupo de S por meio de ;
uma crianca : luto emuma  Psicanalise : para a crianca
abrigada: relato de pesquisa crianga at_englqnenjtos abrigada
e APOIAR) . individuais ; ’
caso abrigada especialmente
se ela estiver
em luto
“Brincar como
elemento facilitador ~
do Apresentar N&ao
desenvolvimento Proposta de Estudo de caso apresentou,
; atendimentos S por meio de pois o projeto
de criancas UFF . ) Psicanalise . ' . :
abrigadas: um dp‘erenuados atend|mgntos au_’lda nao hgwa
projeto de as criangas grupais sido concluido
intervencao abrigadas
psicoldgica”
“O brincar de uma .
. . USP Avaliar a Estudo de caso
crianga abrigada . C . O enquadre
P (Grupo de eficacia de Psicanalise por meio de O
por negligéncia no . . clinico revelou-
0CeSSO pesquisa enquadre atendimento se eficaz
te'?apéutico,, APOIAR) clinico individual
Algumas
criangas
“A percepcéo de Investigar a vivenciam
criancas . . percepcao sentimentos
institucionalizadas Unlver§|dad de criancas S ambivalentes
e Séo . . - Técnicas =
sobre o abrigadas Psicanalise - em relacdo ao
. Judas projetivas .
abrigamento por Tadeu sobre abrigamento,
meio de desenhos- institucionaliz mas a maioria
estdrias com tema.” acéo experimenta o

ambiente como
acolhedor




Continuacado da Tabela 15. Estudos sobre abrigo de todas as Jornadas Apoiar

Titulo Instituicéo Objetivo Perspectiva  Procedimento Consideracbes
Tedrica
“Intervengado com
oficinas . Estudo de caso
P Avaliar .
terapéuticas em USP (Grupo o por meio de
~ : eficacia de C - O enquadre
maes de pesquisa Psicanalise oficina '
enquadre . . revelou-se eficaz
adolescentes em APOIAR) . psicoterapéu-
R clinico :
instituicdo de tica
acolhimento”
Apresentar O trabalho
“ ~ os desafios evidenciou as
Reflexdes sobre . .
. o terapéuticos Estudo de caso dificuldades do
a psicanalise dos USP (Grupo .
lacos sociais em de pesquisa no Psicanalise por meio de terapeuta em
atendimento atendimentos constituir vinculo
adolescentes APOIAR) T
. . a individuais com adolescentes
abrigados. i
adolescentes vitimas de
abrigados violéncia
Investigar os
“A percepc¢ao vinculos Estudo de caso As oficinas
terapéutica sobre afetivos por meio de expressivas
K : USP (Grupo . - : o
o vinculo afetivo . desenvolvi . . oficinas grupais facilitaram a
) de pesquisa Psicanalise . N
dentro de abrigo APOIAR) dos por expressivas de formacéo de
para criangas e criangas e desenho e vinculos mais
adolescentes.” adolescentes pintura saudaveis
abrigados
“O olhar do lado : O abrigo pode ser
.. Pesquisa de
de la: Compreende acolhedor quando
erspectivas r o impacto campo com conta com
P - USP (Grupo Procedimento "
ressonancias e ; do C praticas que
. de pesquisa . Psicanalise Desenho- y
conseqguencias na acolhimento . auxiliem as
. . APOIAR) S Estoria .
vida de criangas e institucional criancas e
adolescentes em abrigos adolescentes
abrigados” abrigados
“A importancia do
. f‘o"?"”g na Avaliar Estudo de caso
vivéncia de uma USP (Grupo A . O enquadre
) eficacia de L por meio de .
adolescente de pesquisa Psicanalise . clinico revelou-se
: enquadre atendimentos )
abrigada e o APOIAR) T N eficaz
> clinico individuais
vinculo
terapéutico.”
“ O estudo mostrou
O contexto real e :
Apresentar a necessidade e
o faz-de-conta de . Estudo de caso o
. USP (Grupo atendimento . eficacia do
uma cranca de pesquisa clinico com Psicanalise por meio de atendimento
abrigada no pesq . atendimentos L
APOIAR) uma crianca T psicolégico para
processo . individuais X
PN abrigada uma crianga
terapéutico. .
abrigada.
“Cuidando do Explicitar a
. i . O enquadre
cuidador: a necessidade lini |
equipe da USP (Grupo de apoio . - clinico revelou
A de pesquisa N Psicanalise Estudo de caso gue cuidadores
instituicdo de APOIAR psicolégico a X
; ) ; necessitam de
acolhimento e a cuidadores .
: : » . apoio
crianca abrigada de abrigo
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Continuacado da Tabela 15. Estudos sobre abrigo de todas as Jornadas Apoiar

Titulo Instituic&o Objetivo Perspectiva  Procedimento Consideracdes
Tedrica
Abrigo cumpre
Estudo de caso pouco 0s
“A psicodinamica Analisar a por meio de objetivos de
da crianga em Universidade dindmica . . entrevista semi- acolher as
: ~ . P Psicanélise o ;
situacao de Metodista de  psiquica em dirigida e criancas, que
abrigamento: um Sao Paulo situagdo de Procedimento  permanecem com
estudo de caso” acolhimento Desenho- sentimentos de
Estoria inseguranca e
desamparo.
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2.4 Considerando as revisodes realizadas

Se considerarmos que 0 numero total de artigos sobre adolescentes e o niumero de
artigos sobre adolescentes em abrigos, obtidos na base Academic Search Premier e
SciELO Brasil, nos periodos aqui considerados, constataremos que correspondem,
respectivamente, a 1,22% e 0,6% da producdo sobre este periodo da vida.
Evidentemente, tais resultados ndo nos permitem afirmar se estamos diante de uma
guantidade grande ou pequeno de artigos, mas atesta que o tema nao tem deixado de
motivar a realizacdo de pesquisas, tanto em nosso pais como no exterior. Percebemos,
também, que as Jornadas Apoiar demonstraram uma sintonia importante em relacéo a
guestdo do adolescente abrigado, e o abrigo desponta como uma das principais
instituicdes substitutivas a vida em familia.

A maioria dos estudos da Academic Search Premier, da SciELO Brasil e das
Jornadas Apoiar, revelam para nos, profissionais do cuidado, uma preocupagdo em
relacdo ao ambiente em que os adolescentes vivem e aos cuidados de que necessitam.
Tal aspecto nos parece de suma importancia na medida em que pensamos, com
Winnicott?® (1945/2000), que a importancia do ambiente, nas fases iniciais das vidas
individuais, ndo deve ser negligenciada.

Na primeira base, comprovamos tal afirmacdo por meio da consulta aos temas
“Sustentacdo Ambiental” e “Formas de Intervencgao”, nos quais alguns trabalhos discutem
esses assuntos de modo articulado as politicas publicas, que podem ser compreendidas,
a partir de uma perspectiva concreta, como parte indissociavel do ambiente humano mais
amplo em que a vida das pessoas acontece, vale dizer, o ambito social. As investigacdes

apontaram a necessidade de elaboracdo de novas politicas de atendimento (Zinn &

%6 para Winnicott (1945/2000), o ambiente necessario aos processos de amadurecimento emocional infantil
€ denominadado de “ambiente suficientemente bom”. A m&e ou cuidador inicialmente adapta-se as
necessidades da pessoa em desenvolvimento de modo quase perfeito, permitindo que o bebé recém-
nascido experimente a continuidade de ser, ao longo do tempo. Gradualmente, a adaptacdo materna vai
diminuindo, a medida que cresce a capacidade do bebé de desfrutar do mundo. Tais pressupostos vieram a
integrar uma teoria do desenvolvimento humano que enfatiza a importancia de um ambiente favorecedor do
viver criativo ao longo de toda a vida, necessidades da pessoa em desenvolvimento de modo quase
perfeito, permitindo que o bebé recém-nascido experimente a continuidade de ser, ao longo do tempo.
Gradualmente, a adaptacdo materna vai diminuindo, a medida que cresce a capacidade do bebé de
desfrutar do mundo. Tais pressupostos vieram a integrar uma teoria do desenvolvimento humano que
enfatiza a importancia de um ambiente favorecedor do viver criativo ao longo de toda a vida, uma vez que o
homem nunca se torna totalmente independente dos demais.
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Courtney, 2014) tanto para os jovens abrigados, que apds a maioridade dificilmente
encontram estudo e emprego qualificados, como para seus filhos, que muitas vezes estao
fortemente expostos a condi¢cdes de maus tratos (Dworsky, 2015).

Na base SciELO Brasil e nas Jornadas APOIAR percebemos que os pesquisadores
estdo focados na questdo da propria efetividade da medida de abrigo. As situacdes das
instituicbes apontadas nos estudos permitiram refletir que, mesmo com a criagdo do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em 1990, as condi¢cdes de trabalho sao
precarias, com grande rotatividade dos funcionarios (Siqueira & Dell’Aglio, 2006), e o
despreparo para lidar com as demandas dos abrigados colocam em risco a saude mental
de todos (Moraes, et.al., 2012). A estrutura fisica nem sempre permite a acomodacéo
necessaria, enquanto os profissionais recorrem ao improviso para realizar o trabalho
(Careta & Mota, 2008). Quando abordadas de modo adequado, as criangcas expressam
sentimentos ambivalentes em relacéo ao abrigo, ora visto como lugar onde permanecem
protegidos, ora vistos como lugar onde permanecem aprisionados (Luz, Souza, Assis, Gil
& Vagstello, 2011; Moreira, Tse, Simdes & Avoglia, 2014).

Também é questionada, em termos de politica publica, a divergéncia entre o
carater provisorio da medida de abrigo e a importancia do vinculo entre cuidadores e
abrigados, para uma assisténcia que realmente contribua para o desenvolvimento de
guem € encaminhado as instituices de acolhimento (Oliveira & Milnitsky-Sapiro, 2007).
Os cuidadores néo parecem preparados, profissional e emocionalmente, para lidar com
as demandas de criancas e adolescentes abrigados, necessitando, eles proprios, de
cuidado (Dottori, Berttran, Ledncio & Tardivo 2007; Careta & Motta, 2008; Careta, 2011).
As pesquisas também tornam evidentes as deficiéncias da instituicdo no
acompanhamento de processos de internacdo e saida do abrigo, que envolvem nao
apenas criancas e adolescentes como suas familias. Ha indicios de que tais deficiéncias
seriam minoradas, caso 0s profissionais dos abrigos pudessem se encarregar de
cuidados em periodos anteriores e posteriores a internacdo propriamente dita (Silva,
Ledncio & Tardivo, 2007; Rentes & Tardivo, 2012).

Tais levantamentos permitem-nos inferir que o investimento inadequado do Estado
em politicas publicas desassiste tanto as instituicbes designadas aos cuidados de
criancas e adolescentes, como as familias, que permanecem em situacdo de

precariedade social.
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Neste ponto, cabe retomarmos que o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
recomenda a internagéo de criangas e adolescentes em abrigos somente se houver risco
a sua integridade fisica, psicologica e sexual. Assim, a instituicdo consistiria em uma
medida de protecdo, que deveria funcionar como instrumento de politica ao oferecer
assisténcia a aqueles que nao dispdem de recursos necessarios a sobrevivéncia (Moré &
Sperancetta, 2010). Se de um lado a medida de abrigo fundamenta-se como alternativa
em relacdo ao cuidado de criancas e adolescentes, de outro questiona-se sua eficacia,
uma vez que o préprio ambiente se revela insuficiente no que se refere a sua funcao de
cuidar. Souza e Brito (2015) chamam atencdo para a importancia de refletirmos e
desenvolvermos outras modalidades de protecdo a infancia e a juventude, como por
exemplo um trabalho intenso com as familias, tanto biolégicas como substitutas, para
tentar promover alguma mudanca na dinamica de vida deles.

A saude mental foi um tema amplamente discutido nos trabalhos revisados da
Academic Search Premier e esta intimamente relacionado a levada de criangas e
adolescentes a abrigos. A preocupagdo com o impacto que a violéncia e 0s maus tratos
provocam nos adolescentes, associa-se a manifestacbes de sofrimento tais como a
depressao, o transtorno de stress pds-traumatico, os transtornos de conduta e 0 uso de
substancias quimicas. No que se refere a delinquéncia, Robst, Armstrong, Dollard e
Rohrer (2013) apontam a existéncia de diferencas significativas nas taxas de detencao
de adolescentes residentes em diferentes tipos de instituicdo de acolhimento, discutindo
caracteristicas desses ambientes que podem favorecer ou ndo 0 comportamento
delinquente por parte dos adolescentes. Em contrapartida, uma das formas adotadas no
tratamento de tantas patologias € a medicalizagdo, que segundo a pesquisa de
Longhofer, Floersch e Okpych (2011) tem sido realizada de forma frequente e

guestionavel.

Nessa linha, também encontramos variedade no que se refere as investigacdes
acerca das possibilidades de atendimento, tendo em vista as condicbes concretas em que
se d4 o cuidado do adolescente abrigado, bem como as limitacbes de recursos
financeiros destinados a assisténcia publica. Para as intervengbes nas proprias
instituicdes, os atendimentos grupais e 0s breves sdo enfatizados, para contemplar maior
numero de adolescentes e manter a constancia dos encontros (Cameron, 2013;
Cepukiene & Pakrosnis, 2011). A eficacia de outros trabalhos clinicos também é bastante
investigada, e a abordagem predominante € a comportamental. Esta propenséo deve-se,
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provavelmente, ao fato de a maioria das pesquisas terem sido realizadas nos Estados

Unidos, onde a teoria do comportamento foi aprofundada e obteve maior difuséo.

Os estudos das Jornadas APOIAR sinalizaram alguns impasses enfrentados em
relacdo aos atendimentos psicolégicos (Careta & Motta.2008). Ao mesmo tempo que a
instituicdo se propde a cuidar, apresenta, por vezes, aparente descaso em relacdo as
criancas abrigadas, que vivem em espacos fisicos precarios, recebendo atendimento
deficiente sob varios aspectos. Neste contexto, a introdu¢do de atendimentos, segundo
enquadres diferenciados, revelou-se como uma boa alternativa diante das dificuldades
frequentes, apresentadas pelos abrigados, de confiar e de construir vinculos (Souza,
Careta & Mota, 2009; Tafner, Vieira, Colacique & Tardivo, 2012; Castro, Colacique &
Tardivo, 2012; Tonello, Colacique, Malki & Tardivo, 2013). Tal fato nos leva a pensar no
modo como 0s psicélogos estdo realizando seu trabalho, tendo em vista o objetivo de
atender a quem precisa, conforme suas necessidades. Lembramos, aqui, da afirmacao de
Winnicott (1962/1984), que acreditava na importancia de ser um psicanalista fazendo

outra coisa, mais apropriada para a situacao.

Pensar nas condi¢cdes concretas de vida, buscando atendimentos psicolégicos que
possam ser efetivamente implementados, beneficiando populagbes que usualmente nao
tem acesso a psicanalise classica, € uma questdo altamente relevante do ponto de vista
social e ético. Esta questdo se torna ainda mais importante a medida em que aumentam
as oportunidades de atuacdo do psicologo no campo da assisténcia social, onde eclodem
0os chamados sofrimentos sociais, que se expressam sob forma de sentimentos de
desamparo, humilhacao e injustica (Renault, 2010). De todo o modo, cabe mantermo-nos
alertas contra praticas psicolégicas que reproduzam visdes descoladas da realidade
social (Tavares, 2014), o que aponta para a necessidade de revisdo da formacao
universitéria, no sentido de ampliar e aprofundar a percep¢do do homem enquanto um ser
social e concreto.

A abordagem das familias de adolescentes abrigados, enquanto uma forma de
melhorar a assisténcia aos mesmos e reconhecer que a eficacia da medida de abrigo esta
relacionada a continuidade do acompanhamento familiar, também foi enfatizada nos trés
exames. Na revisao bibliografica de Henggeler e Sheidow (2012), foram examinados
estudos voltados a intervencdes realizadas com familias de adolescentes infratores, o que
denota a preocupacdo em promover mudancas relacionadas a provisao ambiental desses

jovens de modo a evitar sucessivas prisdes. Em uma perspectiva preventiva, o estudo de
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Souza e Brito (2015) enfatiza a assisténcia as familias de jovens em situacdo de risco
antes mesmo de eles serem encaminhados as instituicdes. Caso contrario, €
extremamente relevante a continuidade dos atendimentos familiares apds o término da
medida de abrigamento, para que possam se desligar da instituicdo e buscar novas

possibilidades de sobrevivéncia (Azbr & Vectore, 2008).

Dessa maneira, é importante que nds, enquanto profissionais do cuidado, nos
debrucemos com afinco sobre a¢Bes preventivas em salude mental. A revisao bibliogréafica
de Leenarts (2013), examinou estudos voltados a tratamentos direcionados a criangas
expostas a maus-tratos, e se concluiu que a maioria das intervencdes foram focadas no
trauma, de modo que torna necessario criar tratamentos que priorizem a prevencao de
guadros como esses. Nesse contexto, vale refletir acerca da superacao de assisténcias
“psis” centradas nas acgdes bio-médicas e, predominantemente na cura. E importante
pensar em acdes que visem a continéncia, o fortalecimento de vinculos e o privilégio da

singularidade dos casos.

Em relacdo a sustentacdo ambiental mais ampla, os artigos da base Academic
Search Premier apresentaram maior diversidade no que se refere aos tipos de apoio
oferecido aos adolescentes em situacéo de vulnerabilidade. As familias, principalmente as
adotivas, e outros tipos de acolhimento, como os informais (Susana, Akin, Lieberman &
Washington, 2015; Singer, Berzin & Hokanson, 2013) apareceram como uma forma de
suporte aos adolescentes do abrigo. E importante destacar que apenas dois estudos
enfatizaram o cuidado oferecido no abrigo, um deles envolvendo a associagéo entre as
relagbes com os cuidadores e os problemas de comportamento juvenis (McWey, Cui &
Holtrop, 2015) e outro sobre o apoio oferecido pela instituicdo ao desenvolvimento das
criancas e adolescentes (Lloyd, Christopher & Richard, 2011). Este dado é bastante
relevante ao nosso estudo, pois significa que a questdo dos cuidadores de abrigos, que
possuem fungdo de importancia inegéavel a constituicdo de um ambiente suficientemente
bom (Winnicott, 1945/2000), tem sido pouco abordada pela comunidade cientifica
internacional. Vale dizer que seria importante desenvolver mais pesquisas tanto no que se
refere ao modo com o qual os cuidadores se relacionam com os adolescentes, como

sobre a forma com que estdo desempenhando suas fungoes.
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O exame bibliografico das bases Academic Search Premier, SciELO Brasil E
Jornadas APOIAR também proporcionou aprendizado em relacdo a andlise das
metodologias, permitindo que pudéssemos apreciar que caminhos para a producdo de
conhecimento sobre o adolescente abrigado tém sido preferidos pelos pesquisadores.
Pudemos perceber que esta tematica tem sido abordada, na primeira base,
predominantemente sob a forma de desenhos quantitativos, com preferéncia pelo uso de
instrumentos como questionarios, escalas e inventarios. Esta preferéncia parece-nos
significativa, porque ofereceu-nos dados relevantes sobre o tema “adolescentes
abrigados”, de forma objetiva e pontual, porém percebemos que as generaliza¢des, que
sd0 uma caracteristica da pesquisa quantitativa, tornaram o0s resultados mais

simplificados em func&o da abstragdo do acontecer humano.

Em relacdo as metodologias dos trabalhos examinados na SciELO Brasil e nas
Jornadas APOIAR, pudemos perceber que esta tematica tem sido abordada
predominantemente sob a forma de desenhos qualitativos, a partir de abordagens
psicanaliticas, sociais, desenvolvimentistas e da esquizoandlise. Esta preferéncia parece-
nos significativa, uma vez que, como sabemos, as pesquisas qualitativas concentram-se
no estudo interpretativo e na compreensédo da experiéncia humana, levando em conta os

contextos vinculares, econdmicos, sociais, historicos e culturais.

De todo modo, revisdes bibliograficas, realizadas de forma sistematica, revelaram-
se como uma fonte importante de dados cientificos, pois ao examinar pesquisas sobre um
determinado tema, é possivel identificarmos as tendéncias e refletimos sobre melhores
caminhos para produzir conhecimento. O quadro geral revela, portanto, que o0s
pesquisadores parecem interessados no tema que envolve o adolescente e o abrigo, e

reconhecem que ai temos uma questao social e humana fundamental.
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3. APRESENTANDO ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS
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Este capitulo € dedicado a apresentacdo dos pressupostos tedrico-metodolégicos
gue orientam o presente estudo e dos procedimentos investigativos adotados com o
objetivo de abordar o imaginario coletivo de psicologos sobre o adolescente abrigado.
Tendo em vista manter a clareza, foi organizado em trés sec¢des. Na primeira, intitulada
“Pesquisa psicanalitica”, explicitamos os fundamentos teoricos que norteiam esta
investigacdo, permitindo formular um modo de pesquisa que focalize a dimensédo nao
consciente dessas manifestacbes levando em consideragdo 0s contextos em que
ocorrem. Em “Imaginario coletivo e campos de sentido afetivo-emocionais” apresentamos
esses dois conceitos fundamentais, que operacionalizam uma abordagem psicanalitica do
modo como 0s psicélogos concebem os adolescentes abrigados que respeite as
exigéncias da psicologia concreta. A secdo seguinte, denominada “Procedimentos
investigativos”, traz descricbes da forma como se organizaram as entrevistas com 0sS
participantes, como foram registradas e como o material clinico produzido foi interpretado,

problematizando questdes relativas a cada uma destas etapas da investigacao.

Pesquisa psicanalitica

Tendo em vista a multiplicidade de perspectivas que compde o campo da pesquisa
gualitativa, ganha relevancia a tarefa de apresentar 0s pressupostos teorico-
metodologicos que norteiam este estudo antes mesmo de nos referirmos aos
procedimentos investigativos adotados. Consideramos que este € um dever que se coloca
aos pesquisadores, especialmente aqueles que trabalham a partir das ciéncias humanas
e que se interessam pela interlocugdo com colegas que investigam 0S mesmos
fenbmenos a partir das mais diferentes areas. Deste modo, intencionamos demonstrar o
rigor cientifico e a vitalidade das estratégias utilizadas, bem como explicitar, de modo
claro e preciso, a que nos referimos quando iluminamos este recorte da realidade.

Pesquisa psicanalitica € uma denominacdo usada, na atualidade, para designar
trés vertentes de estudos diferentes entre si (Herrmann, 2004). A primeira corresponde a
investigacdes que fazem uso das teorias psicanaliticas para discutir dados produzidos a
partir do método positivista. Assim, os fendmenos focalizados séo registrados por meio
uso de questionarios, escalas, testes psicologicos e outros instrumentos desenvolvidos
para capta-lo como um conjunto de variaveis a serem analisadas de modo estritamente
objetivo, tal como uma maquina sofisticada pode fazer. As teorias psicanaliticas

comparecem, em tais investigacdes, como interlocutoras que explicam os resultados
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encontrados, a partir da o6tica do desenvolvimento da personalidade e do psiquismo
individuais. Os trabalhos cientificos alinhados a segunda vertente de pesquisa
psicanalitica tém como objetivo o aprofundamento da compreensdo das teorias
psicanaliticas ja produzidas por meio da discussdo interpretativa de textos teoricos
importantes no contexto do pensamento psicanalitico. O método de pesquisa utilizado,
nesses casos, usualmente é o hermenéutico. Finalmente, o terceiro grupo de
investigacdes € formado por aqueles estudos que buscam a compreenséo de fendbmenos
humanos a partir do uso do método psicanalitico. As teorias psicanaliticas participam,
nesses trabalhos, como interlocutoras no procedimento de configuracdo das entrevistas,
usualmente organizadas de modo a favorecer o cuidado com o bem-estar emocional do
participante, e na discussdo dos resultados, que é construida como um dialogo com
pesquisadores de diferentes areas que se debrucaram sobre questdes analogas,
incluindo com frequéncia as teorias psicanaliticas, mas ndo se limitando a elas.

Assim, nota-se que as duas primeiras vertentes de pesquisas que se definem como
psicanaliticas fazem uso da psicanalise como corpo tedrico, enquanto a terceira se
baseia, fundamentalmente, na sua dimensédo metodoldgica. Esta diferenciacao entre duas
dimensbes da psicanalise, a tedrica e a metodoldgica, ja se evidencia nos escritos
freudianos, sendo lembrada por Laplanche e Pontalis (1982/2001, p. 384-385) quando
definem esta disciplina:

Psicanalise é disciplina fundada por Freud e, na qual, com ele, podemos distinguir
trés niveis: A) Um método de investigacdo que consiste essencialmente na
evidenciagéo de significado inconsciente das palavras, das ac¢des, das producdes
imaginarias (sonhos, fantasmas, delirios) de um individuo. Este método baseia-se
principalmente nas associac¢des livres do individuo, que sdo garantia de validade
de interpretacdo. A interpretacdo psicanalitica pode estender-se a producdes
humanas para as quais ndo se dispde de associagfes livres. B) Um método
psicoterapéutico baseado nesta investigacdo e especificado pela interpretacéo
controlada da resisténcia, da transferéncia e do desejo. Com este sentido se
relaciona o0 uso de psicanalise como sindnimo de tratamento psicanalitico;
exemplo: comecgar uma psicanalise (ou uma analise). C) Um conjunto de teorias
psicolégicas e psicopatoldgicas em que sdo sistematizados os dados introduzidos
pelo método psicanalitico de investigacao e tratamento.

Como pesquisadoras, alinhamo-nos aqueles que entendem que, embora as teorias
psicanaliticas sejam valiosas chaves para a compreensdo das vivéncias humanas, o que
ha de mais central na psicanalise € o método a partir do qual tais teorias sao produzidas.
Em outras palavras, o método tem primazia sobre as teorias criadas pelo seu uso

(Herrmann, 1979/1991, 2001/2004). Ainda em concordancia com Herrmann (1979/1991),
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definimos o método psicanalitico como uma forma geral de compreenséao dos fenbmenos
humanos que se realiza a partir do uso da associacao livre e da atencao flutuante. A
associacao livre é definida no Vocabulario de psicanalise de Laplanche e Pontalis
(1982/2001, p. 38) como a regra, apresentada ao paciente, que “consiste em exprimir
indiscriminadamente todos os pensamentos que ocorrerem ao espirito, quer a partir de
um elemento dado (palavra, numero, imagem de um sonho, qualquer representacao),
quer de forma espontanea’. J4 a atencao flutuante se refere, segundo esses autores, a
forma como o analista deve escutar seu paciente, deixando funcionar o mais livremente
possivel a sua propria atividade inconsciente, suspendendo as motivacdes que
habitualmente dirigem sua atencéo, sem privilegiar a priori qualquer elemento daquilo que
0 paciente diz (Laplanche & Pontalis, 1982/2001). Reconhecendo que 0s termos usados
por Freud e divulgados por Laplanche e Pontalis se referem a um registro discursivo,
adotamos uma concepcdo ampliada dessas atitudes (Ambrosio, Aiello-Fernandes & Aiello-
Vaisberg, 2012; Corbett, 2014). Propomos que, em um registro vivencial, a associacéo livre
pode ser entendida como convite ao outro para que se expresse livremente, sejam quais
forem os modos pelos quais se manifesta — aquilo que diz, seus siléncios, sua
gestualidade, sua postura corporal, as figuras que desenha, as histérias que imagina, etc.
Neste contexto, a atengdo flutuante é compreendida como abertura existencial, como
atitude de acolhimento a expressao subjetiva do outro e ao acontecer clinico. Trata-se,
portanto, de atencéo a presenca do outro, ndo apenas ao seu discurso ou a alguma outra
forma especifica de comunicacao.

O uso do método psicanalitico sustentou, ao longo de pouco mais do que uma
centena de anos, a producdo de muitas teorias diferentes sobre o desenvolvimento
emocional e o sofrimento humanos. Ao procurarem a visdo de homem implicita nas
teorias de psicanalistas proeminentes, tais como Sigmund Freud, Melanie Klein e Donald
Winnicott, Greenberg e Mitchell (1994) propdem a existéncia de dois modelos tedricos
psicanaliticos fundamentais, cabe explicitar, o estrutural-pulsional e o estrutural-relacional,
bem como tentativas de acomodacao por meio da “mistura” ou justaposicdo de ambos 0s
modelos. Psicanalistas alinhados ao modelo estrutural-pulsional, que encontra seu
principal representante em Sigmund Freud, compreendem o psiquismo humano como um
aparelho movido por impulsos ou pulsdes. Nesta perspectiva, as relagdes com as outras
pessoas sdo vistas como modos de aliviar ou descarregar a tensao provocada pelas
pulsdes, que consistem na matéria essencial do psiquismo. Ja os psicanalistas que

trabalham a partir do modelo estrutural-relacional reconhecem que a vida humana é,
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essencialmente, vincular, e que homem se constitui como tal a partir das relacdes com as
outras pessoas. Nesta perspectiva, os fundamentos da subjetividade sao as formas como
se deram as rela¢cées com os outros, sobretudo nos primeiros anos de vida. Vale ressaltar
gue, desde esse ponto de vista, a pessoalidade individual ndo € negada, mas concebida
como fendbmeno produzido socialmente, a partir de processos complexos. A
individualidade existe sempre como parte indissociavel de tramas intersubjetivas, apesar
de se reconhecer que pode ser vivenciada pela pessoa como separada dos demais. Tais
proposi¢cdes sdo convergentes as de Bleger (1958, 1963/1989) e de Politzer (1928/2004),
gue priorizaram o olhar dialético e o estudo do homem na concretude de sua existéncia.

Conforme afirma Bleger (1958, p. 34):

Lo que debe estudiar la psicologia es el hombre concreto, y de ninguna manera
abstracciones. La Unica realidad es el hombre, actuando como tal, y no se debe
suplantar esta totalidad como funciones 0 mecanismos que se convierten en
entidades independientes; un acto, un hecho, se convierte en la Psicologia, en una
relacion de sensaciones entre si, y de relacion con la memoria, el juicio, la
motilidad, etc. y de esta manera se pierde totalmente todo conocimiento de la
dramatica como hecho humano, de un sujeto total, para devenir un juego de
instancias, categorias, funciones, mecanismos. Y el hecho se diluye asi en una
elaboracion nocional que desencarna, deshumaniza y despersonifica de todo lo
humano a la dramética®’.

Critico da psicologia classica e defensor da necessidade de transformacédo das
bases que sustentavam essa ciéncia, Politzer (1928/2004, p. 48) ja propunha que o objeto
de estudo da psicologia seriam as pessoas concretas, articulando essa abordagem a

nocéo de drama:

Ora, caso tenha sua razdo de ser, a psicologia sO pode existir como ciéncia
empirica. Ela deve interpretar a exigéncia da primeira pessoa e da homogeneidade
de maneira apropriada ao seu plano. Tendo de ser empirico, 0 eu da psicologia s6
pode ser o individuo particular. Por outro lado, esse eu ndo pode ser o sujeito de
um ato transcendental, como a percepc¢ao, pois € preciso uma no¢ao que esteja no
mesmo plano que o individuo concreto e que seja simplesmente um ato do eu da
psicologia. Ora, o ato do individuo concreto € a vida, mas a vida singular do
individuo singular, isto €, a vida no sentido dramatico do termo. (Grifos do autor)

27 %0 que a psicologia deve estudar é o homem concreto, e de nenhuma maneira abstracdes. A Unica
realidade ¢ o homem, atuando como tal, e ndo se deve suplantar essa totalidade como fungbes ou
mecanismos que se convertem em entidades independentes; um ato, um feito, se converte na Psicologia em
uma relagdo de sensagdes entre si, e em relagdo com a memoria, com o julgamento, a motilidade, etc. de um
sujeito total, para tornar-se um jogo de instancias, categorias, fun¢Bes, mecanismos. E o feito se dilui, assim,
em uma elaboracdo nocional que desencarna, desumaniza e despersonifica a dramatica de todo o humano.”
(Tradugdo da pesquisadora).
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Alinhadas a estes pressupostos, consideramos fundamental a producédo de
conhecimento cientifico a partir da compreensdo dos fenbmenos humanos como
dramaticas vivenciais, objetivo que pode ser rigorosamente cumprido por meio do uso do
meétodo psicanalitico.

Politzer (1928/2004), em uma leitura inovadora da obra freudiana A interpretacao
dos sonhos (Freud, 1900/2000), destacou a relevancia da proposicéo, evidenciada neste
escrito, de que todas as manifestacdes do ser humano séo atravessadas por sentidos
configurados a partir das suas vivéncias e da sua histdria individual. Encontrando neste
pressuposto a inspiracdo fundamental do método psicanalitico, indica a psicanalise como
uma possibilidade de ruptura em relacdo ao abstracionismo da psicologia classica.
Entretanto, ndo deixa de apontar que, em que pese o fato de muito ter contribuido
iluminando essa dimensdo do sentido nas expressfes das pessoas, por meio do
desenvolvimento de seu método, na construcdo de seu arcabouco teorico Freud
(1900/2000) distancia-se mais uma vez da dramatica humana, recorrendo a imagem de
um aparelho psiquico, posto em movimento por energias e forcas, para explicar o
funcionamento da mente.

Posicionamento diverso pode ser encontrado, por exemplo, nas proposicoes
tedricas de Winnicott, que vinculam a possibilidade de amadurecimento emocional a
presenca de um ambiente suficientemente bom, ou seja, favorecedor do desenvolvimento,
tal como se evidencia ao longo de sua obra. Escolhendo apresentar o crescimento
emocional como uma jornada da dependéncia absoluta rumo a relativa independéncia do

ambiente humano, afirma:

Cada ser humano precisa comecar essa jornada, e muitos chegam a algum lugar
nado muito longe do seu destino, e chegam a uma independéncia com o sentido
social intrinseco. Ai a psiquiatria esta observando o crescimento normal.... O valor
desta abordagem é que ela nos permite estudar e discutir ao mesmo tempo o0s
fatores pessoais e ambientais. Nesta linguagem normalidade significa tanto saude
do individuo como da sociedade, e a maturidade completa do individuo nao é
possivel no ambiente social imaturo ou doente. (Winnicott,1963/1994, p. 80)

As ideias winnicottianas apresentam, portanto, importantes convergéncias em
relacdo as propostas de Bleger (1958, 1963/1989) e de Politzer (1928/2004), a
semelhanca de outros autores da psicanalise relacional (Liberman, 2014). No contexto de
nossos estudos, Winnicott tem se colocado como importante interlocutor, tanto no que

tange aos procedimentos de configuracdo dos encontros realizados com o0s participantes
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guanto, em muitos casos, na construcdo das consideracfdes tedrico-clinicas sobre o

fendbmeno focalizado.

Imaginario coletivo e campos de sentido afetivo-emocionais

Trabalhando a partir da perspectiva da psicologia concreta, fazemos uso do
método psicanalitico na abordagem de fendmenos humanos compreendidos como
conduta (Bleger, 1963/1989). Desta feita, concebemos que todas as manifestacOes
humanas emergem da situacdo total em que acontecem, que inclui a pessoalidade
daquele que as expressa e 0s contextos historicos, sociais, geopoliticos, culturais e
vinculares em que se dao. Em outras palavras, entendemos que a conduta emerge nao
da interioridade individual, mas da situacéo total em que ocorre, tal como se configurou
naguele momento.

Ao usarmos o conceito de imaginario coletivo, temos em mente o conjunto de
manifestacdes de um coletivo humano sobre uma pessoa que vive determinada situacao.
Propomos que tais imaginarios sdo compostos por uma cole¢do de imagens, crencas,
valores, pensamentos, sentimentos, normas sociais, praticas e objetos que concretizam o
modo como essas figuras sociais sdo experimentadas. Este vasto conjunto se organiza ao
redor de um substrato ndo consciente que denominamos campo de sentido afetivo-
emocional.

O conceito de campo de sentido afetivo-emocional guarda proximidade ao de
inconsciente relativo (Herrmann, 1979/1991, 2001/2004). A partir de discussao sobre se o
processo interpretativo poderia mesmo provar a existéncia dos mecanismos
inconscientes, Herrmann (1979/1991, p. 231) aponta que o resultado de suas
consideracdes “rompe a unidade do inconsciente, reduzindo-o a ser inconscientes
relativos a cada producdo de sentido”. Deste modo, permite a compreensdo do
inconsciente como fendmenos inter-humanos que se configuram como avessos
estruturantes das manifestagbes humanas, contribuicdo fundamental da psicandlise ao
conhecimento humano (Aiello-Vaisberg, 2001).

E importante destacar, contudo, algumas diferencas entre os conceitos de
inconsciente relativo de Herrmann e de campo de sentido afetivo-emocional de Aiello-
Vaisberg. Herrmann (1979/1991, p. 350) propbe que a interpretagdo psicanalitica teria

como funcéo
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fazer com que o choque entre representa¢cfes diversas de um mesmo sujeito,
individual, coletivo, cultural, rompa o sistema de determinacdes que as limitavam,
deixando que emerjam novas produgcdes de sentido. Chamemos, com Freud,
inconsciente a cada um desses sistemas de determinacéo...

Permanece, portanto, considerando a dimensdo nao consciente da experiéncia
humana em um registro representacional. Por seu turno, no desenvolvimento do conceito
de campo de sentido afetivo-emocional, Aiello-Vaisberg ancora-se na compreensao
blegeriana de que a dimensdo nao consciente da experiéncia humana é,
fundamentalmente, intersubjetiva. Esta proposicéo faz justica a uma leitura dialética da
psicandlise, modificando o conceito de inconsciente. Enquanto tradicionalmente o
inconsciente é compreendido como instancia intrapsiquica, a partir das contribuicdes de
Bleger (1963/1989) pode ser concebido como uma espécie de ambiente inter-humano,
configurado na convivéncia com as outras pessoas e com 0s produtos da atividade
humana que permeiam o mundo.

Este posicionamento, ja evidente no estudo de Aiello-Vaisberg (1999), sustentou
uma seérie de investigacdes de imaginarios coletivos, desenvolvidos na ultima década, por
meio da abordagem de grupos diversos, como, por exemplo, técnicos de enfermagem
(Tachibana, 2011) profissionais da saude mental (Pontes, 2011; Simdes, 2012),
estudantes de psicologia (Corbett, 2009; Gallo-Belluzzo, 2011; Riemenschneider, 2015),
professores (Avila, Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2008; Ferreira-Teixeira, 2006; Montezi,
Zia, Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2011) e adolescentes (Barcelos, 2014; Barcelos,
Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2010), demonstrando grande potencial heuristico.

Tendo em vista estudar o imaginario coletivo de psicologos sobre o a adolescente
abrigado, organizamos os procedimentos investigativos em trés etapas: procedimento de
configuracdo do acontecer clinico, procedimento de registro do acontecer clinico e

procedimento de tratamento do material registrado.

Procedimentos Investigativos

Podemos operacionalizar o método psicanalitico, em pesquisas sobre imaginarios
coletivos, distinguindo procedimentos de producdo, apresentacdo e interpretacdo do
material clinico. Tal discriminacdo visa tanto organizar o trabalho como facilitar o

intercambio com pesquisadores que adotam outros referenciais tedrico-metodolégicos.
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Para o desenvolvimento da presente investigacdo, utilizamos, como meio de
producdo do material clinico, o Procedimento de Desenhos- Estorias com Tema, sobre
0 qual nos deteremos a seguir. Este recurso mediador foi aqui usado no contexto de
entrevistas individuais de oito psicologos, de ambos 0s sexos que atuam em diferentes
areas. Adotamos, como critério de inclusdo dos participantes, o fato de serem graduadas
em psicologia, com titulo de psicélogo, autorizadas, portanto a exercer a profissédo.
Intencionamos, assim, abordar um coletivo diverso desses profissionais, néo limitando a
pesquisa, por exemplo, a psicélogos que ja conheceram adolescentes abrigados ou, ao
contrario, aqueles que nao tiveram esta experiéncia. Escolhemos trabalhar com
psicologos considerando-os como grupo representativo de adultos que nutrem interesse e
atribuem importancia as fases iniciais da vida individual, tais como educadores, pediatras
ou pais e avos que assumem suas funcdes em estado de saude emocional.

Decidimos utilizar, no que se refere ao procedimento de configuracdo dos
encontros, o Procedimento de Desenhos- Estdrias com Tema, que tanto se presta a
aplicacédo individual como coletiva, no contexto de entrevistas individuais. Seguimos,
assim, delineamento utilizado em pesquisas anteriores, que se caracterizam pela
abordagem de individuos com vistas a produzir conhecimento sobre pessoalidades
coletivas (Avila, Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2008; Tachibana, 2011; Tachibana,
Ambrésio, Beaune & Aiello-Vaisberg, 2014). Neste tipo de abordagem, o uso de recursos
mediadores dialégicos, como desenhos e historias, € realizado com vistas a facilitar a
comunicacdo emocional, tal como fazia Winnicott em suas Consultas Terapéuticas
(Winnicott, 1965/1994, 1970/1984). Nessas ocasides, por meio do “Jogo do Rabisco”, o
pediatra e psicanalista inglés procurava oferecer um ambiente que favorecesse a
sustentacdo emocional e, consequentemente, a integracdo das experiéncias vividas,
sobretudo aquelas de sofrimento, ao self do paciente. Apresentando este jogo, Winnicott
(1968/1994, p. 232) escreve:

Em um momento adequado ... digo a crianca: “Yamos jogar uma coisa. Sei 0 que
gostaria de jogar e vou Ihe mostrar’. Ha uma mesa entre a crianca e eu, com papel
e dois lapis. Primeiro apanho um pouco de papel e rasgo as folhas ao meio, dando
a impressdo de que o que estamos fazendo ndo é freneticamente importante, e
entdo comeco a explicar. Digo: “este jogo que gosto de jogar ndo tem regras. Pego
apenas o0 meu lapis e fago assim...” ... e fago um rabisco as cegas. Prossigo com a
explicacdo e digo: “Mostre-me se se parece com alguma coisa a vocé ou pode
transformé-lo em algo; depois faca o mesmo comigo e verei se posso fazer algo
com 0 seu rabisco”.
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Enfatiza, ainda, que o valor deste procedimento se baseia justamente no fato de o
terapeuta contribuir com sua pessoalidade, participando livremente do jogo envolvendo
desenhos. No momento da interpretacdo dos sentidos do conjunto de desenhos
produzidos, a contribuicdo do terapeuta seria descartada, uma vez que € o0 paciente
guem, naquela relacado, esta sendo cuidado em sua aflicdo (Winnicott, 1968/1994).

No ambito desta investigagdo, iniciamos as entrevistas individuais com os
psicologos com uma conversa sobre suas historias de vida e experiéncias profissionais.
Adotamos tal estratégia com o0s propoésitos de permitir que se sentissem acolhidos e a
vontade conosco, bem como que tivéssemos a oportunidade de conhecermos um pouco
de suas histérias e de entrarmos em contato com seu modo de ser, com sua presenca.
Vale aqui lembrar que mesmo nao estando interessados, em termos de pesquisa, em
conhecer a intimidade individual de cada um, nossa formacao clinica, bem como a ética
gue a norteia, fazem exigéncias que nao nos furtamos a cumprir. Esta opcdo se deu a
partir do modo como a pesquisadora se sentiu mais a vontade para aproximar-se dos
participantes e para fazer uso do Procedimento Desenhos-Estorias com Tema, fazendo
sentido na medida em que ndo concebemos esses recursos como técnicas padronizadas
gue independem da pessoalidade do pesquisador. Afinadas a proposta winnicottiana,
compreendemos que, caso o fizéssemos, “todo o valor do procedimento se perderia”
(Winnicott, 1968/1994, p. 231).

Posteriormente a esta conversa inicial, fizemos do mediador dialégico aqui
escolhido, segundo as mesmas diretrizes que conformam o Jogo do Rabisco (Winnicott,
1968/1994). Entendendo que poderiamos escolher entre muitos recursos favorecedores
da comunicac¢do emocional, elegemos o Procedimento de Desenhos-Estérias com Tema,
criado por Aiello-Vaisberg (1999), a partir do Procedimento de Desenhos-Estorias de
Trinca (1972). Embora as diferencas mais rapidamente observaveis entre esses dois
procedimentos se refiram ao numero de desenhos solicitados e a escolha ou ndo de um
tema a ser desenhado, as finalidades para as quais foram originalmente propostos séo,
também, diversas. Desta forma, o procedimento de Trinca (1972) foi desenvolvido
originalmente para fins de psicodiagndstico individual, tendo sido posteriormente utilizado
em diversos contextos (Trinca, 2013). J& o procedimento de Aiello-Vaisberg (1999) foi
idealizado para o estudo de imaginarios coletivos, tendo como finalidade favorecer
comunicacdes que podem ser obtidas tanto no contexto de entrevistas individuais como

grupais.
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Assim, convidamos cada participante a desenhar um adolescente abrigado e, em
seguida, a contar uma historia sobre a figura desenhada. As historias foram anotadas pela
pesquisadora durante as entrevistas, intencionando que o0s psicélogos participantes
pudessem associar 0 mais livremente possivel a partir das figuras que desenharam, sem
preocupar-se com a organizacao do texto da historia. Vale destacar que no presente caso
optamos por utilizar uma varia¢cdo do Procedimento de Desenhos-Estorias com Tema que
consistiu na demanda de uma segunda histdria sobre a figura desenhada, imaginando-a
daqui a 10 anos. Ao final de cada encontro, abrimos espaco para os psicologos se
expressarem da forma que desejassem e permanecemos disponiveis para acolher suas
manifestacoes.

Os proprios desenhos e histdrias, elaborados pelos participantes, constituem-se
como apresentacdo do material clinico aqui estudado. Optamos, entretanto, por
elaborar narrativas transferenciais e por disponibiliza-las, no capitulo quatro, tendo em
vista proporcionar uma visdo clara do contexto no qual os desenhos e as histdrias sobre o
adolescente abrigado foram produzidas. As narrativas transferenciais, que aqui nao foram
exploradas, tem sido descritas e fundamentadas em varias publicacdes (Aiello-Vaisberg &
Machado, 2005; Aiello-Vaisberg, Machado & Ambrésio, 2003; Aiello-Vaisberg, Machado,
Ayouch, Caron, & Beaune, 2009). Tais narrativas documentam 0 que aconteceu nos
encontros, a partir das lembrancas do pesquisador, incluindo as impressoes
contratransferenciais vividas por ele naquelas ocasioes.

Trata-se de estratégia metodoldgica que tem como objetivo produzir um material
concreto por meio do qual os encontros possam ser apresentados e reapresentados
guantas vezes for necessario, permitindo tanto que os pesquisadores envolvidos no
estudo se debrucem sobre eles quanto que outras pessoas, que vierem a ter contato com
as publicacbes relativas a investigacao, possam tecer suas proprias associacdes a partir
do que foi narrado. Trata-se, portanto, de procedimento que faz sentido em uma
perspectiva epistemoldgica intersubjetiva, que valoriza a pessoalidade do pesquisador
como via de producdo de conhecimento compreensivo sobre o viver humano (Aiello-
Vaisberg & Machado, 2005).

As narrativas transferenciais tém sido usadas como forma de registro do acontecer
clinico, também concebidos como encontros inter-humanos, em uma série de estudos
orientados por Tania Maria José Aiello Vaisberg, realizados a partir da perspectiva da
psicanalise concreta (Aiello-Vaisberg & Machado, 2005; Ambrésio, Cia, & Aiello-Vaisberg,

2010; Cia, 2014; Couto, Tachibana e Aiello-Vaisberg, 2007; Corbett, 2014; Gallo-Belluzzo,
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2011; Granato & Aiello-Vaisberg, 2004; Granato, Corbett, & Aiello-Vaisberg, 2011;
Montezi, Zia, Tachibana, & Aiello-Vaisberg, 2011; Tachibana, 2011). Tal conjunto de
pesquisas indica o potencial desta estratégia de producdo de conhecimento, justificando
Seu uso na presente investigacao.

Deste modo, apés cada entrevista, redigimos uma narrativa transferencial contando
0 que se passou no encontro, bem como as sensagdes contratransferenciais que
experimentamos. Incluimos, nessas narrativas, 0s desenhos-estorias criados pelos
participantes. Dedicamo-nos a esta tarefa fazendo uso, novamente, da atencao flutuante
e da associacao livre. Este processo favorece a compreensdo da dimensao afetivo-
emocional do fenbmeno estudado na medida em que cumpre, de modo fiel, as exigéncias
constitutivas do método psicanalitico, que opera pela via da suspensdo temporaria de
apegos a teorias, crencas, convicgdes e preferéncias ideoldgicas, permitindo uma maior
abertura ao acontecer presente e a expressao dos participantes.

Cabe ressaltar que o proprio gesto de narrar estd repleto de impactos
transferenciais. Deste modo, ao registrar 0s encontros 0 pesquisador ja esta,
simultaneamente, iniciando a producdo interpretativa de campos de sentido afetivo
emocional, que corresponde a proxima fase da investigacao.

O terceiro procedimento investigativo, vale dizer, a interpretacdo do material
clinico, consistiu na consideracédo psicanalitica dos desenhos e das historias produzidos
pelos participantes, em termos de producdo de campos de sentido afetivo-emocional.
Neste momento, novamente fizemos uso da associacao livre e da atencao flutuante,
colocando em movimento o método psicanalitico.

Este processo foi descrito por Hermann (2001/2004), de modo claro e elegante,
como dois estados distintos em que o analista dedicaria sua atencdo ao escutar o
paciente. No primeiro, cujas palavras de ordem sdo deixar que surja, “uma parte do
analista deve ser doada irrestritamente a espera. Esta se mantém neutra, aguardando
gue algum broto de sentido comece a surgir” (Herrmann, 2001/2004, p. 72). O segundo
estado, denominado tomar em consideracgédo, “é a faculdade que considera o conjunto da
analise ou de algum segmento, embora ainda de forma completamente aberta para o que
possa surgir. E, quando surge, impede que desaparec¢a.” (Herrmann, 2001/2004, p. 73).

Deste modo, lemos e relemos as narrativas transferenciais e, estado de atencao
flutuante, registrando nossas associacdes por escrito, olhando varias vezes os desenhos

e lendo as historias criadas pelos participantes, deixando-nos impressionar pelo material.
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Este processo foi repetido no contexto do grupo de pesquisa, tendo em vista enriquecer a

investigacdo a partir da multiplicidade de olhares.

Apresentaremos, no proximo capitulo, as narrativas transferenciais redigidas a

partir do encontro com os psicologos.
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4. APRESENTANDO DESENHOS-
ESTORIAS EM NARRATIVAS
TRANSFERENCIAIS
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Neste capitulo, apresentaremos narrativas das entrevistas no contexto das quais
foram produzidos os desenhos e histdrias que constituem o material clinico que
buscaremos interpretar psicanaliticamente. Elaboramos esses textos a partir dos
encontros com o0s psicOlogos participantes desta pesquisa e dos impactos
contratransferenciais experimentadas pela pesquisadora durante as entrevistas. O uso do
método psicanalitico compareceu em todas as etapas da pesquisa, inclusive no
procedimento de registro esta frase esta solta aqui. As narrativas transferenciais, dessa
maneira, constituem um texto que demanda uma leitura diversa da costumeira em
trabalhos cientificos, de modo que recomendamos atencéao livre e flutuante, que permita
novas associacoes do leitor, além das criadas pela pesquisadora. a associacao livre de
ideias. Elas sédo feitas de memoria, a partir do impacto afetivo-emocional e nao se
constituem como uma registro da verdade do que aconteceu no encontro com o
psicologos participantes da pesquisa, mas sim pela lembranca da pesquisadora. Segue,
portanto, um paradigma inter-relacional, construido pelo encontro da pesquisadora com o
coletivo estudado e, num segundo momento, com a lembranca deste encontro e ndo com
fatos que ja estavam ali previamente, prontos para serem encontrados independente dos

participantes.

Para contextualizar, gostariamos de fazer breves consideracbes a respeito da
forma com que chegamos até os participantes da presente pesquisa. Em um primeiro
momento foram consultados colegas, também psicélogos, a fim de obter indicagBes de
profissionais dispostos a participar da investigacdo. Posteriormente, a pesquisadora
realizou contatos telefbnicos com os indicados, tendo em vista a possibilidade de
estabelecer, desde o primeiro momento, um contato mais vivo e proximo, para explicar do
gue se tratava a investigagcdo e se haveria possibilidade de colaboragcdo. Falta falar
guantos psicélogos foram contatados. Prontamente todos aceitaram, os encontros foram
marcados conforme os horarios que melhor se adequaram a rotina de cada um e em
locais mais proximos aos itinerarios percorridos por eles. Ap6s cada encontro, a
pesquisadora redigiu as narrativas apresentadas, com nomes ficticios para preservar a

privacidade dos participantes, que apresentaremos a segulir.
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Afrodite

Conversando com uma amiga em um dos intervalos do curso de pds-graduacao,
comentei que procurava participantes para a minha pesquisa de doutorado, que
focalizava o0 imaginario coletivo de psicélogos sobre o adolescente abrigado.
Prontamente, ela lembrou-se de Afrodite, uma psicéloga formada ha treze anos, que tinha
experiéncia na atencdo a essa populacdo. Anotei o contato telefonico e liguei, com o
intento de marcar uma primeira conversa.

Ao falar pela primeira vez com Afrodite, senti simpatia e meiguice no tom de sua
voz. Minha amiga j& se adiantara, explicando que eu entraria em contato para convida-la
a participar de minha pesquisa. Combinamos um encontro no apartamento dela, onde
poderiamos falar com mais tranquilidade sobre suas experiéncias.

Na data e hora marcadas, ao chegar ao corredor que levava a sua morada, senti
um aroma delicioso de comida sendo preparada. Conforme me aproximava, mais intenso
esse aroma ficava. Num misto de impulso e perplexidade, vi uma porta entreaberta. E era
exatamente ali que Afrodite morava!

Quando parei na porta, encontrei-a a beira do fogdo, fazendo o molho para o
estrogonofe, e logo me apresentei. Ela me convidou para sentar perto de onde estava,
pois precisava mexer um pouco mais a panela. Senti, também, cheiro de tinta fresca no
apartamento. Os moveis eram novos, rusticos e em pouca quantidade, o que tornava o
ambiente aconchegante. Afrodite foi logo dizendo que havia se mudado ha pouco tempo e
ainda faltavam alguns retoques. Particularmente, achei tudo de muito bom gosto e
condizente com como ela parecia ser. simples e sensivel. Peguei o caderno e
comecamos a conversar.

Aos 35 anos, Afrodite é casada e esta gestando o primeiro filho. Formou-se em
psicologia e trabalhou tanto na salude publica quanto na rede privada. Atuou em uma
Unidade Béasica de Saude vinculada a um hospital psiquiatrico da cidade. Atualmente,
trabalha na area de medicina preventiva de uma importante cooperativa médica, além de
manter seu proprio consultorio.

Entre as garfadas do delicioso estrogonofe, Afrodite contou que adora Saude
Pdblica. Quando estava na faculdade, fez estadgios na area. E, em seguida, um
aprimoramento. Gosta da diversidade da populacdo atendida e considera que as

dificuldades pelas quais os pacientes passam sao o maior atrativo deste tipo de trabalho:
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“Quem mais sofre € quem mais precisa e quem menos tem acesso a atendimento.
Quando trabalhei no postinho, o Programa Saude da Familia fez um convénio com o
Hospital Psiquiatrico, que durou uns cinco anos. Quando acabou, fui remanejada para o
Centro de Saude do Idoso, em um local privilegiado da cidade. Deu para desenvolver um
trabalho muito bacana com os idosos, afinal, os ‘velhinhos’ ndo tém muito com quem
conversar”, confidenciou-me, com um risinho. Nos cinco ultimos meses em que trabalhou
na saude publica, atuou em um Centro de Atencéo Psicossocial. Descobriu, la, que nao
tinha muita afinidade com esse tipo de publico.

Percebi que Afrodite tinha uma experiéncia interessante e pensei que a entrevista
enriqueceria minha pesquisa. Questionei-a sobre qual aspecto da profissdo considerava
mais desafiador e ela respondeu:

“Com certeza, trabalhar com a nata da desgraca: violéncia e abuso sexual na
familia. Sim, tudo em familia. Por isso a importancia de cuidar da familia como um todo e
realizar, dessa maneira, um trabalho mais eficaz. A violéncia esta presente em todos os
casos. Ela pode ser velada, como, por exemplo, na escola e/ou aparecer de forma
escancarada, como vemos nas agressoes fisicas.”

Refletiu um pouco e prosseguiu:

“Outro desafio sdo as politicas publicas. A cidade sempre foi referéncia em saude
mental no estado de Sdo Paulo, mas ndo conseguimos manter a continuidade do
trabalho. Afinal, quando muda a gestao da prefeitura, muda tudo.”

Finalizamos o jantar e fomos para a sala do apartamento. Sentamo-nos em um
sofa extremamente confortavel. Propus a Afrodite que continuassemos a conversa de
uma maneira diferente: ofereci folhnas de papel e lapis e pedi que desenhasse “um
adolescente abrigado”. Ela disse que ndo sabia desenhar e esclareci que ndo haveria
problema, j& que a intencdo ndo era avaliar a qualidade do desenho. Permaneceu um

pouco pensativa, olhando para a folha e, cautelosamente, fez o seguinte desenho:
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Quando terminou, pedi que contasse uma histéria do seu desenho. Afrodite
narrou:

“A crianca esta inserida em um meio e ela é tirada de la. Ela é retirada de um
contexto onde ela sempre viveu. Nao conheci um abrigo bom, todos sdo ‘um depdsito’.
Voceé chega |4, e as criangas pulam em vocé. E um lugar violento”.

Neste momento, propus que imaginasse essa crianca/adolescente daqui a dez
anos e contasse outra historia:

“Eu n&o vejo criangas assim trabalhando. Elas v&o para o outro lado da vida, o da
sacanagem. Atendi um que veio de adoc¢do tardia e foi muito dificil. Ele veio de um
contexto ‘super pobre’ e foi para uma familia muito rica, no fim deu certo. Mas néao é o que
acontece com a maioria, infelizmente”.

Afrodite contava suas histérias com muita propriedade e percebi um tom de
lamento. Comentei que, apesar de ela ter trabalhado durante muito tempo com criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social e até ter conseguido alguns
resultados, parecia ndo acreditar em “bons prognosticos”.

Ela concordou, dizendo que “O trabalho ndo tem continuidade porque se atrela a
politica. Inicia-se um tipo de atendimento e logo tem que interromper, numa espécie de

circulo vicioso”. Apos Afrodite permanecer alguns minutos pensativa,perguntei se gostaria
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de comentar algo mais e ela respondeu que ndo. Agradeci sua disponibilidade, o delicioso
jantar, e fui embora. Ao sair pelo corredor, refleti sobre nossa conversa e sobre como foi
importante. Num misto de satisfacao pelo jantar e indignacao pelas histérias contadas por

Afrodite, desci os andares do prédio, absorta em meus pensamentos.
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Apolo

Apolo faz jus ao seu nome. Impossivel lembrar-se dele sem, imediatamente,
relaciona-lo a palavra esfor¢o. Sua histéria é carregada de realizagdes.

Conhecemo-nos em uma das disciplinas do curso de mestrado, conversamos
algumas vezes durante o semestre e, depois, ndo nos vimos mais. Recentemente,
convidei-o para participar da minha pesquisa sobre o imaginario do psicologo sobre o
adolescente abrigado e tive uma resposta positiva e calorosa. Apolo sugeriu que nos
encontrdssemos no espaco cultural em que trabalha.

Localizado em uma antiga estacdo de trem, o ambiente é impressionante: salas de
exposicao, salas de arte, area livre com palco e um café com muitas mesinhas. Tive uma
sensacao de liberdade, que me acompanhou durante toda a nossa conversa.

Aos 25 anos, Apolo defendeu, ha pouco, sua dissertacdo de mestrado. A pesquisa
consistiu em uma revisdo bibliografica de estudos sobre a adolescéncia. Recordava-me
de que ele contara, em uma das nossas conversas, que ja havia investigado essa
tematica durante a graduacdo. Seu primeiro projeto de iniciacao cientifica consistira em
apresentar filmes em escolas publicas, a fim de investigar a afetividade dos adolescentes,
e 0 segundo, em oferecer oficinas de teatro para aprofundar o estudo da afetividade.
Ambos renderam boas experiéncias. Apolo confessa que ficou orgulhoso de defender a
dissertacdo, uma vez que sua trajetoria foi marcada por dificuldades que conseguiu
superar.

Desde a adolescéncia, Apolo tinha uma expectativa de trabalhar para melhorar o
mundo. Sempre estudou em escolas publicas e, no ensino médio, fez curso técnico em
informatica. Era penoso acompanhar as aulas, uma vez que, paralelamente as atividades
académicas, precisava trabalhar para se sustentar. Nao tem nenhum registro na carteira
profissional, mas j& atuou como estagiario em uma biblioteca, como vendedor de produtos
da Avon e de trufas, ajudou na roga, vendeu frutas na feira e, no momento, € gargcom.
Apesar de ter conseguido uma bolsa integral para cursar o mestrado e, depois, 0 emprego
no espaco cultural, precisa complementar sua renda. Também fez parte de um grupo de
teatro amador. Nao faltam energia e dinamismo em sua vida. Nasceu no interior de S&o
Paulo e, quando conseguiu uma bolsa para cursar a faculdade pelo Programa
Universidade para Todos (PROUNI), mudou-se para uma cidade maior, onde poderia

continuar seus estudos. Fez o possivel para estudar em uma universidade renomada.

79



Apolo explica ter aproveitado o curso de Psicologia para explorar ainda mais outras
realidades, como quando cumpriu o estagio em Psicologia forense, distribuindo panfletos
sobre violéncia doméstica em um Centro de Saude e avaliando o estresse de presos em
regime semiaberto, em uma delegacia. Gosta de Psicanalise, mas ndo a ‘adota’ como
perspectiva tedrica.

Perguntei a ele qual aspecto considera mais desafiador na profissdo. “O mais
desafiador para o psicologo”, declarou, “é responder a demanda imposta de compreender
a pessoa, seu ambiente e 0 contexto em que vive, bem como intervir para mudar o que
nédo esta bom. E isso que mobiliza os alunos da graduacdo quando atendem as pessoas,
pois se perguntam o tempo todo: ‘O que vim fazer aqui?™.

Apolo disse que a crenca de que poderia fazer algo produtivo para a Psicologia o
motivou a elaborar um projeto de pesquisa para o mestrado em que pudesse dar
continuidade aos da iniciagdo cientifica, ou seja, investigar a utilizacdo de mediacdes
artisticas por professores em aulas, jA que, para ele, os adolescentes conseguem
significar o mundo de outra forma, por meio da imaginacdo. Por uma série de questdes,
precisou abandonar esta ideia e realizar a revisdo bibliografica que defendeu.

Enquanto escutava Apolo, comecei a colocar as folhas de papel e os lapis em cima
da mesa. Propus que continuassemos o dialogo sobre adolescentes de outro modo,
solicitando que desenhasse, a sua maneira, “um adolescente abrigado”. Apolo pegou o

lapis e, parecendo muito a vontade, tragou o seguinte desenho:
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Quando terminou, pedi que contasse uma historia sobre a figura desenhada, e
Apolo disse o seguinte:

“Fiz pensando no mais proximo de um abrigado que conheci, no estagio do
primeiro ano da faculdade, na Fundacdo Casa. Imaginei-o de boné, bermuda e lendo
algo. Sempre vi os adolescentes lendo e conversando. Conheci um menino que era
atendido no CRAS e que lia o livro do Gandhi!”

Em seguida, perguntei como estaria 0 menino desenhado daqui a dez anos:

“Bom, ele estara com vinte e cinco anos e, pelo menos, gosta de ler. Vai estar num
trabalho ndo muito qualificado. Terminou o Ensino Médio no abrigo e depois trabalhou em
varios lugares. Ele ta querendo estudar, buscando um curso técnico ou faculdade. Esta
em busca de algo. Se for heterossexual, esta com uma namorada e trabalhando. Se for
homossexual, pode estar com um namorado e trabalhando também. Ou seja, de acordo
com suas possibilidades.

Se néo tiver esperanca, ndo tem razao de ser um abrigo, pois vira um depdsito. Se
ele veio de uma familia dificil e ndo romper com o padréo, esse vai perpetuar-se. Acredito

nas relacdes, principalmente na amizade. Pretendo abordar esse tema no doutorado, pois
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€ 0 que nos fortifica e faz crescer. Ainda tenho aqueles velhos conceitos anarquistas de
cultivar o amor para o bem de todos”.
Deixei Apolo sentindo-me um pouco menos liberta do que no inicio de nossa

conversa. Acho que toda a sua experiéncia de vida me deixou mais terrena.
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Atena

Conheci Atena em uma ocasiao em que fui ao consultério de uma amiga, entregar
alguns documentos. Encontrei-as conversando no corredor localizado na parte superior
do sobrado antigo e aconchegante, decorado de maneira alegre. Fui apresentada aquela
mulher alta, negra, que parecia bastante serena. Permanecemos, entao, as trés, durante
um longo tempo, trocando ideias sobre politica.

Atena tem 46 anos, é solteira e ndo tem filhos. Gosta muito de estudar, motivo pelo
gual estd sempre fazendo cursos. Pareceu apreciar o fato de eu estar cursando o
doutorado. Interessada, perguntou sobre o tema de minha pesquisa e, quando comentei
gue procurava psicologos que pudessem participar, prontamente se ofereceu.

Na data e hora combinadas, retornei ao sobradinho aconchegante e Atena me
recebeu calorosamente em sua sala. Contou que nascera no interior de S&o Paulo, mas
logo se mudara com a familia para outra cidade do mesmo estado. Estudara em boas
escolas e, na época do vestibular, em 1989, pensava em formar-se em Engenharia de
Alimentos. Questionava-se, contudo, se esse era seu destino — trabalhar com céalculos —
ou se deveria trabalhar com pessoas. Prestou vestibular para o curso de Engenharia de
Alimentos na Unicamp, sendo aprovada na primeira fase. Mas, afinal, mudou de ideia e foi
cursar Psicologia.

Apaixonou-se pela Psicanalise no segundo ano da graduacgédo, quando conheceu
um excelente professor. Sempre se interessou pela Saude Publica, realizando os estagios
nesta area. Quando se formou, foi para o litoral fazer uma especializacdo em Saude
Mental. Na época, a luta antimanicomial estava em evidéncia e este local era referéncia
no assunto.

Em seguida, cursou outra especializacdo, na area de Psicologia Hospitalar, na
capital do estado. Na ocasido, fez estagios em setores diversos, tais como a Infectologia e
a Pediatria, além de atuar com criancas soropositivas para o HIV. Atena conta que, na
época, atendeu uma menina soropositiva a qual se vinculou bastante. Ausentou-se alguns
dias, em funcdo de uma viagem, e, quando retornou, encontrou-a em uma maca, no final
do corredor, morta. Sentiu muito a perda e chegou a se questionar se conseguiria lidar
com esse tipo de sofrimento.

Concluida a especializacdo, foi aprovada em um concurso publico no interior,
passando a trabalhar em uma Unidade Basica de Saude. La, lembra-se de que atendia

pacientes obesos e adolescentes gravidas. Nesta época, resolveu ir para Londres. Morou
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la durante trés anos e, quando voltou ao Brasil, prestou outro concurso publico, para
trabalhar na area de Saude Mental e, novamente, foi aprovada. Atuou em um Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) que contava com muitos recursos e com uma equipe
multidisciplinar eficiente. Permaneceu nesse servi¢o durante oito anos. Porém, a situacdo
foi ficando complicada, pois a Secretaria da Saude diminuiu drasticamente 0s recursos
financeiros, houve desinvestimento no servigo e a equipe se deteriorou. Atena comecou,
entdo, a atender em consultorio, paralelamente, até conseguir se desligar completamente
do CAPS.

Durante todo esse tempo de atuacdo como psicéloga, Atena percebeu que um dos
aspectos mais desafiadores da profissdo € a saude mental do trabalhador. Enquanto
trabalhou no CAPS, notou o quanto os funcionarios precisavam de atendimento — as
vezes, mais do que 0s proprios pacientes. Acredita que a psicoterapia é essencial, pois a
instituicdo é adoecida e carente. Olha-se muito para a luta antimanicomial e se esquece
do cuidador. Pretende, futuramente, desenvolver um trabalho com esses profissionais.
Fez um curso de gestdo de saude e concluiu que as relacdes dos trabalhadores com os
chefes sdo, na maioria das vezes, perversas e narcisistas.

No que se refere aos aspectos gratificantes, Atena considera a Psicologia como
uma forma constante de aprender com o outro, por nos projetarmos nele e, nesse
movimento, obter um ganho pessoal. Conta que a analise a ajudou muito e permitiu que
pudesse trabalhar e ver as pessoas como um todo.

Neste momento, propus a Atena que continudssemos a conversa de outra forma.
Ofereci papel e lapis, solicitando que desenhasse “um adolescente abrigado”.

Atena concordou, tracando a seguinte figura com muita cautela:
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ApbGs um bom tempo, disse que havia feito o olhar de um adolescente chocado na
abertura da porta. Pedi, entdo, que contasse uma histéria sobre a figura desenhada.
Atena respondeu:

“O que me veio a mente, quando fiz este desenho, foi tristeza, soliddo, priséo e
descaso. Estou falando isso porque sabado ouvi a historia de um casal que, ha cinco
anos, tenta adotar uma criangca do sexo feminino na faixa etéaria de 5 a 9 anos. Falaram
gue tem muitas criangas no abrigo, mas estavam tristes porque o pessoal da adocao faz
um questionario com uma abordagem comercial, como se elas estivessem a venda. A
burocracia institucional impediu a formacéo de uma familia. Fiquei triste ouvindo tudo isso,
porque o casal quer uma menina e tudo é muito dificil.”

Pedi, entdo, que contasse uma histdria sobre esse adolescente daqui a dez anos, e

Atena narrou o seguinte:

“Se for um menino (ou uma menina) adotado por um casal estrangeiro, e se
recebeu amor e dedicacao, tera um futuro melhor. Caso contrario, ndo vejo um futuro bom

para ele... Isso é muito triste. Vai parar na cadeia, ter uma vida mais delinquente.
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Se nao entrar em um programa social, como o abrigo, que ainda pode oferecer
oportunidade para uma vida melhor, vai ser dificil. Infelizmente, o governo ndo da
condicbes para essas pessoas terem moradia, escolas, educacdo... Precisamos de
pessoas interessadas em tracar novas politicas publicas e acabar com a corrupgéo.
Lembrei-me do filme “O contador de histérias”, em que uma pedagoga francesa adota um
menino e ele a testa o tempo todo. O que o salvou foi a persisténcia dela, que fez com
gue ele visse o0 outro mais confiante.”

Apés esta longa conversa, precisamos encerrar a entrevista porque Atena ia
atender um paciente. Fiquei comovida com os relatos e senti que ela ainda teria muito
para compartilhar. Agradeci sua disponibilidade e fui embora, pensando que a experiéncia
de vida se mistura as vivéncias profissionais de Atena, trazendo um olhar muito sensivel

para com 0 outro, seja seu paciente ou nao.
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Deméter

Conheci Demeéter numa tarde em que, aproveitando um intervalo entre os
pacientes agendados, sai para tomar um café com uma colega do consultério. Mal
entramos na elegante padaria, minha colega notou a presenca de Deméter, uma de suas
amigas, e fomos cumprimenta-la. Feitas as apresentacdes, passamos um tempo
conversando, as trés. Deméter era uma mulher de 38 anos, branca, recém-divorciada,
gue falava alto e gostava de conversar sobre suas duas filhas. Apesar de ter se formado
em Psicologia, ganhava a vida como proprietaria de uma sorveteria. Fiquei muito curiosa
para saber 0 que a motivara a estar a frente de uma iniciativa comercial. Deméter
confidenciou-me que tinha uma queda pelos negdcios e que aquela era uma boa franquia
de sorvetes.

Quando, varios meses depois, comecei a procurar participantes para a minha
investigacdo do imaginario de psicologos sobre o adolescente abrigado, lembrei-me de
Deméter e da conversa que tivemos, naquela ocasido. Falava das filhas com grande
vivacidade e pensei que toda a sua experiéncia de vida e como psicologa contribuiria
muito para a minha pesquisa. Enriquecido a partir de suas vivéncias, o material clinico do
estudo se aproximaria mais de compor um panorama de como imagina “0 psicélogo”,
coletivo formado por tanta diversidade, a respeito do adolescente abrigado.

Combinamos, entdo, um almog¢o em uma padaria cujo clima é bastante agradavel e
descontraido. Chegando ao local escolhido, para “quebrar o gelo”, fui logo falando que a
sobremesa poderia ser na sorveteria dela. Prontamente, Deméter respondeu que deixara
a sorveteria, pois exigia trabalho demais, principalmente aos finais de semana. Rimos um
pouco, olhei o cardapio e pedi algo para acompanha-la no almog¢o. Em seguida, pedi que
Deméter me contasse um pouco do seu percurso até chegar a Psicologia.

Deméter respondeu que se formara ha quinze anos. Sempre estudou em colégios
particulares renomados e cursou uma universidade de boa reputacdo na mesma cidade
em gue morava. Enquanto cursava Psicologia, foi bolsista de iniciacdo cientifica. Logo
depois, fez um aprimoramento no Hospital Escola da propria universidade. Em seguida,
abriu um consultério com algumas amigas, trabalhou em uma ONG voltada para o ensino
de Braile e producdo de material nessa linguagem, além de atuar no Museu do Dialogo no
Escuro. Dedicou-se, de certa forma, a pessoas com deficiéncias visuais. Além disso,
cursou um mestrado académico. Atualmente, atende em consultorio e administra uma

empresa de imoveis.
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Deméter resumia a sua vida de modo téo claro e organizado que parecia até que
estava preparando esse discurso ha algum tempo. Pedi que falasse sobre seu trabalho
como psicologa, explicando o tema de minha pesquisa: o0 imaginario coletivo de
psicologos sobre o adolescente abrigado.

Deméter respondeu que considera a psicologia uma profissdo interessante, mas
gue existem inumeras barreiras a enfrentar:

“Uma delas € a questao social. Em uma crise financeira no pais, o psicélogo € o
primeiro a ser cortado dos gastos mensais. Ele vivencia muita instabilidade. Desde que
me formei, percebi que a importancia da Psicologia vem crescendo, que as pessoas
passaram a conhecé-la mais. No entanto, € necessario cuidar da forma com que as
pessoas compreendem a Psicologia, pois, muitas vezes, consideram o psicélogo ‘Totem’
da sabedoria e isso € muita responsabilidade. Mais ‘oculto’ € o diagndstico, isso sim € um
desafio! O sofrimento na atualidade tornou-se tdo complexo, que alguns pacientes podem
se encaixar em mais de um tipo de diagndstico e isso dificulta a continuidade ao
tratamento.”

Contei a Deméter mais alguns detalhes da minha pesquisa e propus a ela uma
dindmica. Ofereci folhas de papel e lapis, dizendo que, considerando que o psicélogo esta
cada vez mais atuando nos abrigos, gostaria que ela desenhasse um adolescente
abrigado. Sem hesitar, Deméter pegou a folha e o lapis e desenhou fluidamente o

seguinte:
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Quando terminou, solicitei que contasse uma histéria a respeito das figuras
desenhadas. Deméter respondeu o seguinte:

“Existe uma rotina de vida desses adolescentes abrigados: dormir, alimentar,
compromisso com escola, regras do abrigo e etc. E tem alguns comprometidos com a lei,
eles devem realizar avaliacdes de tempos em tempos. As vezes podem ser reinseridos na
familia e outras vezes nao”.

Em seguida, pedi que imaginasse esses mesmos adolescentes daqui a dez anos.
E Deméter imaginou que:

“Eles estardo do mesmo jeito, sem expectativa de vida. Todo o sistema néao
colabora, pois € doente e, por conta disso, ndo propde algo de bom para uma pessoa sem
estrutura. Pobreza € o maior fator de loucura de uma sociedade. O estado engana e pede
para ser enganado. Ele é um pai que ndo acolhe e ndo esta presente em nada.

E o que os adolescentes fazem quando tém pais que ndo acolhem e nédo estao
presentes? Riscam os Onibus, jogam papel no chdo. Eles acham que ser alguém é ter um
carrdo ou coisas de valor. Sdo pessoas extremamente faceis de manipular pela midia.
Sabe qual é a diferenca dos adolescentes filhos das pessoas que recebem bolsa familia
para os abrigados? O afeto. Ainda que a situacdo financeira seja dificil, os de bolsa

familia ainda podem ter afeto dos seus pais, que foram atras dessa ajuda do governo, por
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isso existem mais expectativas de vida. Ja os abrigados ndo tém esperanca, tanto pela
guestdo do Estado, que n&o proporciona isso, como pela falta de afeto”.

Fiquei impactada com as histrias de Deméter, pois havia muita emoc¢ao nas suas
narrativas, contadas com fervor e indignacdo. Ao despedirmos desejou-me boa sorte com
minha pesquisa.

Agradeci Deméter, e disse que entendia bem seus apontamentos em relacédo a
importancia que atribuida a politica e a sua relacdo intrinseca com as questdes sociais.

Despedimo-nos, ela carregando alguns doces para mimar suas filhas.
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Gaia

Conheci Gaia na época da faculdade. Sentavamos em lugares proximos nas aulas
e jantavamos juntas. Tinhamos algumas experiéncias semelhantes, como, por exemplo, o
fato de trabalharmos e estudarmos. Muitas vezes lutavamos contra o cansaco para
aproveitar melhor as disciplinas. Eu admirava o quanto ela era enérgica, pois trabalhava o
dia todo, exercitava-se, namorava e saia aos finais de semana. Sempre tinha uma historia
para contar.

Permanecemos proximas durante toda a graduacdo. Quando nos formamos, Gaia
foi atuar na area social e eu continuei na vida académica, pois havia sido aprovada no
processo seletivo para o mestrado.

Nossos encontros tornaram-se raros, mas ocasionalmente saiamos para tomar um
lanche ou conversavamos pela internet. Em uma de nossas conversas virtuais, convidei-a
para participar da minha investigacdo do imaginario coletivo de psicologos sobre o
adolescente abrigado. Gaia, muito solicita, aceitou, e marcamos de tomar um café em
uma padaria muito agradavel.

Durante o encontro pudemos conversar bastante, e ela contou sua trajetoria
profissional. Comecou a trabalhar quando era adolescente, pois passava por dificuldades
financeiras. Fez magistério e ministrou aulas na educacao infantil. Na época em que
cursava Psicologia, manteve um bom contato com criancas. Também trabalhou como
monitora de recreagdo em buffets durante um periodo. De uma coisa tinha certeza,
gostava de trabalhar com criancas e adolescentes.

Quando se formou, foi atuar em uma ONG que atende criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social, como parte do Sistema Unico de Assisténcia Social.
Depois, com Arteterapia assistida por animais.

Hoje, atua em uma instituicdo filantrépica que atende pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social. Gaia considera a vida do psicélogo muito dificil, principalmente

para quem trabalha na area social, pois a remuneracdo € baixa e € dificil lidar com o

sofrimento. Quem lida com questdes sociais percebe-se em meio a exclusdo que, em sua
opinido, é absurda e desumana. “E muito dificil fazer algo que traga resultado para uma
pessoa que € privada de tudo. Ela ndo encontra recursos, principalmente externos, e as
barreiras a enfrentar sdo enormes, como por exemplo, conseguir atendimento em um

Pronto Socorro”.
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O aspecto mais desafiador nessa area, prossegue, é fazer com que as pessoas
adquiram autonomia em meio ao caos. Os resultados sédo complicados porque acontecem
em longo prazo e 0s passos sao muito pequenos. Existem tantos sintomas nas familias
gue, mesmo sanando alguns, outros destacam-se. Para Gaia, a realidade é um pouco
diferente no consultério, onde as pessoas que procuram atendimento tém mais
esperanca. Por outro lado, sente-se grata quando vé que um projeto social comeca a
fazer sentido na vida do adolescente e ele traca novos caminhos.

Pedi a Gaia que desenhasse “um adolescente abrigado”, e ela tragou o0 seguinte:

Depois, solicitei que contasse uma histéria sobre a figura desenhada. Gaia
respondeu:

“Eu trabalhei com um adolescente que precisou ir para o abrigo. Foi dolorido vé-lo
chegar la e ter que se desfazer de trés coisas muito importantes para ele: o brinco, a
pulseira e o rock. Os profissionais do abrigo proibiam e achavam demoniaco. Ele tinha
que se enquadrar nas regras.

Todos os adolescentes e as criangcas que estdo em abrigo tém muitas marcas e
cicatrizes. Sofreram as piores coisas que alguém pode passar. Ele saiu do abrigo e,
atualmente, participa de um projeto na instituicao”.

Finalmente, pedi para Gaia imaginar esse adolescente daqui a dez anos e contar
outra historia:
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“Ele encontrou uma pessoa que compartilhava seus gostos e desejos peculiares.
Se juntou a essa pessoa e consegue realizar coisas que lhe déo prazer: andar de skate e
tocar bateria. Continua ndo gostando muito de estudar. Ta fazendo curso de vigia
induzido pelo irmdo mais velho. Apesar de tudo o que ele passou, esta bem.

O abrigo e a assisténcia o ajudaram. Existem abrigos e abrigos. Abrigo tem uma
maneira muito diferente de lidar com o adolescente, muito diferente do desenho. Tanto
pode respeitar o individual, como querer moldar as criancas a forma deles”.

Disse para Gaia que imaginava o quanto era dificil trabalhar com a demanda social.
Ela concordou, mas falou que ama o que faz, e por isso continua. “Mas que é um
exercicio grandioso de lidar com a impoténcia, € mesmo!”

Depois dessa ocasido, tivemos encontros casuais pela internet. Saber de parte

delicada da vida das pessoas nos deixa muito mais préximos delas.
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Hebe

Apd6s um tempo sem nos falarmos, encontrei Hebe, por acaso, em um evento de
Psicologia. Logo o afeto se fez presente e conversamos sobre nossas atividades
recentes. Na época, estava entrevistando psicllogos para a minha pesquisa de doutorado
e imaginei que seria interessante ter, entre 0s participantes, alguém que ja conhecia ha
algum tempo.

Quando prestei vestibular para o curso de Psicologia, optei pelo chamado periodo
“vespertino-noturno”. Naquele tempo, minha Unica alternativa de locomogdo era o
transporte coletivo. As aulas terminavam tarde e Hebe sempre oferecia carona aos
colegas. Eu aceitava e, durante o caminho que percorriamos, conversavamos bastante.
Gradativamente, nosso contato foi aumentando. Passamos a jantar juntas com certa
frequéncia, bem como a participar dos mesmos grupos de trabalho nas disciplinas da
graduacgéo.

Esta proximidade durou todo o periodo do curso. Apdés a formatura, rotinas
diferentes tornaram nossos encontros mais raros, porém sempre mantivemos contato,
tanto no ambito profissional como no pessoal.

De todas as entrevistas que realizei para a pesquisa, esta foi a mais informal e
fluida. A intimidade permitiu falarmos como duas amigas. Desinibida, Hebe foi passando
0s seus dados como se participasse de uma reportagem:

“Atualmente, estou com 29 anos, solteirissima, sem filhos, morando sozinha.”
Explicou que, apds concluir o curso de Psicologia, fez duas pés-graduacfbes na area
hospitalar, de que gosta muito. Enquanto procurava emprego, conheceu uma ONG que
oferece assisténcia a pacientes com cancer encaminhados pelos trés principais hospitais
publicos de uma cidade do interior de Sado Paulo. No inicio, era voluntaria e, atualmente,
presta servico 14 junto a uma equipe multidisciplinar. Paralelamente, atende em
consultorio particular.

Para introduzir o assunto da pesquisa, perguntei qual era o maior desafio para o
psicologo, em sua opiniao.

Segundo Hebe, o maior desafio para o psicélogo € manter-se no mercado de
trabalho e conquistar clientela. Afinal, existe um namero grande de profissionais e a
competicdo ndo favorece o estabelecimento de novos. Ela também atende criancas e
adolescentes e gosta dos rapidos resultados que consegue com as intervencdes. Porém,

ainda considera a experiéncia com pacientes oncologicos a parte mais gratificante do
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trabalho e a que mais aprende. Comenta que o problema declarado por eles ndo é téao
grande quanto o que realmente passam.

Enquanto faldvamos disso, ofereci folhas de papel e lapis e pedi que Hebe
desenhasse “um adolescente abrigado”. Desculpando-se por ndo saber desenhar, ela
tracou o seguinte:

Em seguida, pedi que contasse uma historia sobre a figura desenhada:

“Abrigo é um lugar onde existem alguns adolescentes que passam por dificuldades
financeiras, sociais e/ou familiares. Nesse lugar, podemos encontrar pessoas felizes, por
ter um lugar para se abrigar, com cama, comida, atividades de lazer, amor, carinho. Eles
podem perceber que la, no abrigo, existem pessoas que passaram pelos mesmos
problemas. Podem encontrar amizades verdadeiras, deparar com conflitos comuns de
adolescentes. Mas, principalmente, perceber que eles tém um lugar para chamar de deles
e que, talvez, possam encontrar uma nova familia que ofereca o que a biolégica nao
conseguiu dar”.

Pedi a Hebe que imaginasse esses mesmos adolescentes daqui a dez anos, e ela

criou a seguinte historia:
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“Eles poderédo ter uma profissdo, construir uma familia onde poderdo contar suas
historias de vida. E poderdo dar aos filhos o que eles néo tiveram, e viver uma vida
diferente.

Sabe, os adolescentes abrigados também tém ressentimento de estar num lugar
onde ndo conhecem ninguém, existe medo. E a gente ndo pensa nisso. Existem criancas
abandonadas por sua familia por falta de condicdo financeira ou por pais negligentes.
Infelizmente esta é a realidade do nosso pais”.

Pensei em como o trabalho e a experiéncia de Hebe jA davam um tom entristecido

a entrevista. Despedi-me dela um tanto afetada pelas suas palavras.
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Lissa

Lissa sempre se destacou na faculdade pela forma de se vestir. Usava maquiagem
marcante, acessorios exoticos e cortes de cabelos modernos. Nossa aproximacao nao se
deu logo no inicio do curso. Nao tinhamos muito contato e os interesses diferentes nos
distanciavam.

Tivemos uma chance de nos conhecermos melhor quando participamos, junto com
uma amiga em comum, de um congresso em S&o Paulo. A partir da intensa convivéncia
daquele final de semana, nossa relacdo tornou-se mais estreita. Percebi que Lissa era
bem humorada, falante e agitada. Permanecemos horas conversando sobre os mais
diversos assuntos, ela tendo como companheiro inseparavel o cigarro.

Depois de concluirmos a graduacdo, sempre marcavamos um café, mesmo que
breve, para colocar a conversa em dia. Num desses encontros, contei sobre a minha
pesquisa de doutorado, e ela se interessou bastante em participar. Para ndo perder o
habito, ficou acertado que conversariamos em uma cafeteria bastante agradavel, logo
apos seu expediente no banco. Lissa é bancaria ha mais de cinco anos, desde antes de
se formar em Psicologia.

Lissa sempre morou no interior de S&o Paulo com a familia. Viajou diariamente
enquanto fez faculdade, trabalhou em uma cidade proxima a sua. E bastante espontanea
e falante. Durante toda a nossa conversa, permaneceu fumando.

Explicou que trabalha desde cedo. Na adolescéncia, ajudava o avd a embalar
polpa de frutas para vender. Gostava muito dele e ser Util trazia-lhe paz e serenidade.
Quando entrou na faculdade, atuou como atendente nos Call Centers de duas operadoras
de celular. Por estar em contato com pessoas diferentes, desenvolveu mais suas
habilidades de comunicacéo.

Depois, foi trabalhar no banco, onde esta até hoje. Acredita ter conquistado um
espaco diferente, apesar do clima corporativo, e diz que amadureceu em Varios aspectos.
N&o atuou como psicologa desde que se formou.

Durante a graduacéo, fez estagio em uma empresa de Recursos Humanos, triando
curriculos. Também experimentou atuar como clinica. Achou essa experiéncia
interessante e, a0 mesmo tempo, pesada, porque se sentia muito insegura. No contexto
de outro estagio, fez intervencbes em uma ONG que atende adolescentes, localizada na
periferia da cidade onde fica a universidade. Essa, segundo ela, foi uma vivéncia rica, por

lidar com pessoas de classe social diferente da dela.
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Aproveitando que falavamos sobre adolescentes, propus um jogo de imaginacao:
pedi a Lissa que desenhasse “um adolescente abrigado”. Ela comecou a rir, dizendo que
desenhava muito mal, mas que tentaria fazer o melhor. Expliquei que néo precisava ser
bonito e que a proposta era apenas uma maneira diferente de conversarmos sobre o

tema. Lissa criou o seguinte:

Pedi, entdo, que contasse uma historia sobre a figura desenhada, e ela respondeu:

“Lembrei-me de um menino do estagio que fiz na ONG. Ele foi devolvido por trés
familias. SO desobedecia, ndo tinha regras e ndo mostrava afeto. A Gltima mae queria
devolvé-lo. O pessoal da ONG explicou que ele ndo era mercadoria e ja tinha sido
rejeitado por outras familias.

Eu imaginava que ele era uma crianca totalmente confusa, porque néo sabia quem
era e ndo tinha ideia do que estava acontecendo com ele. No fundo, talvez quisesse mais
atencdo e carinho. Infelizmente, estava numa familia que ndo deu o que ele queria”.

Imaginando esse menino daqui a dez anos, conforme solicitei em seguida, Lissa
contou outra historia:

“Se ele viver até daqui a dez anos, ou ele vai ser um marginal, ou vai voltar para o
abrigo e virar uma pessoa extremamente revoltada, sem perspectiva. Nao vai ter acesso a
outras coisas, ninguém vai alimentar a esperanca de que ele vai ter uma familia e estudar.
N&o vai ter contetdo interno para sair do lugar que a sociedade o colocou. Triste e dificil

iSso, mas é a realidade.”

98



Lissa, entdo, desculpou-se por ter falado coisas pesadas. Respondi que ndo havia
problema, que entendia o quanto era angustiante para ela pensar no assunto, até porque
€ delicado e envolve muitos fatores. Ela concordou, dizendo que, por isso, repensa se
realmente quer atuar como psicologa. As vezes, se acha imatura para lidar com certas
guestoes.

Comecamos a falar de algumas cenas da nova novela do horario nobre televisivo,
das roupas da moda e do corte de cabelo das atrizes. Isso aliviou 0 estresse causado

pelo tema da conversa anterior.
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Themis

Sabendo que eu procurava participantes para minha pesquisa de doutorado, uma
amiga passou o numero de telefone de Themis. Entrei em contato e Themis foi bastante
simpética e solicita. Marcamos um encontro para conversar no seu consultério.

Ao chegar a clinica, deparei-me com um ambiente claro, limpo e organizado. Havia
um menino acompanhado por uma mulher, que imaginei ser sua mée. Ele corria pela sala
de espera e falava com todos que passavam. Notei uma moca alta e loira, que
conversava com ele, aparentando intimidade. Parei e fiquei ouvindo sua abordagem.
Achei interessante o didlogo e a mocga parecia bastante a vontade.

Terminada a conversa com a crianca, a moca foi se aproximando e me perguntou
se eu era a Aline. Respondi que sim e ela logo se apresentou como Themis. Como sua
sala estava ocupada, nos dirigimos a sala de uma dentista, e Themis comecgou a contar a
sua historia.

Aos 35 anos, é casada e tem um filho. Nasceu no interior de Sado Paulo e viveu na
mesma cidade até um pouco antes de ingressar na faculdade. E formada ha treze anos.
Quando concluiu a graduacdo, ndo queria retornar a cidade em que nascera. Enviou
muitos curriculos, procurando trabalho, e comecou um treinamento em recursos humanos
em uma empresa. Com o passar do tempo, percebeu que estava ficando moldada aos
valores da empresa e ndo fazia “trabalho de psicéloga”. Decidiu, entdo, mudar de
emprego e foi atuar em recrutamento e selecao.

Na nova ocupacado, também percebeu que era guiada pela empresa e ndo sentia
satisfacdo no trabalho que fazia. O que a motivava a permanecer ali eram apenas 0s
beneficios e a estabilidade. Ap6és um tempo, recebeu a proposta de uma amiga para
trabalhar visitando clientes em todo o estado de S&o Paulo, também fazendo
recrutamento e selecdo. Com isso, adquiriu muita desenvoltura para lidar com as pessoas
e com vendas. Mas foi tomada pelo sentimento de insatisfagdo novamente, resolvendo
buscar uma especializacdo em psicologia clinica, seguindo a abordagem comportamental.
No inicio, conciliava o trabalho e a especializacéo e, a partir dai, seu contato com a clinica
cresceu. Inicialmente, ficou insegura de abandonar o emprego. Aos poucos, foi formando
clientela no consultério, até que decidiu se dedicar somente a ele.

Themis confessou que ndo se sentia confiante quando comecou a atender no

consultério. Era dificil lidar com a realidade incerta da clinica, com a ansiedade por
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respostas dos pacientes e com o dinamismo dos casos. Por outro lado, achava muito
gratificante ver as mudancas nos pacientes e poder por em pratica o que estudara.

O movimento em busca de novas colocacdes profissionais de Themis parecia uma
marcante procura por um trabalho que a satisfizesse. Comentou, também, que
amadureceu muito nesse processo e que consegue compreender a utilidade de cada um
dos antigos empregos.

Neste momento, convidei-a para continuar a conversa de uma maneira diferente.
Expliquei que um local em que o psicologo vem atuando sdo os abrigos. Em seguida,
solicitei que desenhasse “um adolescente abrigado”. Themis concordou e criou o seguinte

desenho:

Quando concluiu, pedi que contasse uma histéria sobre a figura desenhada. E
Themis narrou o seguinte:

“Uma crianca abrigada tem oportunidade de fazer atividade fisica, esta inserida
num contexto acolhedor, tem acesso a escola, contato com outras criangas e com objetivo
pode ser recuperada. O abrigo é algo acolhedor, pois o tira do prejuizo, do sofrimento.

Eu ilustrei através do futebol, pois hoje estou num projeto chamado “Vulcao”, numa
ONG, que promove atividades para as crian¢cas em horarios alternados com os da escola.
O objetivo é tirar as criangas do risco. Fizemos acordo com os traficantes do bairro para
poder atendé-los. Existe uma convivéncia forte com usuarios de drogas. De um lado estéao

os interessados no projeto e, do outro, estdo 0os meninos usando drogas. Sempre me
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pergunto por qual razdo alguns conseguem ir para o futebol e outros ndo. Acho que o
abrigo deveria ser algo acolhedor.”

Neste momento, propus que ela imaginasse esses adolescentes daqui a dez anos
e contasse outra historia:

“O meu desejo seria todo mundo dando certo. Mas, na realidade, daqui a dez anos,
apenas trés de dez adolescentes terdo concretizados seus desejos e viverdo suas vidas
com qualidade, livre das puni¢cdes que uma adolescéncia poderia trazer e da auséncia de
uma instituicdo de base.

Os outros sete adolescentes, pelas contingéncias da vida, terdao degringolado.
Tudo esta sem limite nos dias de hoje. Se o caminho nao for bem estruturado, nao da! O
abrigo é oportunidade. A persisténcia do adolescente vai fazer dar certo. Infelizmente, os
adolescentes do abrigo tém menos persisténcia e sdo mais vulneraveis. Fica mais dificil
criar repertorio. Eu vejo que as criangcas da ONG jamais chegariam ao consultério.”

Na fala de Themis, identifiquei duas ideias. A primeira € que o abrigo é uma boa
oportunidade para criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. E a
segunda é que, se eles ndo souberem usufruir da oportunidade, dificilmente conseguirdo
ter uma vida diferente. Themis concordou, dizendo que procura ajudar, da maneira que
pode e que tem esperanca, no trabalho que desenvolve com os meninos da ONG.

Perguntei se gostaria de falar mais alguma coisa, e ela respondeu que achou muito
interessante ajudar em uma pesquisa de doutorado, agradecendo a oportunidade. Juntas,
caminhamos até a sala de espera, onde 0 menino ainda corria de um lado para o outro.

Compenetrada, sua mae lia uma revista de fofocas.
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5. INTERPRETANDO CAMPOS DE
SENTIDO AFETIVO-EMOCIONAL
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Nesse capitulo, apresentaremos o0s campos de sentido afetivo-emocional
criados/encontrados, a partir da consideracdo psicanalitica dos desenhos-estorias dos
participantes.

1) “Fadado ao fracasso”

Este campo organiza-se ao redor da crengca de que o adolescente abrigado se
tornara um adulto problematico. Para ilustrar, selecionamos alguns desenhos e histoérias

dos participantes:

“Se ele viver até daqui a 10 anos, ou ele vai ser um marginal, ou vai voltar pro
abrigo e virar uma pessoa extremamente revoltada, sem perspectiva. Ndo vai ter acesso a
outras coisas, ninguém vai alimentar a esperanca de que ele vai ter uma familia e estudar.
N&o vai ter contetdo interno para sair do lugar que a sociedade o colocou. Triste e dificil

iISSO, mas € a realidade.”

104



“Eles estardo do mesmo jeito: sem expectativa de vida. Todo o sistema (politico)
nao colabora, pois é doente e, por conta disso, ndo propde algo de bom para uma pessoa
sem estrutura. (...) E 0 que os adolescentes fazem com pais que ndo acolhem e néo estao
presentes? Riscam os Onibus, jogam papel no chao... Eles acham que ser alguém é ter
um carrdo, coisas de valor e manipulam demais.(...) Ja os abrigados n&do tém esperanca,

tanto pela questdo do Estado que n&ao proporciona isso, como pela falta de afeto”.

105



“Sabe, os adolescentes abrigados também tém ressentimento de estar num lugar
onde ndo conhecem ninguém, existe medo. E a gente ndo pensa nisso. Existem criancas
abandonadas por sua familia por falta de condi¢do financeira ou por pais negligentes.
Infelizmente esta é a realidade do nosso pais”.
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2) “Salvo por magica”

Este campo € regido pela crenca de que o futuro infeliz pode ser evitado apenas se
o adolescente abrigado for adotado por uma familia rica ou por casais estrangeiros. Para

ilustrarmos esse campo, selecionamos os seguintes desenhos-estorias:

“Atendi um que veio de adocao tardia e foi muito dificil. Ele veio de um contexto
‘super pobre’ e foi para uma familia muito rica, no fim deu certo. Mas nédo é o que

acontece com a maioria, infelizmente”.
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“O que me veio a mente, quando fiz este desenho, foi tristeza, solidao, priséo e
descaso. Estou falando isso porque sabado ouvi a historia de um casal que, ha cinco
anos, tenta adotar uma crianga do sexo feminino na faixa etéaria de 5 a 9 anos. Falaram
gue tem muitas criang¢as no abrigo, mas estavam tristes porque o pessoal da adocao faz
um questionario com uma abordagem comercial, como se elas estivessem a venda. A
burocracia institucional impediu a formac&o de uma familia. Fiquei triste ouvindo tudo isso,
porque o casal quer uma menina e tudo é muito dificil.”

(...) Se for um menino (ou menina) adotado por um casal estrangeiro, que recebeu
amor e dedicacéao, ele tera um futuro melhor. Caso contrario, ndo vejo um futuro bom para

ele... isso € muito triste... Vai parar na cadeia, ter uma vida mais delinquente”.
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3) “Com ajuda e boa vontade”

Este campo é regido pela crenca de que o adolescente abrigado pode conhecer um
futuro melhor se contar com ajuda e fizer esforco pessoal para melhorar sua condicéo.
llustramos esse campo de sentido afetivo-emocional a partir dos seguintes desenhos-

estorias:

“Bom, ele estara com vinte e cinco anos e, pelo menos, gosta de ler. Vai
estar num trabalho ndo muito qualificado. Terminou o Ensino Médio no abrigo e depois
trabalhou em varios lugares. Ele ta querendo estudar, buscando um curso técnico ou
faculdade. Esta em busca de algo. Se for heterossexual, estd com uma namorada e
trabalhando. Se for homossexual, pode estar com um namorado e trabalhando também.

Ou seja, de acordo com suas possibilidades.”
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“Ele encontrou uma pessoa que compartilhava seus gostos e desejos peculiares.
Se juntou a essa pessoa e consegue realizar coisas lhe dao prazer: andar de skate e
tocar bateria. Continua ndo gostando muito de estudar. Ta fazendo curso de vigia
induzido pelo irmao mais velho. Apesar de tudo o que ele passou, esta bem.

O abrigo e a assisténcia o ajudaram. Existem abrigos e abrigos. Abrigo tem uma
maneira muito diferente de lidar com o adolescente, muito diferente do desenho. Tanto

pode respeitar o individual, como querer moldar as criancas a forma deles”.
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(...) O abrigo é oportunidade. A persisténcia do adolescente vai fazer dar certo.
Infelizmente, os adolescentes do abrigo tém menos persisténcia e sdo mais vulneraveis.

Fica mais dificil criar repertorio.

Como vemos, encontramo-nos diante de produ¢fes imaginativas que ora focalizam
0 adolescente como ser praticamente passivo, vitima inerte de sofrimentos sociais, e ora
véem-no como capaz de contribuir para a melhoria do proprio futuro, pela via da adocéo
de bom comportamento. Evidentemente, tais visbes parecem um tanto simplistas diante
da complexidade do assunto. Entretanto, cumpre lembrar que n&o estamos aqui
interessadas em posicionamentos intelectuais derivados de detida reflexdo sobre o
assunto e sim em crencas e sentimentos ao redor do qual se articula o imaginario
coletivo. Os campos de sentido afetivo-emocional, ou inconscientes relativos, sao,
forcosamente, simples e basicos, pois apresentam um carater binario e oscilante entre
dois polos que se opdem entre si, segundo um equacionamento que Bleger (1963),
apoiando-se em Fairbain (1945) denominou divalente. Claro que os polos que definem o
imaginario sobre o adolescente abrigado ndo sdo os mesmos que definem, por exemplo,
a mulher vitima de violéncia doméstica (Corbett,2014) ou 0s pacientes psiquiatricos
(Simbes, 2012). Assim, a pesquisa sobre imaginarios sempre provavelmente sempre

detecta algum tipo de divaléncia mas alcanca especificidade ao definir quais sado os polos
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divalentes em jogo. No presente caso, a questdo parece oscilar entre a perspectiva de
que o adolescente abrigado serd um adulto inevitavelmente probleméatico ou alguém

capaz de superar imensas dificuldades a partir do esforgo pessoal.

Finalizamos o presente capitulo, onde apresentamos nossas interpretacoes,
relativas aos campos de sentido afetivo- emocionais, disponibilizando a tabela 16, com o
fito de fornecer uma visdo clara sobre a vigéncia maior ou menor de cada campo de
sentido afetivo-emocional, ou inconsciente relativo, como substrato a partir do qual
surgem os desenhos e as histérias dos participantes. Lembramos, por oportuno, que dada
a complexidade das produc¢fes imaginativas aqui estudadas, uma mesma manifestacao

pode conter elementos que emergem de mais de um campo.

Tabela 16. Campos criados/encontrados nas narrativas

PARTICIPANTES CAMPOS

Fadado ao Salvo por magica Com ajuda e boa

fracasso vontade

AFRODITE X
APOLO X
ATENA X
DEMETER X
GAIA X
HEBE X
LISSA X
THEMIS X X

Como vemos, esta tabela 16 prova um interessante mapeamento, na medida em
gue indica que os campo “Fadado ao Fracasso” e “Salvo por magica” sdo predominantes.
A nosso ver, tal configuragcdo aponta para visdes fortemente marcadas por um certo
fatalismo, apontando para uma questdo que recebeu atencédo diferenciada na obra de
Martin-Baré (1987). Como sabemos, este autor apresentou interessantes formulagdes
segundo as quais predominaria, na América Latina, uma perspectiva generalizada acerca
da impossibilidade de mudancas sociais e da inevitabilidade da miséria e de

desigualdades abismais. Em nossos proprios termos, caberia pensar que o0s dois
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campos, "Fadado ao fracasso"e "Salvo por magica" podem ser considerados
como expressao local, relativa ao adolescente abrigado, daquilo que entenderiamos como
um inconsciente relativo fatalista (Martin-Bar6,1996) que provavelmente adquire
contornos diferenciados segundo a figura social focalizada, seja esta o negro, o pobre, a

mulher, o deficiente fisico, o0 ex-presidiario ou outras vitimas de sofrimentos sociais."
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6. REFLETINDO SOBRE OS CAMPQOS
DE SENTIDO AFETIVO-EMOCIONAL
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Neste capitulo, apresentaremos reflexdes sobre os campos de sentido afetivo-
emocional sobre o futuro do adolescente abrigado produzidos interpretativamente, a partir
dos desenhos-estorias dos participantes, visando melhor compreender psicanaliticamente

0 imaginario coletivo produzido com o qual nos deparamos.

Podemos afirmar que os psicélogos que entrevistamos se revelaram pouco
confiantes na possibilidade do abrigo contribuir favoravelmente para a configuracdo de
uma vida adulta satisfatoria. Tal ideia € fortemente colocada no primeiro campo, no
ambito do qual a crenga da inevitabilidade de um futuro desastroso se impde com
absoluta centralidade. Assim, a vida futura se delineia, no imaginario dos participantes,

como fundamentalmente marcada pela marginalizacédo e delinquéncia.

O modo pelo qual a pessoa esta fadada ao fracasso nem sempre aparece nos
desenhos e nas histérias, que sdo o nosso material de pesquisa propriamente dito.
Entretanto, ndo podemos ignorar que observamos nas entrevistas, e retratamos nas
narrativas transferenciais correspondentes. Uma tendéncia a admitir que o futuro
problematico derivaria da falta de apoio do ambiente. A nosso ver, os psicologos inclinam-
se a considerar que o adolescente seja uma vitima das condi¢cdes sociais. Essa crenca
fica evidente, por exemplo, quando, a partir do campo “Fadado ao fracasso”, um dos

participantes inventa a seguinte histéria:

“Se ele viver até daqui a 10 anos, ou ele vai ser um marginal, ou vai voltar pro abrigo e
virar uma pessoa extremamente revoltada, sem perspectiva. Nao vai ter acesso a outras
coisas, ninguém vai alimentar a esperanca de que ele vai ter uma familia e estudar. Nao
vai ter conteudo interno para sair do lugar que a sociedade o colocou. Triste e dificil isso,

mas é a realidade.”

Sob a vigéncia desse campo, 0 egresso do abrigo assemelha-se aquele que deixa
a prisdo apos o cumprimento da pena, vale dizer, teoricamente quite com a sociedade,
mas praticamente condenado a jamais se livrar de um passado delinquencial, que o torna
pouco confiavel aos olhos alheios. Deste modo, reduzem-se, de modo drastico, suas
chances de ver, diante de si, o0 descortino de novas possibilidades de vida. O ex-detento

nao s6 deixara o carcere tdo pobre quanto entrou, tdo negro quanto entrou, mas, também,
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sera marcado como “bandido”. Evidentemente, o egresso da prisdo é imaginado como
alguém que, em algum ponto de seu percurso vital, deixou-se perder, estragou-se de
modo irremedidvel. Nesse contexto costumam circular, como sabemos, discussdes
acerca do fato evidente de que nem todos os individuos pertencentes as classes
subalternas tornam-se delinquentes, em argumentacdo que evidentemente atenua o

papel do ambiente social na criminalidade.

O segundo campo, denominado “Salvo por magica”, expressa, ha verdade, o
mesmo tipo de crenga que organiza o campo “Fadado ao fracasso”, e s6 merece ser
interpretado como um segundo inconsciente relativo porque contém elementos peculiares,
gue fazem apelo a outros povos, a outras nagdes, como portadoras da salvacdo. Nao
precisamos nos alongar muito para aqui perceber sinais de um posicionamento colonial
(Maldonado-Torres,2008), que enaltece o poderio das ricas metrépoles europeias e norte-
americanas, nas quais grassariam maiores niveis de instrucdo e de esclarecimento, bem
como atitudes menos preconceituosas em relacdo a adocédo de adolescentes. A seguinte

histéria emerge a partir deste inconsciente relativo:

“Atendi um que veio de adocao tardia e foi muito dificil. Ele veio de um contexto ‘super
pobre’ e foi para uma familia muito rica, no fim deu certo. Mas nao é o que acontece com

a maioria, infelizmente”.

7

Aqui é interessante notar que a possibilidade desse jovem ndo se tornar uma
pessoa adulta problematica depende de um golpe de sorte, daquilo que rompe, quase

como um milagre, um determinismo potente.

Provavelmente, € interessante lembrar que a ideia da adocéo circulou, durante os
primeiros anos que se sucederam a promulgacdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (1990), como solugdo desejavel que garantiria a saida de criangas e
adolescentes dos abrigos (Fonseca,2009). Persistia, portanto, uma visdo que dominou a
década de oitenta, segundo a qual a familia adotiva seria a melhor resposta ao problema
do abandono infanto-juvenil, tornando a institucionalizacdo uma passagem pouco
duradoura. Apontando perspectiva analoga, expressa em programa jornalistico sobre

adocao, Rodrigues e Hennigen (2014) destacam como sao veiculadas imagens de que
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esse processo seria a unica salvacdo para os abrigados. Nesta linha, o ato individual de
adotar seria pensado como medida suficiente para dar conta, resolver e superar
complexas probleméticas sociais, que dizem respeito as precérias condicdes de vida das
classes subalternas brasileiras, que enfrentam dificuldades mdltiplas, entre as quais
destacamos caréncias de moradia, saneamento, saude, educacao, transporte, seguranca
e de acesso a trabalho digno. Esta ideia da adog¢do como antidoto do abandono
evidentemente desconsidera questdes fundamentais, enfrentadas em nosso pais, como o
racismo, ainda tdo presente em nosso cotidiano, que se encontra na base de profundos

sofrimentos sociais (Aiello-Fernandes, 2013).

De todo 0 modo, o que nos importa aqui destacar € a vinculacdo aparente entre o
campo de sentido afetivo-emocional “Salvo por magica” e uma crenga, que circulou
ativamente entre diversos setores da sociedade brasileira, relativa a adog¢do. Sabemos,
entretanto, que o brasileiro parece ter sempre preferido adotar para fazer de conta que o
adotado é filho biolégico, motivo pelo qual bebés brancos séo preferidos. Esta pratica, por
outro lado, ndo deixa de ser altamente discutivel, ndo apenas por ser uma falsa solucéo
mas também porque opera sobre uma espécie de sequestro psiquico, na medida em que
o0 bebé, adotado numa idade que ndo guardara registros claros de memoaria, pode ser
praticamente amputado de seus contatos com familiares, com instituicdes, com regido do
pais, com cultura de classe (Pontes, Cabrera, Ferreira & Aiello-Vaisberg,2008). Nessa
linha, a adocao de adolescentes, por casais brasileiros, seria quase um milagre.

O terceiro campo, “Com ajuda e boa vontade”, é aquele que, comparativamente aos
dois apresentados, revela-se vinculado a uma crenga um pouco menos pessimista. Nele,
o adolescente abrigado figura como alguém que apresenta disponibilidade pessoal de
luta, que faz uso dos poucos recursos disponiveis e vive de acordo com as proprias
possibilidades. A familia, o abrigo e outras instituices, tais como as escolas e 0s
hospitais, teriam fornecido muito pouco, mas o suficiente para que algo pudesse ser

aproveitado. A histéria a seguir emerge a partir desse campo ou inconsciente relativo:

“Ele encontrou uma pessoa que compartilhava seus gostos e desejos peculiares. Se
juntou a essa pessoa e consegue realizar coisas lhe déao prazer: andar de skate e tocar
bateria. Continua ndo gostando muito de estudar. Ta fazendo curso de vigia induzido pelo

irmao mais velho. Apesar de tudo o que ele passou, esta bem. O abrigo e a assisténcia o
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ajudaram. Existem abrigos e abrigos. Abrigo tem uma maneira muito diferente de lidar
com o adolescente, muito diferente do desenho. Tanto pode respeitar o individual, como

guerer moldar as criancas a forma deles”.

Julgamos interessante sinalizar que esse campo apresenta ressonancias claras
com o pensamento winnicottiano, que vem sendo difundido entre os psicologos brasileiros
e nos cursos de psicologia, segundo o qual o ambiente seria fundamental no processo de
amadurecimento emocional. Evidentemente, ndo pretendemos tracar nenhuma linha de
causalidade entre o imaginario sustentado pelo campo de sentido afetivo-emocional “Com
ajuda e boa vontade” e a adocdo eventual de um referencial tedrico winnicottiano, mas
apenas apontar a existéncia de uma convergéncia entre visbes que podem se nutrir
mutuamente. Este aspecto revela-se particularmente importante, a nosso ver, na medida
em que aqui encontramos uma perspectiva mais afinada com processos de busca de

transformacao social.

O ambiente, definido por Winnicott (1960), configura-se, nos primeiros meses de
vida, a partir da sensibilidade e empatia materna em relacdo as necessidades do proprio
filho, que preside o acolhimento e satisfacdo de necessidades tanto fisiologicas como
psicoldgicas. Nesse contexto tedrico, o cuidado ao bebé é definido como “holding” que
corresponde a uma forma de amar. A medida que a crianca cresce, as necessidades
mudam e a provisdo ambiental precisa acompanhar as transformacbes, nao se

restringindo apenas a figura da mée para alcancar outros contextos.

A historia que acabamos de lembrar também chama atenc&o por ser a unica em
gue encontramos referéncia positiva a membro da familia de origem. Nas demais
producBes o0s psicologos participantes ndo mencionaram familias de origem dos
adolescentes abrigados, tendendo a apresenta-las unicamente como problematicas,
incapazes de prover condicdes adequadas de desenvolvimento e desprovidas de afeto

pelas suas criancas e adolescentes.

Parece-nos, agora, importante salientar que nossos participantes tendem mais
fortemente a pensar os abrigos em termos altamente criticos, ainda que também admitam

gue podem se constituir como ajuda efetiva, principalmente para os adolescentes que se
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esforca pessoalmente para amadurecer. Coincidem, assim, com o que pontua Coelho
(2007), quando afirma que tanto podem ser percebidos como a salvacéo para a infancia e
a juventude, em situacao de risco extremo, como, por outro lado, serem considerados
como vildes que absorveriam todos 0s recursos e engessariam as acoes de atencdo a
esta populacdo, mantendo-se na contramdo do direito a convivéncia familiar e
comunitéria, assegurado a todas as criancas e adolescentes brasileiros. A este respeito,
diz:

Dessa forma, os Servicos de Acolhimento Institucional também nao se fazem bons ou maus, vildes
ou mocinhos em si mesmos. Nao séo as paredes do abrigo que definem suas praticas/discursos. Ao
contrario, sdo as praticas e os discursos que constituem o abrigo: suas paredes, suas formas, suas
aberturas e seus cadeados. Compdem também suas criangcas e seus trabalhadores sociais. Os
Servigcos de Acolhimento Institucional estdo emaranhados nas marcas dos manicémios, das rodas de
expostos, das FEBENs e de uma politica que “resolvia” os incbmodos sociais através de atitudes
policialescas e normatizadoras, que cerceava a vida, enclausurando-a, produzindo dor e sofrimento.
(Coelho, 2007, p. 47)

De todo modo, parece prevalecer, no imaginario coletivo aqui pesquisado, uma
perspectiva fundamentalmente negativa quanto ao futuro do adolescentes abrigado.Na
melhor das hipoteses, aventa-se a possibilidade de escapar ao fracasso pela vida de uma
capacidade pessoal de aproveitar muito bem o pouco que lhe é oferecido, segundo a
crencga que organiza o campo de sentido afetivo-emocional “Com ajuda e boa vontade

Podemos, assim, concluir que, no que tange ao cuidado do adolescente abrigado,
o imaginario produzido pelos psicologos, que participaram da presente investigacao,
reflete, provavelmente, uma desesperanca, uma descrenca e um fatalismo (Martin-Baro,
1996) que diz respeito ndo apenas aos adolescentes abrigados, mas a prépria
possibilidade de transformacao do porvir de uma sociedade profundamente desigual.
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