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“If we do something over and over
again, it becomes normal. If we see
the same thing over and over again,

it becomes normal”

“Se repetimos uma coisa varias
vezes, ela se torna normal. Se
vemos uma coisa com frequéncia,

ela se torna normal”.

Chimamanda Ngozi Adichie

(em We should all be feminists)



RESUMO

Fonseca-Inacarato, G. M. (2021). “Quem cuida é a mée”: Imaginario coletivo de
mediadores judiciais sobre cuidado dos filhos (Tese de Doutorado). Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, Programa de

Pos-Graduacao em Psicologia, Campinas, Brasil.

A presente tese tem como objetivo investigar imaginarios coletivos sobre criacao
dos filhos na contemporaneidade. Justifica-se na medida em que as recentes
transformacdes, derivadas do ingresso da mulher no mercado de trabalho, nédo
parecem ter alterado o imaginario segundo o qual a mae bioldgica seria a melhor
cuidadora dos filhos. Organiza-se, metodologicamente, adotando a perspectiva
da psicologia psicanalitica concreta, por meio de entrevistas psicolégicas
coletivas, durante as quais 12 mediadores judiciais, escolhidos como
participantes pelo fato de serem frequentemente convocados a atuar em casos
de separacao de casais com filhos em comum, foram abordados por meio do
uso do Procedimento de Desenhos-Estdrias com Tema. Apds abordar o material
em termos daquilo que se apresentava no campo da consciéncia dos
participantes, passamos a considera-lo a luz do método psicanalitico, o que
permitiu a producdo interpretativa de quatro campos de sentido afetivo
emocional ou inconscientes intersubjetivos: “Quem cuida é a mae”, “Pai
presente”, “Pais brigando, filhos prejudicados” e “Pais dialogando, filhos
preservados”. O quadro geral indica que predomina, entre 0s participantes, um
imaginario conservador, conforme o qual o melhor cuidado infantil € aquele
proporcionado pela mae biolégica no contexto da familia nuclear. Também ficou
evidenciada a crencga de que a qualidade do vinculo conjugal esta diretamente
ligada ao bem-estar dos filhos, podendo dificultar a distingcdo entre questdes da
conjugalidade e fungdes relacionadas a parentalidade.

Palavras-chave: Psicologia Clinica, Parentalidade, Divoércio, Cuidado Infantil,

Imaginéario Coletivo, Método Psicanalitico.



ABSTRACT

Fonseca-Inacarato, G.M. (2021). “Who cares is the mother”: Collective imaginary
of judicial mediators about children care (Doctoral thesis). Pontificia Universidade
Catolica of Campinas, Centro de Ciéncias da Vida (Life Science Center),
Programa de PO4s-Graduacdo em Psicologia (Post Graduation Program in
Psychology), Campinas, Brazil.

This thesis investigates collective imaginaries about parenting in the
contemporary world. The research is justified on the observation that recent
changes caused by the increased participation of women in the job market have
not altered the collective imaginary which assumes that the biological mother is
the best child caregiver. This study is methodologically organized based on the
perspective of the concrete psychoanalytic psychology, using psychological
collective interviews with 12 judicial mediators chosen as participants because
they were often summoned to act in cases of separation of couples with children
in common. They were approached using the Thematic Drawing-and-Story
Procedure. After approaching the material in terms of what was presented in the
field of participants consciousness, this material was considered according to the
psychoanalytic method allowed the interpretative production of four affective-
emotional sense fields or relative unconscious intersubjective: “Who cares is the
mother”, “Present father”, “Parents fighting, children damaged”, “Parents talking,
children preserved”. The general analysis of the responses shows that it prevails
among the participants a conservative imaginary which believes that the best
childcare possibly given is provided by the biological mother in the context of the
nuclear family. It was evident the participants believed that the quality of the
marital bond is directly linked to the well-being of the children, which may make
it difficult to distinguish between issues of conjugality and functions related to

parenting.

Keywords: Clinical Psychology, Parenting, Divorce, Childcare, Collective

Imaginary, Psychoanalytical Method.



RESUMEN

Fonseca-lnacarato, G. M. (2021). “Quien cuida es la madre”: Imaginario
colectivo de mediadores judiciales sobre el cuidado de los hijos (Tesis de
Doctorado). Pontifica Universidad Catélica de Campinas, Centro de Ciencias de

la Vida, Programa de Posgraduacion en Psicologia, Campinas, Brasil.

Esta tesis tiene como objetivo investigar imaginarios colectivos sobre la crianza
de los hijos en la contemporaneidad. Se justifica en la medida en que las
recientes transformaciones, derivadas del ingreso de la mujer en el mercado de
trabajo, no parecen haber alterado el imaginario segun el cual la madre biol6gica
seria la mejor cuidadora de los hijos. Se organiza metodolégicamente,
adoptando la perspectiva de la psicologia psicoanalitica concreta, por medio de
entrevistas psicoldgicas colectivas durante las cuales se abordaron, por medio
del uso del Procedimiento de Dibujos-Historias con Tema, a 12 mediadores
judiciales escogidos como participantes por el hecho de ser convocados
frecuentemente para actuar en casos de separacion de parejas con hijos en
comun. Después de abordar el material en términos de lo que se presentaba en
el campo de la consciencia de los participantes, pasamos a considerarlo a la luz
del método psicoanalitico, lo que permitié la produccion interpretativa de cuatro
campos de sentido afectivo emocional o inconscientes intersubjetivos relativos:
“‘Quien cuida es la madre”, “Padre presente”’, “Padres peleando, hijos
perjudicados” y “Padres dialogando, hijos preservados”. El cuadro general indica
gque predomina entre los participantes un imaginario conservador, segun el cual
el mejor cuidado infantil es el proporcionado por la madre biol6gica en el contexto
de la familia nuclear. También resultd evidente la creencia de que la calidad del
vinculo conyugal esta relacionada directamente al bienestar de los hijos,
pudiendo dificultar la distincion entre cuestiones de la conyugalidad y las

funciones relacionadas a la parentalidad.

Palabras clave: Psicologia Clinica, Parentalidad, Divorcio, Cuidado Infantil,

Imaginario Colectivo, Método Psicoanalitico.
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NOTA INICIAL

Consideramos importante informar que as entrevistas, que constituem o
material de pesquisa da presente tese de doutorado, foram realizadas durante o
ano de 2018, vale dizer, anteriormente a eclosao da grave pandemia que vem
assolando a vida de todo o planeta. Deste modo, o material sobre o qual
baseamos nossas conclusdes néo registra os efeitos desse importante problema

de saude publica.

Durante o ano de 2020, dedicamo-nos a andlise do material e a redagéo
do volume. N&o cogitamos de colher novo material porque, de um lado, haveria
dificuldade em realizar entrevistas presenciais durante a vigéncia de medidas de
isolamento social e, de outro, porque entendemos que os fendbmenos que aqui
investigamos manter-se-do, em suas linhas bésicas, ainda que influenciados
pela experiéncia de ameaca a vida, a saude e a estabilidade econdmica que esta

sendo atualmente vivida.

Portanto, estamos convencidas, assim como 0os membros da banca
examinadora da sessdo de defesa, de que nosso trabalho representa uma
contribuicéo relevante como conhecimento compreensivo sobre a parentalidade

e o cuidado infantil.
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Apresentacéo
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A pesquisa qualitativa com método psicanalitico, ao redor da qual
desenvolvemos essa tese de doutorado, inscreve-se num amplo conjunto de
trabalhos sobre a parentalidade no mundo contemporaneo. Vincula-se, portanto,
a questao da natalidade, que Hannah Arendt (1958/1983) houve por bem definir
como a categoria central do pensamento politico, porque € por meio dela que se
da a renovacéo e o futuro da vida humana. Portanto, abordar as atividades que
permitem que os bebés, que nascem em estado de grande dependéncia de
cuidados (Winnicott, 1958/2000; 1963/1990; 1971/1975), possam se

desenvolver e se tornarem adultos € assunto de grande relevancia social.

O cuidado de criancas é algo fundamental, ao redor do qual toda a
sociedade deveria estar organizada, ja que estamos todos envolvidos com essa
questdo. Fomos todos criancas e filhos e chegamos a vida adulta porque
recebemos, ao menos, cuidados suficientes. Muitos de nds ja se tornaram ou
pretendem se tornar pais e maes. Outros, nao estdo nesta condicdo parental e
nem desejam estar, mas podem dedicar, de alguma forma, parte de seu tempo
para cuidar de criangcas ou mesmo de adolescentes. Logicamente, ha também
agueles que pouco se envolvem com estas tarefas, mas, ndo podemos nos

esquecer de que foram cuidados por alguém.

Partimos do pressuposto de que 0s arranjos sociais em torno dos quais
se efetivam tais cuidados podem variar de acordo com diferentes culturas
(Gottlieb, 2012; Rogoff, 2003/2005) e periodos histéricos (Badinter, 1985). Na
atual sociedade brasileira, coexistem, concretamente, diversas formas de
organizacdo da parentalidade, mas parece predominar uma visao tradicional de
acordo com a qual a melhor forma de cuidados seria aguela que se funda na

divisdo sexual dos trabalhos produtivo e reprodutivo.

Enquanto profissionais da psicologia, portanto atentas a questbes
relacionadas a saude mental e ao desenvolvimento emocional, interessa-nos
conhecer como as solugdes culturais para as demandas de cuidado de criancas
sdo imaginativamente concebidas. Por este motivo, realizamos pesquisa
empirica com o objetivo de investigar imaginarios coletivos sobre a parentalidade
contemporanea na perspectiva da psicologia psicanalitica concreta, iniciativa
gue faz parte de um conjunto de pesquisas que tratam de sofrimento social e
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familia, realizado no ambito do Grupo de Pesquisa PUC-Campinas/CNPQ

“Atencao Psicoldgica Clinica em Instituicdes: Prevencgao e Intervengao”.

Escolhemos, como participantes deste estudo, mediadores judiciais! que
atuam na &rea de familia. Esses profissionais trabalham com conflitos familiares,
auxiliando familias em crise, as quais se encontram diante do desafio de definir
como sera a reorganizacdo dos cuidados com os filhos. Tais familias precisam
refletir e decidir, com ajuda do mediador, sobre questdes relacionadas ao “com
quem os filhos devem ficar”, o que nao raramente ¢é vivido com disputas intensas,

podendo se transformar num grande conflito litigioso.

Estando nossa atenc¢do voltada para a maneira como familia e cuidado de
criancas estdo interligados em nossa cultura, imaginamos que os mediadores
judiciais poderiam ser participantes interessantes por lidarem diretamente com
uma problematica em que a parentalidade é colocada em foco. Fazemos, neste
estudo, uso do recurso metodolégico do caso emblematico ou tipico (Frederico,
1979) relacionado ao contexto da separacao conjugal, no momento em que pai
e mae estdo decidindo sobre quem fica com a guarda dos filhos ou sobre como
deve se organizar a rotina dos cuidados a partir do rompimento do vinculo
conjugal. Ou seja, intencionamos estudar a parentalidade contemporanea e,
para atingir tal objetivo, escolhemos uma situacdo emblematica, em que a
organizacédo parental se encontra em crise. Além disso, podemos considerar que
0s participantes sao personagens emblematicos, uma vez que assumem, em
nossa sociedade, a funcdo de diminuir prejuizos intrinsecos ao rompimento do

vinculo conjugal.

O olhar atento para condicdo da mulher, especialmente no que diz
respeito a questdo da maternidade, jA estava presente em nosso grupo de

pesquisa em diversos estudos tais como, por exemplo, Assis, Visintin, Borges &

1 A titulo de esclarecimento, lembramos que, para atuar nessa area, o profissional precisa passar
por um curso de capacitacdo, regulamentado pelo Conselho Nacional de Justica, que permite
gue ele atue com conciliagdo e mediacdo judiciais, em diversas areas, inclusive no ambito
familiar. Apesar de haver distin¢cdo entre a funcé@o de conciliador e mediador, do ponto de vista
da justica, optamos por utilizar a expressao mediacao judicial ou mediador judicial para nos referir
as duas préaticas. Isso se deve ao fato de que essa diferenca nao € relevante do ponto de vista
da psicologia clinica segundo uma perspectiva compreensiva, ja que estamos verdadeiramente
interessados no contato que este profissional tem com pessoas em contexto da separacao
conjugal, com a necessidade de decidir sobre a guarda dos filhos, o que pode ocorrer tanto na
conciliagdo como na mediacdo, em area de familia.
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Aiello-Vaisberg (2020), Chinalia, Assis, Visintin & Aiello-Vaisberg (2018), Corbett
(2014), Fabris-Zavaglia (2020), entre outros. Acompanhar e participar de
discussbes sobre essas pesquisas revelou-se um fator motivador significativo
para presente investigacdo. A percepcdo de que a condicdo materna €
perpassada por pesadas exigéncias, que acabam por gerar sofrimentos sociais,
gque se manifestam como culpa e angustia, foi objeto de investigacdes de
Schulte, Gallo-Belluzzo e Aiello-Vaisberg (2019) e Visintin e Aiello-Vaisberg
(2017). Deste modo, chegamos ao estudo da parentalidade pela via do
compromisso com o sofrimento humano, e tomamos certas producdes feministas
para interlocucdo. Assim, esclarecemos que ndo somos estudiosas do
feminismo, mas percebemos que o dialogo reflexivo, com algumas autoras do
feminismo materialista, tornou-se muito fecundo, até mesmo por estarem

alinhadas com nossos fundamentos teoricos.

No que diz respeito ao referencial teérico-metodologico que adotamos,
vale dizer, a psicologia psicanalitica concreta, julgamos necessario elucidar que
corresponde a uma articulacdo possivel entre materialismo dialético e
psicandlise. Bleger (1963/2007) aderiu as ideias de Politzer (1928/1998), que fez
duras criticas a metapsicologia por estudar os fenébmenos de forma abstrata,
tendendo a coisificar os processos psiquicos, e propds que a psicologia se
dedicasse ao acontecer humano, ao drama, sempre situado num contexto
vincular. Dessa forma, a psicologia psicanalitica concreta esta inserida no
paradigma vincular-relacional da psicanalise (Greenberg & Mitchell, 1983), mas
difere de outras teorizacdes relacionais uma vez que considera 0s contextos
macrossociais na determinacdo dos atos humanos.? O psicanalista argentino
ressaltou a importancia de estudarmos o ser humano de forma concreta, ou seja,
afastando-nos dos dualismos metafisicos que ainda estdo impregnados na
producd@o de conhecimento cientifico, para adotarmos uma concepgéo dialética
gue considere o homem a partir de suas condigcdes humana, concreta, social e
historica. Sendo assim, entendemos, a partir dessa perspectiva, que as

manifestacbes humanas sdo ao mesmo tempo produto e produtoras dos

2 Lembramos, aqui, as abordagens psicanaliticas de carater relacional de Stolorow e Atwood
(2019) e a de Mitchell (2009) como exemplos de perspectivas relacionais de inegavel qualidade
tedrica que ndo exigem a consideracdo de contextos macrossociais.
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ambientes vivenciais onde as pessoas estdo inseridas. A obra blegeriana
converge com uma visao ontolégica do ser social, conforme foi desenvolvida por
Lukacs (1978/2013), que valoriza a capacidade criadora do ser humano, sua
necessidade de liberdade e de ter seus direitos garantidos. Essa perspectiva
epistemoldgica3, continuou sendo desenvolvida por Aiello-Vaisberg (2017),
orientadora desta tese, resultando em inumeras investigacbes que geraram

teses, dissertacoes e artigos cientificos*.

Retomando o tema da tese, lembramos que vida é muito complexa, de
modo que se torna um desafio abordar o fim do casamento com filhos.
Entendemos que questdes familiares, tais como formas de convivéncia, funcdes,
divisdes de tarefas e conflitos, precisam ser pensadas do ponto de vista vincular
e, também, a luz do macrossocial para que facam sentido. Encontramos
fundamentos para aprofundar essa Ultima perspectiva na literatura feminista
perpassada por temas relacionados a maternidade, casamento, divorcio e
divisdo sexual do trabalho. Nesse estudo, nosso foco €, em principio, a protecdo
do vinculo parental, dada a organizacao atual da sociedade e seu ordenamento
juridico. Contudo, ndo desconsideramos que, em alguns casos, ha muita
toxicidade no vinculo entre pais e filhos, a ponto de a persisténcia da relacéo
ficar inviabilizada no plano concreto. Notamos, todavia, que nos casos atendidos
por mediadores judiciais, que implicam comparecimento de pai e mae,
rarissimamente se apresenta uma situacdo extrema. Logicamente,
reconhecemos que outras tematicas relacionadas a familia, como, por exemplo,
o vinculo do casal, sdo importantes em si mesmos e merecem ser estudados.

Contudo, nosso foco, nesse momento, € outro.

Isto posto, esperamos que conhecimentos sobre parentalidade
contemporanea, produzidos a partir da psicologia psicanalitica concreta, sejam
Uteis para o desenvolvimento de uma clinica social e, também, possam servir de
subsidios para politicas publicas com potencial para transformar as condi¢cdes

macrossociais que produzem sofrimento social.

3 A perspectiva da psicologia psicanalitica concreta sera retomada no capitulo metodoldgico, a
partir da pagina 59.
4 O leitor pode se informar sobre essa producao consultando o lattes da orientadora.
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A presente tese esta organizada em seis capitulos, além das
Consideragoes Finais. No capitulo introdutério, intitulado “O Cuidado da Crianca
e do Adolescente na Psicologia Psicanalitica Concreta”, discorremos sobre um
fato da natureza, que € a dependéncia humana no inicio da vida, e a solugéo
cultural que se apresenta na sociedade contemporanea ocidental. Desta forma,
abordamos o desenvolvimento do ser humano do ponto de vista vincular, tendo
como base, principalmente, autores psicanalistas, bem como tratamos de

guestdes macrossociais, com ajuda de feministas materialistas.

O segundo capitulo, “Parentalidade e Familia Nuclear: Parceira
Indissociavel?”, tem um enfoque mais concreto, ou seja, mais proximo do drama
da vida. Apresentamos como a parentalidade e a familia nuclear tém sido
abordadas na legislacao brasileira, consideramos o contexto contemporaneo de
mudancas das organizacdes familiares e discutimos como a nocdo de familia

vem sendo pensada huma sociedade desigual como a nossa.

O terceiro capitulo, “Fundamentos Tedricos e Estratégias Metodoldgicas”,
esta organizado em cinco sec¢des. Inicialmente, situamos nosso estudo dentre
as pesquisas (qualitativas, em especial aquelas que utilizam o método
psicanalitico. Em seguida, explicitamos os conceitos tedricos fundamentais que
norteiam nossa perspectiva tedrica da psicologia psicanalitica concreta.
Também apresentamos o Procedimento de Desenhos-Estérias com Tema, que
foi o recurso mediador utlizado junto aos participantes desta pesquisa.
Justificamos a escolha do tema tendo como base o recurso metodoldgico do
caso tipico ou emblematico. Por fim, descrevemos o0s procedimentos
investigativos utilizados na operacionalizacdo do meétodo psicanalitico no

contexto da pesquisa qualitativa.

O quarto capitulo, “Desenhos-Estdrias e Narrativas Transferenciais”, é
dedicado a expor o material clinico registrado a partir das entrevistas coletivas
realizadas. Nessa parte, € possivel encontrar, na integra, os desenhos e histérias
produzidos por 12 mediadores judiciais, bem como as narrativas transferenciais

escritas pela pesquisadora.

O quinto capitulo, intitulado “Interpretag¢des”, corresponde a exposi¢cao
dos resultados interpretativos. Nele, apresentamos nao apenas 0s quatro

campos de sentido afetivo-emocional produzidos/encontrados a partir do método
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psicanalitico, mas também as dramaticas conscientes manifestas nas producdes
dos participantes. Optamos por essa forma de apresentacdo no intuito de facilitar
0 acompanhamento do processo interpretativo que nos levou a proposicédo dos

campos.

“Interlocucdes reflexivas” € o titulo do sexto capitulo, no qual revisitamos
nossas interpretacdes a luz do aporte tedrico de autores das ciéncias humanas,
psicanalistas ou ndo, num dialogo intersubjetivo. Isso se faz relevante, uma vez
qgue intencionamos ampliar as reflexdes, a partir de outros olhares, sobre os
contextos vinculares e macrossociais que sao dialeticamente produto e
produtores dos campos de sentido afetivo-emocional produzidos/encontrados
neste estudo. Esse capitulo esta organizado em trés secfes que abordam os
campos, “Quem cuida € a mae” e “Pai presente”, na primeira secao; “Pais
brigando, filhos prejudicados” e “Pais dialogando, filhos preservados”, na
segunda secdo; e, por fim, discute-se o conjunto dos 4 campos numa sec¢ao

intitulada “Cuidado infantil e familia nuclear”.

Finalmente, nas “Consideragdes finais”, retomamos o problema de
pesquisa a luz dos resultados interpretativos e das interlocucdes reflexivas
realizadas, pontuando que o apego a formas tradicionais de conceber a
maternidade e a parentalidade podem dificultar o surgimento de solucdes de

cuidado mais adaptadas a realidade de cada familia e comunidade.
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Capitulo 1

Cuidado Infantil e Parentalidade



21

Partimos, na presente pesquisa, do reconhecimento de que a condi¢cao
objetiva de dependéncia, em que nasce o ser humano, e 0 longo percurso
durante o qual devera ser cuidado e protegido, antes de se tornar um adulto, é
sempre culturalmente solucionado pelas diferentes sociedades (Gottlieb, 2012;
Rogoff, 2003/2005). Sendo culturais, tais solucbes s&do passiveis de
modificacdes e aperfeicoamentos, uma vez que ndo obedecem, como alguns
parecem supor, a determinismos biologicos mais fixamente instalados. Sendo
assim, faz sentido buscar praticas de cuidado cada vez mais condizentes com
perspectivas éticas de valorizacdo do ser humano, de respeito a sua liberdade,

de incremento da solidariedade e de combate a opressao e a violéncia.

N&o nos esquecemos de que o cuidado de criangas se insere, por sua
vez, na questdo maior do cuidado a seres humanos, destacando que pessoas e
grupos podem estar transitoriamente ou duradouramente em situacdo de
dependéncia da atencado alheia. Passageiros em avifes e pacientes cirargicos,
de um lado, e bebés e pessoas com déficit severo de inteligéncia, de outro lado,
correspondem a exemplos da primeira e da segunda condi¢cdo. Entretanto,
abordaremos aqui a questdo especifica do cuidado da crianca, muitas vezes

referido como cuidado dos filhos.

Adotando, como referencial, a psicologia psicanalitica concreta (Bleger,
1963/2007), organizamos esse capitulo introdutério em 2 partes. Essa
organizacdo é conveniente na medida em que adotamos uma perspectiva
tedrico-metodolégica que se define como teoria psicanalitica intersubjetiva e
relacional, segundo a qual devemos pensar que o acontecer humano transcorre
inevitavelmente em campos vinculares sempre inseridos em contextos
macrossociais. Por essa razdo, a primeira parte do presente capitulo tratara da
relevancia da experiéncia infantil para a saide mental, a partir do conceito de
séries complementares, um esquema freudiano basico, que tem subsistido ao
longo do tempo, no pensamento de autores como Bleger (1963/2007) e Winnicott
(1958/2000; 1963/1990; 1971/1975), permitindo que abordemos a psicopatologia
psicanalitica e a teoria do amadurecimento individual em termos vinculares. A
segunda parte discute a parentalidade contemporanea enquanto uma producéo

histdrica e cultural, dialogando com autoras da area da histéria, da antropologia
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e do feminismo, 0 que nos permite tecer consideracdes acerca dos contextos

macrossociais.

A Importancia da Experiéncia Infantil para a Saude Mental

A nosso ver, a experiéncia clinica, institucional e particular confronta o
psicologo clinico, cotidianamente, com dois diferentes entendimentos sobre os
anos gue se colocam entre o nascimento do bebé e a chegada a condicéo adulta:
a visdo de que se trata de um tempo a ser usado como preparacao para o futuro
ou de que corresponde a um periodo que tem importancia em si mesmo. Em
principio, essas visbes ndo sado conflitantes e podem se integrar de modo
equilibrado. Entretanto, cabe lembrar que, por motivos afetivo-emocionais, nem
sempre conscientes, muitos desconsideram a infancia em si mesma, atribuindo
importancia apenas a fase adulta, enquanto outros cultivam uma valorizacao do
bem-estar infantil de momento a momento, de forma a inclusive comprometer o

desenvolvimento de capacidades mais amadurecidas.

Em que pese o fato de vivermos num pais originalmente habitado por
sociedades indigenas e de termos recebido um largo contingente de africanos
escravizados (Aiello-Fernandes, 2018), sofremos uma forma tdo violenta de
colonizacdo, em funcdo da qual faz sentido levar em conta a histéria da vida
privada dos povos colonizadores. Desse modo, talvez seja importante lembrar
aqui o advento de um importante ramo da historiografia, vale dizer, a histéria
social da crianca e da familia, que tem seu marco fundador no livro Historia
Social da Crianga e da Familia de Phillipe Aries (1960/1981). Afirma Braga
(2015):

De modo geral, a partir do estudo de amplo corpo documental que inclui
iconografia religiosa e leiga, vestimentas, diarios, efigies funerarias, jogos
e brinquedos, Aries (1960/1981) localizou no mundo moderno,
destacadamente a partir do século XVII, profundas transformacdes no
carater da familia e o surgimento do sentimento de infancia. . . . Ao mesmo
tempo, a familia se transformou de uma instituicdo voltada para a
conservacdo de bens, a pratica comum de um oficio ou a ajuda mutua

cotidiana, em um lugar de afeicdo entre os cOnjuges e entre 0os pais e 0S
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filhos, afeicao esta expressa principalmente através da importancia que se
passou a atribuir & educacédo. Se na arte medieval, para o historiador, as
criancas seriam representadas como miniaturas de adultos, desde o século
XIV as representacdes artisticas comecaram a enfatizar a personalidade
das criancas, desde retratos até a especializacao de roupas especiais que
as distinguem dos adultos (Braga, 2015, pp.16)

Com tais colocac¢fes, Braga (2015) visa destacar a perspectiva de Aries
(1960/1981), conforme a qual o que chama de sentimento da infancia, definido
como consciéncia das particularidades e necessidades especificas da crianca,
por meio das quais essa se diferenciaria dos adultos, seria um fenémeno que s6
teria surgido depois da idade média europeia. Antes da emergéncia desse
sentimento, o desmame, do qual resulta altos indices de mortalidade infantil,
marcaria, do ponto de vista pratico, a entrada da crianca no mundo adulto.
Portanto, o cuidado das criancas nao teria base puramente instintiva, mas, ao
contrario, decorreria de um processo de desenvolvimento social e cultural, que
caminha no sentido da valoriza¢do do individuo, tendo inicio, no seu entender,
nas camadas abastadas da populacao, para posteriormente se espraiar entre as

classes populares.

De acordo com Ariés (1960/1981), esse sentimento de infancia seria
historicamente inseparavel do sentimento de familia, j& que, no seu entender,
varias transformac@es sociais, pelas quais passou a Europa, a partir do século
XVI, vieram a fortalecer a coabitacdo no espaco domeéstico, no qual a crianga
ganhava espaco proprio. Essa € uma tese que merece ser estudada com a
devida atencao, porque apresenta aspectos problematicos que tanto podem ser
considerados como descritivamente validos, na medida em que uma certa
conjuntura é focalizada, como dar margem a polémicas, uma vez que nao é dificil
confundir o que ocorreu na Europa, vale dizer, a associacdo entre
transformacdes na vida domeéstica e surgimento da no¢cao de que as criancas
deveriam ser cuidadas, com a ideia de que o cuidado de criangas pela familia
nuclear corresponde sempre ao melhor arranjo cultural possivel. De todo modo,
ha lacunas importantes na pesquisa do historiador, na medida em que parece

nao problematizar de maneira suficiente a condicao das populacfes que se viram
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expulsas do campo, nem a condicdo das mulheres trabalhadoras, que pioraram
sensivelmente nesse periodo histérico (Federici, 2017). Parece-nos, assim, ser
mais prudente n&o deixar de levar em conta que a instauracdo do modo
capitalista de producdo, centrado na exploracdo da forca de trabalho, no
ambiente fabril, passa a requerer um aumento da méao de obra, o que, desde
uma perspectiva dialética, pode explicar o interesse na sobrevivéncia e

fortalecimento da crianca que, no futuro, seria operario ou dona de casa.

E no bojo desse contexto histérico, em que se transita de um estado de
invisibilidade social da crianga para uma nova situacdo, em que passam a ser
considerados em termos das especificidades de sua condicdo, que vem a se
constituir saberes que virdo a abranger campos tais como a puericultura, a
pediatria e a pedagogia. Podemos entender que a propria psicanalise tem sua
base firmemente ancorada na valorizacao da experiéncia vivida pela crianca — e
mais tarde pelo bebé e pelo adolescente. Sendo assim, podemos afirmar que
utilizamos, ainda hoje, um legado que a psicanalise foi trabalhando lentamente,
muitas vezes de modo equivocado, mas que subsiste sob forma de uma nocéao
fundamental do ponto de vista antropoldgico e ético: a consideracao da infancia
como um periodo muito valioso para vida emocional da pessoa humana, o que
contribuiu historicamente para a posterior producdo social da adolescéncia
(Aberastury & Knobel, 1989).

A nosso ver, podemos localizar, de modo preciso, no campo psicanalitico,
a elaboracéao tedrica que funda a valorizacéo da infancia, que € a parte de um
complexo esquema causal, conhecido como séries complementares (Freud,
1916/1976). Essa proposta corresponde ao organizador fundamental do campo
da psicologia psicanalitica, uma sofisticada construcdo que, ao declarar que
nenhuma conduta ou sintoma € destituida de sentido, mesmo quando parece
absurda, estranha ou incompreensivel, implode, do ponto de vista logico, a
psiquiatria moderna, como ciéncia baseada no chamado “indice de nao

compreensao do observador” (Bercherie, 1980).

A formulacédo freudiana considera trés conjuntos de causas que agiriam
de forma interdependente, de modo que qualquer etiologia seria resultante desta
interacdo. As trés séries sdo: os fatores constitucionais — hereditarios e

congeénitos -, as experiéncias infantis e os acontecimentos da vida adulta. O
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resultado da interacdo entre o que é trazido desde o nascimento e aquilo que é
adquirido nas vivéncias dos primeiros anos de vida compdem a predisposicao,
gue vai agir interativamente com os eventos da vida atual da pessoa na formacao
dos sintomas de sofrimento emocional. Com esta ideia de complementaridade,
em que as trés séries estdo sempre presentes, mesmo que possa haver o
predominio relativo de alguma delas, Freud (1916/1976) traz, a nosso ver, uma
importante contribuicdo, justamente por valorizar o contexto concreto da

existéncia humana.

Esta equacdo etiologica, inicialmente concebida para explicar a
causalidade das neuroses, logo foi ampliada para abranger também as psicoses
e condi¢Oes intermediérias (Abraham, 1923/1970; Fenichel, 1945/1995). Bleger
(1963/2007) reinterpretou-as segundo uma visado dialética ampliada, visando a
compreensao de condutas tanto normais como patoldgicas. A seu ver, esse
esquema permite uma valorizacdo do acontecer humano, do drama, que €

sempre histéria vincular.

Bleger (1958/1988; 1963/2007) inspirou-se nas leituras de Politzer®
(1928/1998), que percebera uma duplicidade incoerente no discurso freudiano,
no ambito do qual subsistia uma vertente metapsicologica, de carater abstrato e
objetivante, que pensava o psiquismo como aparelho 6ptico, ao lado de outra
vertente, de carater dramatico, que buscaria 0os sentidos e as motivacdes das
condutas humanas, o que sempre ocorre dentro dos acontecimentos da vida das
pessoas, que estdo inseridas em determinado contexto macrossocial.
Convencido, como estudioso do materialismo dialético, de que essa duplicidade
derivava de um erro, ja que misturava duas diferentes esferas ontoldgicas, a
organica e a social (Lukacs, 1978/2013), Bleger (1958/1988; 1963/2007) veio a
forjar uma perspectiva psicanalitica fortemente influenciada pela abordagem
fenomenoldgica, rejeitando totalmente a metapsicologia, que lhe permitiu seguir
utilizando o esquema das séries complementares. Assim, uma expressiva

atencao foi concedida a experiéncia vivida durante a infancia, vindo a prépria

5 E importante salientar que a duplicidade apontada por Politzer no discurso freudiano em 1928
foi também percebida, de modo independente, por George Klein em 1976 (Gill & Holzman, 1976),
influenciando autores como Stolorow e Atwood (2019) e Mitchell (2009), entre outros.
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intervencdo psicoterapéutica a ser pensada como forma de transformar os
efeitos das experiéncias infantis sobre a vida adulta. De fato, a experiéncia vivida
durante a infancia é considerada como absolutamente fundamental, tanto para
0o bem, quando leva a saude mental, como para o mal, quando gera

vulnerabilidade e sofrimento.

Winnicott (1958/2000; 1963/1990; 1971/1975) também pensa a
psicopatologia a partir do modelo causal das séries complementares, atribuindo
grande importancia a segunda série, aquela referida a experiéncia vivida durante
a infancia. Em artigo em que expde sua teoria sobre o desenvolvimento
emocional primitivo (Winnicott, 1945/2000), este autor conta que procurou se
debrucar sobre a relagdo dos bebés e suas maes em fungéo do interesse pela
psicopatologia da psicose, pois acreditava que vulnerabilidades instaladas nesse
periodo poderiam favorecer formas muito graves de sofrimento. Tendo como
base sua vasta experiéncia clinica, o autor demonstrou, seguidas vezes, que a
fase inicial da vida seria a base da futura saude mental (Winnicott,1958/2000;
1963/1990; 1971/1975), defendendo a ideia de que existe uma propensao inata
ao amadurecimento, que faria a pessoa tender a ingressar em importantes e
delicados processos como integracao, personalizacao e realizacdo. No entanto,
estes processos sO se poderiam desenvolver, a seu ver, em contexto vincular.
Assim, a vigéncia de um ambiente de cuidado favoravel, ou suficientemente bom,
seria um elemento tdo fundamental quanto a tendéncia inata. Tal ambiente seria
sustentado, de acordo com esse autor, pela chamada mae dedicada comum,
como pessoa naturalmente disposta a se adaptar as necessidades fisicas e
emocionais do filho, nos diversos periodos da vida, o que, naturalmente, implica
atender diferentes demandas. A conjuncdo entre a tendéncia da crianca a
amadurecer, ou seja, seu potencial inato, e a provisdo ambiental, garantida por
uma mae suficientemente boa, permitiiam que um delicado processo de
amadurecimento se instalasse. Desse modo, a experiéncia de se sentir vivo e
real, vale dizer, como pessoa integrada, habitando o proprio corpo e capaz de

gestualidade espontanea®, seria favorecida. Nos casos em que tais processos

® Gestualidade espontanea € o termo utilizado na obra winnicottiana para designar uma dentre
diversas formas em que o verdadeiro self pode se expressar. Difere de uma mera impulsividade
que ndo leva em conta o outro. Refere-se ao que ha de mais auténtico numa determinada
pessoa, de modo que a ocorréncia do gesto espontaneo indica que ndo houve submisséo.
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nao ocorressem de modo afortunado, persistiria na pessoa uma busca por
alcancar essa experiéncia, bem como a fuga de agonias impensaveis (Winnicott,
1963/1994, 1988/1990).

Julgamos importante ressaltar que, ao invocar o ambiente, Winnicott
(1958/2000; 1963/1990; 1971/1975) deu um passo importante, no sentido de
uma psicologia dramatica, concreta, vincular. Entretanto, apesar de usar um
termo abrangente, percebemos que nao pensou, de fato, o social, quando
estudou o bebé, e sim o familiar. Dessa postura derivou uma desconsideracao
dos contextos macrossociais 0 que, do nosso ponto de vista, corresponde a um
equivoco, pois contribui para a manutencdo de uma visdo biologizante do
cuidado. Por essa trilha, deixa-se de compreender que, no ambito da vida
humana, cuidado é conquista do ser social e ndo evento meramente bioldgico,
COMO ocorre com outros animais, que nao desenvolvem autoconsciéncia, nem
vivem em sociedade (Lukacs, 1978/2013).

Toda a producédo de conhecimento, que considera a psicopatologia a
partir da valorizacdo das experiéncias da infancia, teve a importante funcéo de
contribuir para um melhor atendimento das necessidades emocionais da crianga
(Winnicott, 1951/2005). Nao obstante, precisamos discutir algumas falhas dessa
teorizacdo quando cai em viés naturalista e conservador, e toma a organizacao
dos cuidados infantis, produzida pela sociedade ocidental, como expressao da
melhor forma de lidar com o problema. Assim, entendemos que a teoria
winnicottiana, que explorou com densidade e rigor 0 acontecer mais concreto da
dependéncia e da necessidade de cuidado, merece ser criticada em funcéo de
certo viés etnocéntrico. Winnicott (1958/2000) concebeu um ambiente de
cuidados suficientemente bons como aquele analogo a familia nuclear inglesa,
de classe média, composta por um par parental que assume a divisdo sexual do
trabalho (Kergoat, 2009) de maneira que o pai é o provedor financeiro e a mae,
devotada e disponivel, € a cuidadora da casa e da prole. O psicanalista inglés
usou como referéncia, para a organizacao de cuidados, o que era de certa forma
habitual no local e tempo histérico em que escreveu sua obra. Nao obstante,
sabemos que nao existe, na atualidade, ao menos de forma predominante, esse

tipo de familia que o autor observou, na Inglaterra do século XX.
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Finalizamos, assim, esta secdo, ponderando que adentramos na
perspectiva da valorizacdo da experiéncia infantii ao mesmo tempo em que
respondemos, como sociedade, com a pratica da parentalidade na familia

nuclear. Seguiremos, agora, problematizando a parentalidade contemporanea.

A Parentalidade Contemporanea como Producéao Historica e Cultural

A parentalidade que se refere ao modo como 0s progenitores asseguram
a sobrevivéncia e o desenvolvimento dos filhos (Barroso & Machado, 2015) tem
sido estudada a partir de diferentes perspectivas. E possivel encontrar pesquisas
gue abordam o projeto parental (Bernardi, Féres-Carneiro & Magalhaes, 2018;
Biffi & Granato, 2017), a entrada na condicdo de pai/mde (Barbiero &
Baumkarten, 2015) bem como dispositivos de auxilio psicoldgico para o exercicio
parental (Barreto et al, 2019; Féres-Carneiro, Machado, Mello & Magalhaes,
2019). Também encontramos estudos sobre a relacdo entre parentalidade e
conjugalidade na separacao conjugal (Ponciano & Féres-Carneiro, 2017), que se
estendem a guarda compartilhada (Ferreira, Montanher, Mariano, Duarte &
Felipe, 2018; Kostulski, Arpini & Goetz, 2019; Sena & Penso, 2019; Silva,
Chapadeiro & Assumpcao, 2019), entre outros. Destacam-se ainda diversos
estudos na busca de compreender as diferentes formas de parentalidade
contemporanea (Cacciacarro & Macedo, 2018; Campana & Gomes, 2019, 2017;
Campana, Santos & Gomes, 2019; Ribeiro, 2016), tendo em vista as divisdes em
relacdo aos cuidados dos filhos (Bernardi, 2017; Santos, Campana & Gomes,
2019), envolvendo, eventualmente, a homoparentalidade (Pombo, 2019) e a
monoparentalidade (Arrais, Gomes & Campos, 2019). No conjunto, esses
estudos apontam para a coexisténcia, na atualidade, de diferentes tipos de
configuracbes familiares, ainda que a familia nuclear siga sendo considerada
como o melhor caminho para provimento de cuidado infantil, de acordo com o

imaginario ocidental cristao.

No presente estudo, interessa-nos abordar a organizacéo de cuidado tida
como hegemodnica, a familia nuclear, na perspectiva da psicologia psicanalitica
concreta que, lembramos, é um desenvolvimento do campo psicanalitico que
corresponde a um reconhecimento da importancia do acontecer vincular humano

como fendbmeno que se insere em contextos macrossociais. Com essa proposta,



29

vamos nos valer das contribuicdes de antrop6logas como Gottlieb (2012) e
Rogoff (2003/2005), de historiadoras como Federici (2019, 2017) e Badinter
(1980/1985) e de autoras feministas, especialmente aquelas que aderem ao
feminismo materialista que, como a psicologia psicanalitica concreta, faz uso
critico de fundamentos marxistas. Entendendo o cuidado como conduta e o ser
humano como fundamentalmente social (Bleger, 1963/2007; Lukacs,
1978/2013), pensamos que o cuidado é culturalmente produzido, de modo que
assumimos uma liberdade intelectual que nos permite examinar a parentalidade

criticamente.

Na abordagem do feminismo materialista (Delphy, 1970/2015; Mies,
1988/2016), é importante examinar as condicdes materiais que dao base para
0S arranjos sociais, especialmente aqueles relacionados a hierarquia de género,
com foco no trabalho doméstico desenvolvido pelas mulheres. Essas atividades
da vida privada, usualmente consideradas femininas, sdo nomeadas como
trabalho reprodutivo, uma vez que envolvem os cuidados de manutencédo e
reproducdo da vida: alimentacdo, higiene, vestuario, gestacdo, cuidado das
geracdes futuras, entre outros’. Dentro da légica capitalista, o trabalho
reprodutivo € considerado irrelevante do ponto de vista do valor agregado, em
oposicao ao trabalho produtivo, que gera bens e servicos. Para essas autoras
feministas, os dois tipos de trabalho s&o importantes para o desenvolvimento da
sociedade, de modo que a existéncia do trabalho ndo remunerado feminino
implica relacdes de exploracdo e opressao que estdo na base da assimetria de
poder entre homens e mulheres. Um forte argumento em favor dessa tese € o
de que o trabalho reprodutivo é indispensavel para vida de todos, dele
dependendo a sobrevivéncia de cada pessoa e da espécie. Assim, quando as
mulheres assumem essa fungao gratuitamente, os homens ficam livres para
trabalhar e ganhar o sustento da casa, permanecendo a esposa submetida ao

marido.

Desse modo, fica evidente que essa divisdo sexual do trabalho néo

representa uma mera forma de dividir a totalidade das tarefas que sé&o

7 Parece importante lembrar que varios produtos, que hoje séo industrializados e vendidos como
mercadoria, eram inicialmente produzidos no domicilio, desde o pdo e o sabdo até as
vestimentas.
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necessarias para uma vida em sociedade, ou uma simples parceria
complementar, trata-se de uma relacdo de exploracdo e de dominacdo em que
o lado mais fraco € a mulher. Podemos, com ajuda de Federici (2017),
compreender melhor o caminho historico percorrido pela mulher até que
chegasse a essa condicdo. De acordo a autora italiana, que partiu, como
historiadora, de uma vasta pesquisa documental e bibliogréafica, a posicao que a
mulher ocupa em nossa sociedade esta relacionada as formas de organizacéo
social que passaram a se estabelecer na transi¢ao do feudalismo para o sistema
capitalista. Se antes, no sistema feudal, a vida se dava nas comunas, onde o
trabalho produtivo e de manutencéo da vida eram divididos e compartilhados
entre homens e mulheres; com o capitalismo, o homem, na condi¢édo de operario,
passou a trabalhar pelo sustento financeiro, enquanto que a mulher permaneceu
em casa realizando o trabalho reprodutivo. Existia, 0 que ainda permanece na
atualidade, um forte discurso no sentido de justificar que a mulher, em funcéo de
sua condicao bioldgica, seria a pessoa haturalmente adequada para assumir as

atividades domésticas e, ainda, sem a necessidade de remuneragao.

Entdo, com essa desigualdade, a mulher ficou numa posicdo muito
vulneravel e submissa®, sujeita a diversos tipos de violéncia, doméstica ou
mesmo fora do ambiente do lar. E por esse motivo que os movimentos feministas
tiveram como bandeiras as reivindicacdes pelo direito de votar, de ter liberdade
para trabalhar pelo préprio sustento e, especialmente, a luta contra a violéncia
de género, dentro e fora do ambiente doméstico. Vale destacar que a presenca
da violéncia doméstica e do feminicidio (Mascarenhas et al, 2020), por parte de
€eSpOoso ou parentes proximos, desvela possiveis riscos envolvidos no casamento

e o logro da familia perfeita.

Lembramos que o modelo tradicional de familia, composto por pai
provedor, mae cuidadora e filhos, foi por muito tempo considerado como natural
e desejavel e, apesar das grandes transformacdes sociais que vém ocorrendo,
ainda mantém sua influéncia na atualidade, conforme veremos mais a frente.
Nesta configuracao familiar, a mulher é considerada a “rainha do lar” e ocuparia

um lugar invejavel, uma vez que conseguiu se casar com um bom marido - que

& Como exemplo, podemos lembrar que a mulher néo tinha direito a voto, nem poderia ter um
emprego sem autorizacdo expressa do marido.
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se responsabiliza pelo sustento familiar -, tornou-se mée e constituiu familia, ou
seja, alcancou aquilo que seria desejado e esperado para todas as mulheres.
Porém, a partir das contribuicbes do feminismo materialista, podemos pensar
que maternidade em familia nuclear € um arranjo que visa mais aos interesses
capitalistas do que as necessidades reais do cuidado infantil, n&o

correspondendo a uma simples evolugdo da chamada mentalidade europeia.

Nessa mesma linha de problematizar a naturalizacdo dos cuidados junto
aos filhos, Badinter (1980/1985) discutiu 0 que nomeou como mito do amor
materno, defendendo a ideia de que n&o existe uma conduta materna que seja
universal, ou seja, esse sentimento ndo depende de uma suposta natureza
feminina. Diferente disso, num amplo estudo historico, a autora encontrou
variagdes na expressdo do amor, dependendo do contexto cultural, historico, ou

mesmo das caracteristicas pessoais da mae.

Com os movimentos de reivindicacdo de direitos e as mudancas ja
alcancadas até o momento, ocorreu uma grande transformacao: “a rainha do lar”
passou a trabalhar fora de casa e ter alguma renda. Com isso, seria esperada
uma mudanga significativa na divisdo sexual do trabalho que, no entanto, nao
ocorreu, pois a mulher continuou como a principal responsavel pelo trabalho
reprodutivo, vindo a encarar a conhecida dupla jornada que a faz trabalhar
sempre mais do que o homem (Medeiros & Pinheiro, 2018). Algumas mulheres
conseguem ter a opcado de pagar pelos servicos da casa, contratando
empregada doméstica ou faxineira diarista, mas, para isso, precisam ter um
salario capaz de cobrir os custos dessa funcionaria, de modo que nem sempre
vale a pena. Além disso, temos que considerar que esse encaminhamento da
questao apenas empurra um problema central, que estd em nosso modo de
organizagdo social, uma vez que a pessoa que prestara esses Servicos
domésticos sera outra mulher (Federici, 2019), de classe mais baixa e, muitas
vezes, negra ou migrante, em troca de um baixo salario (Hirata, 2015, 2014).
Assim, a exploracéo é replicada e a desigualdade é alimentada.

Entdo, analisando o momento presente, podemos entender que a solucao
que envolve familia nuclear e maternidade, somadas a atividade profissional,

funciona a custa da opressdo da mulher. No entanto, tal solu¢cdo ndo pode ser
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compreendida como natural, pois foi construida culturalmente ao longo da

historia, tornando-se, em nosso entendimento, passivel de transformacéo.

Podemos constatar a esséncia cultural da familia nuclear, bem como da
maternidade, quando visitamos trabalhos antropoldgicos, tais como os de
Gottlieb (2012) e Rogoff (2003/2005). Num estudo etnogréfico, realizados na
tribo africana dos Beng, Gottlieb (2012) mostra que, naquela sociedade, o bebé
nao é exclusivamente cuidado pela mée biolégica, mas por um coletivo de
pessoas que se estende inclusive as criangcas maiores. A partir da condicao de
estudiosa do desenvolvimento infantil inscrito na perspectiva da psicologia
cultural, Rogoff (2003/2005) também observou contextos em que as criancas
eram cuidadas por outras pessoas da comunidade, ndo se limitando ao ambito
da familia nuclear. Assim, existem indicacbes soélidas de que ndo ha uma
maneira universal — pautada nos determinantes biol6gicos - de lidar com o
fendbmeno da dependéncia do bebé e da crianca, que implica no longo tempo de

dedicacao de cuidados.

Diante do exposto, entendemos que o modelo atual, pautado na
predominancia dos cuidados maternos junto a familia nuclear, cobra um preco
bem alto, pois € concretizado sobre uma base de opressao patriarcal da mulher,
que dificulta sua realizacdo como individuo, num momento historico em que esse
€ um valor precioso (Bueskens, 2018). Assim, quando compreendemos, com a
psicanalise, a importédncia do cuidado da crianga, reconhecendo-o como
culturalmente produzido, e considerando as mudancas recentes derivadas da
insercdo da mulher no mercado de trabalho e outras mudancas culturais, que
tém sido descritas como lacos humanos fragilizados (Bauman, 2004), fica
justificado o interesse pelo modo como o cuidado esta efetivamente sendo
exercido. Justifica-se, portanto, uma pesquisa com o0 objetivo de investigar
imaginarios coletivos sobre a parentalidade contemporanea na perspectiva da

psicologia psicanalitica concreta.
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Capitulo 2

Parentalidade e Familia Nuclear: Parceira Indissociavel?
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Tendo em vista que as demandas de cuidado de criancas sao sempre
atendidas a partir de solucdes culturalmente compartilhadas, julgamos relevante
abordar a parentalidade, no presente capitulo, no contexto brasileiro, de modo a
torna-la mais concreta como drama humano (Politzer, 1928/1998). Tal intencéo
exige que consideremos situacfes frequentes, em que tanto adultos como
criancas encontram-se radicalmente desamparados, bem como importantes
modificacdes, nas configuracdes da familia contemporanea, que parecem
coexistir com a prevaléncia de um imaginario social que vincula bem-estar infantil

e cuidados da familia nuclear.

Assim, buscamos discutir a parentalidade e a familia nuclear a luz das
necessidades e direitos da crianga, sopesando o contexto contemporaneo de
mudancgas sociais e de desigualdade social no Brasil, a partir da perspectiva da
psicologia psicanalitica concreta, que considera que o drama do ser humano é
sempre vincular e inserido em contextos macrossociais. Para dar conta do nosso

propdsito, organizamos o capitulo em trés partes.

A primeira parte trata dos direitos de criangas em relagdo a convivéncia
familiar e comunitaria, presentes no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Brasil, 1990) e no Plano Nacional de Promocéao, Protecdo e Defesa do Direito
da Criangca e do Adolescente a Convivéncia Familiar e Comunitaria (Brasil,
2006), que refletem conhecimentos cientificos que valorizam a experiéncia
destes periodos para a saude mental do adulto. A segunda parte discute as
mudancas sociais, a diversidade da familia contemporanea e os impactos para
parentalidade. Por fim, a terceira parte segue questionando o fato de que a nocao
de familia tem sido pensada de modo abstrato e ndo nos termos em que essa
existe concretamente em nosso pais, ou seja, no contexto da desigualdade
social. Por esse motivo, decidimos considerar, ainda que de modo breve,

algumas das principais dificuldades enfrentadas pelas familias brasileiras.
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Direitos das Criancas e Adolescentes® ao Convivio Familiar e Comunitério

No Brasil, as bases legais de garantia de direitos de criancas e
adolescentes estdo na Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA)!® de 1990. Depois, em 2006, um novo documento
complementou e regulamentou a garantia destes direitos: o Plano Nacional de
Promocao, Protecdo e Defesa do Direito da Crianca e do Adolescente a
Convivéncia Familiar e Comunitaria (PNCFC). Mais recentemente, em 2016, foi
promulgada a Lei 13.257, batizada de Marco Legal da Primeira Infancia, no meio
juridico. Essa lei dispde sobre as politicas publicas para a primeira infancia e faz

alteracdes no ECA e em outros documentos juridicos.

A promulgacédo do ECA em 1990 representou uma grande conquista no
que diz respeito a regulamentacado dos direitos da crianca e do adolescente, uma
vez que os colocou sob protecédo permanente e integral independentemente de
qualquer situacao externa, servindo, inclusive, de referéncia para outros paises.
No entanto, depois de 30 anos de sua promulgacao, observa-se que, apesar do
enorme avanco em ambito legislativo, tais direitos ndo tém sido implementados

na préatica em sua totalidade.

Se a Constituicdo Federal de 1988 ja definia, em seu artigo 227, o direito
a convivéncia familiar e comunitaria da crianca e do adolescente, o ECA vem

reforcar essa ideia:

Art. 19. E direito da crianca e do adolescente ser criado e educado no
seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta,
assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que
garanta seu desenvolvimento integral. (Redacao dada pela Lei n° 13.257,
de 2016)

Assim, tais documentos expressam o reconhecimento de que pessoas

com idade menor do que 18 anos se encontram em estado especial de

® Chamamos a atencao para o fato de o Brasil ter optado por cuidar dos direitos de criancas e
adolescentes em um Unico instrumento juridico. Entretanto, essas sdo duas condicBes que
guardam semelhancas importantes entre si, mas que também diferem de modo muito
significativo em termos de necessidades em varios registros, inclusive no psicoldgico. Organizar
cuidados parentais fora do casamento para criancas difere muito do requerido por filhos
adolescentes.

10 Trata-se da Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990.
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desenvolvimento, merecendo ser tratados de forma distinta e prioritaria.
Também fica evidente a prioridade dada a familia, caracterizada por vinculo de
filiacdo legal, seja natural ou adotivo, de modo que as acdes e estratégias
propostas no ECA buscam garantir a permanéncia, inser¢cao e reinsergcao de
criancas e adolescentes em suas familias. Considerando o papel central da
familia, interessa-nos aprofundar a analise de como esta é enunciada neste

documento juridico.

O texto do ECA descreve trés tipos de familia: natural, extensa e
substituta. A familia natural € considerada, no artigo 25, como “a comunidade
formada pelos pais ou qualquer deles e seus descendentes”!!, de modo que
fica incluida nesta a familia monoparental. A familia extensa é “aquela que se
estende para além da unidade pais e filhos ou da unidade do casal, formada por
parentes prOXimos com 0S quais a crianca ou adolescente convive e mantém
vinculos de afinidade e afetividade”, que podem ser avos e tios, por exemplo.
Essa concepcéao de familia foi inserida também no artigo 25, pela Lei n® 12.010,
de 2009, indicando uma tendéncia a ampliacédo. Por fim, a familia substituta (Art.
28) é aquela na qual a crianca ou adolescente é colocado por meio de guarda®?,

de maneira provisoéria, ou tutela'® e adocéo, em carater definitivo.

E curioso atentar para o fato de que a prépria enunciacéo dos tipos de
familia tem a chamada familia natural como referéncia, uma vez que extensa e
substituta sdo variacdes daquilo que seria 0 esperado ou desejado. A
expressao “natural” nos remete a algo que seria dado pela natureza, ou seja,
carrega claro viés biologizante, desconsiderando a nocdo de familia como
construcdo cultural, conforme apresentamos no primeiro capitulo'#. A familia

nuclear patriarcal, centrada na relacdo pai-mae-filhos, que surgiu na entrada

11 Esta mesma definicdo de familia esta presente na Constituicdo Federal de 1988.

12 Nestes casos, a guarda destina-se a regularizar a situacdo em que uma pessoa ja mantém a
crianca ou adolescente em seu proprio domicilio e sob sua responsabilidade, o que nédo implica
na perda do poder familiar dos pais. O detentor da guarda fica obrigado a prestar assisténcia
material, moral e educacional ao menor, podendo inclusive opor-se aos pais (Tartuce, 2019).

13 Tutela é o poder conferido pela lei a uma pessoa capaz para que possa proteger e reger 0s
bens dos menores que estao fora do poder familiar, seja pelo fato de que ambos os genitores
estédo judicialmente ausentes, tenham falecido, sao incapazes ou foram privados do exercicio do
poder familiar (Madaleno, 2018).

14 Em outros termos, encontramo-nos diante de um equivoco ontolégico, porque fendmenos da
esfera do ser social sdo vistos como se obedecessem a legalidade que caracteriza a esfera
organica do ser (Lukacs, 1978/2013).
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da modernidade, parece ainda ter fortes influéncias sobre este texto juridico.
Esse estatuto vem sendo interpretado de diversas maneiras sem, contudo,
deixar se desviar da tendéncia a responsabilizar a familia nuclear pelo cuidado

das criancgas e adolescentes.

O ECA, nas disposi¢cbes preliminares (Art. 4), atribui a familia, a
comunidade, a sociedade em geral e ao poder publico, o dever de garantir os
direitos de pessoas menores de 18 anos referentes a vida, a saude, a
alimentacao, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria. Deste
modo, o ECA prevé a solidariedade no cuidado entre os diversos atores sociais,
apesar de indicar alguns dos deveres de cada um, 0 que sera apresentado de

forma sintética a seguir.

Sobre os deveres da familia, o Art. 22 dispde: “aos pais incumbe o dever
de sustento, guarda e educacédo dos filhos menores, cabendo-lhes ainda, no
interesse destes, a obrigacdo de cumprir e fazer cumprir as determinacdes
judiciais”. No que diz respeito aos deveres do Estado, o ECA aborda a garantia
de servicos de saude e educacdo, de forma gratuita, para toda crianca e
adolescente. No tocante a saude, o Art. 14. define: “o Sistema Unico de Salde
promovera programas de assisténcia médica e odontologica para a prevencao
das enfermidades que ordinariamente afetam a populacao infantil, e campanhas
de educacdo sanitaria para pais, educadores e alunos”. Quanto a educacao, as
criancas e adolescentes tém direito a acesso a escola publica e gratuita, proxima
de sua residéncia, desde o atendimento em creche e pré-escola até o ensino
meédio.

Observamos, assim, que existe a previsdao de um suporte do Estado, o
que também esta presente na Constituicdo Federal de 1988, mas a familia deve
assumir grande parte da responsabilidade pelos filhos. Considerando que
vivemos em um regime capitalista de exploracdo da méao de obra, que contribui
fortemente para desigualdade social, temos uma parcela significativa da
populacao radicalmente desamparada, sem condicdes efetivas de sustentar e
cuidar dos filhos, o que se agrava com a falta de investimento em educacéo,
saude, seguranga e cultura. Nos casos extremos em que surge a questdo da

suspencao do poder familiar esta previsto um suporte maior do Estado, uma vez
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que a falta ou caréncia de recursos materiais ndo constitui motivo para tal medida
e a familia devera obrigatoriamente ser incluida em servicos e programas oficiais

de protecédo, apoio e promocéao, conforme dispde o Art. 23.

A abordagem da comunidade e da sociedade presente no ECA né&o
explicita seus deveres. Trata-se de uma situagédo delicada, pois sabemos que
nem sempre a comunidade se sente implicada no cuidado das criancas e que a
sociedade é regida pelo mercado, e ndo pelo cuidado com as pessoas. Esse

tema da sociedade desigual ser4 mais aprofundado numa préxima secao.

De acordo com o ECA, criangcas e adolescentes devem ser mantidos,
sempre que possivel, junto a familia natural e, excepcionalmente, em familia
substituta. Nos casos de necessidade de acolhimento institucional, em funcéo
de situacdes de grave risco a sua integridade fisica e/ou psiquica, a lei também
determina que tal condicdo deve ocorrer em carater de provisoriedade e de
excepcionalidade. Novamente, notamos que ha uma narrativa juridica construida
em torno da ideia de que o melhor lugar para crianca estar € junto da familia
natural o que, de nosso ponto de vista, pode contribuir para nao valorizagao de
outras formas de arranjo de cuidado que podem também ser efetivas.

Ainda nessa linha, podemos observar o Art. 6 da Constituicdo Federal de
1988: “sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacao, o trabalho, a
moradia, o transporte, o0 lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecéo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao” (Redacao dada pela Emenda Constitucional n° 90, de 2015). Vale
notar que ha descricdo explicita de prote¢cdo a maternidade, mostrando que, do
ponto de vista juridico, a responsabilidade pelos filhos ndo esta exatamente na
familia, mas na méae'®. Julgamos pertinente pontuar que somos favoraveis e
apoiamos leis e politicas publicas que contribuam para um processo de melhoria
da vida de todos, mas sabemos que essa questao de responsabilizar a familia e
a mae tem raizes profundas e que a légica do sistema conspira contra

mudancas.

15 Essa concepcdo da centralidade na mae como cuidadora dos filhos se confirma, por exemplo,
no fato do auxilio assistencial, oferecido durante a pandemia do COVID 19, ser disponibilizado
em dobro para mulheres provedoras da familia.
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Em 2006, o Plano Nacional de Promocéao, Protecéo e Defesa do Direito
da Crianca e do Adolescente a Convivéncia Familiar e Comunitaria (PNCFC)
surgiu como resultado do envolvimento de iniUmeros atores sociais
comprometidos com os direitos das criancas e adolescentes brasileiros'®, tendo
como um dos objetivos principais “ampliar, articular e integrar as diversas
politicas, programas, projetos, servicos e acdes de apoio sociofamiliar para a
promocao, protecdo e defesa do direito de criangas e adolescentes a convivéncia
familiar e comunitaria” (Brasil, 2006, p. 75). Esse Plano parece avangar ao
reconhecer que as funcbes da familia de protecdo e socializacdo podem ser
exercidas nos mais diversos arranjos familiares e contextos socioculturais,
tentando desmistificar a idealizagdo da organizagcdo familiar como sendo
“‘natural”’. Além disso, tece criticas as referéncias de familia presentes na
Constituicao Federal de 1988 e no ECA, conforme podemos ver no seguinte

trecho:

Entretanto, a definicdo legal ndo supre a necessidade de se compreender
a complexidade e riqueza dos vinculos familiares e comunitarios que
podem ser mobilizados nas diversas frentes de defesa dos direitos de
criancas e adolescentes. Para tal, torna-se necessaria uma definicdo mais
ampla de “familia”, com base socioantropoldgica. A familia pode ser
pensada como um grupo de pessoas que sdo unidas por lacos de
consanguinidade!’, de aliancal® e de afinidade!®. Esses lagos séo
constituidos por representacfes, praticas e relacbes que implicam

obrigacdes muatuas. Por sua vez, estas obrigacbes sao organizadas de

6.0 PNCFC foi um produto histérico que envolveu uma Comisséo Intersetorial composta por
representantes de todos os poderes e esferas de governo, da sociedade civil organizada e de
organismos internacionais, que elaborou os subsidios apresentados ao Conselho Nacional dos
Direitos das Criangas e Adolescentes - CONANDA e ao Conselho Nacional de Assisténcia Social
— CNAS. Estes conselhos analisaram e aperfeicoaram a proposta inicial, que foi depois
submetida a consulta publica, garantindo o carater democrético na constru¢do do documento.
17 A definicdo pelas relagdes consanguineas de quem é “parente” varia entre as sociedades
podendo ou néo incluir tios, tias, primos de variados graus, etc. Isto faz com que a relacéo de
consanguinidade, em vez de “natural’, tenha sempre de ser interpretada em um referencial
simbdlico e cultural.

18 Vinculos contraidos a partir de contratos, como a unido conjugal.

19 Vinculos “adquiridos” com os parentes do conjuge a partir das relagdes de alianga.
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acordo com a faixa etéria, as relacdes de geracdo e de género?, que
definem o status da pessoa dentro do sistema de relacdes familiares.
(Brasil, 2006, pp. 25)

Desta forma, fica explicito que o PNCFC tenta considerar a realidade
social, majorando vinculos e ndo apenas as relacdes de parentesco. Valoriza,
assim, relacdes que ultrapassam a unidade pais/filhos, incluindo vinculos com
irmaos, meio-irmaos, avos, tios e primos de diversos graus, que podem ou nao

viver no mesmo domicilio.

Outro ponto relevante do PNCFC consiste em ressaltar a importancia da
garantia da convivéncia comunitaria, 0 que ja estava previsto no ECA, que
engloba as relacdes para além da familia que ocorrem nos espacos sociais e
instituicées que a crianca e o adolescente frequentam, quando se deparam com
o coletivo, tais como quadras, pracas, escolas, igrejas, postos de saude, entre
outros. Vale destacar aqui a relevancia da chamada “rede de apoio”, que sao as
relacbes de apadrinhamento, amizade e vizinhanca que pressupdem a
existéncia de obrigac6es mutuas, mesmo que ndo sejam de caréater legal, mas,
sim de carater simbdlico e afetivo. De acordo com o PNCFC, ainda que seja
extremamente necessaria a interrupcdo da convivéncia familiar, em caso de
acolhimento institucional, ndo deve haver, na medida do possivel, afastamento

do contexto social com o qual as criancas e adolescentes tém familiaridade.

Em 2016, foi promulgado o Marco Legal da Primeira Infancia, que abarca
um conjunto de acBes que visam promover o desenvolvimento desde o
nascimento até os seis anos, considerando estudos cientificos relacionados a
estes primeiros anos de vida. Essa lei é expressa em relacdo a necessidade da
formulacédo e implementacéo de politicas publicas, articulando diversas areas da
sociedade, além da Unido, dos Estados e Municipios, a fim de garantir a
transversalidade das ag0Oes. De acordo com Andreucci e Junqueira (2018), a

nova legislacéo deu alguns passos no sentido de ampliar a participacao paterna

20 E interessante notar que este documento considera a possibilidade de n&o limitar a nogéo de
familia aos lagos consanguineos, o que mostra um posicionamento menos conservador do Nosso
ponto de vista, porém, mantém a expectativa de obrigacBes estipuladas por género. Assim
sugere que ha obrigac@es tipicas dos homens e outras, das mulheres. Entendemos que existe
ai uma contradicao que indica a ndo superacdo de uma visdo biologizante e conservadora, ainda
que alguns passos importantes possam ter sido dados.
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no cuidado com os filhos, por exemplo, estabelecendo a ampliagédo da licenca
paternidade para mais 15 dias, além dos cinco dias ja garantidos pela
Constituicao federal, quando a empresa onde o pai trabalha é cadastrada no
Programa Empresa Cidada. Além disso, garante aos pais até dois dias para
acompanhar a esposa nas consultas e exames pré-natais e um dia por ano para
acompanhar filhos de até seis anos em consulta médica. Apesar de serem
mudancas timidas no que diz respeito ao impacto da vida concreta, em que as
demandas de cuidado infantis sdo grandes, podemos pensar que representa
uma conquista e aponta para necessidade de que o pai esteja mais presente de

fato.

O Marco Legal da Primeira Infancia também promoveu alteracdo no ECA,
inserindo o paragrafo Unico no Art. 22, em gque consta que a mae e o pai tém
direitos iguais, deveres e responsabilidades compartilhados no cuidado e na
educacdo da crianca. Assim, esse estatuto aponta para a necessidade de
equidade de género, o que € bastante relevante, mas observamos nha
experiéncia concreta das familias, que ainda ha grandes diferencas nos lugares
ocupados por pai e mae.

Ao refletir criticamente sobre a concepcéo juridica de cuidado, Oliveira
(2019) pontua que ha um discurso de protecdo integral a crianca e ao
adolescente que, no entanto, discorre de forma abstrata e descolada da
realidade, uma vez que desconsidera a assimetria no exercicio do cuidado. A
autora distingue a preocupacdo com a crian¢ca no sentido de tomar decisées
sobre sua saude, educacao ou tipo de alimentacdo — usualmente, caracteristica
da paternidade — de atos de cuidado direto como: dar uma medica¢ao no horario
certo, levar ao médico, acompanhar a licdo de casa ou preparar o alimento a
cada refeicéo, tipicos da funcdo materna. Por fim, propde a democratizagéo das
responsabilidades em torno da crianga de modo a convocar todos os titulares do
poder familiar e, também, as providéncias estatais como alternativas de um

atendimento efetivo de seus direitos.

Tendo apresentado o referencial legal com base nos documentos
comentados, julgamos interessante abordar estudos que discutem o lugar que a
familia nuclear ocupa em instituicdes de acolhimento institucional ou abrigos
(Brito, Rosa & Trindade, 2014; Souza & Cunha, 2011), como forma de nos
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aproximarmos da realidade em que as normas e politicas publicas tém sido
implementadas. Nesses estudos sdo observados um longo tempo de
permanéncia junto aos programas de acolhimento institucional, que deveria ter
carater transitério®, e grande dificuldade na insercdo das criancas e
adolescentes em familias substitutas, o que gera grande sensac¢éo de abandono
para os abrigados. Perceberam também a incompreenséo de profissionais da
rede sobre a familia extensa e sobre o papel das instituicbes de abrigo, que
acabam sendo pensadas a partir da fantasia da familia nuclear, em que os
educadores dos abrigos funcionariam como pais e maes oferecendo casa,
alimentacéo e a possibilidade de vincular-se. De acordo com Souza e Cunha
(2011), a superacao da fantasia da familia nuclear patriarcal como unico lugar
adequado de cuidado dos filhos é necesséria, até mesmo para possibilitar a
efetivacdo daquilo que esta previsto em lei, ou seja, que essas criangas possam
ser acolhidas em familias substitutas, independentemente de sua configuragao.
Entretanto, parece que essa fantasia é altamente prevalente, pois dela ha
indicios inclusive em processos juridicos, conforme mostraram Rosa e Tassara
(2012), concluindo que os préprios juizes tendem a reproduzir ideais

conservadores sobre a familia.

Diante do exposto, podemos entender que, apesar de uma aparente
relativizagdo do modelo de familia nuclear patriarcal, em certos documentos
juridicos e nas politicas publicas, ainda ha fortes expectativas, no imaginario
social, de que o melhor cuidado infantil € aquele exercido no ambito da familia
nuclear e, principalmente, centrado na mée. Suspeitamos que essa expectativa
talvez interfira na possibilidade de serem encontradas outras solugdes de
protecado e cuidado mais adequadas para 0s contextos especificos em que vivem

as pessoas.

21 Apesar de haver previsdo no ECA de que o abrigamento tenha carater provisério, a realidade
concreta nos mostra que criangas e, principalmente adolescentes podem permanecer por longo
tempo nestas instituicées de acolhimento, quando o retorno a familia € impraticavel e a adogéo
nao ocorre. Assim, muitos chegam a completar 18 anos em abrigo, sendo que, hesse momento,
0 desabrigamento se torna obrigatdrio por lei, ja que a maioridade foi atingida. Essa saida
compulséria envolve profundo sentimento de desamparo, com importantes consequéncias para
a salde mental dos jovens que, usualmente, ndo foram preparados para essa transicdo de
afastamento da casa lar para uma condicdo de maior autonomia (Porto, Szortyka & Heidrich,
2012).
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Familia e Parentalidade no Contexto Contemporaneo de Mudancas Sociais

Embora o imaginario social, conforme o qual a familia nuclear
corresponde ao melhor arranjo para o cuidado infantil, observamos, na realidade
concreta, que a dindmica da vida contemporanea contribui para que sejam
criadas formas variadas de grupamentos familiares. Tendo em vista que a
estrutura familiar e a forma como seus membros convivem estdo muito
associadas ao contexto social e histérico em que estdo inseridas, quando
examinamos as mudancgas culturais e de desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, que tém ocorrido ao longo da histéria, observamos que a nocéo do
que é uma familia vem sofrendo grandes transformacfes. Sendo assim,
podemos considerar que a familia se encontra em processo de transi¢do, de
modo que coexistem, na atualidade, diversos tipos de arranjos da parentalidade,
ainda que a influéncia de concepcbes e expectativas conservadoras seja

bastante pronunciada (Silva, Chapadeiro & Assumpcéao, 2019).

Conforme comentamos no primeiro capitulo desta tese, o modelo da
familia nuclear patriarcal, em que o homem € o provedor financeiro e a mulher
cuida da casa e dos filhos, surgiu em funcdo do sistema capitalista que
necessitava de méao de obra disponivel, as custas da opressao da mulher que
dava conta do trabalho reprodutivo sem qualquer remuneragao (Federici, 2017).
Esse modelo de familia foi almejado e considerado natural por muito tempo e
ainda perdura no imaginario social, especialmente de grupos mais

conservadores.

Temos vivido um processo de grandes transformacdes sociais, neste
altimo século, que vém impactando significativamente as organizacdes e
dindmicas familiares de modo que, na atualidade, é possivel encontrar maior
diversidade de configuragbes. Vamos nos propor a comentar alguns
acontecimentos que tém sido apontados como muito relevantes no processo de

mudancas das familias na contemporaneidade.

Na década de 1960, o advento da pilula anticoncepcional permitiu que as
mulheres passassem a poder controlar a natalidade de modo a escolher sobre

ter ou ndo filhos e quando, o que evidentemente impactou a dinamica do



44

casamento. Disso, resultou uma maior liberdade para viver a sexualidade, visto
gue essa deixou de estar necessariamente atrelada a reproducéo. Ainda neste
periodo, os movimentos feministas da segunda onda questionavam o motivo da
mulher ser submissa ao homem, ndo obstante a existéncia, no mundo ocidental,
de igualdade de direitos. Surgiram discussfes que denunciavam que as
mulheres eram exploradas por conta do sexo e das func¢des reprodutivas, além
das duras criticas ao modelo da familia nuclear pautado no patriarcado. Assim,

o lugar da mulher na sociedade e nas rela¢des sociais passou a ser revisto.

Nesse contexto de mudancgas, observou-se uma elevacdo do nivel de
escolaridade feminina e também maior entrada no mercado de trabalho, o que
impulsionou algumas transformac¢des na dinamica familiar. Tendo alguma renda,
as mulheres tinham mais forca para lutar pela igualdade tanto no ambito publico
como no privado. No entanto, apesar desse novo cenario e de alguns avancgos,
o trabalho reprodutivo, que envolve o cuidado com a casa e com os filhos, seguiu
sendo prioritariamente atribuido a mae, de modo que a mulher passou a

acumular fungdes, assumindo a dupla jornada.

Esse tema tem chamado a atencdo de pesquisadores que buscam
estudar os modos de conciliacdo entre vida profissional e vida familiar. Hirata
(2015) elenca quatro modelos, sendo que, no primeiro, denominado de
tradicional, a mulher assume o trabalho reprodutivo e o0 homem é o provedor
financeiro. Essa configuracdo ndo € mais a regra, visto que € comum que ambos
os cbnjuges trabalhem para o sustento da familia, mas ainda é uma realidade,
especialmente nos casos de elevado numero de filhos e falta de recursos para
cuidar das criancas. O segundo modelo € o da conciliacdo, quando a mulher
busca equilibrar o tempo e se dedicar tanto ao trabalho profissional como ao
doméstico. Vale ressaltar que essas duas formas de equacionar essa questao
também foram observados em estudo empirico, realizado em nosso grupo de
pesquisa, por Schulte, Gallo-Belluzzo e Aiello-Vaisberg (2019). O terceiro
modelo, de parceria, seria aquele em que homem e mulher dividem o trabalho
domeéstico, o que pressupde igualdade de condicbes, mas a propria autora,
Hirata (2015), questiona sua existéncia. Por fim, o modelo de delegagéo implica
confiar o cuidado com a casa e os filhos a outra pessoa, que na pratica € sempre

uma mulher. Fica evidente que o grupo de mulheres que delega pressupde a
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existéncia do grupo daquelas que fazem o trabalho doméstico, geralmente em

troca de baixa remuneracao.

Entendemos que as familias sdo dinamicas, de modo que essas formas
de conciliar as duas areas, vida profissional e familiar, podem ser alteradas com
o tempo, dependendo das circunstancias. No entanto, a mulher parece ser
sempre aquela que é demandada a buscar algum tipo de conciliagdo, enquanto

0 homem néo costuma sofrer esse tipo de pressao.

Bueskens (2018) discute essa temética, apresentando a nocao de que
existe uma dualidade identitaria da mulher. De acordo com essa autora, O
processo de industrializacdo, ocorrido na entrada na modernidade, separou
espaco publico do privado, uma vez que o lar deixou de estar integrado com o
trabalho e a vida social, gerando um contexto de expectativa de realizacdo social
enquanto individuo. De inicio, tal realizacdo s6 podia ser vivida pelo homem que
tinha maior liberdade para estar na esfera publica sem interrup¢des, enquanto a
mulher ficou sequestrada no espaco da casa, na funcdo de esposa e mae,
afastada da economia, politica e sociedade. Para Bueskens (2018), essa mesma
configuracédo social, responsavel pelo aprisionamento e pela opressao feminina,
criou as categorias de individuo e de liberdade, que passou a ser também
almejada pela mulher. Atualmente, a mulher continua cuidando da familia e,
simultaneamente, trabalha de forma remunerada, ingressando nesse processo
de individualizacdo t&o valorizado na contemporaneidade, estando, portanto,

inserida numa dualidade contraditoéria.

Diante desse cenario, o perfil das familias e a forma de exercer a
parentalidade tem mudado. O numero de filhos diminuiu, especialmente nas
camadas com mais acesso a informacdao e recursos. Nesse contexto se observa,
também, o fendbmeno da maternidade vivida tardiamente, para se acomodar as
demandas de trabalho. Além disso, a dindmica dos casais vem assumindo novos
contornos, podendo haver maior equilibrio na divisdo do trabalho domeéstico e
envolvendo o homem nas tarefas relacionadas aos cuidados da casa e também

dos filhos.

Esse contexto de expectativa de realizacdo pessoal e de liberdade,
associado a mudancas culturais parece ser acompanhado por uma maior

fragilidade dos vinculos (Bauman, 2004) e pela presenca de maior instabilidade
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nas relacdes dos casais. Observa-se aumento das separagées conjugais?? que,
por vezes, ocorrem em contexto de violéncia domeéstica, seja de ordem
psicoldgica, fisica ou sexual, ndo raramente compreendidas como um fendmeno
comum em casais que estdo se separando (Franco, Magalhdes & Féres-
Carneiro, 2018). Logicamente, o comportamento violento nas relacdes
conjugais, frequentemente ocorrido diante dos filhos, tem importantes
consequéncias para a formacao psicoldgica das criancas e adolescentes, o que
tem merecido estudos e agbes associadas ao rompimento do ciclo de violéncia
na familia (Carneiro et al, 2017, Patias, Bossi & Dell'Aglio, 2014).

Mesmo na auséncia da violéncia domeéstica, € necessario considerar
algumas outras dificuldades que sédo usualmente relatadas nessa contextura. O
rompimento do vinculo conjugal implica um conjunto de grandes mudancas
relacionadas de ordem estrutural — como a reformulagcédo de habitos e rotinas -,
econdmica, afetiva e social para todos os membros da familia. Logicamente, ndo
existe uma Unica maneira de viver a separacdo, uma vez que S0 muitos 0s
aspectos que podem afetar de forma significativa essa experiéncia, tais como a
idade dos filhos, a renda familiar, a religido e as caracteristicas pessoais, entre

outros.

Considerando as influéncias que ainda se fazem presentes do modelo
patriarcal, em caso de separacdo, a mulher tende a ficar muito mais
sobrecarregada, pois acaba, na maioria das vezes, permanecendo com a
guarda, tendo que arcar com o trabalho principal de cuidados dos filhos, além do
trabalho com a casa. As animosidades decorrentes das causas da separacéo e
do proprio rompimento do vinculo do casal, as vezes, contribuem para o
afastamento ou a pouca participacdo do pai na vida das criancas. Além disso, a
mulher precisa lutar pelo seu sustento, sendo que usualmente recebe salario
mais baixo do que o marido, ou aceitar a ajuda de familiares (Pereira & Leitao,
2020), uma vez que é considerada livre para estar no mercado de trabalho, n&o
merecendo, entdo, a pensdo de ex-esposa. Assim, a mulher-mée parece sofrer

mais o conhecido impacto da perda financeira pos separagéo conjugal.

22 Conforme estatistica do Sistema IBGE de Recuperacdo Automatica (SIDRA), o total de
divércios encerrados em 12 instancia estd em curva crescente desde 2009, com 139.641 casos,
até 2018, «com 309.242 casos, como € possivel observar no link:
https://sidra.ibge.gov.br/pesquisa/registro-civil/quadros/brasil/divorcios.
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Estudos mostram que é comum que o genitor detentor da guarda, que
guase sempre € a mae, conte com uma rede de apoio, ou seja, que procure a
convivéncia e o suporte da familia extensa, ou até de amigos e vizinhos, apés a
separacao, para conseguir conciliar trabalho e cuidados com os filhos (Isoton &
Falke, 2014, Pereira & Leitdo, 2020). Por vezes, passa a morar na casa da
familia de origem, de modo que numa mesma residéncia passam a conviver
pessoas de diferentes geracfes. Essa rede de parentes e amigos parece ser
necessaria para amenizar o sentimento de inseguranca, desamparo e a
sobrecarga fisica e emocional. Vale lembrar um contexto que vem se tornando
cada vez mais comum, quando os avds assumem os cuidados em relacdo aos
netos, que, apesar de nado ocorrer exclusivamente em caso de separacao
conjugal dos pais, € muito comum nesta situacéo (Coelho & Dias, 2017, Deus &
Dias, 2016, Scremin & Bottoli, 2016).

Profissionais de diversas areas, especialmente psicologos e operadores
do direito, vém debatendo a questdo dos desafios da reconstrucdo da
parentalidade apos a separacao (Alves, Arpini & Cunico, 2015, Silva, Chapadeiro
& Assumpcao, 2019). Se a conjugalidade pode ser desfeita pela vontade do
casal ou de um de seus membros, a parentalidade € um tipo de vinculo que nao
se desfaz com o casamento. No entanto, durante o casamento, ocorre um
entrelacamento dessas duas funcdes de modo que, em caso de separagao, um
dos maiores desafios € 0 de conseguir manter a distincdo entre os papéis de
mae/pai e esposa/marido. Apds a dissolucdo conjugal, € muito comum que a
parentalidade seja reconstruida a partir de estere6tipos de género, mas €
importante que o casal busque se reorganizar, especialmente no caso de haver
filhos pequenos, que demandam uma interacdo maior entre pai € mae. Assim,

as necessidades dos filhos poderéo ser atendidas.

A guarda compartilhada pode representar uma evolugao no sentido de
favorecer a manutencdo dos vinculos e a responsabilizacdo de ambos os
genitores (Alves, Arpini & Cunico, 2015, Resmini & Frizzo, 2018). A partir de
revisdo de literatura, Sena e Penso (2019) sugerem que o recurso da guarda
compartilhada pode ter a funcdo de convocar o pai a exercer o seu papel
parental, mesmo depois da separagao. No entanto, sabemos que nem sempre

esse instrumento legal € suficiente para evitar o desequilibrio presente nas



48

relacdes de género da sociedade contemporanea, além de ndo ser raro 0 uso
dessa modalidade, por parte dos pais, para ndo dividir despesas e deixar a mae

ainda mais desamparada.

Outro grande desafio, que se impde em relagdo ao exercicio da
parentalidade, sdo as familias reconstituidas em fung&o de novos casamentos.
Muitas vezes, configura-se o contexto “dos meus, dos seus e dos nossos filhos”,
em que € necessario lidar com os limites e funcdes do novo cénjuge em relacao

aos filhos (Bernardi, Dias, Machado & Féres-Carneiro, 2016).

Isso posto, reconhecemos a existéncia de diversos tipos de dificuldades
relacionadas ao contexto de rompimento de vinculo conjugal, porém,
entendemos que seria um equivoco considerar toda separacdo como
problematica. A vigéncia da possibilidade de se separar?®, além de contribuir
para evitar problemas com ambientes dificeis — como por exemplo, a violéncia
doméstica contra mulher e filhos -, pode colaborar para maior realizacdo das
pessoas e para emergéncia e invencdo de novas formas de convivéncia e

relacionamento, quem sabe, mais amadurecidas e saudaveis.

Por fim, mais um elemento importante, a ser considerado como tendo
relevante impacto para as mudancas nos arranjos familiares e,
consequentemente, para parentalidade, € o desenvolvimento na area das
técnicas de fertilizacdo e reproducdo assistida (Monteiro & Teixeira, 2011).
Esses avancos trouxeram a condi¢cao de procriagdo para casais inférteis, bem
como para familias em configuracdes nas quais, biologicamente, ndo era viavel
0 projeto de ter filhos, como no caso da unido homoafetiva, ou mesmo, de
“‘producao independente”, seja com material genético préprio, proveniente de
bancos de gametas e embrides ou com maternidade substitutiva, em outros
termos, a chamada “barriga de aluguel”. Vale destacar que a possibilidade de

utilizar esses novos recursos € mais uma evidéncia de que a familia ndo é

mesmo um fato bioldgico.

Esse cenario de grandes transformacdes sociais e tecnoldgicas vem
contribuindo para a diversificacéo da familia contemporanea, o que néo significa

gue o modelo tradicional deixou de estar presente em grande medida. Hoje,

Z Em 1977, o divorcio foi oficialmente instituido no Brasil.
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observamos, além da familia nuclear patriarcal, varios outros arranjos de familia:
extensa, reconstituida, homoparental, monoparental feminina ou masculina,
sendo esta ultima bem menos frequente. Além disso, mesmo a familia nuclear
tem apresentado mudancas nas divises das fun¢bes, conforme j4 comentado,
estando os homens um pouco mais envolvidos em tarefas junto aos filhos e a
casa. Apesar disso, o trabalho reprodutivo ainda parece ser prioritariamente
atribuido a mae, de modo que o homem usualmente figura como aquele que a

ajuda, com maior ou menor envolvimento.

O ideal da familia nuclear patriarcal parece ser tdo presente em nossa
cultura que até a literatura cientifica reflete esse padréo. Em reviséo de literatura
de estudos sobre familia, Piato, Alves e Martins (2013) encontraram uma maioria
de artigos que ainda prioriza a investigacdo do modelo nuclear. Além disso,
observaram que uma parcela significativa dos estudos analisados associa esse
tipo de configuracdo familiar a salude e ao bem estar de seus membros.
Entendemos que se trata de uma visao limitada, pouco aberta para outras formas
de dar conta da protecdo e do cuidado, além de desconectada da realidade
concreta da sociedade contemporanea, marcada por maior diversidade de

arranjos familiares.

A Familia na Sociedade Desigual

O Brasil é um pais historicamente marcado pela desigualdade social,
onde uma minoria de pessoas detém a maior parte da renda e do patriménio,
enquanto grande parte da populagdo ndo alcangca condicdes minimas de
sobrevivéncia e dignidade. Nesse contexto, entendemos que, para abordar o
tema da familia articulado com a questéo do cuidado, ou seja, da garantia das
necessidades e direitos das criancas e adolescentes, € necessario pensar nas
condicdes concretas em que estéo inseridas, ndo sendo possivel desconsiderar
que existe grande diferenca entre a familia de classe média e aquela que se
encontra no limite da pobreza. Da mesma forma, a discusséo sobre a velha e as
novas configuracdes familiares merecem uma reflex&o, diferindo os contextos
em que as necessidades basicas sdo supridas ou a sobrevivéncia material é

ameacada.
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Nao é possivel abordar a familia brasileira como uma unidade, pois
incorreriamos no erro de pensar de forma abstrata e, portanto, distanciada da
realidade concreta. Precisamos estar atentas a enorme complexidade das
configuragcbes familiares que envolvem questdes de género, geracao, poder,
opressao, obrigacdes e direitos (Bilac, 2006). Além disso, a familia deve ser
pensada como um grupo dinamico, que pode sofrer mudancas de acordo com
contexto social (Furtado, Morais & Canini, 2016). Usando literatura cientifica,
apresentaremos alguns desses aspectos relevantes, que estdo na base das
organizacOes familiares da parcela mais pobre da populacéo brasileira para

guem, na pratica, muitas das politicas publicas sdo direcionadas.

A partir de pesquisa realizada na periferia de Sdo Paulo, Sarti (2003,
2015) considera que, para o pobre, familia poderia ser definida como o conjunto
de pessoas em quem se pode confiar. Percebeu, assim, que essas familias se
organizam em rede que inclui familiares e, até mesmo, vizinhos e outros
conhecidos. Outros estudos também descrevem a importancia das redes de
apoio (Barroso, Pedroso & Cruz, 2018, Bilac, 2006) que buscam viabilizar a
existéncia da familia, dando apoio e sustentacao basicos, mas que nem sempre
sao suficientes, diante dos contextos delicados em que tais grupos familiares se

encontram.

A precariedade dos empregos, trabalhos informais e remuneracao baixa
acabam expondo as familias ao drama do desemprego que impde sofrimento,
luta e desespero. Nessa conjuntura de grande desamparo, em que a busca de
renda se torna prioritaria, o investimento na educacéo escolar fica, muitas vezes,
em segundo plano, de modo que a escola n&o é vista como tendo o potencial de
transformar e romper com esse ciclo (Souza, Panuancio-Pinto & Fiorati, 2019). Ha
que se considerar também a dificuldade de acesso a servicos de saude,
transporte, habitacdo, cultura, lazer tdo necessarios para manutencdo da vida

humana.

Quando a mulher trabalha fora de casa, o que se torna por vezes
indispensavel para completar a renda familiar, enfrenta a dupla jornada e
necessita de suporte com os filhos. Como j& foi abordado anteriormente, essa
situacao traz consideravel sofrimento ndo sé a mae, mas a toda familia. Soma-

se o fato de que as unides conjugais sdo, muitas vezes, instaveis nessa parcela
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da populacao (Sarti, 2015, Juras & Costa, 2016), desencadeando frequentes
separacoes, que resultam em familias monoparentais, normalmente chefiadas
por mulheres, trazendo ainda mais sobrecarga e vulnerabilidade (Montezi,

Barcelos, Ambrésio & Aiello-Vaisberg, 2013).

Diante dessa condicdo mutante da familia, costuma haver uma
coletivizacdo dos cuidados com os menores, compartilhados entre os parentes
ou outros conhecidos €, ndo raro, a crianga passa a ser “criada” por outra pessoa
que ndo a méae, usualmente uma outra mulher, especialmente a avd. De acordo
com Sarti (2015, 2003), esse fendbmeno da “circulagdo de criangas”, muitas vezes
de carater temporario, pode ser entendido como um padréo cultural das familias
pobres, o qual reflete a dificuldade concreta de criar os filhos, mas que, de

alguma forma, garante a manutencdao vinculo entre pais e filho.

Outros elementos importantes a serem considerados nessas familias, em
contexto de vulnerabilidade social, sdo a violéncia doméstica e o uso de alcool e
drogas por parte de seus membros. Em estudo empirico, Silva, Costa e
Nascimento (2019) constataram que as principais situacdes de dificuldade e
sofrimento vivenciados junto a familia, durante a infancia e adolescéncia, foram
a violéncia doméstica, do tipo verbal, sexual e principalmente, fisica; as relacdes
afetivas fragilizadas caracterizadas pela auséncia dos pais; além da alimentacéo

precéria e uso de drogas pelos pais.

Nessa conjuntura de precariedade, a situacdo se mostra ainda mais
agravada quando ocorre a quebra do vinculo familiar, ou seja, quando os filhos
se separam ou sao afastados dos pais. Tal contexto esta previsto no ECA
qguando aborda a questdo das familias substitutivas, adotivas e o acolhimento
institucional, conforme apresentamos anteriormente. Lembramos que tal
estatuto busca incentivar a manutencdo ou o0 retorno das criancas e
adolescentes para suas familias de origem e estimula a diminuicdo do tempo de

permanéncia nos programas de acolhimento.

Na busca de tentar compreender melhor os contextos familiares que
levam a quebra do vinculo familiar, levantamos alguns estudos cientificos. Uma
investigacao de julgados que buscaram conhecer motivagGes para aplicacao de
medida protetiva de acolhimento institucional sugere que um conjunto de fatores

podem estar interligados: uso de &lcool e/ou drogas, a negligéncia dos
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responsaveis em relacédo aos filhos, a si proprios e aos cuidados do lar, bem
como a proximidade dessas familias com a violéncia e a criminalidade

(Mastroianni, Sturion, Batista, Amaro & Ruim, 2018).

Em pesquisa empirica de orientagéo positivista, com familias em situagéo
de pobreza e afastamento entre pais e filhos?4, Ramires e Falcke (2018) afirmam
que variaveis que se associaram a esse afastamento e ao acolhimento
institucional dos filhos foram estresse parental, problemas de ansiedade e
depressao, mas que a maior parte da amostra estudada mostrou que € possivel
preservar os vinculos familiares. Os resultados desse estudo merecem reflexao,
uma vez que, em nosso entendimento, trata-se de um contexto bastante
complexo, em que € necessario considerar os problemas de saide mental dentro
do contexto concreto em que vivem essas pessoas. A falta de recursos materiais
para manutencdo de necessidades béasicas da vida ndo pode ser vivida com
tranquilidade, ao contrario, trata-se de uma situacdo de sofrimento social. A
pessoa em condicdo de pobreza, num pais onde impera a desigualdade social e
a falta de politicas publicas e préticas sociais realmente efetivas (Furtado, Morais
& Canini, 2016, Rossetti-Ferreira et al, 2012), tende a viver essa experiéncia
como humilhacao, injustica e desamparo, com enorme potencial de provocar

ansiedade e depressao.

Um outro estudo sobre criangcas em acolhimento institucional, de
abordagem qualitativa (Barroso, Pedroso & Cruz, 2018), identificou que a falta
de redes de apoio social das familias em questdo contribuiu para a situacao de
vulnerabilidade. Os autores concluiram que a vulnerabilidade da familia causada
pelo risco social e econbmico esta na base do contexto de acolhimento
institucional. Assim, podemos notar que a previsao dos dispositivos legais de

solidariedade dos atores sociais nos cuidados com as criangas nao se efetivou.

A conjuntura que se configura € que os filhos sdo abandonados por seus

pais, mas esses, pertencendo as camadas subalternas da populagéo, além de

24 No artigo em questao, os autores se referem ao contexto de acolhimento institucional, em que
pais e filhos encontram-se afastados, como “quebra do vinculo familiar’. Optamos por nao
reproduzir aqui essa expressao, por entendermos que consiste em modo equivocado de referir-
se a esse tipo de situacdo. De fato, a experiéncia mostra que, mesmo quando os pais ndo ddo
conta do sustento familiar, de modo que as criancas e adolescentes se encontram em condi¢édo
de extrema vulnerabilidade, vinculos afetivos entre pais e filhos seguem profundamente
significativos ainda que matizados por sofrimentos profundos de todos os envolvidos.
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nao terem alcancado qualificacdo, que lhes permita melhor inser¢do no mercado
de trabalho, estfo, de fato, abandonados pelo Estado. E necessario lembrar que
grande parte desses pais tém histérico de desamparo, violéncia e sofrimento na
infancia e, o que se observa, € que acabam reproduzindo esses padrbes de
interac&o ao longo de geragdes (Costa-Moreira, Bedran & Dojas-Carellos, 2011).
Muitas vezes, foram afastados de seus familiares e dos vinculos com amigos e
vizinhos, 0 que pbdde favorecer o surgimento de contexto de drogadicdo e
problemas de salude mental (Rossetti-Ferreira et al, 2012). Diante de toda essa
situacao de desamparo, pais e maes acabam tendo sérias dificuldade de assumir
os cuidados e a educacéo de seus filhos, o que justifica a urgéncia do apoio do
Estado, bem como transformacfes sociais que nos encaminham para uma
sociedade menos desigual e mais justa, tanto do ponto de vista socioecondémico

como em relagcéo a questdes de género.

Apesar de termos importantes marcos normativos, conforme
apresentamos em secdo anterior, isso ndo € suficiente sem a efetiva acdo do
Estado, articulada com outros segmentos da sociedade, voltada para
implementacdo de politicas publicas e programas sociais que auxiliem as
familias a cuidarem de seus membros. Conforme pontuam Rossetti-Ferreira et
al (2012, p. 397), “o que se observa, entretanto, sdo medidas insuficientes,
fragmentadas e raramente articuladas, que dificlmente atuam em nivel
preventivo, o que dificulta ou impossibilita uma melhora mais efetiva e
permanente”. Entendemos que o direito a convivéncia familiar e comunitaria s6
faz sentido se existirem boas condicbes de emprego e renda, moradia,
seguranca, acesso a saude e a educacdo de qualidade. Trata-se de algo
fundamental uma vez que, de acordo com Arretche (2018), a diminuicdo da
desigualdade em nosso pais ndo se restringe a uma gquestdo de renda, mas
também depende da possibilidade de contar com servi¢os basicos que possam

melhorar significativamente as condi¢des de vida da populacdo mais carente.

Como vimos, temos leis e politicas publicas centradas nas familias que
atribuem a seus integrantes a responsabilidade pelo cuidado e bem-estar de
seus membros. Todavia, ressaltamos que é preciso ter ciéncia dos limites das
familias que ndo podem ser consideradas como a Unica forma de exercer essa

protecdo, tendo como base apenas 0 amor e sem 0S necessarios recursos
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concretos. Sabemos da existéncia de um imaginario que valoriza a familia
guando esta se mostra bem organizada, mas que também atribui culpa quando
nao funciona bem (Furtado, Morais & Canini, 2016). Assim, problemas e
contextos ligados ao desamparo que sao, na verdade, criados socialmente,
acabam sendo confundidos com o suposto fracasso da familia e a falta de amor.

Finalizamos este capitulo, lembrando que o importante reconhecimento
das experiéncias vividas na infancia e adolescéncia, como algo que pode
impactar a saude mental do adulto, estd presente no ECA e em suas
atualizacoes, representando um avanco legislativo significativo. No entanto,
depois de 31 anos de sua promulgacédo, ainda se observa que faltam os recursos
do Estado, previstos no ECA, para dar suporte as familias mais carentes que
vivem em condicdo de desamparo, as quais ficam com dificuldades de exercer
seus deveres e obrigacBes em relacdo aos filhos. Também €& necessério
observar que a sociedade vem se transformando de modo que, nestas ultimas
trés décadas, surgiram novos arranjos familiares, bem como outros tipos de
organizacéo para o cuidado de criancas e adolescentes que, na prética, ainda

tendem a ser pensados a luz do mito da familia nuclear tradicional.
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Capitulo 3

Fundamentos Tedricos e Estratégias Metodoldgicas
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Esta tese, que se organiza ao redor de uma pesquisa qualitativa com
método psicanalitico, objetiva investigar imaginarios coletivos sobre
parentalidade contemporanea. Sendo esse um fendmeno da mais alta
importancia, ja que é aquele escolhido como meio de garantir a continuidade da
existéncia da sociedade no tempo, certamente pode ser abordado a partir de
uma grande variedade de desenhos de pesquisa. Optamos pelo estudo de
imaginarios coletivos de mediadores judiciais, que atuam em processos de
separagdo conjugal com disputa de guarda®. Percebe-se que ha ai todo um
trabalho de construcéo metodoldgica, que aqui abordaremos, cuja compreensao
€ relevante para aquele que deseja acompanhar de modo devidamente

esclarecido cada etapa do percurso investigativo.

Este capitulo esta dividido em cinco sec¢des. Na primeira delas, fizemos
consideracdes sobre o uso do método psicanalitico dentro do contexto das
pesquisas qualitativas. Na segunda secéo, definimos os conceitos fundamentais
gue embasam a psicologia psicanalitica concreta: conduta, campos de sentido
afetivo-emocional e imaginario coletivo. Seguimos, na terceira secdo, com a
apresentacao do Procedimento de Desenhos-Estérias com Tema (PDE-Tema),
recurso mediador dialdégico utilizado nas entrevistas psicolégicas coletivas.
Numa quarta secdo, abordamos um recurso metodoldgico, que consideramos
atil e inventivo, no campo das ciéncias humanas, conhecido como caso tipico ou
emblematico. Trata-se de um modo de pensar desenhos de pesquisa a partir de
situacdes que, ndo sendo as mais comuns, podem apresentar resultados mais
reveladores. A nosso ver, muito do que pode passar despercebido e até
encoberto, no cotidiano, pode vir a tona quando situagcbes emblematicas sao
exploradas. Finalizamos com uma quinta sec¢ao, na qual fazemos uma descri¢cao
detalhada sobre como o método foi operacionalizado em termos de quatro

procedimentos investigativos, que sao 0s seguintes:

% Estamos usando a expresséo disputa de guarda em sentido amplo e ndo para conotar um tipo
especifico de processo judicial em que um genitor, avd ou outra pessoa solicita decisdo judicial
quanto ao guardido de filhos remanescentes da separac¢do conjugal — lembrando que esse
processo geralmente se conjuga com o chamado processo de regulamentacao de visitas, que
protege o direito do genitor ndo guardido. Nesse sentido amplo, os mediadores tém o habito de
referir as decisfes acerca do cuidado dos filhos, nas fases pré e pds separacdo, quando ha
algum tipo de embate, sob a denominacéo de disputa de guarda.
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1-procedimento investigativo de configuragdo do encontro com o0s

participantes
2- procedimento investigativo de registro das produc¢des grafico-narrativas

3- procedimento investigativo de apreciacdo das dramaticas do viver
presentes no campo da consciéncia dos participantes?®

4- procedimento investigativo de intepretacdo do material de pesquisa

Além disso, fechamos o capitulo discorrendo sobre o modo como
realizamos, nesse tipo de pesquisa qualitativa, a parte usualmente designada
como discussao dos resultados.

Pesquisa Qualitativa com Método Psicanalitico

Escolhemos trabalhar com a pesquisa qualitativa por valorizarmos a
produgdo de conhecimento intersubjetivo e compreensivo sobre o0s atos
humanos individuais e coletivos. Essa modalidade de pesquisa vem sendo
reconhecida como uma abordagem investigativa ha algumas décadas, tendo
surgido como forma alternativa ao positivismo que, de acordo com o0s
pesquisadores qualitativos, encontrava dificuldade de dar conta da
complexidade e especificidade dos fenémenos humanos. Por buscarem
descobrir leis gerais que regem os fenbmenos estudados num enfoque objetivo
e quantitativo, as pesquisas positivistas produzem resultados que possibilitam
uma visdo ampla dos mesmos, mas deixam de considerar as singularidades, o
conflto e a ambiguidade que, de acordo com a visdo dialética de Bleger
(1958/1988), constituem a condicdo humana. Dessa forma, a pesquisa
qualitativa nos parece mais adequada para uma abordagem da dramatica do ser

humano.

Diferentemente da ideia de neutralidade do pesquisador, propria do
positivismo, na pesquisa qualitativa, os valores, 0s interesses e 0S pressupostos

do investigador se fazem presentes em todo processo de pesquisa, desde a

% Esclarecemos que as dramaticas do viver podem ser tanto conscientes como nao conscientes.
As conscientes podem aparecer nas comunicacdes verbais dos participantes, as dramaticas ndo
conscientes serdo aquelas as quais chegaremos por meio da producao interpretativa de campos
de sentido afetivo-emocional.
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elaboracdo da proposta investigativa até a interpretacdo dos achados. Além
disso, o pesquisador também interage dialeticamente com o0s sujeitos
investigados de modo que o conhecimento compreensivo produzido € resultado
desta inter-relagdo (Guba & Lincoln, 1994). Desse modo, 0 pesquisador é o
proprio instrumento de pesquisa (Turato, 2005). Nesse contexto, a busca do rigor
parte do reconhecimento consciente de que a intervencdo do pesquisador faz
parte do processo e que, portanto, deve haver a clara explicitacdo dos

pressupostos tedricos, conceitos fundamentais e procedimentos utilizados.

Sao diversos os referenciais tedrico-metodoldgicos das abordagens
qualitativas: etnografia, fenomenologia, pesquisa-acao, analise de conteudo,
entre outras (Denzin & Lincoln, 2005). No presente estudo, adotamos o
referencial psicanalitico que também apresenta contribuicdes importantes em
termos de conhecimento sobre o ser humano, (Aiello-Fernandes, Ambrosio &
Aiello-Vaisberg, 2012), especialmente por considerar a presenca de motivacdes

afetivo-emocionais nem sempre conscientes e de condutas néo racionais.

Julgamos necesséario esclarecer que, dentre as pesquisas ditas
psicanaliticas, que estdo sendo desenvolvidas no contexto académico,
observamos, ao menos, quatro modalidades. Na primeira, estdo os estudos
tedricos sobre textos psicanaliticos, utilizando métodos hermenéuticos, como no
caso dos estudos de Fulgéncio (2017) e de Campos (2011). A segunda
modalidade corresponde as pesquisas positivistas ou neopositivistas sobre
temas psicanaliticos como, por exemplo, os trabalhos de Simon (2015) e Yoshida
(2012). A terceira modalidade compreende producdes que, ao abordar a relacao
entre individuo e sociedade, utilizam teorias e conceitos da psicanalise, porém,
de maneira ampliada, de modo a né&o reificar tais conceitos. Ou seja, néo
valorizam a psicandlise enquanto método investigativo, mas reconhecem que
algumas teorias dele derivadas, especialmente de linhagem lacaniana,
apresentam grande valor na compreensao de fenbmenos psicossociais. Sao
estudos qualitativos e empiricos, de origem predominantemente inglesa, como
por exemplo as contribui¢des de Frosh e Young (2017), Frosh (2002) e Lapping
(2011). Por fim, a ultima modalidade abarca as pesquisas, que consideram a
psicandlise enquanto método de investigacdo, podendo ser utilizado dentro

(Kvale, 1999, 2003) e fora do atendimento analitico padréo (Hollway & Jefferson,
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2000, 2008). No Brasil, essa modalidade de pesquisa foi desenvolvida
inicialmente por Herrmann (1979, 2004), permite a analise de diferentes tipos de
material de pesquisa e é adotada em nosso grupo de pesquisa PUC-
Campinas/CNPq “Atencao psicologica clinica em instituicdes: Prevencdo e

intervengao”, sob orientacdo da Profa. Tania Aiello-Vaisberg.

A consideragao da psicanalise como meétodo investigativo ja estava
presente na obra freudiana, o que pode ser observado no dicionario Laplanche

e Pontalis (1967/1988) onde o termo Psicanalise € definido como:

Disciplina fundada por Freud e, na qual, com ele, podemos distinguir trés
niveis:

A) Um método de investigacdo que consiste essencialmente em
evidenciar o significado inconsciente das palavras, acdes, das produgdes
imaginarias (sonhos, fantasias, delirios) de um sujeito. Esse método
baseia-se principalmente nas associacfes livres do sujeito, que sdo a
garantia da validade da interpretacdo. A interpretacéo psicanalitica pode
estender-se a producdes humanas para as quais ndo se dispde de
associagoes livres.

B) Um método psicoterapico baseado nesta investigacdo e o
especificado pela interpretacdo controlada da resisténcia, da
transferéncia e do desejo. O emprego da psicanalise como sinénimo de
tratamento psicanalitico esta ligado a este sentido; exemplo: comecar
uma psicanalise (ou analise).

(03] Um conjunto de teorias psicanaliticas e psicopatolégicas em que
sao sistematizados os dados introduzidos pelo método psicanalitico de

investigacéo e de tratamento (Laplanche & Pontalis, 1967/1988, p. 495)

Nessa definicdo, fica claro que tanto as propostas psicoterapicas como o
conjunto de doutrinas psicanaliticas sdo decorrentes da aplicagdo do método
psicanalitico. Esse método, por sua vez, pressupde a adocao de duas regras
fundamentais: a associacéo livre de ideias e a atencao flutuante. A associacéo
livre implica na recomendacdo ao paciente de que comunique, de maneira
maximamente livre e isenta de censura, tudo que vem a mente, enquanto a

atencao flutuante seria a postura correspondente no analista, de acolhimento
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maximamente pleno das manifestacdes do outro. Isso significa que este
profissional deve evitar fixar a atencdo em qualquer elemento da fala do
analisando em detrimento de outros. Tendo em vista as contribui¢cdes de Bleger
(1963/2007), entendemos que a atencéo flutuante pode ser compreendida como
um desapego a saberes e crencas, 0 que implica adotar uma postura
psicanalitico-fenomenoldgica de abertura e acolhimento ao drama vivenciado

pelas pessoas.

Herrmann (1989) explicita a ideia, com a qual concordamos, de que o
método investigativo precede a teoria, 0 que nos isenta de adotar uma teoria
psicanalitica especifica a priori. Esse assunto é de especial importancia visto
que, alinhados com a proposta de realizar pesquisa empirica qualitativa,
concebemos a necessidade de estarmos livres para 0 que possa surgir na
investigacdo, assim como um bom psicanalista atua na pratica clinica, mantendo
a teoria em suspensdo. Ndo é possivel produzir conhecimento novo se nos

mantivermos na defesa de preceitos ja instituidos.

Na definicdo acima citada, também é importante destacar a indicacéo de
que o método psicanalitico pode ser utilizado ndo apenas para compreender
comunicacdes de pacientes, durante tratamento psicanaliticamente orientado,
mas também na abordagem de outras producbes humanas, o que revela um
potencial investigativo que ultrapassa os limites da pratica clinica. Nos
primérdios da psicanalise, jA podemos encontrar alguns estudos freudianos em
contextos variados, como, por exemplo, o escrito autobiografico do Dr. Schreber
(Freud, 1911/2000) ou, ainda, Moisés e o monoteismo (Freud, 1939/2000).
Dessa forma, utilizando a psicanalise como método, seja no enquadre clinico ou
na abordagem de fendmenos de carater social e cultural, podemos viabilizar sua

insercdo junto a pesquisa académica (Aiello-Fernandes, Ambrésio & Aiello-
Vaisberg, 2012).

Outro apontamento importante de Herrmann (1989) é sua afirmacao de
que o método psicanalitico se manteve, de fato, invariante, enquanto, ao longo
do desenvolvimento do movimento psicanalitico, diferentes praticas clinicas e
diferentes proposicdes teoricas foram elaboradas. Sobre as teorias
psicanaliticas, Greenberg e Mitchell (1983) apontam para a prevaléncia de dois

grandes paradigmas, o pulsional e o relacional, e identificam o principio dessa
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dicotomia ja na obra freudiana. O paradigma pulsional, que tem por base o
psiquismo como aparelho percorrido por energias impessoais (estrutural-
pulsional), produz teorizacbes metapsicoldgicas, abstratas e, portanto, de nosso
ponto de vista, afastadas da realidade concreta. O paradigma relacional, que é
eminentemente dramético e interpessoal, apresenta formulacdes tedricas que

consideram o contexto em que se dao os vinculos.

Neste momento, consideramos relevante explicitar que aderimos ao
paradigma vincular-relacional, a partir da proposta, apresentada por Politzer
1928/1998) de constituicdo de uma psicologia concreta, que foi ampliada por
Bleger (1958/1988;1963/2007). Essa perspectiva promove duras criticas a
abordagem especulativa da mente, da alma ou do psiquismo, propondo que a
psicologia estude seres humanos reais e concretos a partir de um enfoque
particular, uma vez que ndo é a Unica ciéncia a examinar o ser humano. A
contribuicdo peculiar da psicologia concreta seria estudar as manifestacdes
humanas, em &ambito individual ou coletivo, com foco nos sentidos ou
significados afetivo-emocionais, 0 que seria, de acordo com Politzer
(1928/1998), a vida dramética da pessoa. Desse modo, adere coerentemente a
proposta blegeriana de articulagcdo da psicanalise dramatica com uma visao
dialética do mundo social, convergindo com a ontologia do ser social
desenvolvida por Lukacs (1978/2013)

Conceitos Fundamentais

Politzer (1928/1998) apresentou a proposta de uma psicologia concreta,
por entender que, quando a psicologia era desenvolvida em laboratérios, no
inicio do século passado, apresentava feicdes marcadamente formais, abstratas
e artificiais, tendendo a coisificar os processos psiquicos. Entretanto, quando se
deparou com a Interpretacbes dos sonhos (Freud, 1900/1976), o filosofo
vislumbrou a realiza¢do de uma iniciativa inovadora que se caracteriza pelo fato
do acontecer humano ser considerado ndo como coisa ou processo, e sim como
drama. Celebrou o fato de ter conhecido uma producéo de conhecimento sobre
o fato psicolégico tomado em primeira pessoa. Desse modo, considerou
conquistada uma distingdo fundamental entre a visdo da vida enquanto biologia
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e a nocgdo da vida propriamente humana, constituindo-se como biografias,

individuais e coletivas, que fazem por meio de atos e interacdes inter-humanas.

A clara percepcéo da possibilidade de criacdo de uma psicologia concreta
corresponde a um passo fundamental no fortalecimento das ciéncias humanas
compreensivas. Contudo, até hoje a proposta de fazer a psicologia, e as demais
disciplinas humanas, seguirem paradigmas positivistas e neopositivistas,
encontra adeptos fervorosos, o que nao surpreende se pensarmos que as ideias
de neutralidade e objetividade, que se revelam fecundas na pesquisa sobre as
esferas inorganica e organica do ser (Lukacs, 1978/2013), apontarem para um
mundo em que pouca coisa se transforma, o que, evidentemente, atende aos
interesses daqueles que usufruem das posi¢cBes politicas e economicamente
mais vantajosas. Evidentemente, ndo imaginamos que todos o0s cientistas
positivistas tenham plena consciéncia individual das implicacdes ideoldgicas das
bases epistemoldgicas que adotam, mas uma analise calcada nos principios do
materialismo dialético mostra que aplicam a legalidade de uma esfera ontoldgica
inferior, a organica, ao entendimento do que ocorre numa esfera superior, a
social, ou, dito em outros termos, tomam a ontologia do ser social como idéntica
a ontologia do ser organico, gerando enganos que comprometem esforcos no

sentido do desenvolvimento de um humanismo radical.

Temos adotado, em nossas publicagcdes, a expressao psicologia
psicanalitica concreta (Aiello-Vaisberg, Gallo-Belluzzo & Visintin, 2020), para
marcar com clareza que nos inserimos numa vertente concreta e, portanto,
préxima do acontecer humano, de linhagem psicanalitica, lembrando que varias
perspectivas ndo psicanaliticas, sejam fenomenologicas, feministas,
psicodramaticas, narrativas e outras, também teorizam de modo concreto. A
perspectiva que adotamos se organiza em funcdo de trés conceitos
fundamentais: conduta, campos de sentido afetivo emocional e imaginario

coletivo.

Sob o conceito de conduta, estdo incluidos todos atos e manifestacdes
humanos que podem se apresentar como atividades psiquicas, expressdes
corporais e acdes sobre o mundo externo, bem como produg¢des que decorrem
de atividades humanas tais como obras de arte, habitos e instituicdes, sempre

considerados como inseparaveis dos contextos vinculares onde ocorrem
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(Bleger, 1963/2007). Assim, a conduta é estudada na qualidade de acontecer ou
processo, e ndo de coisa como nos estudos metapsicolégicos. E importante
esclarecer que predomina, em nossa cultura, uma perspectiva dualista
assentada na dicotomia cartesiana corpo-mente, na qual a mente teria existéncia
propria e originaria todas as manifestacdes corporais. Foi a partir dessa
concepcao que os estudos psicoldgicos tradicionais buscavam — e ainda buscam
- estudar a mente enquanto um conceito abstrato, cometendo um grave equivoco
ao confundir o concreto com o plano conceitual. Na concepcao blegeriana, a
conduta ndo nasce exclusivamente a partir da interioridade psiquica, mas
emerge da situacdo total em que esta inserida, ou seja, do campo. Bleger
(1963/2007) define campo como o conjunto de elementos que, num dado

momento, SA0 coexistentes e interatuantes?’.

Em nosso grupo de pesquisa, interessados no estudo das légicas de
sentido subjacentes ao drama humano (Politzer, 1928/2004), numa perspectiva

intersubjetiva, costumamos trabalhar com o conceito de campo de sentido

afetivo-emocional’® que corresponde a um conjunto de crencas, valores,
sentimentos, conscientes ou ndo, de onde emergem as condutas na perspectiva
psicolégica. Tais campos sdo, portanto, o fundamento sustentador das condutas
humanas, o ambiente psicolégico de onde elas surgem (Ambrosio & Aiello-
Vaisberg, 2014). Diferindo da ideia de um inconsciente individual preexistente,
que se manteria disponivel para ser decifrado pelo psicanalista, os campos de
sentido afetivo-emocional se expressam no vinculo, motivo pelo qual podemos
dizer, parafraseando a linguagem winnicottiana, que sdo criados/encontrados

interpretativamente.

E importante esclarecer que, do ponto de vista ontolégico, conduta e
campo nao sao diferentes, pois constituem-se igualmente como atos humanos.

Assim, optamos por falar em conduta ou campo a depender do que pretendemos

270 leitor interessado em aprofundar o estudo do conceito de campo tirara proveito do estudo da
obra de Katz, Cassorla e Civitarese (2017). Por outro lado, é importante pontuar que ha autores
gue ndo usam o termo campo, mas pensam a sessao nesses termos. Por exemplo, Stolorow e
Atwood (2019) apresentam a relagédo terapéutica como um “sistema intersubjetivo”, o que
coincide, basicamente, com a no¢éo de campo.

28 Mantendo-nos coerentes com os ensinamentos de Bleger (1963/2007), para quem todas as
ciéncias humanas estudam o mesmo fenébmeno, vale dizer, os atos dos seres humanos
concretos, diferindo entre si por buscarem diferente tipos de sentido, tais como econémicos,
culturais, historicos, sociais e religiosos, entre outros, houvemos por bem denominar os campos
estudados pela psicologia como campos de sentido afetivo-emocional.
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focalizar, em termos investigativos, nesse ou naquele momento. Quando nos
referimos a manifestagcbes que envolvem atos humanos, escolhemos o termo
conduta. Se focamos nos ambientes vivenciais, habitados por individuos e
grupos que, além de serem resultados de atos, também oferecem um pano de
fundo de onde novas condutas emergem, utilizamos o termo campo de sentido

afetivo-emocional.

A apresentacao desses dois conceitos — conduta e campo — permite que
deixemos maximamente claro o uso que fazemos do terceiro conceito
fundamental, que € o de imaginario. Isso é relevante, uma vez que, na literatura
cientifica, esse termo pode assumir diversos significados, dependendo do
contexto tedrico em que estd inserido. O termo imaginario vem sendo
amplamente utilizado na &area das ciéncias humanas principalmente para
abordar questdes relacionadas as imagens que habitam o ser humano (Dortier,
2010): o que se faz com tais imagens? O processo imaginativo € individual ou
social, consciente ou inconsciente? N&o ha consenso a respeito dessas
indagacdes e a aplicagdo do termo imaginarios pode variar bastante. Torna-se
assim indispensavel que cada pesquisador defina claramente em que exata

acepcao faz uso do termo imaginario.

O conceito de imaginario _coletivo, que aqui utilizamos, foi originalmente

proposto por Aiello-Vaisberg (1999), na perspectiva da psicologia psicanalitica
concreta, visando a investigacdo do substrato afetivo emocional de atos
humanos. Tal conceito é utilizado para designar descritivamente tanto condutas
como campos, na busca de estudar o drama humano para além do ambito
individual, ou seja, considerando o contexto inter-humano e coletivo. Dessa
forma, pautados na visao blegeriana, compreendemos que ndo apenas 0s
individuos, mas também pessoalidades coletivas, imaginam. Essa ultima ideia,
de pessoalidades coletivas atuantes, presente no texto de Bleger (1963/2007)
em termos do que denomina ambito da conduta, converge com as concepc¢des
desenvolvidas por Goldmann (1971) no estudo de manifestacdes culturais. Para
esse ultimo autor, certos tipos de obras devem ser vistos como fruto de acdes
de subjetividades transindividuais, sem as quais se tornaria bastante
problematico o reconhecimento da autoria coletiva de criagdes culturais como o

cinema. Guarda, também, coeréncia com a ontologia do ser social, proposta por
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Lukacs (1978/2013), na medida em que esse reconhece que o humano se
expressa por meio de dois polos, o da vida individual e o da vida da humanidade,

entre 0s quais se inscrevem inumeros coletivos humanos.

No presente estudo, fazemos a investigacdo de imaginério coletivo
alinhada com o conjunto de produ¢des do nosso grupo de pesquisa, que teve
seu valor cientifico reconhecido por Rosa, Lima, Peres e Santos (2019), a partir
de uma criteriosa revisdo integrativa. Temos explorado a potencialidade
heuristica do conceito de imaginario coletivo em diversos estudos, com temas
variados e, também, com diferentes tipos de material de pesquisa (Aiello-
Fernandes, André & Aiello-Vaisberg, 2016; Assis, Aiello-Fernandes & Aiello-
Vaisberg, 2017; Schulte, Gallo-Beluzzo & Aiello Vaisberg, 2016; Visintin, Paulo,
Sampaio, Pereira & Aiello-Vaisberg, 2016; Visintin & Aiello-Vaisberg, 2017). E
necessario pontuar que estes mundos imaginativos, nos quais estamos imersos,
que foram criados intersubjetivamente e dos quais nem sempre estamos
conscientes, estdo na base das praticas que organizam a vida social. Assim,
investigacbes que adotam esse paradigma possuem grande relevancia ao
iluminar formas de estruturacdo social baseadas em discriminagéo, excluséo e
humilhacdo que provocam grande sofrimento psiquico (Ambrésio, Aiello-
Fernandes & Aiello-Vaisberg, 2013). Portanto, tais estudos tém se mostrado
Uteis na producdo de conhecimentos relevantes para orientacdo de praticas
psicoterapéuticas e psicoprofilaticas, bem como tém contribuido para fornecer

subsidios para debates no ambito de movimentos sociais e da sociedade civil.

O Procedimento de Desenhos-Estorias com Tema

Conforme ja apresentado e fundamentado, utilizando o método
psicanalitico com base na psicologia psicanalitica concreta, buscamos investigar
pessoalidades coletivas, de carater transindividual (Goldmann, 1971) para
produzir conhecimento sobre as complexidades emocionais e existenciais da
dramatica humana. Para tanto, nossos estudos partem da analise de diversos
tipos de material — filmes (Aros & Aiello-Vaisberg, 2009), séries (Assis, 2019),
videos do youtube (Winkler, 2019), blogs (Schulte, Gallo-Belluzzo & Aiello-
Vaisberg, 2016; Visintin, 2016) - e, também, da utilizacdo de entrevistas

psicoldgicas coletivas com uso de recurso mediador, como o Procedimento de
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Desenhos-Estorias com Tema (Aiello-Vaisberg & Ambrosio, 2019), que sera

melhor apresentado nesta secéao.

Inicialmente, julgamos necessario fazer algumas consideracdes sobre a
entrevista psicologica, tendo em vista a perspectiva que adotamos, tal seja,
enquanto acontecer humano que assume dimensdes fundamentalmente éticas.
Numa entrevista psicoldgica, seja coletiva ou individual, num contexto clinico ou
de pesquisa, com ou sem recurso mediador, o psicélogo néo se restringe ao ato
de escutar e lidar com o discurso do outro. Trata-se de um encontro inter-humano
de carater dialégico?®, em que se busca assumir uma postura maximamente
acolhedora e que evite julgamentos prévios, sempre pautada no respeito radical
a alteridade (Aiello-Vaisberg, 2005). Tal concepc¢ao € coerente com a proposta
de Bleger (1979/1993) que apresenta, como regra fundamental da entrevista, a
ideia de que o campo deve se configurar basicamente a partir da subjetividade
do entrevistado, no caso, participante da pesquisa. Logicamente, sabemos que
nos, psicologos, comparecemos como pessoas, mas cuidamos de ndo dominar
a cena. Além disso, quando frequentamos o texto winnicottiano, podemos fazer
uso de recursos mediadores brincantes que facilitam a comunicagcdo emocional

tornando o encontro mais leve e menos ansiogénico.

O Procedimento de Desenhos-Estérias com Tema € um desses
mediadores brincantes bastante usado por pesquisadores/psicanalistas que
adotam o estilo clinico Ser e Fazer (Ambrosio, 2013; Aiello-Vaisberg & Ambrosio,
2019), tendo em vista favorecer a comunicacdo do participante com o
entrevistador, na medida em que contribui para a configuracdo de um campo
intersubjetivo seguro em que as emoc¢des podem ser expressas livremente. Além
de seu grande potencial heuristico, permite conhecer a experiéncia vivida bem
como imaginarios, ou seja, crencas, fantasias, que se configuram como
ambientes psicologicos. Esse procedimento foi desenvolvido por Aiello-Vaisberg
(1999), a partir da proposta psicodiagnoéstica idealizada por Trinca (1972) e vem
sendo utilizado em varios trabalhos (Assis, 2014; Barcelos, 2014; Barreto &
Aiello-Vaisberg, 2010; Manna & Aiello-Vaisberg, 2018; Pontes, Barcelos,

2 Desde uma perspectiva tedrica fenomenolégica, Incerpe e Cury (2020) trabalham com os
chamados encontros dial6gicos, de uma maneira bem aproximada de nossa proposta, na medida
em que se valoriza o envolvimento existencial entre pesquisador e participante, bem como uma
postura de abertura por parte do pesquisador.
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Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2010; Tachibana, Ambrosio, Beaune & Aiello-
Vaisberg, 2014).

O PDE-Tema consiste na solicitacdo de um desenho com um tema
especifico - definido a priori a partir dos interesses investigativos do pesquisador
- acompanhado da escrita de uma histéria sobre aquele desenho (Aiello-
Vaisberg, 1999). Foi concebido como um procedimento apresentativo-
expressivo, uma vez que trabalha com a perspectiva intersubjetiva e que
privilegia o encontro inter-humano na producao de pesquisas, ndo reduzindo os
participantes a objetos de investigacdo. Nessa perspectiva, o entrevistador
apresenta a proposta facilitadora, focalizando o tema de interesse da pesquisa,

e 0 participante expressa a singularidade de seu ser de forma brincante.

Essa abordagem dialégica transicional foi inspirada na consulta
terapéutica winnicottiana. Winnicott (1970/1984, 1964/1989) fazia uso de um
recurso brincante, o Jogo do Rabisco, que buscava facilitar a comunicacao
emocional profunda e também favorecer que o paciente pudesse resgatar sua
espontaneidade e criatividade, tornando este um espaco mutativo. A
semelhanca do Jogo do rabisco, o PDE-Tema também beneficia a expresséo
emocional de forma ludica, relaxada e ndo-defendida, ou seja, uma comunicacao
maximamente verdadeira que propicia a criagao e a transformacéo da realidade,
permitindo o surgimento de outras posturas de vida e a busca de novos sentidos
de existéncia (Aiello-Vaisberg & Ambraosio, 2006; 2019).

O PDE-Tema tem sido utilizado como uma estratégia investigativo-
interventiva. E investigativa na medida em que a consideracéo desse material,
em estado de atencao flutuante e associacao livre de ideias, permite a producéo
interpretativa de campos de sentido afetivo-emocional, que se organizam em
torno de imaginarios do coletivo investigado, permitindo que o pesquisador
conheca mais detalhadamente a maneira como se organizam emocionalmente
as condutas em um determinado setor da realidade humana (Aiello-Vaisberg &
Machado, 2008). Ao mesmo tempo em que se apresenta potencialmente
interessante para a investigacdo, o PDE-Tema cria, na entrevista coletiva, um
espaco para que se possa trocar impressdes, sentimentos e ideias sobre a
experiéncia vivida na realizagdo da atividade proposta, permitindo uma

verdadeira elaboracao reflexivo-existencial entre participantes e pesquisador.
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Ha um aspecto interessante, do PDE-Tema, que deve ser aqui abordado,
que diz respeito ao modo os participantes sdo apresentados ao interesse do
pesquisador, vale dizer, ao tema escolhido. Habitualmente, esse procedimento
é utilizado por meio da evocacao de uma figura humana que € colocada em uma
determinada situag&do de vida. Podemos pensar, por exemplo, numa crianga
adotada (Ferreira-Teixeira, 2006), numa pessoa com deficiéncia fisica (Russo,
Couto & Aiello-Vaisberg, 2009), num adolescente dos dias de hoje (Assis, Aiello-
Fernandes & Aiello-Vaisberg, 2017), numa usudria de drogas (Oliveira, 2020),
na mae de uma crianca diagnosticada como autista (Fabris-Zavaglia, 2020) ou
numa mulher bem sucedida aos 40 anos (Batoni, 2020)3°. Evidentemente,
estamos diante de situacdes humanas muito diversas se pedirmos para uma
pessoa que €, de fato, mée de uma criangca com diagndstico de autismo que faca
um desenho e invente uma histéria sobre essa situacdo, ou se apresentarmos a
mesma demanda para universitarios solteiros e sem filhos. Entretanto, em outros
casos, estaremos diante de um drama humano complexo, multifacetado e

multidimensional, ao qual cada participante respondera a seu modo.

Contudo, optamos, na presente pesquisa, por razdes que deixaremos
claras, introduzir um direcionamento sutil e delicado na enunciacdo do nosso
interesse de pesquisa, optando por realizar uma solicitacdo que ja sugere, por Si
mesma, duas dimensodes da situacao focalizada, vale dizer, separagéo conjugal
com disputa de guarda. Escolhemos esse caminho por duas razdes: em primeiro
lugar, porque separacao conjugal com disputa de guarda dos filhos € um drama
de grande complexidade, que envolve pelo menos trés pessoas, podendo ser
recortado a partir de varias perspectivas e, em segundo lugar, porque
consideramos produtivo evocar a atencdo dos participantes para os aspectos
gue mais se aproximam do nosso objetivo investigativo, que é estudo de
imaginarios coletivos sobre parentalidade contemporanea. Sendo assim, nossa
solicitacdo contém, de modo implicito e figurado, duas dimensbdes que
destacamos na medida em que as consideramos, de antemao, como relevantes.

Podemos expressa-las sob forma de perguntas: 1) como se imagina o

30 Uma visdo completa de pesquisas nas quais o Procedimento de Desenhos-Estérias com Tema
foi utilizado pode ser encontrada no lattes da orientadora.
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relacionamento entre pai separado e filhos e entre mée separada e filhos? 2)

como se imagina o relacionamento entre ex-conjuges com filhos em comum?

Situacdo Tipica ou Emblemética como Recurso Metodologico

Cabe aqui uma digressdo metodoldgica indispensavel para que o
desenho de pesquisa seja corretamente apreciado, tanto no que diz respeito a
escolha do PDE-Tema como recurso mediador, como no que diz respeito a

escolha de mediadores como participantes.

Por estarmos interessados no estudo da parentalidade contemporanea,
procuramos pensar nas situacées em que a forma de organizacao dos cuidados
de pais e maes em relacdo aos filhos demanda mais atencdo ou reflexao,
concluindo que isso, em geral, acontece em periodos de crise, tais como de
doenca grave, de falecimento de membro da familia nuclear ou migracéo, entre
outros. Ocorreu-nos inserir, entre essas possibilidades, focalizar a situacao de
separacao conjugal envolvendo decisdes sobre a guarda dos filhos, que nos
parece particularmente interessante, dado o objetivo de pesquisa, por colocar
em evidéncia as responsabilidades parentais depois do fim da conjugalidade
(Grzybowski & Wagner, 2010).

Assim, ao optarmos por usar do PDE-Tema, solicitando que desenhem e

inventem duas histérias sobre “uma familia que chega para mediacdo3!, em

processo de dissolucdo do casamento e disputa de gquarda dos filhos”,

configuramos um desenho metodolégico de caracteristicas peculiares por

inclusive buscar chamar a atencao do participante para como imagina que pai

separado e mae separada se relacionam com os filhos e como imagina a relacdo

entre ex-cOnjuges com filhos em comum. Evidentemente, o modo como

enunciamos a solicitacdo pode ter afastado muitas outras associagcbes dos
participantes, relativas a outros aspectos da separagcédo conjugal com filhos.

Contudo, diferentemente do que ocorre quando a psicanalise € usada como

31 De acordo com o paragrafo unico do Artigo 1 da Lei n° 13.140, de 2015, “considera-
se mediacdo a atividade técnica exercida por terceiro imparcial sem poder decisorio, que,
escolhido ou aceito pelas partes, auxilia e estimula a identificar ou desenvolver solucfes
consensuais para a controvérsia”.
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método terapéutico ou de entrevista clinica, no presente caso, o interesse de
pesquisa e a complexidade do fenbmeno investigado justificam a circunscricao

de duas questbes evidentemente importantes.

Na verdade, propor um PDE-Tema com tal solicitacdo € uma iniciativa que
se inspira na nocdo de caso tipico ou emblematico, conforme proposta por
Frederico (1979). De acordo com esse autor, quando se trabalha com o critério
da tipicidade, ndo se busca um caso comum, ou com maior chance de ser
encontrado num grupo ou populacédo, na expectativa de que ele possa expressar
melhor o fenbmeno em questdo. Ao contrario, sera o caso singular, Unico, com
caracteristicas bem especificas que podera carregar em si um potencial daquilo

que é vivido por muitos.

A pesquisa baseada na noc¢do de caso tipico ou emblemético, de acordo
com a concepcao de Frederico (1979), mostra-se Util em contextos de sofrimento
gue sdo socialmente determinados. Como exemplos de uso desse recurso

metodoldgico, discorreremos sobre alguns estudos.

Machado (1995) investigou imagens e fantasias de pacientes psiquiatricos
sobre loucura e/ou doenca mental. Na escolha dos sujeitos da pesquisa, utilizou-
se o critério da tipicidade, de modo que ndo se optou por abordar o paciente
meédio ou que é comumente encontrado em hospitais psiquiatricos, tal seja, com
pouca ou henhuma capacidade de comunicacdo. Ao contrario, procurou-se por
pacientes institucionalizados ha bastante tempo, para que tivessem consideravel
experiéncia nesse contexto, mas que ainda mantivessem a capacidade de
expressar suas vivéncias e experiéncias. Eram pacientes especiais, pois tinham
um lugar de respeito entre outros usuarios e a instituicdo, aléem de serem
representantes do anseio e das representacfes de outros pacientes que nao

tinham condicao de se expressar.

No estudo de De Paula (2000), os participantes da pesquisa foram
pessoas com deficiéncia, no caso tetraplégicos, em condi¢cdo de asilamento em
hospital de retaguarda. As instituicbes asilares costumam ofertar abrigo e
cuidados basicos a clientela, porém, de forma muitas vezes precaria, agravando
as condicdoes das pessoas internadas. Assim como no estudo anteriormente
citado, essa autora procurou escolher, enquanto participantes, pessoas em

condicdo de se comunicar e denunciar a violéncia institucional vivida pelos



71

asilados, ou seja, sujeitos tipicos, diferentes daquele tipo mais frequentemente

encontrado.

Em ambos os estudos (Machado, 1995, De Paula, 2000), foi abordada a
institucionalizacdo definitiva, jA em curso ha muito tempo, contexto este que
usualmente produz mutismo e retraimento. As duas autoras alcancaram
resultados significativos quando selecionaram pacientes que puderam falar e se
posicionar em contexto de opressdo, mostrando o0 que vivem pessoas nestas
condi¢cbes de internagdo ou asilamento. Ou seja, exatamente por ndo serem
como a grande maioria das pessoas institucionalizadas, ou seja, por se

diferenciarem, essas pessoas se tornavam paradoxalmente representativas.

Podemos também citar o estudo de Fabris-Zavaglia (2020) em que se
tinha como foco o estudo da maternidade, fazendo uso de nocédo de caso tipico
de uma maneira mais alargada, em que foram abordadas mé&es de criancas
autistas. Nao havia interesse especifico no autismo em si, mas numa situacao
tipica em que o cuidado da crianca surge como longamente duradouro. Esse
recurso metodolégico mostrou-se valioso pois, ao tomar o autismo infantil como
caso emblematico de diversas outras condi¢cdes especiais dos filhos, o estudo
ampliou as dificuldades ja usualmente enfrentadas por maes em nossa
sociedade contemporanea. No que diz respeito aos resultados da pesquisa, a
autora discutiu crencas imaginativas relacionadas ao contexto de opressao em
que a mulher vive, sentindo-se acusada ou acusando-se de ser a responsavel
pelo problema do filho, ou se percebendo com a obrigacdo de abandonar seus
projetos pessoais que ndo se referem a condicdo de ser mae. Tais imaginarios
sobre a maternidade estdo em consonancia com diversos estudos do mesmo
grupo de pesquisa e com outras pesquisas sobre o tema (Micelli-Baptista,
Schulte, Ambrosio, Mencarelli & Aiello-Vaisberg, 2017, Schulte, Gallo-Belluzzo
& Aiello-Vaisberg, 2019, Tachibana, Ambrosio, Beaune, Aiello-Vaisberg, 2014,
Visintin, Fonseca-Inacarato & Aiello-Vaisberg, 2020), mostrando que o recurso

do caso emblematico péde iluminar a condi¢cdo da mulher-mée em nossa cultura.

Na presente pesquisa, apresentamos, aos participantes, uma situacao
tipica ou emblematica, por constelar um momento critico, relativo ao destino dos
filhos frente a dissolu¢éo do vinculo e da coabitacao conjugal, para pessoas que

estdo em contato profissional regular com tais situacdes. Assim, ndo apenas o
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tema do desenho e das histdrias € emblematico por constelar com cores
acentuadas o fato do cuidado infantil dever ser assumido face ao desmanche do
casal, como o proprio participante é o que podemos chamar de figura
emblematica, jA& que a sua condicdo é a de representante socialmente

encarregado de diminuir os danos inerentes a dissolu¢do conjugal.

Entendemos, portanto, que o contexto do rompimento da conjugalidade
pode amplificar a questdo do cuidado infantil na sociedade contemporéanea. De
fato, saber como é imaginado o cuidado da crianca quando a familia nuclear se
rompe, provavelmente pode nos ensinar sobre o modo como sdo vividas
habitualmente as praticas de cuidado de criangas. Dessa maneira, esclarecemos
gue ndo temos interesse no divorcio com disputa de guarda enquanto problema
de pesquisa, uma vez que nosso olhar se volta para a forma como o0s
progenitores/cuidadores se organizam para cuidar do desenvolvimento dos seus

descendentes ao nivel fisico, psicolégico e social.

Uma vez definida a situacdo de separacdo conjugal com disputa de
guarda dos filhos, como situacdo emblemética, partimos para a escolha dos
participantes da pesquisa. Nossa experiéncia clinica, bem como insercéo
institucional, em proximo contato com a formacéo de profissionais da area do
direito, contribuiu para que viéssemos a decidir pelo estudo do imaginario de
mediadores judiciais, grupo que se mantém em contato constante e regular de
atendimento profissional a pessoas que estdo vivenciando o rompimento da

relacdo conjugal®?.

Procedimentos Investigativos

Sendo essa uma pesquisa qualitativa com método psicanalitico, que &
uma forma geral de produzir conhecimento sobre sentidos afetivo-emocionais de
atos humanos, cuidamos de operacionaliza-lo em termos de procedimentos

investigativos que descreveremos a seguir:

82 Assim, é importante sinalizar que ndo nos voltamos para o estudo da mediacdo nem do
mediador. Contudo, cabe registrar que percebemos essa pratica profissional como altamente
significativa, no sentido de favorecer importantes avancos nos campos juridico e psicolégico,
motivo pelo qual merece a atencéo de pesquisadores das ciéncias humanas e sociais.
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- procedimento investigativo de producdo do material de pesquisa
- procedimento investigativo de registro do material de pesquisa

- procedimento investigativo de apreciacao das dramaticas do viver presentes no

campo da consciéncia dos participantes

- procedimento investigativo de interpretacdo psicanalitica do material de

pesquisa

O procedimento investigativo de producdo do material de pesquisa

corresponde a configuracdo do encontro com os participantes. Concretizou-se,
no presente caso, a partir de entrevistas psicoldgicas coletivas com mediadores
judiciais® que fazem parte do quadro de profissionais de um Centro Extrajudicial
de Solucdo de Conflitos e Cidadania - CEJUSC, de ambos os sexos, que
trabalham em &rea de familia. A escolha desses participantes ocorreu em funcao
de serem profissionais frequentemente convocados a atuar em casos de
separacao conjugal em que os pais decidem sobre a guarda dos filhos de forma
mais ou menos disputada, contexto este em que a questdo da parentalidade €

colocada em foco34.

Participaram deste estudo 12 mediadores judiciais que atuam em area de
familia, sendo oito mulheres e quatro homens. Realizamos cinco entrevistas,
reunindo de dois a trés participantes por encontro, nas datas em que a chefe do

servico considerou que havia melhor disponibilidade®®. Essa definicdo de nimero

3 Julgamos importante esclarecer que o profissional que trabalha nesta area é considerado
habilitado depois que conclui um curso de capacitagdo composto por modulo tedrico de 40 horas
e estagio supervisionado de 60 horas, regulamentado de acordo com a Resolugao 125/2010 do
Conselho Nacional de Justica. Este curso capacita, a0 mesmo tempo, conciliadores e
mediadores judiciais que podem atuar em diversas areas, tais como empresarial, trabalhista,
consumeirista, penal, familiar, entre outras. De acordo com a Lei da Mediacéo (Lei n. 13.140, de
26 de junho de 2015), um pré-requisito para fazer o curso € ser graduado ou ser estudante
universitario de qualquer area. Além de fazer o curso de capacita¢do, para atuar como mediador,
€ necessario estar graduado em qualquer instituicdo de ensino superior ha pelo menos dois anos,
enquanto que, para atuar como conciliador, nao € necessario estar graduado. Tendo em vista
gue capacitacdo de ambos profissionais € a mesma, mesmo que exista diferencas na atuagao
pratica, optamos por utilizar, no presente trabalho, a denominagao “mediador judicial” para nos
referir aos participantes que podem atuar predominantemente com mediacdo ou conciliagéo.

3 E importante ressaltar que, tanto na fungdo de mediador como de conciliador, o profissional
que atua em area de familia tem contato direto com familias em contexto da separacéo conjugal,
decidindo sobre a questao da guarda dos filhos, justificando a inclusdo de ambos enquanto
participantes da pesquisa.

35 Vale ressaltar que o CEJUSC atende diversos tipos de demanda, organizadas ao longo da
semana, de modo que € possivel saber os dias em que ha movimento mais intenso, o que nao
seria favoravel para realizacdo das entrevistas psicoldgicas coletivas da presente pesquisa.
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de participantes por entrevista foi estabelecida desse modo para se acomodar a
dindmica do servico uma vez que nao seria possivel interromper as atividades
de todos os mediadores de uma sé vez - e, a0 mesmo tempo, para garantir a
realizacdo das entrevistas psicolégicas coletivas com qualidade. Os encontros
foram realizados nas dependéncias de um Centro Judicidrio de Solugcédo de
Conflitos e Cidadania - CEJUSC, nas salas de audiéncia em que os profissionais
atuam. O ambiente contava com uma grande mesa, em torno da qual foi possivel

acomodar os participantes e a pesquisadora para realizacdo da entrevista.

As entrevistas psicoldgicas coletivas organizaram-se ao redor do uso de
uma versao modificada do Procedimento Desenhos-Estérias com Tema (Aiello-
Vaisberg, 1999). Conforme esclarecemos anteriormente, a versao original do
PDE-Tema, que aqui mantivemos, consiste em solicitar a produgcdo de um
desenho a partir de um tema dado e, depois, uma histéria sobre o desenho. Na
presente pesquisa, depois de entregarmos uma folha sulfite e lapis grafite,
convidamos os mediadores judiciais a fazerem, individualmente, um desenho

sobre “uma familia que chega para mediacdo, em processo de dissolucdo do

casamento e disputa de guarda dos filhos”. Em seguida, no verso da folha,

solicitamos que escrevessem uma histéria sobre o desenho. Entretanto, finda
essa etapa da versdo original, acrescentamos uma segunda solicitacdo que
consistiu em convidar o participante a escrever mais uma histéria que se

passasse cinco anos depois, numa outra folha sulfite.

Julgamos necesséario explicitar a escolha do tema especifico proposto no
PDE-Tema utilizado na presente pesquisa. Em primeiro lugar, incluimos o
ambiente da mediacéo - em “uma familia que chega para mediagao” - para que
0 participante se sentisse valorizado e motivado a participar. Considerando
nossa familiaridade com o contexto do CEJUSC, optamos por utilizar uma
expressdo comum - “processo de dissolugdo do casamento com disputa de
guarda” -, tendo em vista 0s casos que comumente chegam ao servigco, que se
caracterizam por casais em busca de regularizar a separacédo da unido, tendo

igualmente que decidir sobre a guarda dos filhos, o que frequentemente envolve

Mesmo assim, ocorreram imprevistos e ndo foi possivel realizar entrevista num dos dias
inicialmente indicado.
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algum tipo de embate. Enfim, o tema proposto ja insinua uma expectativa de
pesquisa sobre como sédo imaginadas duas questfes: 0 modo como se da o
relacionamento entre ex-conjuges que tém filhos em comum e o0 modo como se

da o relacionamento da mae e do pai separados com seus filhos.

Por fim, comentamos que a solicitagdo de uma nova histéria no futuro —
cinco anos depois — mostrou-se interessante tendo em vista que o divorcio € um
processo que implica mudancas, ao longo do tempo, nas relacdes entre as
pessoas envolvidas. E um periodo de passagem da vida conjugal para uma nova
organizagéo nas relacgdes interparentais. Sendo o mediador um profissional, que
entra em contato com a familia em crise, num determinado momento desse
processo, julgamos interessante solicitar uma histéria no futuro, que poderia
trazer elementos importantes a respeito de seu imaginario sobre a temética da

parentalidade apds este periodo especifico.

O procedimento investigativo de reqistro _do material abrangeu a

organizacdo dos desenhos e das historias produzidos pelos 12 participantes. As
histérias foram transcritas exatamente da maneira como estavam escritas,
mantendo eventuais erros de ortografia ou de outro tipo3. Enquanto material
suplementar, a pesquisadora redigiu narrativas transferenciais, sendo uma delas
elaborada antes do encontro com os participantes e as outras, depois de cada
uma das cinco entrevistas coletivas, permitindo apresentar o contexto em que se
deu a pesquisa. O material produzido nesta etapa, que inclui os 12 desenhos e
as 24 histérias, sera apresentado no préximo capitulo, bem como as narrativas
transferenciais, tendo em vista facilitar ao leitor a percepcéo acerca da situacéo

em que surgiu concretamente o material que interpretaremos.

No que tange o procedimento investigativo de apreciacdo das dramaticas

do viver presentes no campo da consciéncia dos participantes, atentaremos e

transcreveremos problemas e preocupacdes explicitamente mencionados pelos

mediadores®’. Neste momento, estaremos mais préximos daquilo a que atribuem

3% Esse procedimento é o usual no campo psicanalitico tendo em vista o reconhecimento da
importdncia de eventuais atos falhos e lapsos de linguagem que podem revelar-se
emocionalmente significativos.

37 A idealizacdo desse procedimento, que corresponde a uma nova iniciativa no contexto do
grupo de pesquisa, atende a necessidade, reconhecida diante de outros materiais, de maior
valorizagdo daquilo que se passa no campo da consciéncia. Mantivemo-nos fiéis ao estilo da
psicologia psicanalitica concreta, mas admitimos que as contribuicdes de Braun e Clarke (2006,
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importancia e significado conscientemente, o que certamente contribuira para a

criacao/encontro dos campos de sentido afetivo-emocional ndo conscientes.

Buscamos, entdo, realizar o procedimento investigativo de interpretacao

psicanalitica do material clinico que compreende a analise das producdes em

busca da criagdo/encontro de campos de sentido afetivo-emocional segundo os
quais se organiza o imaginario coletivo. Essa fase da pesquisa € realizada
coletivamente, na medida em que o material é apresentado aos integrantes do
grupo de pesquisa que seguem a proposta de Herrmann (1979), que recomenda
“‘deixar que surja”, “tomar em consideragao” e “completar a configuragado de
sentido”. Dessa forma, € necessario que cultivemos, neste momento, uma
postura de desapego tedrico, para que possamos nos deixar impressionar
emocionalmente pelo material, mantendo-nos abertos para receber o que possa
surgir. Por fim, deve ficar claro que ndo pretendemos encontrar o significado
verdadeiro do material, mas procuramos desvendar/produzir os determinantes
afetivo-emocionais ao redor dos quais o campo se organiza®. Falamos em
criar/encontrar ou desvendar/produzir por partirmos do pressuposto, que se
funda em uma légica paradoxal, de que toda producdo de conhecimento
interpretativo reflete a subjetividade e a criatividade dos pesquisadores, sem

desconsiderar as caracteristicas proprias dos fenbmenos estudados.

Cumpridas as etapas correspondentes aos quatro procedimentos
investigativos, passamos a um trabalho de reflexdo compreensiva, de carater
inevitavelmente dialdgico, sobre os resultados interpretativos. Nesse momento,
procedemos a uma suspensao da atencao flutuante e da livre associacdo de
ideias em prol da realizag&o de um trabalho reflexivo de cunho tedrico-conceitual.

As intepretacbes produzidas/encontradas passam, nesse momento, a ser

2013) sobre andlise teméatica foram inspiradoras, sendo produtivamente utilizada entre nés por
Corradi-Webster (2020).

38 E importante esclarecer que os campos de sentido afetivo-emocional sdo relativos, no sentido
herrmanniano (Herrmann, 1979) de que se configuram a partir dos desenhos e histérias de um
grupo de pessoas. Sendo assim, ndo pretendemos obter conhecimento sobre individuos a partir
de uma Unica manifestagdo de cada um deles. Diferentemente disso, estudamos imaginarios
coletivos. Aqui, vale lembrar a ideia do Herrmann (1979) de que ha um campo edipico no conto
da Branca de Neve, o0 que nao significa acreditar que o seu autor enfrentava, pessoalmente, uma
dificuldade de elaboracéo edipica.
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examinadas a luz de teorias e ideias de diferentes estudiosos, psicanalistas ou
ndo. Elegemos como interlocutores autores que tenham se debrucado sobre
questdes que perpassam nossas interpretacdes e que considerem o ser humano
como social, e ndo como ser abstrato, natural e isolado (Bleger, 1963/2007). Tal
escolha se impbe por entendermos que, desse modo, trabalharemos com
teorizacbes mais auténticas e mais concretas, 0 que nos permitira produzir
conhecimento que possibilite pensar questdes humanas contemporaneas, além

de subsidiar praticas psicoterapéuticas e psicoprofilaticas (Assis, 2019).
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Capitulo 4

Desenhos-Estoérias e Narrativas Transferenciais
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Neste capitulo, apresentamos o registro do material de pesquisa, que
consiste nas producdes dos 12 participantes, que perfazem um conjunto formado
por um desenho e duas histérias, relativas a figura desenhada, sendo que a
segunda narrativa focaria a mesma situacao transcorridos cinco anos apés a
separacao com disputa de guarda. Esse material foi criado no contexto de cinco
entrevistas psicoldgicas coletivas, nas dependéncias de um Centro Judiciario de
Solucéo de Conflitos e Cidadania - CEJUSC®® de uma cidade do interior de Sdo
Paulo.

Entendendo que as producdes emergem durante entrevistas, vale dizer,
em contexto intersubjetivo, como resposta a uma demanda, tomamos o cuidado
de redigir varias narrativas transferenciais: uma delas foi elaborada antes de
comecar as entrevistas de pesquisa, e as demais ap0s cada uma das entrevistas
realizadas. Em funcdo de uma série de aspectos, a partir dos quais cada
pesquisa é projetada, essas narrativas transferenciais tém sido habitualmente
usadas, em pesquisas qualitativas com método psicanalitico, de dois modos: 1)
como parte integrante do material de pesquisa propriamente dito ou 2) apenas
para contextualizar, de modo claro, a situacdo em que os participantes foram
abordados. No presente caso, optamos por usar as narrativas transferenciais a

guisa de contextualizacéo.

Assim, considerando a importancia de comunicar como se deu
efetivamente a producdo do material de pesquisa, adotaremos uma forma de
exposicdo que acompanha a cronologia das entrevistas psicolégicas coletivas
realizadas. Comecaremos a exposicdo pela apresentacdo da narrativa
transferencial intitulada “Antes de iniciar as entrevistas” e, na sequéncia,
traremos as narrativas correspondentes as entrevistas, seguindo a ordem de sua
ocorréncia. Numeramos as producdes dos 12 participantes, designando-as
como P1, P2, P3 e assim por diante. Aléem disso, usamos as letras A e B para
diferenciar a primeira producéo de cada participantes, que corresponde ao uso

do Procedimento de Desenhos-Estorias com Tema em sua forma habitual, e a

3 Neste capitulo em particular, por se tratar de narrativa, optamos por utilizar a abreviatura
CEJUSC para se referir ao Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidadania — CEJUSC
onde foi realizada a pesquisa.
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segunda historia, que corresponde a solicitacdo que acrescentamos. O titulo de
cada narrativa indica a ordem da realizacdo das entrevistas e quais foram os
participantes que nelas estiveram presentes, como, por exemplo: “Primeira

entrevista coletiva (P1, P2, P3)”.

Cumpre, ainda, lembrar que o recurso mediador, vale dizer, o
Procedimento de Desenhos-Estérias com Tema, modificado pelo acréscimo de
solicitacdo de uma segunda historia, que se daria cinco anos apos a primeira,
permitiria que a totalidade dos participantes fosse abordada em uma Unica
entrevista psicologica coletiva. Contudo, ndo escolhemos essa opc¢éao tendo em

vista interferir minimamente na rotina de trabalho dos mediadores*°.

Conforme explicitado no capitulo metodoldgico, para que se possa atuar
enquanto mediadores e/ou conciliadores judiciais, € necesséario passar pelo
curso de capacitacédo regulamentado pelo Conselho Nacional de Justica, mas
cada profissional tem sua formacao educacional de base que pode ser de ensino
médio ou qualquer curso de nivel superior. Entre os participantes, havia 10
bacharéis em direito e dois formados no ensino médio. No que diz respeito ao
sexo, havia oito mulheres e quatro homens, conforme pode ser observado na

Tabela 1, que também mostra o nUmero de participantes de cada entrevista.

40 | embramos que a producédo do desenho e das duas histérias correspondeu ao atendimento
da solicitacdo que fizessem individualmente um desenho sobre “uma familia que chega para
mediacdo, em processo de dissolugcdo do casamento e disputa de guarda dos filhos”. Em
seguida, no verso da folha, solicitamos que escrevessem uma histéria sobre o desenho.
Entretanto, finda essa etapa da versao original, acrescentamos uma segunda solicitacdo que
consistiu em convidar o participante a escrever mais uma histdria que se passasse cinco anos
depois, numa outra folha sulfite. Entendemos que a solicitacdo enunciada continha duas
perguntas implicitas: 1) como se imagina o relacionamento entre pai separado e filhos e entre
mae separada e filhos? 2) como se imagina o relacionamento entre ex-cénjuges com filhos em
comum?
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Tabela 1.
Indicacdo dos participantes em cada uma das entrevistas coletivas
Entrevista coletiva Mulheres Homens Numero de
participantes
12 entrevista coletiva | P1, P2, P3 - 3
22 entrevista coletiva P5 P4 2
32 entrevista coletiva | P6, P7, P8 - 3
42 entrevista coletiva P10 P9 2
52 entrevista coletiva - P11, P12 2
Total 8 4 12

Optamos pelo uso do texto em italico, tanto na apresentacdo das
narrativas transferenciais como nas historias dos participantes, com o intuito de
destacar que se trata de material produzido em estado de atencao flutuante e de
livre associacdo de ideias da pesquisadora, no primeiro caso, e de texto escrito
pelos participantes, no segundo caso. Destacamos que as historias foram
transcritas exatamente como se apresentaram no material, mantendo até
mesmo 0S eventuais erros na escrita, ou seja, adotando a pratica comum em
pesquisas qualitativas com método psicanalitico, uma vez que se encontra
claramente estabelecido, desde escritos freudianos pioneiros, que aparentes
equivocos podem corresponder a atos falhos (Freud, 1901/1976). Assim, ndo
havendo como discernir entre erro ortografico e ato falho, a atitude prudente &

nao efetuar nenhuma forma de corre¢éo do texto.

Apbs exposicao dessas informacdes, passaremos para apresentacédo dos

registros do material de pesquisa.

Antes de iniciar as entrevistas

Antes de contar como foram 0s encontros com 0s participantes e as
impressdes gerais que despertaram em mim, julgo necessario fazer

consideracdes sobre minha motivacédo para realizar a pesquisa ho CEJUSC,
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local onde realizei as entrevistas, e comentar algumas particularidades do
servico importantes para melhor compreensdo do contexto em que atuam o0s

participantes.

Depois de muitos anos de trabalho clinico em consultério particular, iniciei
a experiéncia da docéncia de psicologia em um curso de direito. Por conta da
pouca familiaridade com a interface da psicologia e do direito, além da estreia na
funcdo de docente, essa experiéncia foi, desde o inicio, muito desafiadora, mas
também extremamente instigante. Na busca de contribuir, enquanto psicéloga,
com a formacdo de futuros bacharéis em direito, acabei percebendo a
importancia de transitar pela interdisciplinaridade. Considerando minha
bagagem clinica de atendimento de criancas, adolescentes e orientacdo de pais,
figuei muito interessada pelos diferentes pontos de vista dos alunos e colegas
professores em relagao aos conflitos familiares que se apresentavam no ambito
juridico e a maneira de lidar com eles. Logo percebi que o olhar da separacao
conjugal pela via do litigio tendia a desconsiderar elementos fundamentais que
estavam na base dos conflitos. Além disso, ficava sensibilizada com os divércios
litigiosos que tendem a ser tdo destrutivos, cujas disputas familiares parecem ser
potencializadas pela prépria logica juridica que frequentemente busca o embate,
gerando enorme sofrimento e, portanto, sérias consequéncias nao sé para 0s
adultos em disputa, mas especialmente para os filhos, sejam eles criangas ou
adolescentes. Foi nesse contexto que cheguei a é&rea da mediacgéo,
caracterizada como uma outra forma mais participativa de resolucdo das
disputas em que as pessoas em disputa tomam parte das decis6es, mediadas

por uma terceira pessoa, o mediador judicial.

Na época em que comecei a voltar meu interesse para mediacao, havia
algumas campanhas do Conselho Nacional de Justica incentivando outros
métodos de solucdo de conflitos, ou seja, formas alternativas a via judicial
classica, que é adversarial, uma vez que normalmente funciona dentro da logica
de que um ganha e outro perde. No entanto, observava que este movimento de
abertura estava apenas comecando, ainda era uma grande novidade na area
juridica.

Entendo que a mediacdo, do ponto de vista psicologico, pode ser

considerada como uma intervencdo em situacao de crise (Bleger, 1966/1992).
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Dessa forma, enxergava nessa proposta um potencial para realizagcéo de acoes
preventivas e interventivas em relacdo ao sofrimento emocional e ao

desenvolvimento de criancas e adolescentes.

Diante disso, decidi estudar esta area de forma mais aprofundada e fazer
minha capacitacdo para obter uma visdo clara dessa pratica. O curso de
“Capacitagdo em Conciliagdo e Mediacdo Judicial e Privada”, requlamentado
pelo Conselho Nacional de Justica, é formado por duas partes: uma tedrica e
outra pratica. Quando realizei esse curso, a carga horéaria era de 72 horas no
mddulo tedrico e 36 horas no médulo pratico, que consistia num estagio de
observacédo de sessoes tanto de conciliagdo e como de mediacdo. Esse estagio
foi integralmente realizado no CEJUSC, onde frequentei por quase seis meses.
Nessa ocasiao, tive a oportunidade de conhecer a dinamica de funcionamento
deste centro de solucdo de disputas, os escreventes, outros funcionarios e a
chefe do servico, além, é claro dos mediadores e conciliadores. Também conheci

muitos estagiarios que depois se tornaram mediadores judiciais*' como eu.

No periodo em que fiz 0 curso, os profissionais que ja atuavam na area
trabalhavam na condicdo de voluntarios, mas havia grande expectativa de que
passasse a haver um reconhecimento da funcdo e, logicamente, uma
remuneracao compativel. Com a promulgacdo do novo Cdédigo de Processo
Civil, em 2015, surgiram grandes esperancas, uma vez que este dispositivo
juridico passou a considerar os mediadores e conciliadores como auxiliares da
justica. No entanto, isso ndo ocorreu de fato. Dessa forma, no CEJUSC, as
pessoas que possuem remuneracdo sao apenas a chefe do servigo, os
escreventes e os funcionarios de secretaria, seguranga e limpeza. Enfim, ndo ha
cargo de mediador ou conciliador judicial, de modo que o servico € praticamente

tocado por voluntarios.

O que atualmente se tem como regra € que a remuneragdo devida aos

mediadores e conciliadores judiciais deve ser custeada pelos usuarios, mas ha

41 Julgamos necessario explicar que, na visdo da justica, existe distingdo entre a funcdo de
conciliador e mediador. No entanto, essa diferenca ndo é relevante do ponto de vista da
psicologia clinica segundo uma perspectiva compreensiva, uma vez que nos interessa o contato
que este profissional tem com pessoas em contexto da separacao conjugal em vias de decidir
sobre a guarda dos filhos, o que pode ocorrer tanto na conciliacdo como na mediacdo, em area
de familia. Dessa forma, optamos por utilizar a expressdo mediacao judicial ou mediador judicial
para nos referir as duas praticas e aos profissionais que atuam na area.
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gratuidade garantida aos necessitados*2. Alguns profissionais mais antigos se
organizaram em escritorios ou centros que promovem cursos e oferecem a
mediacdo privada, mas, na pratica, ndo conseguem captar muitos clientes.
Existem também as camaras de arbitragem e mediacdo, mas sdo as demandas
de arbitragem que sustentam esses espacos. Dessa forma, a maioria dos
profissionais dedica algumas horas de sua agenda semanal (um ou dois
periodos) e tem alguma outra fonte de remuneracdo. Penso que a pratica da
mediacdo e da conciliagdo s6 serd realmente reconhecida se for mesmo

encarada como uma profissdo que, como tal, merece remuneragéao.

Depois de concluido o curso, passei a trabalhar em carater voluntéario
como conciliadora e mediadora, disponibilizando um periodo a cada 15 dias.
Dediquei-me a essa fungéo, nessas condi¢des, por um ano e meio. Durante esse
tempo, sempre preferi audiéncias relativas a questdes de familia, dada minha
formacdo como psicéloga e 0 meu exercicio profissional ao longo dos ultimos 25
anos. Essa curta experiéncia enquanto mediadora judicial foi muito interessante
por trabalhar na interdisciplinaridade, o que me deixava mais a vontade e
preparada para lecionar na disciplina de psicologia juridica junto aos alunos de
direito. Além disso, pude conhecer a realidade de uma populacdo bem diferente
daquela que atendo em consultério particular, visto que esse servico atende

pessoas de renda mais baixa, especialmente no ambito extrajudicial*3.

Como planejava fazer doutorado e realizar uma pesquisa que favorecesse
meu desenvolvimento, tanto na vida académica como no ambito do consultorio,
considerei a possibilidade de realizar um estudo sobre parentalidade, tendo
como participantes os mediadores judiciais do CEJUSC, onde eu havia

voluntariamente trabalhado.

Quando fiz os primeiros contatos junto ao CEJUSC, em busca de convida-

los a participar do meu trabalho, logo demonstraram grande receptividade. A

42 Esta informacao esta na Resolucdo n® 809/2019 do Superior Tribunal de Justica do Estado de
Séo Paulo.

“ Vale ressaltar que a conciliacdo e a mediacdo podem ocorrer de forma extrajudicial — antes de
sua judicializacao, quando um centro de mediacao € procurado espontaneamente pelas partes
envolvidas ou orientados por seus advogados — e também no &mbito judicial, quando o juiz
designa a audiéncia de media¢c&o durante o processo.
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coordenadora do servico me encaminhou ao juiz responsavel que prontamente

autorizou a realizacado da pesquisa.

Depois de cumprir com todos os tramites do comité de ética, retornei ao
servico para fazer as combinagdes para o inicio da pesquisa e soube que minha
ida ja era esperada por alguns funcionarios e mediadores judiciais mais
proximos. Valorizei esse acolhimento, porque conhec¢o de perto a complexa e
corrida dinamica do servico. A0 mesmo tempo, estava um pouco apreensiva em
relacdo a questbes éticas, pois previa que entrevistaria varias pessoas
conhecidas e pensava sobre minha responsabilidade de fazer um estudo sério,
sensivel e ético sobre o material produzido naqueles encontros. Nessa ocasiao,
encontrei diversos conhecidos, mas nao consegui fazer contato com a
coordenadora do CEJUSC, pois o servico estava lotado em virtude de um

mutirdo. Entretanto, no dia seguinte, tivemos uma boa conversa.

Expliquei a ela que, para atingir o objetivo de minha pesquisa, precisaria
entrevistar profissionais que exercessem a funcdo de conciliadores e/ou
mediadores, atuando em conflitos familiares. Ela esclareceu que quase todos os
mediadores judiciais cadastrados no servigco atuam na area de familia e que,
inclusive, a maior parte do volume de audiéncias naquele CEJUSC destinava-se
a esta area, de modo que nao seria dificil encontrar participantes para minha
pesquisa. Além disso, varios escreventes também seriam potenciais
participantes desta pesquisa visto que passaram pela capacitacdo e também
atuavam, especialmente quando surgia a necessidade pela falta de algum
profissional voluntario. A prépria chefe do servico se disponibilizou a ser
participante visto que também preenchia os requisitos de escolha, num gesto de

acolhimento e apoio a pesquisa. Fiquei muito contente com essa acolhida!

Quando dialogamos sobre como organizar as entrevistas, a coordenadora
do CEJUSC comentou que nado seria possivel reunir muitos profissionais ao
mesmo tempo. Entdo, ponderamos que a modalidade coletiva seria viavel em
duplas ou trios, o que se adaptaria melhor ao servigo, considerando o fato de
que o procedimento deveria ser realizado nos intervalos, ou seja, nas ocasides
em que surgisse uma janela na agenda dos profissionais. Eu ja conhecia o

servico e sabia que as faltas dos usuéarios do servico ndo séo téo raras, mas
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também me lembrei de que as audiéncias, as vezes, estendem-se para além do

tempo programado, ocupando o tempo que fica vago com essas auséncias.

Depois de todos esses detalhes combinados, fiquei bem animada, na

espera do inicio das entrevistas!

Primeira entrevista coletiva (P1, P2, P3)

Cheguei ao CEJUSC pela manha, no inicio do expediente do servico, na
expectativa de iniciar os encontros com os participantes. Sentei-me na sala de
espera junto dos usuarios do servico. Lembrei-me das incontaveis vezes em que
ficara ali aguardando o inicio de audiéncias no meu periodo de capacitacao para
a funcdo de mediadora. Mas, desta vez, eu estava |4 em outra funcdo bem

diferente e, por sinal, bem empolgante.

Precisei aguardar por um tempo, mas fiquei distraida observando o
ambiente. Percebi que o servico estava mudado, havia um namero maior de
salas em audiéncia, acho que eram nove. Antes, ocupavam apenas as salas de
um lado do corredor, agora, tinham expandido para o outro lado. Pensei: este
servigo cresceu. Depois, a chefe do servico veio me avisar que as pessoas
agendadas para audiéncia de mediacdo haviam faltado, o que eventualmente

costuma ocorrer. Assim, algumas mediadoras judiciais estavam livres.

A entrevista foi realizada com trés participantes mulheres que eu ja
conhecia. Ocorreu numa sala onde havia acabado de acontecer uma mediagéo.
Sentamo-nos ao redor de uma mesa redonda, que também é usada para
realizacdo das audiéncias, de modo que conseguiamos olhar umas para as
outras. O ambiente estava gostoso e amigavel, mas percebi que elas estavam

curiosas na expectativa da entrevista.

Foi interessante o impacto da proposta do PDE-Tema entre elas.
Mostraram-se surpresas com a solicitagdao de fazer um desenho, deixando
evidente que imaginaram que seria uma entrevista convencional. De inicio,
reagiram com certo constrangimento, comentando que ndo desenham bem.
Procurei tranquiliza-las sobre essa questédo dizendo que era um desenho livre,
bastava que expressassem suas ideias. Elas passaram conversar entre si,

refletindo sobre: “como colocar o que a gente vé no papel em forma de
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desenho?” O trabalho seguiu de maneira brincante, uma vez que apos 0s
comentarios, que acolhi com tranquilidade, passaram a desenhar num clima
mais descontraido. Uma comentava o desenho da outra - “olha como ela
desenha bem, o meu é de palitinho!” — ou falava sobre a propria produgéo. Riram
bastante durante a execucéo. Tive a forte sensacao de que fazia tempo que elas

nao desenhavam.

Quando solicitei a elaboracdo de uma historia, foi outra surpresa. Uma
delas, mais insegura com a proposta, perguntou se tinha que ser grande, com
comeco, meio e fim. Procurei deixa-la a vontade dizendo que poderia fazer da
forma que quisesse, mas que a ideia era contar uma histéria a partir do desenho
gue ela havia criado. Ela logo iniciou a tarefa. Eu ja conseguia ver os desenhos,

mesmo que de ponta cabeca, mas passei a ficar curiosa em relacao as historias.

Ao final, conversamos sobre a experiéncia de fazer o PDE-Tema. Percebi
que foi bem mobilizadora tanto pelo que foi compartihado como pela
necessidade que todas tiveram de comentar alguns aspectos do que pensaram
no processo de desenhar e escrever a historia. Por exemplo, uma delas disse
gue a atividade ali realizada a fez pensar sobre a necessidade de estar sempre
refletindo sobre a préopria pratica: “a gente vem aqui, trabalha, atende um apoés o
outro e, na verdade, deveria sempre parar para refletir e aprender coisas novas.

Na verdade, somos muito limitados, podemos muito pouco”.

Em seguida, comegaram a conversar de maneira bem sintonizada sobre
as dificuldades de ajudar pessoas que brigam, que tentam se destruir, € que nem
percebem o quando estdo fazendo mal para elas mesmas e principalmente para
os filhos. Logo, percebi que duas delas estavam se lembrando da audiéncia que
haviam acabado de realizar. Entdo, pedi que contassem o caso sobre o qual
conversavam. Relataram que, nesse caso, 0 motivo da busca pela mediagao por
parte da mae era de alterar o acordo anteriormente realizado, inserindo uma
clausula em que ficaria determinado o valor dos alimentos caso o pai da crianga
perdesse 0 emprego, para que nao precisasse decair 0 padrao de vida. Mas
contaram que este pai estava empregado, o que nao justificava toda aquela
movimentagdo, principalmente acompanhada da interrupcdo dos encontros
entre pai e filho até que essa questdo fosse resolvida. As

mediadoras/conciliadoras estavam incomodadas com o movimento desta mae
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que queria “garantias que a vida ndo pode dar” e de usar isso como forma de
pressdo contra o ex-marido. Pelo que entendi, o pai da crianca estava
empregado, ndo havia interrompido o pagamento dos alimentos, entdo, méae e
filho ndo estavam passando necessidades nem, aparentemente, sofrendo queda
em comparacgdo com o que tinham antes da separacao. Percebi que fiquei bem
preocupada com a crianca que precisou estar afastada do pai durante algum
tempo. Pensei sobre como é dificil para os filhos viverem no meio desses

conflitos dos pais.

Antes de encerrar a entrevista, apresentei o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para as participantes e pedi que lessem e assinassem, caso

estivessem de acordo. Elas leram e assinaram imediatamente.

Sai dessa entrevista bem contente com o envolvimento das participantes
e animada com o potencial da proposta do PDE-tema, que de fato favorece a
troca e a reflexdo. Se antes eu estava um pouco apreensiva em relacdo ao fato
de entrevistar pessoas conhecidas, ao final desse encontro me percebi bem mais

descontraida.
Producéo 1

Participante de sexo feminino, 56 anos




89

Historia 1A — Desconstrugcdo do amor

Os envolvidos viveram por muito tempo juntos. Construiram uma vida juntos
desde o namoro. Compraram uma casa e juntos escolheram a cor das paredes,
as cortinas, os moveis. O amor reinava no lar. Vieram os filhos escolheram seus
nomes e juntos a vida seguiu. Um dia, um deles percebeu o desamor e se
interessou por outra pessoa e a partir dai tudo mudou. Brigas, choros, agressoes,
odio se instala naquele lar. O diadlogo carinhoso acabou, o respeito também e

tudo que foi construido desmorona.

Ambos culpam o outro por tudo e nesse meio os filhos se veem desamparados,
sendo que muitas vezes se questionam-se se a culpa ndo seria deles. Com a
busca pelo judiciario e por influéncia dos advogados, familiares e amigos, o
conflito sé cresce. Para eles é impossivel qua haja respeito e dialogo novamente.
Prevalece a magoa e isso 0s impede de visualizar aquelas pessoas pelas quais

um dia se apaixonaram.

Historia 1B — Desconstrucédo do amor... 5 anos depois

O antigo casal seguiu sua vida, cada qual construiu um novo lar, vieram novos
filhos e os filhos do 1° casamento cresceram. Esses filhos viveram em meio ao
combate dos pais e seus processos. Foram ferramentas de ataque entre eles.
Os advogados que escolheram nao tinham humanizacdo como viés de seu

trabalho, o que s6 colaborou para o distanciamento.

Hoje, esses ex-conjuges nao se falam e de odeiam, enquanto seus filhos ora
apoiam a mae, ora 0 pai e isso 0os deixa ainda mais confusos. Cresceram
escondendo o amor pelo outro genitor, quando na presenca de um deles, por

medo de magoar aquele ja fragilizado

Na formatura de um deles o pai ndo estava presente, embora convidado e na do
outro filho, o que quando maior resolveu ir morar com o pai, a mae estava

ausente.

A desconstrucao daquele lar, iniciado pelos pais, se consolidou ao longo dos

anos.
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Producéao 2

Participante de sexo feminino, 52 anos

Histdria 2A — Dores da separacao

Chegam ao Cejusc a familia (pai, mae e filho), a mae triste por ver sua familia

se separando, o filho sem nada entender e o pai zangado, senhor da razao.

A mae senta-se proximo do filho, tentando ndo passar p/ ele a angustia que a
consome e 0 pai nervoso, emburrado, nem querendo se aproximar do filho

porque esta esta proximo da mée.

A audiéncia se inicia, a crianca fica fora da sala de audiéncia, e os pais

juntamente com a conciliadora dé inicio a reunido.

Momentos de muitas emog0des, desabafos, magoas que sdo expostas um para
0 outro mas no final o casal chega ao entendimento de que a separagéo é um

fato mais a inimizade néo é preciso existir.

Saem com a missao de que devem deixar o passado para tras e construir uma
nova vida.
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Ao encontrarem seu filho na anti-sala a postura do pai com o filho j& é diferente,

mais amorosa e proxima

Histéria 2B — 5 anos depois.....

O pai vai buscar seu filho na casa materna, a ex-esposa o recebe com aperto de
mao e até o convida para um breve café. O filho ao ver o pai chegar sai correndo

ao seu encontro e lhe da um longo abraco.

A mae, decorridos 0s 5 anos, trabalha e precisa da ajuda do pai para criar o filho.
N&o existem constrangimentos nem sentimentos ocultos que a impecam de
solicitar a ajuda do pai para levar o filho no médico, ficar com o filho quando a

creche ndo abre, enfim para urgéncias que aparecem sem previsdes.

O filho doravante possui 2 familias que o amam: a familia do pai com sua nova

mulher e a familia da mae com seu novo marido.

Producao 3

Participante de sexo feminino, 47 anos

~ | R
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Historia 3A — Moeda de troca
A familia chega ao judiciario onde pai e mae chegam armados.

Existe uma grande dificuldade para que haja compreensdo da real situagao,
ninguém se coloca no lugar do outro, sendo certo que ambos imaginam que o
“outro” s6 quer levar vantagem. Os pais acabam esquecendo que os filhos

necessitam deles, dos dois, e que embora separados, continuam sendo familia.

Nesta disputa de interesses, as criangcas acabam sendo apenas a moeda de
troca e com certeza sdo as mais prejudicadas, participando dessa disputa onde
0 correto seria apenas preservar seus interesses e o bem estar. Os filhos
acabam sendo “abandonados”, sendo que deveriam ser o principal objetivo,

tendo suas vidas asseguradas pelos dois.

Historia 3B — Resultados infelizes

Apos cinco anos de uma familia que necessitou do judiciario para resolver seus
problemas mais bésicos, que seria a convivéncia com os filhos, temos

adolescentes frustrados e que manipulam seus pais.

A manipulacdo de jovens sobre seus pais se da basicamente pela percepc¢éo da
falta de didlogo entre os dois. Sendo assim existe uma grande facilidade para
€sses jovens conseguirem o0 que querem, acabam partindo sempre para o lado

onde levam maior vantagem, em diferentes ocasides.

Com esse historico, dificil se torna localizar nesta familia futuros adultos

sensatos.

A probabilidade da “histéria” se repetir é muito grande, tendo em vista que o

exemplo é a base de tudo.

Segunda entrevista coletiva (P4, P5)

Esta entrevista ocorreu com dois mediadores judiciais, sendo um homem
e uma mulher, no final do periodo de trabalho deles, apds todos os atendimentos

da manha. Nesta sala onde estavam, havia uma grande mesa retangular, mas
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nos sentamos proximamente, em uma das pontas. Expliquei a proposta da
pesquisa e, enquanto separava o material - as folhas e os lapis grafite -, um deles
me perguntou se ia demorar. Respondi que deveria durar em torno de 30 a 40
minutos e procurei deixa-lo a vontade para participar ou ndo. Naquele momento,
presumi que ele estava pensando se iria se atrasar para o almog¢o, mas achei
que provavelmente ndo passariamos do meio-dia. Ele quis ficar e acabou se
envolvendo muito com a tarefa, inclusive escreveu uma grande historia, o que
me deixou mais tranquila, pois imaginei que participar daquela atividade fizera
algum sentido para ele.

Logo no comeco da entrevista, ambos os participantes deram indicios de
gue ja tinham informacéo de que seriam solicitados a desenhar, fato bastante
compreensivel dadas as circunstancias de realizacdo da producdo do material
de pesquisa em contexto institucional. Mostraram certo constrangimento, mas
logo comecaram a tarefa sem dificuldade. ApGs a instrucdo de escrever a
histdria, surgiu um questionamento de como deveria ser: longa ou curta, com
termos técnicos ou mais livre. Orientei-os a escrever do modo que achassem

melhor, de maneira que os deixasse mais a vontade.

Essas perguntas me fizeram lembrar de como € incomum esse tipo de
proposta mais aberta, mas percebi que gerou resultados interessantes, pois logo
estavam descontraidos. “Eu adoro escrever historinhas, ficou parecendo uma
historinha infantil!”, foi o comentario da participante, a mesma pessoa que queria
saber se deveria utilizar vocabulario mais técnico. Tive a impressao de que a
proposta brincante do PDE-Tema levou esta participante a realizar algo que foi
muito prazeroso, pois lhe permitiu usar sua criatividade. Naguele momento,
parecia uma menininha brincando de imaginar, desenhar e escrever, voltando

no tempo.

Quando terminaram as histdrias, conversamos um pouco. O participante
homem, em um tom moralista e religioso, fez uma critica a0 momento atual em
que as familias brigam muito, deixam de cuidar dos filhos que acabam “ficando
perdidos”. Comentou que, do ponto de vista dele, as pessoas ndo sao mais tao
religiosas como antes, ndo ha Deus guiando o caminho. Confesso que fiquei
muito surpresa com esta fala dele! Tive a sensagao, naquele momento, de que

estava em algum tipo de grupo religioso de orientacédo de casais. Antes que eu



94

me manifestasse, a entrevistada disse: “fiz o desenho de uma familia, mas sei
gue ndo sao todas assim. Tento sempre pensar que cada familia € um universo
e temos que ouvi-las com cuidado. Cada uma tem sua maneira de funcionar,
seus critérios e precisamos ajuda-las assim, respeitando como sdo”. Essa fala
ocorreu num tom delicado e reflexivo e foi dirigida ao outro participante. Ele
concordou com a ideia da colega e ponderou que nem todas as familias sédo
iguais mesmo. Foi curioso, pois a mesma participante, que me pareceu uma
menininha antes, acabou favorecendo uma reflexdo bem produtiva, a meu ver,
sobre aspetos importantes da pratica do mediador. Acho que me incomodei um
tanto com a postura religiosa do participante, porque temo que iSSO possa

interferir negativamente na escuta dos casais em processo de divorcio.

Esse didlogo entre eles me fez pensar, novamente, sobre o potencial
interventivo do PDE-tema: a atividade propiciou a oportunidade de dois colegas
conversarem sobre aspectos preciosos da pratica cotidiana. Esse assunto
provoca em mim um certo entusiasmo, porque imagino algumas situacées em

que possa ser util na minha pratica como pesquisadora e como psicéloga.

Ao final, apresentei o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Eles
leram e, antes de assinar, o participante homem disse que ndo havia opcao para
homens assinarem, pois estava escrito assim: “Eu declaro ter sido informada...”
Comentei que nao havia percebido, mas que iria corrigir. Ele disse que ndo havia

problema, assinaria assim mesmo.
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Producéo 4

Participante de sexo feminino, 42 anos

Historia 4A — Um dia especial

Ela foi ao Férum para uma Audiéncia, feliz da vida, pois resolveria a questao da
guarda dos seus filhos (eram trés, um adolescente e duas criangas peguenas),
sentia-se grandiosa neste dia, iluminada. Além disso, definiram o valor da
pensdo que o ex-cOnjuge (pai das criancas) pagaria. Ele estava carrancudo,
preocupado mais com os valores que seriam pagos as criancas (seus filhos), de
gue com a guarda (quem iria ficar) em si. Os filhos menores estavam alegres e
0 adolescente cabisbaixo, inseguro, sem saber direito se seria bom o que
aconteceria na Audiéncia. Encontraram-se todos na sala de Audiéncia, dito o
necessario e até o desnecessario, foi resolvida a questdo. Nem todos sairam
satisfeitos, mas o principal € que o direito das criancas foi garantido e
resguardado. Ja para os adultos (pai e mae) neste caso, sentimentos revelados

e fica para outra historia...
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Historia 4B — Aquele dia especial

Apos cinco anos daquele dia que a genitora (mée) e o genitor (pai) se
encontraram naquela Audiéncia no Forum para definir o pagamento da penséao
dos dois filhos pequenos (um menino e ume menina) e de um adolescente
(menino), muita coisa mudou. A méae e o pai passaram a dialogar mais por causa
das visitas do pai aos filhos, ja que a guarda era da mée. O nivel de comunicacao
e respeito s6 aumentou entre ambos e com o filho adolescente, agora um adulto,
maior e responsavel, devido ao carinho e a atencdo que recebeu. As criancas
agora adolescentes, se sentiam seguras e amadas. Neste periodo, ambos o0s
pais (méde e pai) concordaram em pedir a Guarda Compartilhada e numa
Audiéncia de Conciliacéo, foi Acordada que seria de ambos. Com isso, passaram
a administrar a vida dos trés filhos e a convivéncia melhorou muito. Ao filho
maior, jA havia cessado os alimentos, mais o pai quis continuar pagando e
auxiliando ao filho. Cada dia € um aprendizado, viver € assim... e muitas historias

ainda virao!
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Producéo 5

Participante de sexo masculino, 55 anos
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Historia 5A — Falso amor

Um casal, totalmente desprovido dos valores cristdos, mas em total harmonia
com o0 que preconiza o modelo atual no se baseia a estrutura da sociedade,
compareceu certo dia ao Cejusc, buscando o divorcio, cujo ponto neuréalgico da

dissolugéo era a guarda do filho. Como ambos diziam que a amavam, ambas
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queriam fiar com sua posse como se a crianga fosse um mero objeto de
estimacao. Ocorreu que nao entraram num entendimento acerca disso e 0 caso
foi paras nas méaos de um juiz que, baseando-se nos casos anteriores e no que
costumava decidir, deu a guarda para a mée com visitas quinzenais para o pai.
A partir dai o pai, insatisfeito, nunca mais quis saber do filho e nunca foi vista-lo.
Assim o filho foi crescendo sem o carinho e a presenca paterna e tornou-se
revoltado com a vida e qualquer outra figura masculina que se aproximava dele
o seduzia com facilidade até que se tornou refém de um traficante de drogas,

enquanto o pai indiferente seguia sua vida.
Historia 5B — Efeitos indesejaveis

Passados cinco anos da narracdo anterior, a mae do garoto ja havia se juntado
a outros homens e tido outros filhos dos quais aufere rendimentos através de
pensdes alimenticias, enquanto o pai, que perdeu seu emprego, mas nao a
habilidade de fazer filhos, continuava a frequentar salas de audiéncias em busca
de revisbes para suas pensées de cujos filho’s nunca quis se aproximar. Agora,
o filho, fruto do relacionamento de ambos, que ensejou toda essa estéria,
ninguém mais soube nada, incluindo eu. Deve ter se tornado um traficante, ou
morrido de overdose ou quem sabe, se recuperado e fazendo filhos por ai, tal

pai e tal mae.

Terceira entrevista coletiva (P6, P7, P8)

Neste dia, passei a manha toda aguardando que alguns dos participantes
se tornassem eventualmente disponiveis, pois estavam todos realizando
atendimentos. Quando ja pensava em ir embora, perto do meio-dia, a chefe do
servico me chamou avisando que eu poderia fazer mais uma entrevista. Foi um

encontro com trés participantes, que tinham acabado de se desocupar.

Quando apresentei a proposta, percebi que ficaram surpresos com a
solicitacdo do desenho. N&o perguntaram nada, mas permaneceram pensando
por um tempo. Depois, iniciaram o trabalho e até conversaram entre si: “eu vou
identificar quem é o homem e quem é a mulher”. A outra respondeu: “eu néo,

pois ja encontrei casal em que a mulher é preocupada com os filhos e 0 homem
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s6 quer saber do dinheiro e da briga, e também ja vi casos em que o homem

esta preocupado com as criangas e a mulher ndo. Entao, tanto faz.”

Uma participante que acabou a primeira histéria e viu as outras ainda
escrevendo, perguntou alto se era muito sintética e acabou justificando: “é que
eu sou advogada e acabo sendo mais direta, ndo sou de explorar muito os
detalhes”. Com esse comentario dela, lembrei-me da diversidade de perfis dos
mediadores judiciais e das varias vezes que ouvi conversas em que abordavam
a profissao de origem, ou também, a faculdade que estavam cursando**. Trata-
se de uma érea interdisciplinar em que ha muitas trocas, mas, na maioria dos
casos, os mediadores judiciais eram bacharéis em direito. Lembrei-me também
de que, ao contrario dela que se dizia rapida por ser “direta”, quando eu atuava
como conciliadora, tinha enorme dificuldade de realizar as audiéncias dentro do
tempo previsto pelo servigco. Eu, particularmente, ficava aliviada quando havia
alguma falta dos usuarios do servico, pois sentia necessidade de dedicar mais

tempo na audiéncia de cada familia ou casal.

Ao final do procedimento, as participantes comentaram sua grande
surpresa com a natureza da proposta, muito diferente do esperado, mas que
teria sido facil realiza-la. Iniciaram uma conversa bem interessante sobre as
mudancas que vém observando nos casais: se antes era sempre a mulher que
estava correndo atras dos filhos com a sacola nos ombros, hoje ja se observam
mais homens envolvidos com os filhos, assumindo varios cuidados. Uma delas
comentou: “antes, as mulheres choravam na mediacéo por causa dos filhos e,
hoje, ja vemos homens lutando pela guarda, fazendo questao de conviver com
os filhos e até chorando nas audiéncias”. Finalizamos a conversa ao redor do
tema, trazido por todas, de como é importante estar atento a forma como cada
familia se organiza, pois existem muitas configuragdes possiveis, homens e

mulheres ja ndo assumem 0S mesmos papéis de antes.

Antes de encerrar, assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido. Duas das participantes, que eu ja conhecia, comentaram que

44 Quando fiz o curso de capacitacdo, o pré-requisito para inscricdo era ter feito algum curso de
nivel superior ou estar matriculado, ou seja, ser estudante universitario de qualquer area.



acharam a pesquisa interessante e me desejaram sucesso no doutorado.

agradeci a disponibilidade e participacao delas.
Producéao 6

Participante de sexo feminino, 41 anos
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Eu

Historia 6A — Conflito de Interesses ou bem Estar dos filhos

Casal com 2 filhos, em que uma parte quer separar-se e outra ndo e assim uma

pensa bem no estar dos filhos e a outra apenas em achar meios para “ferir” ou

para ‘reconquistar” o parceiro.

Historia 6B — O tempo cura

filnos agora adolescentes com idades entre 13 e 16 anos estdo na companhia

do pai desde a separacdo do casal e a mée acabou por entender que o bem

estar dos filhos vem em primeiro lugar, assim manteve as visitas e participou da

vida dos filhos que hoje estdo emocionalmente equilibrados e vivendo

harmoniosamente com ambos os pais.
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Producéao 7

Participante de sexo feminino, 58 anos




102

Historia 7A — As entrelinhas da vida

O pai ausente ndo quer pagar e nem conviver com os filhos. A mée afetiva, que
faz tudo para os filhos em busca de ajuda financeira para melhorar a vida dos

filhos.

O pai ndo quer pagar, querendo se livrar da obrigacao para viver e curtir o melhor

da vida. Muitas brigas e discussoes...

Historia 7B — Decorrido 5 anos.
O pai continua 0 mesmo bom vivan.

Os filhos cresceram bem cuidados pelo esforco da mée e nédo reconheceram o
pai por este ndo ter sido presente na vida das criancas. A mae orgulhosa por ter

conseguido dar o melhor para os filhos, mesmo com sacrificio.

O sacrificio é compensado pelo sorriso.
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Producéo 8

Participante de sexo feminino, 36 anos
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Historia 8A — Disputas de egos

ApoOs alguns anos de unido desilusdes, brigas e desentendimentos mais uma

casal inicia o processo de separacao.

Ambos procuram um advogado com a finalidade de serem ouvidos e que
defendam seu ponto de vista.

Apoés o contato inicial que se deu na audiéncia de conciliacdo o casal ainda
disputam na justica uma sentenca que declarem quem € o grande vencedor

dessa batalha de egos.

Historia 8B — Cegos

Apoés 5 anos ao casal ainda tomados pelo sentimento de perda procuram a cada
momento um falha ou erro do ex-conjuge. Sem conseguir entender que o objeto
num processo judicial de disputa de guarda é o bem estar maior da “crianga” eles
ainda tentam suprir seu sentimento de culpa e perda de tempo com a disputa

pela guarda. Acreditam de ganhar uma disputa judicial ira acariciar o ego.

Quarta entrevista coletiva (P9, P10)

Tendo reservado um hordrio na minha agenda para realizar a quarta
entrevista, dirigi-me ao CEJUSC numa quarta-feira. Entretanto, nesse dia, nédo
havia participantes disponiveis. Voltei no dia seguinte e, ai sim, pude entrevistar
dois mediadores judiciais, sendo um homem e uma mulher. Um deles estava
preocupado com o horario, entdo tentei deixa-lo a vontade para escolher ficar ou
ndo. Ele acabou participando, mas de forma apressada. Fez o desenho,
escreveu a primeira historia e, quando pedi a segunda historia, percebi que ja
estava bem incomodado. Acabou escrevendo apenas uma frase nesta segunda
historia e disse: “é tudo a mesma coisa!” Quando perguntei a que se referia,
entregou-me o desenho e as histoérias dizendo que “quando um casal se separa,
sempre falta dinheiro, ai é dificil de resolver a situagédo!”. Como ja havia acabado,
pediu licenca para sair da sala para iniciar seu trabalho. Antes de sair, assinou o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Eu me senti desconfortavel com

essa situacdo, com uma forte sensacdo de que estava atrapalhando a
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programacao do participante, apesar de eu ter claramente comentado que ndo

haveria problema se ele ndo quisesse ou ndo pudesse participar.

A outra mediadora judicial, ao contrario, estava tranquila em relacédo ao
tempo e, além disso, foi avisada sobre o cancelamento de suas audiéncias
naquela manha por motivo de falta do ex-casal. Ela ainda estava terminando a
segunda historia quando o colega saiu. Depois que ela finalizou a histéria e
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conversamos
longamente. Ela, que trabalhava com mediacdo ha muitos anos, contou que o
desenho e as historias que produzira foram baseados numa experiéncia muito

marcante que ela tivera ha mais de dez anos. P6s-se a contar essa historia:

“Era um casal que veio para mediacdo, mas eles ainda se gostavam,
segundo eu pude perceber. No comeco, estava aquela briga sem fim — vocé
sabe como é — e eu deixei os dois falando. Costumo deixar este livre no inicio,
eles precisam ter um tempo para conversar, mesmo que um fique acusando o
outro. E légico que precisa haver um limite. Marquei algumas sessées e, aos
poucos, fui conversando com eles. O casal era jovem, ele tinha 21 anos e ja
estavam com trés filhos. Tinham comecado a namorar aos 15 anos e acabaram
casando. A mulher ndo tolerava a forma como ele tratava os filhos, batia muito
nas criancas, mas percebi que ainda gostava dele. Ela me contou isso no
caucus?*®. Quando foi a vez dele, perguntei como tinha sido sua infancia e ele me
contou que apanhava muito do pai. Perguntei para ele se estava percebendo
gue vinha fazendo o mesmo com os filhos. Ele néo tinha feito esta ligacdo e ficou
muito tocado com isso. Fiz com eles algumas sessdes a cada quinze dias, entdo
pude acompanhar durante algum tempo. O rapaz mudou muito sua forma de
tratar os filhos, o que quer dizer que a mediacéo foi mesmo transformadora para
eles. Depois, no final da mediagao, eles decidiram continuar casados e me
contaram que ninguém nunca conversou com eles como eu fiz, que os

aconselhamentos foram 6timos. Este caso nao seria resolvido dentro de um

45 Durante o processo de mediacdo, pode haver momentos em que o mediador propde reuniées
privadas, ou seja, atende individualmente cada um dos envolvidos na demanda, mediante
combinacdo prévia. Estas reunifes, também conhecidas como caucus, podem ter diversas
finalidades: acesso ao discurso de cada um sem a interferéncia da presenca do outro; fazer
reflexdes destinadas a solucionar impasses; identificar a pauta subjetiva da questédo apresentada
(Almeida, 2014).
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contexto convencional, um juiz n&o teria como ajudar, porque o problema nao

era juridico.”

Fiquei envolvida ouvindo a histdria que ela contava com muita calma.
Lembrei-me do outro participante e pensei que aquela entrevista havia reunido
duas pessoas - e profissionais - bem diferentes.

Depois, contou ainda sobre outro processo de mediacdo bem marcante:

“O juiz da cidade X me procurou para encaminhar uma familia pois nao
sabia mais o que fazer e me disse: ‘se der certo, iniciamos um servigo de
mediagdo aqui’. SO pensei no tamanho da responsabilidade, mas topei. Nos
colocaram numa salinha muito pequena e sem janela, mas resolvi encarar. No
primeiro encontro, 0 homem chegou primeiro e ficamos esperando a mulher que
estava atrasada. Ela chegou depois, entrou na sala uniformizada, era policial e
estava até armada. Percebi que, se tirasse a arma daquela mulher ela néo ia
ficar bem, aquilo era tudo que ela tinha para enfrentar a situacéao dificil, estava
literalmente armada! Mas comecei a audiéncia mesmo assim, com um pouco de
medo, mas tudo bem. Durou duas horas e meia, sé fizemos um intervalinho para
tomar agua pois nem eu estava aguentando ficar naquela sala sem janela. Eles
brigaram bastante, ela tinha traido o marido e ele também ja tinha uma histéria
deste tipo. Uma situacdo dificill No segundo encontro, ela veio novamente
armada. Apenas no terceiro encontro ela veio com roupa normal e parecia outra
pessoa, tanto na aparéncia como no comportamento. Neste dia, eles
conseguiram conversar e pensar sobre o que eles queriam para o filho deles.
Foram quatro encontros ao todo e acabaram decidindo pela guarda
compartilhada, para que o menino pudesse conviver com o0s dois. Eles
agradeceram muito no final pois disseram que puderam encontrar uma solucao
que foi melhor para todos. Dito e feito: deu certo a mediag&o, e o juiz inaugurou

o servigo la, isso foi bem legal.”

Confesso que fiquei tocada pelo relato dessa participante que falava com
muita delicadeza e encanto sobre essas situacdes que vivenciara. Era visivel a
paixao que ela tinha pelo trabalho como mediadora! Senti que estava sendo
muito generosa de compartilhar essas experiéncias, o que comuniquei a ela. Por

outro lado, ela também me agradeceu pela conversa.
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Producéo 9

Participante de sexo feminino, 56 anos

Historia 9A — Quando o inconsciente atrapalha a vida das pessoas

O casal divorciando, embora se gostassem muito, contudo a vida conjugal estava
se tornando insuportavel, visto que o marido batia muito nos filhos. A mulher A

aguentando mais, pediu o divorcio.

No forum, foram encaminhados para mediacao e foi perguntado ao marido, como
havia sido sua infancia e ele respondeu que tinha apanhado muito e que as atual

esposa € que curava os ferimentos dele qdo ele apanhava, pois, jA hamoravam.

Questionado novamente entdo: “E vc percebeu que estava fazendo o mesmo

com seus filhos?” Ele disse que A havia percebido.

Disse que nunca teve o carinho do pai, pois este € militar e nunca tinha dado um

abraco sequer no filho.

Este final foi muito feliz em todos os sentidos.
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N&o houve divorcio! O filho foi procurar o pai e foi recebido ¢/ todo amor e muitos

abracos.

Historia 9B — Para tudo se tem uma solucdo. Basta querer.

Cinco anos depois, o casal ainda vivem juntos, tiveram mais um filho.
Aprenderam muito ¢/ a mediacdo. Aprenderam a dialogar e tentar resolver os

conflitos de uma maneira mais tranquila e pacificadora.

O pai do rapaz, que fez as pazes c/ o filho e conheceu os dois netos agora com
trés netos, e muito feliz por ter dado ao filho e netos todo carinho e recebido

também.
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Producéo 10

Participante de sexo masculino, 58 anos
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Historia 10A — Falta de dinheiro

A méae contrata advogado para cobrar a penséo para o filho, o advogado todo
atencioso atende e estimula a mae para entrar mesmo, o advogado esta
pensando no bem estar dele (adv) A mée estava pensando somente no bem
estar dela, o filho fica em segundo plano.

O pai, desesperado ndo tem condi¢des de arcar com as despesas dele e mais

pensdo. O que fazer? para ajudar ndo tem condi¢cdes de contratar um advogado.

Enfim...... Falta de dinheiro

Historia B — Falta dinheiro

Apods 05 anos a situagao continua a mesma, o pai acabou sendo preso por ndo

pagar a penséo e a disputa continua.

Quinta entrevista coletiva (P11, P12)

Voltei ao CEJUSC, no mesmo dia da quarta entrevista, no meio tarde,
para ver se conseguia realizar mais uma entrevista antes do final do expediente,
na esperanca da ocorréncia de algum tempo livre por ndo comparecimento de
usuarios. A chefe do servico se pés a ajudar a encontrar dois mediadores
judiciais que estivessem livres a0 mesmo tempo, mas estava dificil. Eles
encerravam as audiéncias e tinham que sair para outro compromisso, até que
um deles se propls a esperar para fazer a entrevista, aguardando que algum
outro ficasse livre. Nesse momento, fiquei desejando encontrar alguém que

realmente tivesse disponibilidade e interesse.

Quando uma escrevente me avisou de que haveria mais uma pessoa
disposta a participar, fomos, aquele mediador, que estava aguardando que outro
profissional se tornasse disponivel, e eu, para uma sala de audiéncia que estava
livre para aguardar. Enquanto isso, 0 participante contou-me que havia se
formado em direito ha poucos anos. Isso me chamou a atengéo, pois ele ja era
um senhor. Quando comecgava a me contar que trabalhara com iméveis durante
muitos anos, chegou o outro participante. Fiquei surpresa, pois era outro homem

e eu estava acostumada a encontrar mais mulheres nessa fungdo. Lembro-me
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de ter assistido poucas audiéncias conduzidas por homens durante o periodo em
que fizera estagio. Convidei o recém-chegado a sentar e me apresentei, bem

como contei que estava fazendo entrevistas para uma pesquisa de doutorado.

Depois de estarmos todos acomodados junto a uma grande mesa
retangular, entreguei uma folha sulfite e um lapis grafite para cada um. Aquele
gue chegou depois, fez 0 desenho mais rapidamente e aguardou um pouco até
gue eu desse a orientacdo em relacdo a realizacéo da historia. Quando solicitei
a segunda historia, percebi que ele ficou com um “ar de perdido”. Ele comentou,
ao final, que achara facil fazer o desenho, mas se surpreendera com o pedido
da histéria, teve que reorganizar as ideias. Depois, surpreendeu-se novamente
com o pedido da continuidade 5 anos depois, pois, em sua “cabecga’, ja tinha
finalizado a historia. Mas disse que gostara da experiéncia. Depois de fazer

esses comentarios, pediu licenca para sair.

O outro participante, sem pressa alguma e mostrando grande interesse,
disse que gostara da proposta. Quis saber um pouco mais sobre a pesquisa, se
era para um curso de psicologia e eu confirmei, dizendo que era uma poés-
graduacdo na area de psicologia na PUC de Campinas. Ele acabou me contando
que tinha uma filha psicologa e achava essa area muito bonita. Quando
qguestionei sobre o que ele achava bonito nessa area, passou a falar da
dificuldade de fazer as pessoas conversarem quando apresentavam um conflito.
Entéo, ele dirigiu o olhar para seu desenho e eu 0 acompanhei. Virou o desenho
colocando-o de frente para mim e seguiu contando que ao fazer direito, logo se
interessou pela conciliacdo*t. O desenho me fez lembrar de algumas aulas do
curso de capacitacdo, quando explicavam que a configuracdo da sala de
audiéncia é bem diferente daquela utilizada na justica tradicional, justamente
para favorecer um outro tipo de comunicagao, mais informal e direta, entre as
partes e os mediadores judiciais. Nessas aulas, havia desenhos de esquemas
mostrando a interagcao entre as pessoas ao redor de uma mesa. O desenho dele

era um esquema do mesmo tipo, apesar de ter outros detalhes.

Ele continuou falando. Fez duras criticas ao modo como os advogados

conduziam os casos, muito voltados para seus ganhos pessoais e estimulando

4 No caso desse participante, a palavra conciliacdo parece ser preferida em funcdo de um
posicionamento critico ao incentivo do litigio, que ele percebe com clareza.
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o0 embate. Disse: “na minha opinido, os advogados deveriam trabalhar de
maneira mais colaborativa”, e eu imediatamente concordei, lembrando-me das
varias vezes em que presenciara cenas de advogados incitando o embate,
mesmo dentro de audiéncia de conciliagdo ou mediacdo. Continuamos a
conversa e esse participante foi contando sobre seu encantamento com a
conciliacdo que, do ponto de vista dele, ndo resolvia tudo, mas era mais
interessante que o litigio. Comentou também que vinha trabalhando com a
conciliacdo em conflitos dentro de condominios, o que o deixava satisfeito, pois,

assim, aproveitava a experiéncia de trabalho que ja tinha na area imobiliaria.

Finalizei a entrevista pensando sobre o perfil do jurista que escolhe
trabalhar como mediador judicial. Apesar de fazerem um curso que, de forma
predominante, estimula o litigio, optam por um método de solucao de disputas
diferente e que, ainda hoje, costuma ser considerado “alternativo”, tendo em vista
a maneira como sao nomeados: Métodos Alternativos de Solucdo de Disputas
(MASC) ou Alternative Dispute Resolution (ADR).

Producéo 11

Participante de sexo masculino, 65 anos
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Historia 11A — Adequacao — Ajuste

- Sem estrutura adequada, familia se desagrega e procura a justica, para

solucionar a questao — justica colaborativa. _

- Filhos menores em desespero e inseguranca, ficam em desalento, aguardando

solucdo negociada e ndo sabem o que vira de resolucdo. _

- Pais em desacordo procuram e olham sé a sua individualidade e interesses

particulares.

- Advogados podem ajudar, sendo colaborativos mas em geral, conturbam a
solucéo do conflito, influenciando as partes. _

Histéria 11B — 5 anos apos
- Familia desagregada, com homologacéo da guarda com a mae ou tutor

- Filhos cresceram com desequilibrio psicologicos pela falta dos pais

separados/divorciados ___ Precisam de tratamento psicoldgico

- Advogados ndo mais aparecem em cena pois finalizaram seus préstimos ha 5

anos atras ....
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Producéo 12

Participante de sexo masculino, 57 anos
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Histéria 12A — E meu!

Eu ndo entendia o que estava ocorrendo! Essa afirmacao foi feita pelo pequeno

Pedro, diante das constantes brigas entre seu pai e sua méae.

Em seu “mundinho” era incompreensivel tantas brigas, mas o que o Pedro néo

sabia é que o0 motivo das brigas era exatamente ele.
Seu pai ndo aceitava a separagao

E como motivo para forcar o convivio novamente com sua esposa, passou a

“disputar” a guarda do Pedro.

Hoje, passado essas brigas, Pedro entende que era apenas um objeto de

disputa.

Sente falta da companhia do pai e acha que sua méae € infeliz por saber que ele

foi prejudicado por uma disputa judicial.

Historia 12B — Era meu!

Hoje, tanto tempo depois da ocorréncia dos fatos narrados, sou uma pessoa com
uma experiéncia vivida no afa de um pai, que ndo media consequéncias para

tentar atingir um objetivo.

N&o importou-se em 0 que poderia ocorrer comigo. Seu egoismo deixou um
trauma que carrego até hoje. Hoje ndo convivo com meus pais; vivo com minha

v6 que foi meu porto seguro e me proporcionou eu esta aqui agora.
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Capitulo 5

Draméticas Conscientes e Campos de Sentido
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Quando cumprimos as tarefas exigidas pelo procedimento investigativo de

apreciacdo das dramaticas do viver, que se apresentavam no campo da

consciéncia dos participantes, e pelo procedimento investigativo de interpretacéo

psicanalitica dos desenhos e das historias, produzidos pelos participantes,

chegamos aos resultados da presente pesquisa, que apresentaremos neste

quinto capitulo.

Tanto dramaticas conscientes como campos de sentido afetivo-emocional
consistem em atos humanos, que apresentam a mesma natureza ontologica.
Entretanto, diferem entre si na medida em que as draméticas do viver
apresentam-se ao campo da consciéncia, enquanto os campos de sentido
afetivo-emocional s&o basicamente vivenciais e ndo conscientes. Assim,
podemos afirmar, usando a expressao de Bollas (1987), que os campos estao
relacionados a experiéncia vivida, mas ndo pensada, por corresponderem a
movimentos que ndo aportaram no campo da consciéncia — fendmeno que nao
surpreende em absoluto, uma vez que a experiéncia sempre transborda a

capacidade humana de reflexao?*’.

7z

De todo o modo, é importante lembrar, principalmente quando visamos
produzir conhecimento compreensivo, que nao apenas contribua para o
aprimoramento da atencdo psicolégica clinica, em vertentes preventivas e
interventivas, mas também para a qualidade dos debates no ambito dos
movimentos sociais, que 0 que permanece nao reconhecido e ndo percebido
pode vir a se articular de modo produtivo, criativo e transformador como aquilo

gue é conscientemente considerado.

Tendo em vista facilitar a leitura, o presente capitulo esta dividido em duas
partes. Na primeira, focalizamos as dramaticas conscientes, vale dizer, aquilo
gue se apresenta ao campo da consciéncia dos participantes. Na segunda,

apresentamos os campos de sentido afetivo-emocional, que sdo os substratos

47 Destacamos que, de acordo com a psicologia psicanalitica concreta, o0 campo da consciéncia
corresponde a uma pequena parte do campo psicolégico ou campo de sentido afetivo-emocional,
ja que a experiéncia vivida é sempre incomensuravelmente maior do que aquilo que é passivel
de ser elaborado pela consciéncia reflexiva. Essa viséo pode ser considerada bastante proxima
daquela cultivada por psicanalistas intersubjetivos, que aderem a teoriza¢des dramaticas, como
Stolorow (2011).
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nao conscientes, intersubjetivamente produzidos, a partir dos quais emergem as
condutas imaginativas dos participantes, que se expressam nos desenhos e

histérias que constituem o material da presente pesquisa.

Dramaticas Conscientes

Iniciaremos essa exposicao, apresentando as dramaticas conscientes,
ligadas a separacéo, que se fizeram presentes no campo da consciéncia dos

participantes. Para isso, elaboramos a Tabela 2:

Tabela 2
Draméticas conscientes, producdes e numero total de producbes onde
apareceram

Dramaticas conscientes Producdes Numero de

producoes
Separacgao conjugal Todas 12
Parentalidade: Filhos Todas 12
Relacdo com ex-conjuge Todas 12
Problemas financeiros P1, P3, P4, P5, P6, P7, P10 7
Motivos da separacao P1, P7, P8, P9 4
Novos relacionamentos P1, P2, P5 3
Reconciliacdo do casal P9 1

Constatamos que todos os participantes fizeram mencdo explicita, na
elaboracdo dos desenhos e historias, a dramatica consciente nomeada

“separacao conjugal”’, mesmo que de diferentes formas: apontando as brigas,

mostrando a reconciliagéo (P9), focando o processo de disputa de guarda e de
bens ou a mediagdo. Ou seja, atenderam efetivamente a nossa solicitacdo e dela

nao se desviaram.
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A dramatica consciente nomeada “parentalidade: filhos” foi mencionada por

todos os patrticipantes, na medida em que todos referem a existéncia dos filhos,
segundo formas mais ou menos detalhadas. Tais formas incluem forte tendéncia
de colocar os filhos sob cuidados maternos. A cogitagdo de outras formas de
guarda é francamente discreta no material como um todo. A questéo das visitas

aos filhos s6 é mencionada trés vezes (P2, P4 e P6).

No que diz respeito a dramatica consciente nomeada “problemas
financeiros”, que a experiéncia clinica e de vida revelam ser quase sempre uma
qguestdao altamente relevante, foi mencionada por sete entre nossos 12
participantes. Ha referéncia a preocupacdo em relacdo a como a questdo
financeira e a divisdo de bens sera conduzida e, em duas destas producdes, ha
a sugestao de que a mae iria beneficiar-se da pensao recebida pelos filhos,
enguanto o pai ficaria sacrificado.

Chama a atencdo o fato de serem poucos 0s participantes que se

preocuparam em abordar a dramatica consciente nomeada “situacfes que

motivaram a separacdo”, ja que somente sdo mencionados em quatro

producdes. Os motivos mencionados foram o0s seguintes: sentimento de ser
menos amado, gerando a busca de novo relacionamento (P1), temperamento
paterno pouco afeito a assumir compromissos e responsabilidade (P7), prazer
em brigar durante o processo de separagao (P8) e violéncia paterna contra 0s
filhos (P9).

Notamos também, a luz da tabela 2, que poucas producdes trazem a

dramética consciente nomeada “novos relacionamentos pdés-divércio”. Essa

configuracdo desperta interesse, sobretudo porque tivemos o cuidado, ao
demandar a segunda historia, de chamar a atencéo para o futuro, num prazo de

cinco anos. Voltaremos a ela oportunamente.

Por outro lado, a dramaéatica consciente nomeada “relacdo com o0 ex-

cOnjuge” ocupa um bom espago do campo da consciéncia dos participantes,
aparecendo em todas as producdes. Aqui, observamos duas configuracdes
basicas, as quais retornaremos, que consistem em manutencdo de relacbes

belicosas ou sua superagcao em nome do bem-estar dos filhos.



120

Apresentamos, na tabela a seguir, as dramaticas conscientes, presentes
ao campo da consciéncia dos participantes, associadas a guarda dos filhos e as
visitas. Vale a pena lembrar, a bem da clareza, que a mencéao aos filhos, dada a
divisao sexual do trabalho, nem sempre se explicita diretamente como referéncia
a prética dos cuidados cotidianamente necessarios. Portanto, a tabela 3, que
apresentamos agora, constitui-se em detalhamento da dramatica consciente

nomeada “parentalidade: filhos” da tabela anterior.

Tabela 3
Dramaticas conscientes a “parentalidade-filhos”, produ¢cées e numero total de
producdes onde apareceram

Dramaticas conscientes Producdes Numero de
producoes
Mae tem a guarda dos filhos P1, P2, P5, P7, P10, 7
P11, P12

Pai tem a guarda dos filhos P6 1
Guarda compartilhada P4 1
Disputa pela guarda*® dos filhos nédo se P8 1
encerra
N&o ha divisdo de guarda pois casal se P9 1
reconciliou
S6 mae cuida dos filhos P7 1
Pai ajuda a mae nos cuidados dos filhos P2 1
Mae participa dos cuidados dos filhos, P6 1
guando o pai detém a guarda
Nem pai, nem mée efetivamente cuidam | P3, P5, P8, P10, P11 5
dos filhos
Av0 cuida do neto P12 1

48 Acreditamos que a expressao “disputa de guarda” seja frequentemente usada para designar o
campo conflituoso em que se movem ex-marido e ex-mulher e ndo exatamente uma contenda
visando assumir a responsabilidade pela guarda e cuidado dos filhos.
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No que diz respeito a guarda dos filhos, a maioria das produ¢des aponta a
mae como a detentora da guarda e, dentre estas, apenas uma se refere
explicitamente as visitas do pai (P2). Observamos uma producdo em que o casal
acaba optando pela guarda compartilhada e outra em que o pai permanece com
a guarda e as criangas recebem visitas da mée. H4 também uma producdo em

gue a disputa de guarda parece seguir indefinidamente.

Quando analisamos indicios de cuidados efetivos dirigidos aos filhos,
observamos duas producdes em que o genitor ndo guardido auxilia o genitor
guardido (P2 e P6), sendo interessante notar que independe de a guarda estar
com o pai ou com a mae. Além disso, percebemos uma producdo em que 0s
filhos sédo cuidados exclusivamente pela mae (P7) e outra, em que o cuidado é
efetivado pela avo (P12). Mas chama a atencdo a identificacdo de cinco
producdes contendo um relato de falta de cuidado efetivo dos filhos, uma vez

gue eles ficam abandonados ou em segundo plano.

Uma vez que pudemos apreciar as dramaticas conscientes presentes no
campo da consciéncia dos participantes, alcangcando uma visdo panoramica
inicial, ainda que néo detalhada, do material, passamos, a seguir, a definir os

campos de sentido afetivo-emocional produzidos interpretativamente.

Campos de Sentido Afetivo-Emocional

A consideracao psicanalitica das producdes dos participantes permitiu-nos
criar/encontrar quatro campos de sentido afetivo-emocional que estéo

apresentados na Tabela 4. Estes campos sao: “Quem cuida é a méae”, “Pai

presente”, “Pais brigando, filhos prejudicados” e “Pais dialogando, filhos

preservados”. Lembramos que cada campo de sentido afetivo-emocional se
define por meio das crencas ou fantasias centrais, ao redor das quais se
organiza, e passamos, a seguir, a enunciar suas definicdes. Essas, como
sabemos, sédo habitualmente elaboradas a partir da identificagdo de um nucleo
constituido por uma crenca ou fantasia, sob cuja vigéncia as condutas

manifestas, no caso desenhos e histoérias, fazem sentido afetivo-emocional.
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Tabela 4
Campos de sentido afetivo-emocional e suas definicoes

Campo de sentido Definicdo do campo

afetivo-emocional

Organiza-se ao redor da crenca de que o cuidado

“Quem cuida é a mae” infantil verdadeiramente bom €& aquele exercido

pela mée biolégica

Organiza-se ao redor da crenca de que o cuidado
“Pai presente” infantil verdadeiramente bom é aquele do qual o pai
também participa, seja dividindo tarefas bésicas e
diretas de cuidado da crianca com a mée, seja

assumindo uma presenca de apoio e ajuda

“Pais brigando, filhos | Organiza-se ao redor da crenca de que um
prejudicados” relacionamento conjugal, ou entre ex-conjuges,
baseado em brigas e disputas tem impacto negativo
inevitavel no desenvolvimento afetivo e relacional

dos filhos

Organiza-se ao redor da crenca de que um casal,

“Pais dialogando, filhos ou ex-casal, que cultiva relagbes amistosas e

preservados’ colaboradoras proporciona um ambiente favoravel

para o bom desenvolvimento dos filhos

Passaremos, agora, para consideracdo dos campos de sentido afetivo-

emocional “Quem cuida € a mae” e “Pai presente” que respondem diretamente

a pergunta “como imagina que pai separado e mae separada se relacionam com

os filhos”, que estava implicita na solicitacdo aos participantes de que

desenhassem e inventassem historias sobre “uma familia que chega para
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mediacdo, em processo de dissolugdo do casamento e disputa de guarda dos

filhos”.

O campo que identificamos como “Quem cuida € a mae” traz a centralidade

dos cuidados dos filhos ligados a figura materna. Assim, caberia a méae, depois
da separacao, a funcéo de acolher os filhos em sua casa e assumir quase todos
0S compromissos e responsabilidades relativos as criancas e adolescentes que

ainda dependem deste suporte.

Observamos diversas producbes em que, jA no desenho, estava
configurada a situacdo dos filhos ao lado ou bem mais proximos da mae, o que
muitas vezes se confirma com histérias em que a crianca vive sob a
responsabilidade materna. A producdo a seguir representa bem o tipo de

conduta emergente desse campo:

Desenho (P7)

Neste desenho, parece haver um movimento partindo da prépria mae no
sentido de proteger os filhos, afastando-os do pai. Assim, fica evidente que,
diante do rompimento do vinculo conjugal, a mée assume a funcéo de cuidados

aos filhos. Se observarmos as expressoes faciais dos filhos e da mée, temos a
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impressao de que estdo apreensivos, enquanto figura do pai parece apresentar

um sorriso maldoso.

Essa mesma producdo mostra que, além de se afastar, o pai ndo assume
as responsabilidades financeiras relacionadas ao sustento dos filhos, enquanto
que a mée se mantém comprometida com o atendimento de suas necessidades

emocionais e materiais:

O pai ausente ndo quer pagar e nem conviver com os filhos. A mae afetiva,
que faz tudo para os filhos em busca de ajuda financeira para melhorar a
vida dos filhos. O pai ndo quer pagar, querendo se livrar da obrigacéo para

viver e curtir o melhor da vida. Muitas brigas e discussodes... (P7)

Mais um trecho da mesma producao retoma o afastamento do pai e valoriza
o papel da mae que, sozinha, luta para garantir boas condi¢cdes de vida para
seus filhos. Parece haver, nesta historia, a ideia de que apenas a presenca da

mae basta como garantia do bem-estar e do futuro dos filhos.

Os filhos cresceram bem cuidados pelo esforco da mae e néo
reconheceram o pai por este nao ter sido presente na vida das criancas. A
mé&e orgulhosa por ter conseguido dar o melhor para os filhos, mesmo com

sacrificio. O sacrificio € compensado pelo sorriso. (P7)

Observamos, em outra producao, o relato de que a propria justica atua no
sentido de considerar a mde como responsavel pelos cuidados, sem sopesar
aspectos especificos de cada contexto familiar. A decisdo judicial parece
contribuir para o afastamento do pai que, com o rompimento conjugal, deixa de

conviver com os filhos.

Ocorreu que nao entraram num entendimento acerca disso [da guarda dos
filnos] e o caso foi parar nas maos de um juiz que, baseando-se nos casos
anteriores e no que costumava decidir, deu a guarda para a méae com visitas
qguinzenais para o pai. A partir dai o pai, insatisfeito, nunca mais quis saber

do filho e nunca foi vista-lo. (P5)

Um aspecto interessante que merece ser ressaltado é que, mesmo que
exista claramente, no material, a expectativa de que a mae exerca de modo
direto os cuidados dos filhos, nem sempre é ela quem realiza efetivamente tais

cuidados. Na produgéo acima citada (P5), apesar do juiz atribuir a guarda do
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filho a mae, ndo ha na histéria mencao aos cuidados maternos. Ao contrério, a
mae aparece como uma figura irresponsavel, que continua tendo filhos em
relacionamentos diferentes, um apds o outro. Nesses casos, observamos na
experiéncia clinica que, muito frequentemente, o cuidado direto passa a ser
exercido por uma pessoa de sexo feminino, a avé ou a empregada doméstica ou

baba, mas nao o pai.

Sobressai, assim, de modo muito claro, nesse imaginario coletivo, a nocéao
de que os atos de cuidado, propriamente ditos, sdo fungdo materna, valendo,
entretanto, chamar a atencdo de que ndo surge o que, ha algumas décadas,
caracterizava a divisdo sexual segundo uma férmula que poderia ser sintetizada
como “quem cuida € a mae e quem sustenta é o pai”, ja que normalmente a mae
esta inserida no mercado de trabalho. Alids, vimos que a dramatica consciente
do viver financeiro é explicitamente referida, mas ndo vista como obrigacao
paterna, chegando, ao contrario, a ser considerada como uma exploracdo
indevida do ex-conjuge pela mulher. Portanto, a parentalidade contemporanea
figura, no material que ora estudamos, sob forte destaque das obrigacdes
maternas. Enquanto pessoa que faz jus a cuidados, a crianca é obrigacao
materna, sendo que a mae deve acumular obrigacdes de sustento dos filhos,

parcial ou totalmente.

Numa diregdo muito diversa, esta o campo de sentido afetivo-emocional
nomeado “Pai_presente”, em que ha a fantasia de que o cuidado infantil
verdadeiramente bom é aquele do qual o pai também participa, seja dividindo
tarefas béasicas e diretas de cuidado da criangca com a mae, seja assumindo uma
presenca de apoio e ajuda. Sendo assim, o0 pai poderia participar efetivamente
exercendo atos de cuidado direto dos filhos, assumindo-os enquanto a mae esta
ausente, ou se mostraria presente por permanecer nos mesmos espacos*®
fisicos que os filhos, em interacdes que ndo envolvem especificamente tais
atividades de cuidado, mas ainda assim assumindo uma funcao importante do
ponto de vista afetivo. Emergem, a partir desse campo, algumas producoes,

porém em menor niumero do que aquelas emergentes do campo anterior, mas

49 Aqui, a ideia de presenca do pai nos mesmos espacos frequentados pelos filhos corresponde
ao conceito de campo geogréafico ou ambiental, teorizado por Bleger (1963/2007), entendido
como aquele que pode ser objetivamente descrito por um observador relativamente exterior ao
acontecer em apreciagao.
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que representam uma tendéncia importante que vem se mostrando mais

significativa em nossa cultura contemporanea.

Em uma das producdes, no periodo pos-divorcio, ocorre uma
movimentagdo da condi¢cdo de guarda unilateral da mée com visitas paternas,
para um contexto ainda mais participativo do pai, quando os ex-cOnjuges
decidem pela guarda compartilhada. Fica evidenciado na histéria que tal

mudanca alcanca resultados muito positivos para todos os integrantes da familia,

O nivel de comunicacéo e respeito sé aumentou entre ambos e com o filho
adolescente, agora um adulto, maior e responsavel, devido ao carinho e a
atencao que recebeu. As criancas agora adolescentes, se sentiam seguras
e amadas. Neste periodo, ambos os pais (mée e pai) concordaram em pedir
a Guarda Compartilhada e numa Audiéncia de Conciliacdo, foi Acordada
gue seria de ambos. Com isso, passaram a administrar a vida dos trés filhos

e a convivéncia melhorou muito. (P4)

No entanto, devemos lembrar que, nesta histéria, a guarda compartilhada
foi definida apenas quando os filhos mais novos ja eram adolescentes, sendo,

portanto, mais autbnomos em relagdo a uma série de aspectos do autocuidado.

A seguir, apresentamos uma outra producdo, em que a mae permanece
com a guarda unilateral, mas o pai das criancas ndo sO esta presente, mas
parece assumir cuidados diretos, ou seja, participa do cuidado do filho,
especialmente quando ela solicita. Tal movimento do pai figura como um gesto
de ajuda, mas que se torna fundamental enquanto sustentacéo, para que o filho
possa ser efetivamente atendido em suas necessidades, como no trecho

seguinte:

A mae, decorridos os 5 anos, trabalha e precisa da ajuda do pai para criar
o filho. Nao existem constrangimentos nem sentimentos ocultos que a
impecam de solicitar a ajuda do pai para levar o filho no médico, ficar com
o filho quando a creche néo abre, enfim para urgéncias que aparecem sem

previsoes. (P2)

Nesse caso observamos que, diferentemente daquilo que ocorre quando
os filhos ja sdo adolescentes, estamos diante de uma crianca pequena, que

ainda frequenta creche. Sendo assim, quando o pai assume estar com a crianga
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porque a creche esta fechada, podera eventualmente ter que se encarregar de

alguns cuidados diretos.

Em mais uma produgcdo emergente do campo “Pai presente”, observamos
um nivel de envolvimento paterno-filial ainda maior, uma vez que, com o fim da
unido conjugal, os filhos, ainda na infancia, passam a viver com o pai. Neste
caso, a mae continuou presente na vida dos filhos, porém, ndo na condi¢cao de
guardia. Vale lembrar que este contexto especifico figurou exclusivamente em

uma producéo, cujo trecho ilustra o campo em questao:

filhos agora adolescentes com idades entre 13 e 16 anos estdo na
companhia do pai desde a separacdo do casal e a mae acabou por
entender que o bem estar dos filhos vem em primeiro lugar, assim manteve
as visitas e participou da vida dos filhos que hoje estdo emocionalmente

equilibrados e vivendo harmoniosamente com ambos os pais. (P6)

Percebemos, nessa producao, que o pai também precisou se envolver mais
diretamente com as tarefas de cuidado, uma vez que, quando assumiu a guarda,
os filhos teriam 8 e 11 anos. Percebemos, nesse imaginario coletivo, que a
presenca do pai na vida do filho se faz relevante, podendo ocorrer a partir de
diferentes arranjos familiares no contexto pos-divorcio e com diferentes niveis de

envolvimento do pai com os cuidados dos filhos.

BN

No tocante a segunda pergunta implicita, “como se imagina o

relacionamento_entre ex-conjuges com filhos em comum”, que consideramos

contida na solicitacdo, aos participantes, de que desenhassem e inventassem

histérias sobre “uma familia que chega para mediacdo, em processo de

dissolucdo do casamento e disputa de guarda dos filhos”, podemos afirmar que

gerou material que emergiu a partir de dois campos “Pais brigando, filhos

prejudicados” e “Pais dialogando, filhos preservados”.

De inicio, cabe notar que sao aventadas duas formas de relacionamento
entre ex-cOnjuges, uma francamente beligerante, com consequéncias danosas
para os filhos, e a outra supondo um esfor¢co por um bem maior, que considera
0 bem-estar dos filhos. E interessante notar que ndo aparecem referéncias a
possibilidade de manutencdo de vinculos amistosos em funcdo das duas
individualidades, ou seja, ndo é concebida a possibilidade de transformacao do
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vinculo amoroso em relacdo de amizade ou em parceria profissional, por
exemplo, em funcédo de como se sentem ex-marido e ex-mulher um em relacéo

ao outro.

Definimos campo “Pais brigando, filhos prejudicados” como aquele que se

articula a redor da crenca/fantasia de que um relacionamento conjugal, ou entre
ex-conjuges, baseado em brigas e disputas tem impacto negativo inevitavel no
desenvolvimento afetivo e relacional dos filhos. Nesse campo, impera uma légica
de sentido afetivo-emocional muito pessimista em relacdo a possibilidade de
haver comunicacdo e entendimento entre ex-conjuges. O término da
conjugalidade parece fatal, visto que o dialogo pode ser imaginado como algo
possivel entre pai e mae, mas nao entre ex-marido e ex-mulher. Observamos,
em diversas producdes, a presenca de histérias de brigas envolvendo emocdes
intensas e, por vezes, duradouras. A seguir, ha uma historia emergente desse

campo:

ApoOs alguns anos de unido desilusdes, brigas e desentendimentos mais
um casal inicia o processo de separacdo . . . Ambos procuram um
advogado com a finalidade de serem ouvidos e que defendam seu ponto
de vista. . . ApGs o contato inicial qgue se deu na audiéncia de conciliacao
o casal ainda disputam na justica uma sentenca que declarem quem € o

grande vencedor dessa batalha de egos . . . (P8)

Esse material nos mostra que a disputa entre os ex-cdnjuges € o foco da
guestdo, de modo que a forte rivalidade ndo deixa espaco para o didlogo, nem
para a consideracdo das necessidades dos filhos, uma vez que nem foram
citados na historia. A procura da justica para lidar com o conflito parece perdurar
mesmo com o0 passar do tempo, o0 que aparece em outras producdes. O seguinte

desenho também ilustra esta questédo da briga judicial:
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Desenho (P1)

No desenho da producdo P1, podemos observar um tipo de rompimento
entre 0s ex-conjuges que compromete o contato e possivel dialogo entre eles.
Nos balBes que representam as falas dos personagens, ha alusdo a perda do lar
anteriormente construido, sentimento de tristeza e agressdes verbais. Os filhos
aparecem no centro da disputa, mas nao sao vistos pelos pais. As Unicas
pessoas numa postura de comunicacdo sdo os advogados, porém motivados

pelos proprios interesses financeiros.

Notamos, na histéria correspondente ao desenho acima exposto, um
pessimismo em relacdo ao contexto do divércio associado ao fim do amor
idealizado, a partir do qual foi construido o matrimdnio, e o esgarcamento total

das relacdes entre os ex-conjuges, entendido como inevitavel:

Os envolvidos viveram por muito tempo juntos. Construiram uma vida
juntos desde o namoro. Compraram uma casa e juntos escolheram a cor
das paredes, as cortinas, os moveis. O amor reinava no lar. Vieram o0s
filhos escolheram seus nomes e juntos a vida seguiu. Um dia, um deles
percebeu o desamor e se interessou por outra pessoa e a partir dai tudo
mudou. Brigas, choros, agressoées, 6dio se instala naquele lar. O dialogo
carinhoso acabou, o respeito também e tudo que foi construido

desmorona. (P1)
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Nessa mesma linha, outra producéo indica uma concepc¢ao imaginativa que
atribui forte poder destrutivo a separacdo conjugal com disputa de guarda,
considerando que tais ocorréncias seriam geradas pela inobservancia de

preceitos religiosos:

Um casal, totalmente desprovido dos valores cristdos, mas em total
harmonia com o que preconiza o0 modelo atual no se baseia a estrutura da
sociedade, compareceu certo dia ao Cejusc, buscando o divorcio, cujo
ponto neurélgico da dissolucédo era a guarda do filho. Como ambos diziam
gue a amavam, ambas queriam fiar com sua posse como se a crianga
fosse um mero objeto de estimacdo. Ocorreu que nao entraram num
entendimento acerca disso e o caso foi paras nas maos de um juiz que,
baseando-se nos casos anteriores e no que costumava decidir, deu a
guarda para a mae com visitas quinzenais para o pai. A partir dai o pai,

insatisfeito, nunca mais quis saber do filho e nunca foi vista-lo.(P5)

Esse trecho, que ja foi parcialmente citado para ilustrar o campo “Quem
cuida é a mae™°, mostra prejuizos importantes para o filho que fica privado do

contato com pai.

O tema do desejo unilateral de finalizar o relacionamento conjugal — ja
aludido num trecho anterior (P1) — também figurou numa produ¢cdo como um
elemento que potencializava o conflito do casal e atingia diretamente o filho cuja

guarda era disputada.

Em seu “mundinho” era incompreensivel tantas brigas, mas o que o Pedro
nao sabia € que o motivo das brigas era exatamente ele. . . . Seu pai ndo
aceitava a separacao . . . E como motivo para for¢ar o convivio novamente
com Ssua esposa, passou a “disputar” a guarda do Pedro. . . . Hoje, passado

essas brigas, Pedro entende que era apenas um objeto de disputa. . . .

0 Entendemos que, como o contexto do divércio com disputa de guarda € um fendmeno
complexo e multifacetado, e a proposta feita aos participantes apresentava mais de uma
pergunta implicita, entdo, uma mesma producéo pode ser olhada a partir de diferentes angulos.
Assim, ao decorrer do capitulo, voltara a ocorrer a retomada de alguns trechos para ilustrar mais
de um campo.
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Sente falta da companhia do pai e acha que sua mae é infeliz por saber

que ele foi prejudicado por uma disputa judicial. (P12)

Procuramos observar o lugar que as criancas e adolescentes ocuparam

nas histérias que habitam o campo “Pais brigando, filhos prejudicados”.

Percebemos, em diversas produgdes, que os filhos ficam esquecidos ou em
segundo plano, o que foi notado nas historias que nao se referiam a eles ou
apontavam explicitamente que o foco estava na briga conjugal, portanto, sem a
devida orientagao para o bem-estar das criangas. Inclusive, notamos narragdes
em que os filhos acabaram perdendo o contato com o pai (P5 e P7) ou mesmo
com os dois genitores (P12). Outra tendéncia muito registrada era a de manter

os filhos no centro da disputa, como pode ser observado do desenho a seguir:
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Nesse desenho, a crianca € disputada como se fosse um objeto e,
aparentemente, fica “sem chao”, ou seja, perde as referéncias que
possivelmente tinha antes da disputa. Assim como nessa producédo, observamos
no material o tema dos filhos sendo tratados como artefatos de manipulagao para
pressionar o outro genitor. Encontramos expressées como “moeda de troca” ou
“ferramentas de ataques” para se referirem a fungao atribuida aos filhos,
evidenciando que a disputa conjugal prolongada e intensa contribuiu para o

sofrimento dos filhos, conforme colocado no trecho desta historia:

Esses filhos viveram em meio ao combate dos pais e seus processos.
Foram ferramentas de ataque entre eles. . . . Hoje, esses ex-cOnjuges
nao se falam e de odeiam, enquanto seus filhos ora apoiam a mée, ora o
pai e isso os deixa ainda mais confusos. Cresceram escondendo o amor
pelo outro genitor, quando na presenca de um deles, por medo de magoar

aguele ja fragilizado (P1)

Dentro de um contexto polarizado de disputa, os filhos séo pressionados a
assumirem uma posicédo ao lado de um genitor, em detrimento do outro. Tal
cenario é muito ruim, pois nao favorece o desenvolvimento de um
relacionamento saudavel com pai e mée. A falta de consideracdo das
necessidades afetivas dos filhos acaba por caracterizar uma situacdo de

verdadeiro abandono, como fica explicito no trecho seguinte:

Nesta disputa de interesses, as criangas acabam sendo apenas a moeda
de troca e com certeza sdo as mais prejudicadas, participando dessa
disputa onde o0 correto seria apenas preservar seus interesses e 0 bem
estar. Os filhos acabam sendo “abandonados”, sendo que deveriam ser o

principal objetivo, tendo suas vidas asseguradas pelos dois. (P3)

Outra historia descreve uma situagao de incerteza a qual as criancgas ficam

submetidas, o que pode ser observado nos trechos:

- Filhos menores em desespero e inseguranca, ficam em desalento,
aguardando solucéo negociada e nao sabem o que vira de resolucéo .
. - Filhos cresceram com desequilibrio psicologicos pela falta dos pais

separados/divorciados _ _ _ Precisam de tratamento psicologico (P11)

Por fim, mais uma histéria aponta o prejuizo do divorcio para os filhos:



133

Agora [depois de cinco anos da separacao dos pais], o filho, fruto do
relacionamento de ambos, que ensejou toda essa estoria, ninguém mais
soube nada, incluindo eu. Deve ter se tornado um traficante, ou morrido de
overdose ou quem sabe, se recuperado e fazendo filhos por ai, tal pai e tal
mae. (P5)

Assim como nessa producdo, observamos outras previsdes dramaticas
para as criancas e adolescentes que vivenciam o divércio dos pais: filhos
frustrados que manipulam seus genitores a procura de obter vantagens (P3),
criancas traumatizadas (P12), adultos insensatos (P3).

Por fim, o dltimo campo de sentido afetivo-emocional, “Pais _dialogando,

filhos preservados”, organiza-se ao redor da crenca de que um casal, ou ex-

casal, que cultiva relagcdes amistosas e colaboradoras proporciona um ambiente
favoravel para o bom desenvolvimento dos filhos. Ou seja, as necessidades
legitimas dos filhos, como pessoas em formacao, devem sobrepor-se as magoas

e frustracBes que, como € possivel imaginar, podem, de fato, ser intensas.

O campo “Pais dialogando, filhos preservados” mostra a légica de sentido

afetivo emocional de que, mesmo com o fim do vinculo conjugal, a manutencao
da comunicacao entre ex-cdnjuges é importante para garantir o atendimento das
necessidades dos filhos. O material emergente desse campo € proveniente,
prioritariamente, do fim das primeiras historias ou até mesmo das segundas
histérias redigidas pelos participantes, nao se tendo expresso por meio de
desenhos. Podemos lembrar, de passagem, que se trata de concepcéo que se
coaduna com 0 que contemporaneamente se pode identificar como um
posicionamento mais amadurecido e, portanto, menos autocentrado. Contudo,
nao temos elementos tedricos para correlacionar maturidade emocional e o tipo

de expresséo utilizada, seja grafica ou verbal.

Expomos, agora, duas historias que apontam para a ideia de que as
mudancas saudaveis, ha comunicacgao dos ex-conjuges, que se fazem pelo bem
dos filhos, ndo ocorrem imediatamente apos a separacdo conjugal, mas ao longo

de um processo:

Apds cinco anos daquele dia que a genitora (méde) e o genitor (pai) se

encontraram naquela Audiéncia [de media¢do] no Forum para definir o
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pagamento da pensao dos dois filhos pequenos (um menino e ume menina)
e de um adolescente (menino), muita coisa mudou. A méae e o pai passaram
a dialogar mais por causa das visitas do pai aos filhos, ja que a guarda era
da mée. O nivel de comunicacéo e respeito sé aumentou entre ambos. . . .
(P4)

O tempo cura (Titulo)

filhos agora adolescentes com idades entre 13 e 16 anos estdo na
companhia do pai desde a separacdo do casal e a mae acabou por
entender que o bem estar dos filhos vem em primeiro lugar, assim
manteve as visitas e participou da vida dos filhos que hoje estéo
emocionalmente equilibrados e vivendo harmoniosamente com ambos os
pais. (P6)

Essa ultima historia, que inclui o pai na centralidade dos cuidados dos
filhos, ja foi citada anteriormente por ocasido da apresentagdao do campo “Pai
presente”. Retomamos o mesmo trecho aqui, pois apresenta, de forma clara, que
€, com o passar do tempo e a perseveranca do pai na busca de garantir boas
condicBes de vida para os filhos, mesmo com a resisténcia da méae, que o
contexto pos-divorcio € reorganizado de forma positiva. A comunicacdo e
convivéncia dos filhos com ambos 0s genitores, expressa nessa histéria,

favorece o desenvolvimento emocional dos adolescentes.

A questdo da necessidade do didlogo entre ex-conjuges, para que a mae
possa conciliar a vida profissional e as necessidades dos filhos, fica explicita no

trecho a seguir, que ja foi apresentado como ilustragdo no campo “Pai presente”:

A méae, decorridos os 5 anos, trabalha e precisa da ajuda do pai para criar
o filho. N&o existem constrangimentos nem sentimentos ocultos que a
impecam de solicitar a ajuda do pai para levar o filho no médico, ficar com
o filho quando a creche néao abre, enfim para urgéncias que aparecem

sem previsoes. (P2)

Eventualmente, as unides conjugais podem enfrentar momentos de crise -
e até ruptura - que acabam sendo superados a partir do didlogo em funcao da
busca de atender as necessidades dos filhos. O trecho a seguir, emergente do
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campo “Pais dialogando, filhos preservados”, mostra a busca da separacao

conjugal motivada manifestamente pela violéncia do pai para com os filhos, que

era sentida como intoleravel para méae:
Quando o inconsciente atrapalha a vida das pessoas (Titulo)

O casal divorciando, embora se gostassem muito, contudo a vida conjugal
estava se tornando insuportavel, visto que o marido batia muito nos filhos.
A mulher i aguentando mais, pediu o divorcio. . . . No forum, foram
encaminhados para mediagcao e foi perguntado ao marido, como havia
sido sua infancia e ele respondeu que tinha apanhado muito e que as
atual esposa é que curava os ferimentos dele gdo ele apanhava, pois, ja
namoravam. . . . Questionado novamente entdo: “E vc percebeu que
estava fazendo o mesmo com seus filhos?” Ele disse que i havia
percebido. . . . Este final foi muito feliz em todos os sentidos. . . . Nao

houve divércio!

Como vemos, a participante autora dessa producao atribui valor bastante
significativo ao trabalho de mediag&o. A seu ver, a disponibilizacdo de um espaco
de acolhimento teria favorecido a elaboragéo de conflitos vivenciados na relacéo
pai e filho emergentes neste processo de separacdo conjugal, permitindo que
houvesse reestabelecimento do dialogo entre os cdnjuges e a reconciliagdo. A
segunda historia, passada cinco anos depois, descreve um casal que permanece
unido, numa nova condigao, visto que sugere que a comunicacgao entre conjuges

se tornou possivel.
Para tudo se tem uma solucdo. Basta querer (Titulo)

Cinco anos depois, 0 casal ainda vivem juntos, tiveram mais um filho.
Aprenderam muito ¢/ a mediagcédo. Aprenderam a dialogar e tentar resolver

os conflitos de uma maneira mais tranquila e pacificadora. (P9)

E interessante notar que tal producdo revela uma concepcdo sobre o
conflito conjugal, que teria sido causado por um problema psicoldgico do marido,
que estaria repetindo o comportamento violento de seu proprio pai, de que fora
vitima em sua infancia. Ha ai uma teoria da cura por meio da conscientizagao,
que impediria a repeticao transgeracional do comportamento traumatizante,

permitindo a supressao de um sintoma bastante desestabilizador. A essa visao
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se acrescenta uma segunda, de acordo com a qual a promocéao de dialogo entre

0s cOnjuges permitiria que o vinculo se mantivesse saudavel.

Podemos observar que o campo “Pais dialogando, filhos preservados”

mostra um imaginario mais otimista em relacdo as consequéncias para as
criancas e adolescentes, filhos de pais que viveram contexto de conflito conjugal
com disputa de guarda. As concepc¢des do que seria garantir o bem estar dos
filhos variaram nas diferentes historias, mas apresentaram, em comum, crencga
de que isso é possivel. Houve uma Unica producao (P6) na qual a centralidade
dos cuidados com os filhos, que ja seriam adolescentes, nao foi assumida pela

mae, que por outro lado ndo deixava de conviver com os filhos.

Outras historias mostraram a convivéncia amorosa dos filhos com ambos
0S genitores como um elemento importante. Como ilustragdo desse campo,
retomamos o trecho de uma producdo que ja foi parcialmente citada

anteriormente:

. . o filho adolescente, agora um adulto, [tornou-se] maior e responsavel,
devido ao carinho e a atencdo que recebeu. As criangcas agora
adolescentes, se sentiam seguras e amadas. Neste periodo, ambos os pais
(m&e e pai) concordaram em pedir a Guarda Compartilhada e numa
Audiéncia de Conciliacdo, foi Acordada que seria de ambos. Com isso,
passaram a administrar a vida dos trés filhos e a convivéncia melhorou
muito. Ao filho maior, j& havia cessado os alimentos, mais 0 pai quis
continuar pagando e auxiliando ao filho. Cada dia é um aprendizado, viver

€ assim... e muitas historias ainda virao! (P4)

Podemos observar que a postura de relativa proximidade e dialogo foi o
que permitiu que os filhos sentissem a presenca afetiva e protetora de ambos os
genitores, gerando um sentimento de seguranca. O trecho seguinte revela um
outro elemento importante, além da convivéncia com pai e méde, que é a

presenca de familias reconstituidas, quando os genitores se casam novamente:

O pai vai buscar seu filho na casa materna, a ex-esposa o0 recebe com
aperto de mao e até o convida para um breve café. O filho ao ver o pai

chegar sai correndo ao seu encontro e lhe da um longo abrago. . . . O
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filho doravante possui 2 familias que o amam: a familia do pai com sua

nova mulher e a familia da m&e com seu novo marido. (P2)

E importante destacar a énfase dada ao fato de que o filho recebe amor de
duas familias, sem que haja mencdo as dificuldades nesse processo,
especialmente se considerarmos que conviver com novas familias reconstituidas
dos pais pode ser uma situacdo emocionalmente delicada quando o contexto
social maior é conservador. Esse tipo de compreensdo, que aponta apenas o
aspecto positivo da vivéncia dos filhos, também p6de ser observado em outras
produgbes que, apesar de ndo abordarem novo casamento dos genitores,
descreviam o sucesso das relagcdes entre filhos e genitores, indicando superacéo

dos conflitos pdés-divorcio.
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Capitulo 6

Interlocucdes Reflexivas
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Os desenhos-estorias produzidos pelos participantes, bem como as
narrativas transferenciais que elaboramos, foram disponibilizados na integra no
capitulo 4. A seguir, no capitulo 5, sofreram um duplo tratamento, na medida em
que foram apreciados em termos dos dramas do viver, a partir dos quais se
apresentam no campo da consciéncia dos mediadores, para serem
posteriormente psicanaliticamente considerados. Essa dupla démarche visa
tanto facilitar a aproximacéo dos pesquisadores qualitativos ndo familiarizados
com o uso da psicandlise enquanto método interpretativo, por meio da
consideragdo dos dramas do viver, como produzir conhecimentos
compreensivos sobre o substrato o afetivo-emocional, de carater intersubjetivo
a partir do qual emergem condutas que se deram, no contexto da presente

pesquisa, sob forma de expressdes graficas e verbais.

No presente capitulo, realizaremos um trabalho de busca de ampliagédo e
aprofundamento compreensivo dos campos de sentido afetivo-emocional
criados/encontrados, vale dizer, dos resultados interpretativos. Para tanto,
revisitaremos reflexivamente os seis campos a luz do pensamento de outros
autores, tratando de estabelecer interlocugdo com autores que se preocuparam

com as questdes humanas para as quais apontam.

Organizamos o presente capitulo em trés sec¢des. A primeira secéo, trata

dos campos de sentido afetivo-emocional “Quem cuida € a mae” e “Pai

presente™!. A segunda discute conjuntamente os campos “Pais brigando, filhos

prejudicados” e “Pais dialogando, filhos preservados”?. Por fim, na terceira

secdo, subintitulada “Cuidado _infantii e familia _nuclear”, teceremos

consideracdes sobre o conjunto dos quatro campos, apontando concepc¢des
imaginativas sobre as obrigacdes maternas e a presenca paterna, os efeitos da

separacao conjugal e da relacao do casal parental sobre os filhos.

51 E importante lembrar que consideramos a presenca de duas perguntas implicitas na solicitacio
feita aos participantes de que desenhassem e inventassem histdrias sobre ‘uma familia que
chega para mediacéo, em processo de dissolucdo do casamento e disputa de guarda dos filhos”.
Os campos de sentido afetivo-emocional “Quem cuida é a mae” e “Pai presente” respondem
diretamente a primeira pergunta implicita: “como imagina que pai separado e mée separada se
relacionam com os filhos?”

52 Os campos “Pais brigando, filhos prejudicados” e “Pais dialogando, filhos preservados”, de
certa forma, respondem a segunda pergunta implicita: “como imagina o relacionamento entre ex-
cbnjuges com filhos em comum?”
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“Quem cuida é a mae” e “Pai presente”

No que diz respeito aos imaginarios sobre como é exercida a
parentalidade, produzimos/encontramos dois campos de sentido afetivo-

emocional: “Quem cuida é a mae” e “Pai presente”. Observamos, no campo

“Quem cuida é a m&e”, um imaginario conservador acerca das configuragbes de

cuidados junto aos filhos menores que ficam sob o encargo da mae. A l6gica
subjacente a esse campo € de que a maternidade exercida pela méae bioldgica
caracteriza-se como a melhor e mais verdadeira forma de cuidado das criancas,
podendo ser compreendida como uma maneira natural de resolver o problema
da extrema dependéncia de cuidados que o ser humano tem durante boa parte
do inicio da vida. Ja o campo “Pai presente” indica a presenga de arranjos de
cuidado que incluem o pai de alguma maneira, mais ou menos envolvida com 0s
filhos, mas sempre valorizando sua participacao. O pai pode ser dispensado da
execucdo dos atos de cuidado propriamente dito, quando esta com filhos
adolescentes, capazes de autocuidado, de modo que sua presenca fisica e
psicologicamente disponivel para interacéo é importante. Porém, quando se trata
de criangas mais novas, o pai, que quando casado podia assumir envolver-se ou
nao com cuidados diretos aos filhos, passa, uma vez separado, a optar entre
cuidar ele mesmo dos filhos ou delegar a tarefa a uma mulher de sua familia,
geralmente avé ou tia da crianca, ou a uma empregada, baba ou vizinha a quem

remunera.

Iniciaremos a discussao focalizando o campo “Quem cuida € a mée” que

foi o imaginario predominante neste estudo. Badinter (2011) denuncia que as
ciéncias biolégicas exerceram forte influéncia na construgédo da ideia de
“‘maternidade natural”. Partindo de argumentos fundamentados, por exemplo, em
horménios, pesquisadores buscaram explicar o complexo vinculo entre mae e o
filho desde sua gestacdo e nascimento. Consideramos que esse tipo de
posicionamento, que coloca o biologico como determinante das condutas
humanas, deve ser questionado, por apresentar um carater reducionista,
mostrando-se limitado por negar a importancia da dramatica humana e
desconsiderar o fato de coexistrmos socialmente (Politzer,1928/1998).
Evidentemente, a biologia corresponde a um sistema de conhecimentos valido e

atil diante de algumas finalidades como, por exemplo, a cura de doencas e a
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promocao de saude organica. Contudo, opera a um nivel de abstracdo maior do
que aquele compativel com o saber psicologico, que deve ser sempre mais
concreto para poder se fazer compreensivo®3. Bleger (1963/2007) discutiu essa
abordagem impregnada no conhecimento cientifico ocidental, que toma as
ciéncias biolégicas como modelo, definindo os mitos do ser humano natural,
abstrato, e isolado que indicam uma tendéncia a considera-lo como
originariamente ndo social e dotado de um estado ou uma esséncia que €&
anterior a experiéncia junto a civilizagdo. Tendo como base as contribuigdes
desse autor, entendemos que qualquer conduta humana deve ser compreendida
como uma totalidade, ou seja, sempre se conforma simultaneamente como
fendmeno fisico-quimico, bioldgico, psicoldgico e social, ja que do ponto de vista
ontoldgico as trés esferas do ser, a inorgéanica, a organica e a social, acontecem

sempre conjuntamente (Lukacs, 1978/2013).

Se acompanhamos a andlise de Badinter (1980/1985) sobre a historia das
concepcOes a respeito da familia e do lugar que a mulher ai ocupa, percebemos

que a configuracao relativa as responsabilidades da mae para com os filhos,

presente no campo “Quem cuida € a mae” decorre de uma construcédo cultural e
histérica. Esta autora notou que o modo de envolvimento da mae com o filho
variou bastante ao longo do tempo e que a ideia de amor materno incondicional,
como algo inerente a condicdo da mulher, € um produto da evolucao social e
contribui para que a mae seja considerada a pessoa nhaturalmente mais
capacitada para cuidar dos filhos nas diferentes idades, tanto em relacdo aos
cuidados fisicos como em relacdo aos processos de socializacéo inicial da

crianga®.

Quando examinamos estudos antropologicos, encontramos outras formas

de organizacéo dos cuidados com as criangas. Trabalhando com a antropologia

53 Bleger (1963/2007) aponta que um engano comum é pensar que a materialidade do corpo
seria mais concreta que a dos atos humanos. Na verdade, esse autor acredita ser fundamental
distinguir entre o corpo vivido que, de fato, é concreto, e 0 corpo enquanto sistema da biologia,
a seu ver uma abstrac@o extremamente sofisticada, que se distancia enormemente do plano do
vivido.

54 Em certos referenciais psicanaliticos, como o lacaniano, a mae pratica os atos de cuidado,
mas, por outro lado, vivencia a maternidade como forma de realizacdo compensatoria da falta
do falo, o0 que certamente ndo a qualifica a se encarregar dos primeiros passos da socializacéo
da crianca, cabendo ao pai operar 0 necessario corte numa que seria, evidentemente
aprisionadora. Claro esta que o pensamento lacaniano, em seu evidente conservadorismo, tem-
se chocado profundamente com o pensamento de autoras feministas (Cossi, 2020).
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dos bebés, Gottlieb (2012) observou, numa tribo africana, maior participacao da
coletividade e a presenca de criancas mais velhas envolvidas com esses
cuidados, apesar de as maes nao deixarem de se vincular aos préprios filhos. A
partir da investigacdo do desenvolvimento humano em vérias culturas, Rogoff
(2003/2005) também observou que, diferentemente do que temos percebido na
familia contemporanea, nem sempre o0s cuidados das criancas estavam
centrados na familia nuclear, podendo ser realizados a partir de arranjos distintos
envolvendo outras pessoas da comunidade, o que sera discutido posteriormente.
Julgamos importante considerar a sugestao de Rogoff (2003/2005) de valorizar
a compreensao da prépria heranca cultural, assim como de outras comunidades,
a partir de perspectiva interdisciplinar. A autora aponta que nem sempre € facil
realizar este autoexame, uma vez que “os processos culturais cercam a todos
nés e muitas vezes envolvem eventos e formas de agir sutis, tacitos e tomados
como naturais, que exigem olhos, ouvidos e mentes abertas para serem
percebidos e compreendidos” (Rogoff, 2003/2005, p.21). E justamente esse
exercicio de reflexdo sobre a heranca cultural da questdo dos cuidados com os
filhos que estamos realizando ao discutir estes campos de sentido-afetivo

emocional.

Assim como essas autoras anteriormente citadas, outros estudiosos
dedicaram-se a investigacdo da maternidade e alguns aspectos merecem ser
comentados aqui. Um elemento observado no material desta pesquisa é a
tendéncia de idealizar a maternidade (Scavonne, 2001), o que se manifesta de
diferentes formas, como por exemplo, na ideia de que a mée tem o poder e a
responsabilidade de promover o sucesso dos filhos. Tocamos, aqui, numa
guestao altamente complexa, porgque se essa idealizacao é o que for¢a, de algum
modo, a mulher a acreditar que so se realizara se se tornar méae (Visintin & Aiello-
Vaisberg, 2017; Zanello, 2018), de outro devemos lembrar que esse seria 0 alvo
a ser alcancado pelas pessoas de sexo feminino, vale dizer, por aguelas que,
sob vigéncia das relacbes de género, que se definem como hierarquicas,
ocupam o lugar da inferioridade. Assim, a maternidade se configura como ideal
a ser buscado pelas inferiores que, por essa via, tornar-se-iam sublimes, mas

nao mereceriam viver de modo ndo oprimido.
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Tendo em vista essas discussdes, podemos seguramente propor que,
ainda que os bebés sejam extremamente dependentes, as formas de atender
suas necessidades fisicas e afetivas derivam de construcéo social, ou seja, a
concepcao de maternidade tal como conhecemos, vivendo-a como natural, é
culturalmente produzida. Com o auxilio de algumas autoras feministas que vém
refletindo profundamente sobre essas questdes, entendemos que esse tipo de
configuracdo dos cuidados esta a favor de interesses sexistas. De acordo com
Hollway (2016), as resisténcias em transformar as formas do cuidado infantil na
nossa sociedade envolvem relacdes de género. Do ponto de vista sociocultural,
ocorrem estratificacbes entre homens e mulheres de modo que existe a
expectativa de que eles continuem a suprir financeiramente a casa, enquanto

elas cuidem da prole.

Aprofundaremos agora essa discussédo com a analise de Biroli (2018) que
considera o cuidado como uma questao politica que afeta as mulheres de forma
desigual. Essa cientista politica brasileira expde, de forma clara, que todos nés
ja passamos ou passaremos por periodos de vulnerabilidade, quando
necessitamos de ajuda, seja na infancia, na velhice, em situagcéo de deficiéncia
ou doencga, o que torna o trabalho do cuidado como um fato da vida. Apesar das
mudancas promovidas pelos movimentos feministas terem permitido que a
mulher ingressasse no mercado de trabalho, ainda ndo houve a superacéo do
patriarcado, de modo que as mulheres continuam exercendo esse trabalho do
cuidado no ambito privado, de forma invisivel e ndo valorizada. Esse € um
elemento organizador da sociedade que produz o género. Nas palavras de Biroli
(2018, p. 11) “para participagdo das mulheres na esfera publica, impdem-se
filtros que estdo vinculados as responsabilidades a ela atribuidas na esfera
privada e a construcdo de sentidos do feminino que ainda guardam relacdo com
a nocgao de domesticidade”. No entendimento dessa autora, a inclus&o precaria
das mulheres em nossa sociedade configura uma democracia incompleta, uma
vez que ndo cumpre os valores de referéncia igualitaria. Do ponto de vista
concreto, a carga do trabalho do cuidado assumida pela mulher — sejam
atividades relacionadas a casa ou as pessoas em vulnerabilidade — ndo permite
que ela se insira no mercado de trabalho e na vida politica com a mesma

facilidade que o homem.
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Em sua obra, Biroli (2018) enfatiza que a hierarquia de género néo afeta
todas as mulheres da mesma forma e que é necessario analisar convergéncias
entre género, raca, classe e sexualidade. No entanto, Federici (2019) denuncia
gue, mesmo que uma mulher consiga ter condi¢des financeiras para delegar o
trabalho doméstico e materno, para estar em melhores condi¢des para participar
da vida publica, ndo podemos fechar os olhos para o fato de que buscara outra
mulher para desempenhar, como profissional, as diversas tarefas que compdem

o trabalho reprodutivo.

Diante do exposto, fica evidente que pesadas expectativas de cuidado
recaem sobre a mulher, principalmente quando se torna mae. Esse cuidado,
entretanto, ndo € visto como trabalho, no sentido rigoroso do termo, e sim como
espécie de prolongamento da biologia feminina (Federici, 2019). Na atualidade,
muitas mulheres-maes trabalham e acabam assumindo a dupla jornada ou,
entdo, dedicam-se exclusivamente aos filhos, sacrificando, muitas vezes, outras
possibilidades de desenvolvimento pessoal (Schutle, Gallo-Belluzzo & Aiello-
Vaisberg, 2019, Visintin & Aiello-Vaisberg, 2017). Por esse motivo, a
maternidade foi estudada por esses autores enquanto sofrimento social.

7

A partir dessa perspectiva, o cuidado ndo é concebido como uma
capacidade humana, mas como algo restrito ao feminino. Lembramos, a partir
da psicologia psicanalitica concreta, que um imaginario produz e é produzido
pelas praticas humanas, num movimento dialético (Bleger, 1963/2007; Aiello-
Vaisberg, 2017). Assim, uma vez que esse imaginario sobre maternidade como
um dom, que ndo emanaria do espirito, mas da biologia, ainda vigora fortemente
na cultura ocidental, apesar dos avancos dos movimentos feministas. Existem
fortes pressfes sociais para que toda mulher torne-se mae para conseguir se
realizar, ou mesmo, que se mantenha a domesticidade feminina (Biroli, 2018).
Desse modo, as meninas sao levadas a se adequarem a esse modelo

culturalmente estabelecido.

E importante lembrar, & luz do pensamento de Winnicott (1958/2000;
1963/1990; 1971/1975), que toda submisséo pode levar ao desenvolvimento do
falso self, comprometendo a criatividade e a espontaneidade, ou seja, gerando
sérias implicacbes para a saude mental. Parece-nos, portanto, adequado,

suspeitar de que a submissdo as normas de género possa gerar sofrimento
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social que repercutirh ndo apenas sobre as mulheres, mas, ainda que mais

indiretamente, sobre toda a sociedade.

Se, no mundo ocidental moderno, a maternidade tende a ser naturalizada,
a verdade € que a familia nuclear € considerada, imaginativamente, como o
melhor ambiente para a pratica do cuidado infantil. Em nossa cultura, a familia
nuclear é fundada pela instituicdo do casamento, o qual se justifica na pratica
por fornecer o ambiente que seria aquele mais favoravel ao desenvolvimento das
criancas e adolescentes. Essa ideia €, inclusive, concebida como direito da
crianca e do adolescente e reconhecida em lei, no nosso pais (Brasil, 1990).
Para aprofundar essa questdo, realizaremos uma andlise da relacdo entre
maternidade e familia nuclear, uma vez que os campos de sentido afetivo-

emocional produzidos/encontrados tendem a apontar para essa direcao.

De acordo com Biroli (2018), o casamento, em sua concepgao
conservadora, esta na base da organizacao da divisdo sexual do trabalho visto
que € dentro dessa instituicdo que o trabalho feminino é exercido de forma
gratuita. A seu ver, a familia nuclear também é fruto de uma construcao historica
que produz um referencial cultural que orienta configuracdes da vida cotidiana,

bem como legislacdo e Estado.

A partir de sélidos estudos historicos, Federici (2017) faz uma analise
critica do marxismo a partir de uma visao feminista e nos mostra que as relacées
de género, que observamos hoje, estdo inseridas dentro de um modo de
organizacdo capitalista. A exploracdo do trabalho feminino foi e ainda é
necesséaria para o desenvolvimento e manutengdo do sistema capitalista. O
trabalho reprodutivo da mulher, que inclui gerar e cuidar de filhos, ou seja,
oferecer mao de obra e realizar as tarefas domeésticas ligadas a sobrevivéncia,
passou a ser extremamente desvalorizado, ocultando todo o suporte que dava e
ainda da para que o homem se dedique ao trabalho considerado produtivo dentro

da concepcdao capitalista.

A teoria social e politica feminista vem enfatizando que a sujeicdo da
mulher, enquanto esposa e mée, é o sustentaculo da liberdade do homem. A
partir de uma perspectiva multidisciplinar, Bueskens (2018) também aborda a
questdao do aprisionamento da mulher-m&e em casa, mas traz contribui¢cdes

importantes no sentido de analisar a dualidade contraditéria vivida pelas
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mulheres no mundo ocidental. A autora aponta que a construcédo da maternidade
no ocidente moderno é caracterizada como uma atividade especializada e
intensiva, que a mulher realiza sozinha em seu domicilio. Com o advento da
industrializagéo, trabalho e domicilio passaram a ocorrer em locais diferentes,
criando a divisdo entre esfera publica e privada. Nessa nova organizacdo, a
mulher ficou inicialmente com a responsabilidade dos cuidados em relacédo a

casa, ao esposo € a prole, assumindo o papel de “anjo do lar”.

De acordo com Bueskens (2018), a partir do inicio da modernidade, a
realizagéo individual passou a ser um valor no ocidente. Inicialmente uma
prerrogativa masculina, a possibilidade de individuacdo, no espaco publico,
passou a ser cada vez mais buscada pelas mulheres, ainda que, mesmo quando
bem sucedidas, tenham continuado a arcar com a obrigagdo do trabalho
reprodutivo no ambito doméstico. Assim, instalou-se uma contradicdo: as
mulheres deixaram de estar presas ao lar, mas ndo alcancaram total liberdade,
uma vez que seguiram responsaveis pela manutencdo da estrutura social,
emocional e doméstica que sustenta os individuos. A principal novidade do
posicionamento de Bueskens (2018) € a de considerar que a individualiza¢édo da
mulher é produzida pela mesma estrutura social e pelos mesmos fundamentos
filosoficos que isolam e intensificam o trabalho materno. O estabelecimento do
contrato sexual pautado na divisdo padronizada de funcdes femininas e
masculinas gerou as condi¢cfes para sua transgressao, ou seja, para saida da
mulher de casa. No seu entender, a maior parte das mulheres apresenta, na
sociedade ocidental, “dois modos de self’, um individualizado, voltado para
competicdo e realizacdo na esfera publica e outro altruista ou maternal, voltado
para os cuidados com a familia na esfera privada. De acordo com essa
perspectiva, os dois modos de self femininos ndo seriam contraditorios e sim

dialéticos.

Essa dualidade do self mostra-se mais evidente logo depois que a mulher
se torna mae pela primeira vez, especialmente se tinha um historico anterior de
vida autbnoma com trabalho remunerado. Nesse contexto, fica evidente que a
familia ndo representa para 0 homem o cerceamento de sua realizacao pessoal
e profissional, mas coloca a mulher numa situagao dividida, entre cumprir

deveres maternais e conjugais e realizar-se como individuo. Nao obstante,
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Bueskens (2018) encontrou certos movimentos femininos de subversao dessa
ordem estabelecida em pesquisa empirica na Australia. Tendo como foco o
estudo da categoria da “mulher que sai de casa” — por exemplo para trabalhar
ou se dedicar a alguma atividade pessoal por periodos maiores (dias ou
semanas) — a autora observou que esse afastamento forca o surgimento de uma
nova organizacdo de cuidados naquele contexto domiciliar, seja pelo maior
envolvimento do marido, das criancas e dos adolescentes, ou mesmo de outras

pessoas que possam auxiliar no suporte necessario para a manutencgao lar.

Observamos que vem ocorrendo, nas ultimas décadas, a valorizagdo da
individualidade feminina que deixa de ter no casamento sua Unica forma de
realizacdo pessoal e de sustento material, o que provavelmente justifica a
tendéncia de aumento na ocorréncia de separagbes. Antes, mesmo que
desejasse o divorcio, a mulher ndo teria como se manter, enquanto um certo
namero de homens nao se sentia moralmente autorizado a abandonar a esposa,

tendo em vista a dependéncia feminina.

Em contrapartida, com o divorcio, as mulheres sdo duramente afetadas,
pois continuam a ser consideradas as principais responsaveis pelas criancgas e,
muito frequentemente, deparam-se com limitacbes em sua formacao
profissional, por causa das responsabilidades assumidas durante o matriménio
(Biroli, 2018). Por esse motivo, muitas delas escolnem — se é que podemos
chamar isso de escolha — manter o casamento em fungéo da vulnerabilidade das
criancas, até mesmo diante de situacdes que envolvem violéncia doméstica
(Corbett, 2014). Inclusive, conforme foi observado no material desta pesquisa,
se a mulher escolhe se separar, pode recair sobre ela a cobranca de néo ter sido
uma boa mée no sentido de ter destruido as boas condicdes de vida dos filhos

gue, em tese, estariam presentes no contexto do casamento.

Bueskens (2019; 2018) denuncia que as mulheres, uma vez que se
tornam maes, apresentam mais dificuldade de lutar por uma posicdo de
igualdade seja dentro ou fora do casamento em fungédo da responsabilidade
individualizada pelos filhos. O divorcio, apesar de ser um caminho legal e
relativamente comum, dificilmente € uma alternativa satisfatoria, pois, em geral,
a maternidade fora do casamento estd associada a pobreza ou, ao menos, a

diminuicao significativa de recursos econémicos.
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Na presente pesquisa, as produ¢des nos mostram que, quando vigora o
campo “Pai presente” no periodo pés-divorcio, a mulher nédo fica tdo sozinha e
sobrecarregada e consegue ter um suporte importante para que as
necessidades das criancas sejam atendidas. Passaremos, agora, a aprofundar
a discussao sobre esse imaginario relativo ao pai que parece corresponder a

uma concepgao mais contemporanea de exercer a paternidade.

Numa analise historica sobre a evolucéo da familia, Badinter (1980/1985)
mostra-nos que, durante longo periodo de tempo, o homem foi considerado o
chefe da familia, exercendo autoridade sobre os filhos e sobre a mulher. A
condicdo de marido-pai todo poderoso estava fundamentada na esséncia do
homem e sua suposta maior proximidade com o divino. Assim, o pai era frio,
distante e severo, uma vez que trabalhava fora de casa para garantir o sustento,
tinha a responsabilidade de manter a lei e a ordem, de modo que n&o podia

expressar suas emocdes em relacdo aos filhos.

Esse cenéario vem mudando com as transformacdes sociais que incluem,
entre outros elementos importantes, as reivindicagdes feministas e a entrada da
mulher no mercado de trabalho, possibilitando a revisao dos papeis de homem
e mulher dentro da familia e também, de pai e mae. Tais mudancas favoreceram
0 aumento do engajamento paterno na vida dos filhos, o que esta alinhado com
o campo “Pai presente” pautado na fantasia de um pai mais participativo e néo

tao distante quanto a concepc¢ao de pai tradicional.

A literatura cientifica mais recente tem se interessado pelo estudo da
paternidade e tem investigado e discutido qual é o lugar do pai na
contemporaneidade (Belo, Guimaraes & Fidelis, 2015, Bernardi, 2017, Ferreira
& Aiello-Vaisberg, 2006, Cunico & Arpini, 2013, Rosa, 2014, Santos & Antunez,
2018, Santos, Campana & Gomes, 2019, Scaglia, Mishima-Gomes & Barbieri,
2018). E inegéavel que a paternidade vem se modificando dentro e fora da familia
nuclear, ja que é possivel observar novos e diferentes arranjos familiares, porém,
concepcgOes tradicionais sobre parentalidade ainda estdo muito presentes,
conforme expressam os campos “Quem cuida € a mae” e “Pai presente”. Dessa
maneira, na medida em gue os pais tendem a ficar excluidos da possibilidade de
realizar atos de cuidado propriamente dito, acabam entrando em cena depois da

crianca ter sido cuidada pela mae. Essa € uma situagcao curiosa, porque 0s
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cuidados corporais, dispensados as pessoas que nao tém condi¢cdes de
autocuidado, vale dizer, criancas, doentes, deficientes e idosos frageis, entre as
quais estdo os filhos, geralmente assumidos por mulheres, sdo socialmente
desvalorizados, mas altamente significativos para quem os recebe. Assim, 0s
momentos em que bebés e criancas séo fisicamente cuidados adquirem alto
valor vivencial que fica ligado a méae e as suas substitutas eventuais. Deixando
de participar desses momentos, 0 pai evita atividades supostamente
insignificantes e ao mesmo tempo perde importantes oportunidades de interacao
com os filhos.

Diante desse cenario, é possivel considerar que a forma de viver a
paternidade estd em transicdo, de sorte que ser pai na atualidade envolve
inUmeros desafios. Atualmente, é possivel encontrar algo impensavel no
passado, tal seja, homens assumindo responsabilidades maiores e
encarregando-se diretamente de atos de cuidado de criancas, e até de bebés,
nao permanecendo mais limitados a condicdo de coadjuvantes. O maior
envolvimento afetivo paterno parece ter beneficios e repercussfes positivas no
desenvolvimento infantil dos filhos (Santos, Campana e Gomes, 2019; Scaglia,

Mishima-Gomes & Barbieri, 2018).

Em estudo empirico, Scaglia, Mishima-Gomes e Barbieri (2018)
investigaram a relacdo da diade pai-filha em diversas configuracées familiares e
perceberam que, apesar das mudancas encontradas, o que inclui maior
aproximacdo das filhas, os pais ainda apresentam dificuldade na expressao
espontanea de afeto, sofrem muitas interferéncias maternas e da familia
extensa, valorizam a familia nuclear tendo-a como referéncia e vivem conflitos
diante das expectativas do pai contemporaneo. Tal contexto dificulta que eles
tenham clareza dos limites e das possibilidades do exercicio da funcdo paterna

e gue consigam proporcionar um ambiente acolhedor e seguro as filhas.

Apesar de haver maior cobranca e incentivo para que pais sejam mais
presentes, a efetiva assuncao de atos de cuidado se mantém inviabilizada em
funcdo de preconceitos ligados ao género que podem ser observados nas
instituicdes voltadas para atendimento familiar, tais como escolas e dispositivos
de saude, e também entre os familiares, bem como na sociedade em geral. Além

disso, ndo existem condi¢Bes concretas que favorecam que 0 pai assuma essa
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funcdo no que diz respeito a politicas publicas (Bernardi, 2017, Santos, Campana
& Gomes, 2019). No Brasil, a licenca-paternidade apés o nascimento do bebé,
restringe-se a cinco dias consecutivos, com algumas excecdes, enquanto a
mulher tem direito a 120 dias®®. Como essa diferenca, observamos que néo ha
incentivos para promoc¢do de responsabilidades familiares mais igualitarias.
Numa direcao oposta, € possivel encontrar outros tipos de politicas publicas que
favorecem um maior equilibrio dessas funcdes de cuidado em paises como
Noruega, Suécia e Portugal. Nesses paises, existe a licenca-parental que
permite que o tempo de afastamento do trabalho possa ser dividido entre o pai
e a mae do bebé, o que tenderia a ndo afetar apenas a mulher no ambito
profissional. Além disso, ambos genitores tém a oportunidade de desenvolver e

manter vinculos mais proximos com a crianga.

No que diz respeito ao contexto da separacdo conjugal, quando os pais
se encontram diante da necessidade de repensar a questdo da parentalidade,
ocorreu uma evolugcédo no ambito legislativo, uma vez que, em 2008, surgiu uma
nova modalidade de guarda, tal seja, a guarda compartilhada. Até entéo,
existiam apenas duas modalidades: a guarda unilateral e a alternada, mas
sempre predominou, nos processos litigiosos, a atribuicdo da guarda unilateral
materna. Outro importante passo foi dado com a lei 13.058 de 2014, que passou
a considerar a guarda compartilhada como regra®® (Brasil, 2014). No entanto, a
implementagdo dessa Ultima modalidade de guarda tem sido feita com
dificuldade e as decisdes judiciais ainda tendem a atribuir a guarda unilateral as
maes (Arpini, Canico & Alves, 2016). Assim, podemos afirmar que o campo

“‘Quem cuida € a méae” se articula ao redor de uma crenca muito fortemente

estabelecida.

Isso, logicamente, nédo significa que n&o estejam ocorrendo mudancgas na

forma de organizar a parentalidade durante e apds o casamento, mas que tal

% No caso de companhias que aderem ao Programa “Empresa Cidada” do governo federal, o
tempo de licenga-paternidade pode ser prorrogado por mais 15 dias e a licenca-maternidade
pode ser ampliada, totalizando 180 dias.

% Com a Lei n° 13.058, de 2014, a guarda compartilhada assumiu status de regra geral e ndo
mais de excecdo quando ha separacdo conjugal entre os pais da crianca ou adolescente. No
segundo paragrafo do artigo 1584, |é-se: “Quando ndo houver acordo entre a méae e o pai quanto
a guarda do filho, encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder familiar, sera
aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao magistrado que néo
deseja a guarda do menor”.
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processo vem ocorrendo de forma relativamente lenta. Entendemos que o
imaginario que naturaliza o cuidado materno contribui para manter as relacées
de desigualdade e opressao, causando prejuizos, de forma mais ou menos
direta, ndo apenas a mae, mas também a todos os envolvidos (Pasinato &
Mosmann, 2016). Podemos lembrar aqui dos homens que, diante desse arranjo
patriarcal, ficam muitas vezes impedidos ou com dificuldade de se envolver com
o cuidado afetivo em relacdo aos filhos, o que poderia ser extremamente
gratificante. Para que os homens possam vivenciar a paternidade de forma mais
implicada e sensivel, é necessario que desejem estar nessa condicdo, mas que
também possam contar com sustentacao por parte da mae da crianca, da familia

extensa e da sociedade em geral (Cunico & Arpini, 2103).

Tais reflexdes sobre cuidado podem ser proveitosamente aprofundadas a
partir do dialogo com a obra do psicanalista inglés Winnicott, que tanto se
dedicou a analisar o lugar que a mée e também o pai ocupam em um ambiente
de cuidado que seja favoravel para o desenvolvimento afetivo-emocional dos
individuos. Como se vé, deparamo-nos, com ideias sobre as quais ja nos
detivemos no capitulo 1. Entendemos que é possivel fazer uma dupla leitura da
obra winnicottiana no que diz respeito ao cuidado infantil, uma vez que
observamos uma teoria explicita da maternidade, que coincide exatamente com

os campos “Quem cuida € a mae” e “Pai_presente”, mas também uma teoria

implicita, que aborda o cuidado como ética humanizadora. Tais concepgdes

serdo devidamente fundamentadas a seguir.

Sabemos que o bebé, ao nascer, necessita de intensos cuidados por um
longo periodo para poder sobreviver. Winnicott (1960/1990) trouxe importantes
subsidios que nos permitem compreender o desenvolvimento emocional do ser
humano ao considerar dois fundamentos basicos: a tendéncia inata ao
amadurecimento e o cuidado suficientemente bom do ambiente. A teorizacao
winnicottiana, apesar de ser muito valiosa, por ser inovadora em diversos
aspectos, coloca a mée como principal responsavel pela promocao desse
ambiente favoravel para o desenvolvimento dos filhos, parecendo admitir que

seja substituida apenas por outra mulher que possa assumir a condicdo de mae

adotiva o que nos remete ao campo “Quem cuida é a mae”.
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No entanto, possivelmente em funcdo da exaustiva énfase dada a mée no
processo de desenvolvimento psiquico dos individuos, muitas vezes, o pai é visto
como mero coadjuvante na obra winnicottiana. E necessario lembrar que, para
0 psicanalista inglés, no inicio da vida do bebé, o pai & fundamental por dar
sustentacdo a mae em seu processo de acolhida do recém-nascido, podendo
colocar-se apenas provisoriamente na condicdo de mée substituta. Num
segundo momento, pode assumir o papel de um terceiro que interfere na relacéo
mae-bebé, o que poderia contribuir para o desenvolvimento do self do bebé.
Fantasias da crianca em torno da relacdo sexual dos pais favorecem a solugéao
das questdes edipicas e, além disso, o0 pai pode oferecer apoio moral a méae e
ajudar a criar um ambiente indestrutivel, de modo a sobreviver aos ataques dos
filhos, permitindo que eles se sintam vivos e reais. Assim, fica claro que a
importancia paterna numa familia vai além de sua fungéo provedora do ponto de
vista financeiro e de questdes praticas, de modo que podemos considerar que a

concepcao winnicottiana paterna corresponde ao campo “Pai presente”.

Esse quadro demanda que possamos bem discernir 0 que sédo as
necessidades fisicas e psicologicas da crianca, bastante acuradamente
descritas e compreendidas pelo autor, de sua visdo acerca da mée biologica
como melhor cuidadora e do pai como aquele que da o suporte, segundo uma
perspectiva que parece desconhecer que a organizacdo dos cuidados é
culturalmente produzida. Nesse aspecto, entendemos que as contribuicbes
winnicottianas sdo datadas na medida em que, naturalmente, refletem a
realidade concreta vivida na Inglaterra, em meados do século passado. Esse
pediatra e psicanalista trabalhou predominantemente com familias de classe
meédia, em que a mulher costumava ser a principal cuidadora, enquanto que o
pai era o provedor, trabalhava fora e tinha a funcdo de dar apoio a dupla méae-
bebé para que nao existisse descontinuidade nos cuidados com a prole. Dessa

forma, € compreensivel que, em sua obra, essa centralidade dos cuidados

estivesse ligada a figura da mée bioldgica.

No entanto, a partir das contribuicées de Bleger (1963/2007), podemos
compreender que 0 pensamento winnicottiano contém um equivoco por incorrer
em certo reducionismo ao conceber a mae como a figura central nos cuidados

dos filhos, desconsiderando que essa conduta humana estava situada em
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contextos historico, social, politico, cultural e econémico especificos da época.
Diante disso, entendemos que suas proposi¢cdes, sobre a mée devotada comum,
devem ser compreendidas como a necessidade da presenca constante de
pessoas cuidadoras, que poderiam ser, além da mée, o pai, 0s avls, 0S irmaos,
0S parentes ou outras pessoas afetivamente significativas que participam da vida
da crianca, segundo modalidades que ndo sdo meramente tedricas, mas tém
sido estudadas pela antropologia (Gottlieb, 2012; Rogoff 2003/2005).

Alguns estudos sobre a questao da paternidade apontam para o potencial
da teorizacdo winicottiana que, apesar das limitacdes ja comentadas, oferecem
a possibilidade de refletir sobre as novas configuracfes familiares. Nessa linha,
Santos e Antlinez (2018) falam da ampliacdo dos aspectos do holding quando o
pai € inserido nas relacdes de cuidado do bebé, enquanto Belo, Guimaraes e
Fidelis (2015) apostam no potencial criativo no relacionamento de um adulto e

uma crianca.

Isso nos remete a segunda leitura da obra winnicottiana, atentando para
uma teoria implicita ali presente, que destaca a concepcdo de cuidado como
potencialidade humana e apresenta refinamento e densidade ética que se
constitui como fundamento confiavel acerca da possibilidade de pensarmos a
questdo do cuidado infantil para além da ideia de maternidade que tem
predominado em nossa cultura. Trata-se de uma teoria sobre o cuidado como
ética humanizadora que abre espaco para a incluir a criatividade, o que é
coerente com a ontologia do ser social, tal como explicitada por Lukacs
(1978/2013).

De acordo com a obra lukacsiana, é fundamental distinguir trés formas do
ser, que, presentes no pensamento marxiano, foram devidamente assimiladas
por Bleger (1958/1988; 1963/2007), no seu projeto de articulagdo entre a
psicanalise e a dialética materialista. No mundo inorganico, os entes existentes
podem se transformar em algo diferente do que sdo mediante processos fisicos
e quimicos, como acontece, por exemplo, quando a agua surge a partir de
hidrogénio e oxigénio. No mundo organico, que abarca o fendbmeno da vida,
ocorre a reproducdo dos seres vivos gerando outros seres com a mesma
constituicdo biologica. Assim, vegetais e animais se reproduzem repetindo o

mesmo, ou seja, um gato gerara sempre outro gato. No mundo social, surge a
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possibilidade de mudancas por meio da capacidade criativa do ser humano. Isso
posto, podemos pensar que, se vivéssemos apenas na esfera organica, nao
haveria espaco para mudanca, mas, como vivemos na esfera social, nossas
praticas mudam, aumenta nosso conhecimento, tornamo-nos capazes de

realizar novas atividades. Somos, portanto, seres criadores de transformacdes.

Winnicott (1971/1975) traz grande contribuicdo em relacdo a capacidade
criativa do ser humano a qual, na existéncia de um ambiente favoravel, pode dar
sustentacdo para o0 desenvolvimento de capacidades que envolvam o
reconhecimento da alteridade e da humanidade do outro, fundamentais para a
capacidade de cuidar. E, na visdo de Plastino (2012), a concepcao winnicottiana
de natureza humana sé pode se realizar plenamente no cuidado com o outro, ou
seja, 0 ato de cuidar é o que nos define enquanto humanos. Podemos, ainda,
dar mais um passo e ponderar que o desenvolvimento do potencial criativo e da
capacidade de perceber o outro, em suas caracteristicas e necessidades, €
indispensavel quando se pensa em mudancas humanizadoras que envolvam,
por exemplo, a superacgdo da violéncia e opressao contra individuos e grupos. Ai
esta a riqueza da contribuicdo winnicottiana sobre cuidado dentro de uma

perspectiva ética.

“‘Pais brigando, filhos prejudicados” e “Pais dialogando, filhos

preservados”

Os campos de sentido afetivo-emocional “Pais brigando, filhos
prejudicados” e “Pais dialogando, filhos preservados” sdo aqueles
criados/encontrados quando o0s participantes abordaram, direta ou
indiretamente, como os participantes imaginam os efeitos da separagao conjugal

e da relagao do casal parental sobre os filhos

A temética do rompimento do casamento e a separagdo pai-filnos vem
sendo estudada por pesquisadores da psicologia e do direito que, de forma
predominante, anunciam a necessidade de auxiliar as familias a compreenderem
gue a parentalidade néo deve cessar quando ocorre o fim da conjugalidade, seja
por meio de intervengdes psicoldgicas, juridicas, de assistentes sociais ou
mesmo pela mediagéo familiar (Alves, Arpini & Cunico, 2015, Kostulski & Arpini,
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2018, Schneebeli & Menandro, 2014, Sena & Penso, 2019). No entanto, estudos
empiricos tendem a mostrar que ha dificuldade, por parte dos ex-integrantes do
casal, de discriminar parentalidade e conjugalidade, existindo uma
interdependéncia desses dois niveis de relagdo (Grzybowski & Wagner, 2010),
0 que pode estar associado a dificuldade de dialogar e de manter acordos
realizados apo6s o divorcio (Gorin, Féres-Carneiro & Machado, 2017; Kostulski,
Christofari, Bloss, Arpini & Paraboni, 2017).

Havendo este contexto de indiscriminagcdo entre parentalidade e
conjugalidade, os conflitos entre cOnjuges acabam por ter continuidade no
ambito das relacdes parentais (Cunico & Arpini, 2014). Por outro lado, a
possibilidade de manter a comunicacdo em funcao dos filhos tende a preserva-
los da crise conjugal. A seguir, passaremos a discutir a questao do impacto da

separacao conjugal na relagéo entre ex-conjuges.

A separacdo conjugal representa, na sociedade em que vivemos, a
ruptura de uma organizacdo familiar que se pauta na idealizacdo do amor
materno — conforme j& discutido anteriormente — e do amor conjugal (Biroli,
2014). Nesse prisma, o que uniria um homem e uma mulher seria um sentimento
amoroso e a atracdo sexual, mas nao interesses politicos e financeiros, como
em outros momentos da histdria ocidental. Trata-se do casamento consensual
pautado no mito do amor romantico, acrescido dos valores da moral crista, que
surgiu como um modelo ideal de relacionamento, e que, de certa forma, ainda

parece ser almejado por muitos na atualidade.

A cultura ocidental, fortemente pautada nas tradigcbes judaico-cristas,
atribui ao casamento e a sua manutencdo um grande valor. Dentro dessa
perspectiva religiosa, permanece a crenca de que o que Deus uniu 0 homem néo
separa. Em nosso entendimento, a concepc¢ao de que o vinculo conjugal seria 0
lugar de viver o apaixonamento, a sexualidade e, também, a felicidade, de forma
monogamica e indissoluvel (Araujo, 2002), afasta-se muito da realidade concreta
dos relacionamentos, sendo, portanto, dificil de ser atingida, tornando assim
grande a possibilidade de geracao de conflitos. Sabemos, na verdade, que essa
forma de vinculo ndo se sustenta no cotidiano, uma vez que os parceiros acabam
necessariamente entrando em contato com aspectos da realidade muito

diferentes de suas expectativas, o que pode levar ao rompimento da relacéo.
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Aqui cabe a atencdo que os participantes deram as relagbes poés
rompimento conjugal, na medida em que se expressaram de modo a permitir a
producdo interpretativa de dois campos de sentido afetivo-emocional “Pais

brigando, filhos prejudicados” e “Pais dialogando, filhos preservados”.

No campo “Pais brigando, filhos prejudicados”, o vinculo entre ex-

coOnjuges se transforma de modo a adquirir feicdo oposta ao apaixonar-se,
tornando-se odioso e, por vezes, vingativo. Sabemos que, com a separacao, a
pessoa deixa de conviver com aquilo que a incomoda no outro, 0 que
normalmente sustenta a deciséo pelo rompimento da relacdo. No entanto, os
vinculos conjugais sdo complexos e, além das experiéncias desagradaveis,
naturalmente, também proporcionaram vivéncias afetivamente positivas. Ou
seja, as relacdes ndo sdo totalmente boas ou ruins. Desse modo, ao romper 0
vinculo conjugal, a pessoa vé-se livre daquilo que n&do a agrada, mas também
se afasta daquilo que era bom e desejado na relacdo. Surge, entdo, um conflito,
na medida em que estdo sempre envolvidas perdas do que havia de bom ou até
mesmo do que almejavam obter juntos como, por exemplo, o sonho de um

envelhecimento ao lado da pessoa amada.

E importante notar que, na perspectiva da psicologia psicanalitica
concreta, o conflito ndo é considerado somente em termos intrapsiquicos, ou
seja, restrito ao mundo interno de um individuo (Bleger, 1963/2007). Esse conflito
esta presente na pessoa, mas surge como reflexo ou assimilacdo de uma
estrutura cultural que, ndo podemos esquecer, € dialeticamente formada pela
acdo coletiva dos individuos. Dessa forma, o ser humano se constitui
socialmente, mas as condutas das pessoas também impactam o ambiente social
em que vivem. Aqui, nosso foco esta na complexa organizacao social que se
delineia nesse contexto da separacao conjugal. Observamos com facilidade, em
nossa cultura, a ideia que associa o divorcio ao rompimento e a destruicdo dos
vinculos, que esta alinhada com a I6gica de sentido afetivo-emocional do campo

“Pais brigando, filhos prejudicados”.

E necessario ponderar que, quando o casamento € idealizado, aquele que
se separa seria considerado um fracassado. Nesse contexto em que o

casamento € socialmente tido como algo bom e desejavel e, mesmo assim, a
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pessoa quer se separar ou foi deixada pelo conjuge, o outro se torna um inimigo,

ou seja, estabelece-se a inimizade entre ex-conjuges.

Por outro lado, o segundo campo de sentido afetivo-emocional, “Pais

dialogando, filhos preservados”, aponta para uma postura diferente que se

estabelece nas relacbes entre ex-cOnjuges. Trata-se de um modo mais
amadurecido de lidar com rupturas que, logicamente, ndo deriva apenas das
capacidades individuais, mas também da vigéncia de imaginarios coletivos
baseados em valores e crencas de maior respeito as individualidades, dos ex-
conjuges e dos filhos, e menor idealizacdo do casamento em si mesmo. Sendo
0 casamento menos idealizado, os ex-conjuges ndo se sentem fracassados e
podem até identificar as eventuais afinidades que existam entre si. Assim,
conseguiriam ter mais facilidade em manter o vinculo, criando uma nova relagcao
construtiva que permita que dialoguem, ao menos, em funcéo dos filhos que tém

em comum.

Entdo, o campo “Pais _brigando, filhos prejudicados” esta ligado a uma

concepcao de casamento em que haveria 0 apaixonar-se e a consequente
idealizacdo reciproca entre os cdnjuges, de modo que a separacao representaria

um fracasso importante. Por outro lado, habitando no campo “Pais dialogando,

filhos preservados”, as pessoas priorizariam as relacfes de afinidade entre os

cOnjuges, permitindo uma visdo mais realista de si e do outro, 0 que resultaria
numa separacéo conjugal pautada pela tristeza pela perda, mas nao tida como

fracassada.

Podemos, com ajuda de Bleger (1963/2007), refletir sobre esses
fenbmenos do periodo pos-divorcio, utilizando os conceitos de divaléncia e de
ambivaléncia. Antes de seguir, devemos lembrar que este autor utilizou

conceitos kleinianos sem, contudo, abandonar uma posicao dialética.

Diante de um conflito, que sempre produz desconforto ou algum tipo de
sofrimento, podem surgir condutas defensivas que tendem a reduzir a tensao ou
ansiedade. A divaléncia implica dissociacdo das duas tendéncias que se
contrapbem no conflito ambivalente, gerando dois objetos distintos e condutas
dissociadas. Assim, a relacdo que se estabelece € com objetos parciais, ou bom

ou mau, caracterizando uma divisao esquizoide.
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Lembramos que, para se apaixonar, uma pessoa precisa deixar de ver
aspectos do outro que nao lhe agradam, ou seja, a paixao exige, em termos
kleinianos, objetos parciais. Entdo, o casamento pautado no amor idealizado é
esquizoparanoide, situacao esta que se intensifica com o rompimento do vinculo

conjugal.

No caso da separacdo conjugal, o desconforto causado pela perda
daqueles que eram os aspectos bons da relacdo conjugal € reduzido ou
eliminado com a divisao esquizoide. Desse modo, a esposa quer era uma “fada’,
passa a ser “bruxa”’, enquanto o marido que era “principe”, torna-se “sapo”.
Entdo, permanece apenas o contato com a parte desagradavel do vinculo, o que
justificaria a separacao, ocultando a perda inevitavel daquilo que era valorizado.
Podemos pensar que, na verdade, o casamento romantico € um embuste com o
qual as proprias vitimas colaboram, porque internalizaram o ideal, colocando-se

numa situacao de dificil sustentacédo ao longo do tempo.

Ja no contexto em que o casamento ndo é idealizado, duas pessoas
descobrem afinidades, casam-se pensando que aquilo seria suficiente para uma
vida em comum, escolhem ter filhos, mas depois percebem que aquela
convivéncia conjugal ndo proporciona a realizacao que esperavam. Nesse caso,
ninguém se transforma em sapo ou bruxa e a ideia que predomina € a de que o
relacionamento simplesmente ndo deu certo como previsto. Entdo, existe
sentimento de perda daquilo que era bom na relacdo, mas também ha alivio pela
possibilidade de ndo ter que conviver mais com o que desagradou, configurando
uma situacdo ambivalente, em que ha duas pessoas totais, numa perspectiva

winnicottiana.

A ambivaléncia surge nessa situacdo de contradicdo presente no
intrincado contexto da separacdo conjugal que envolve, como ja pontuamos
anteriormente, experiéncias negativas e positivas, odiosas e desejadas, relativas
a uma mesma pessoa, mas vem acompanhada de uma ansiedade depressiva.
Trata-se de uma forma mais amadurecida de lidar com o conflito, uma vez que
tende a considerar a situacao total, favorecendo uma integracéo do ego. Entéo,
0S ex-conjuges podem aceitar os aspectos negativos e positivos do outro, o que

d& um maior sentido de realidade, permitindo que fiquem livres para manter o
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necesséario dialogo a respeito dos filhos e até mesmo, em muitos casos,

relacionamento pautado na consideracgao reciproca.

Conforme observamos no material, de acordo com o0s participantes da
presente pesquisa, tal condigcdo dificilmente estaria presente logo no inicio do
processo de separagdo, mas poderia ser alcancada apés algum tempo, desde
gue houvesse um posicionamento mais amadurecido das pessoas envolvidas.
Também encontramos, no material, uma producao que mostrou a reconciliacdo
do casal depois de superada a dificuldade que desencadeou o desejo de
separacao por parte da esposa. Entendemos que se trata de uma possibilidade
de conduta quando se pensa no casamento como um projeto humano que pode
durar mais ou menos, entre pessoas que ndo negam 0s aspectos agradaveis e
desagradaveis do outro e podem escolher entre finalizar ou continuar o

relacionamento conjugal.

Podemos observar que “Pais brigando, filhos prejudicados” e “Pais

dialogando, filhos preservados” sdo campos opostos, nos quais provavelmente

ocorre uma certa confusdo entre permanecer casado, em condigdo de bom
entendimento, com simplesmente permanecer casado, sem levar em conta que
um casamento pode se manter segundo pautas de relacionamento altamente
violentas, como mostram estudos acerca da violéncia doméstica (Corbett, 2014).
Passaremos, entédo, a refletir sobre as consequéncias que essas formas de
relacionamento entre o0s pais, casados ou separados, tém sobre o

desenvolvimento dos filhos.

Convocamos Winnicott (1962/1990), como interlocutor, que elenca alguns
aspectos desejaveis para que o ambiente seja considerado suficientemente
bom. Para o psicanalista inglés, é necessario que haja continuidade no ambiente
humano e nao-humano, o que favoreceria o0 processo de integracdo da
personalidade da crianca. A confianca também seria importante por permitir que
o filho consiga prever o comportamento da mae ou cuidador. A adaptacdo
gradual as necessidades da crianga, que mudam a todo tempo, ao longo do
desenvolvimento, facilitaria a vivéncia de um sentimento de independéncia e de
aventura. Por fim, o autor aborda a relevancia da provisdo que permitiria a
concretizacdo do impulso criativo da crianga. Como se vé, o atendimento a tais

necessidades néo exige que os cuidados provenham de um so individuo — muito
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menos de um unico individuo mais ou menos atormentado pelas opressdes de
que é vitima, mas de uma disponibilidade de fazer-se presente que pode ser

saudavelmente assumida por mais de uma pessoa.

Num contexto de divorcio, em nossa sociedade, sdo inUmeras as
mudancas que ocorrem nos mais diferentes aspectos da vida dos filhos. Podem
mudar de casa e escola, ter suas rotinas completamente alteradas, romper
contato com pessoas afetivamente importantes e, principalmente, lidar com o
fato de um dos genitores, geralmente o pai, deixar o domicilio. Isso implica perda
da convivéncia ou comprometimento da qualidade da relagé&o entre pais/méaes e
filnos. E valido imaginar que tais transformacfes seguramente provocam
descontinuidade no ambiente, o que tende a ser vivenciado com consideravel
sofrimento emocional — principalmente porque ocorrerdo sob imaginarios
coletivos a luz dos quais tais fatos sé@o significados como problematicos em si
mesmos. No que diz respeito aos outros aspectos citados - confianga, adaptacao
gradativa as necessidades e, respectiva provisdo — o impacto podera ser maior
ou menor, dependendo do grau de amadurecimento do posicionamento dos ex-
coOnjuges que, vale lembrar, ndo sdo fendémenos internos e isolados do ambiente

social em que vivem, como quer a psicanalise metapsicologica.

Também é necessério considerar a idade dos filhos no momento da
separacao dos pais, uma vez que o amadurecimento ocorre COmo um Processo
gradual e as capacidades e necessidades podem variar bastante nos diferentes
periodos de vida. Dessa forma, as eventuais descontinuidades ambientais
promovidas pelo contexto do divércio podem ter impactos diversos, que variam
em funcéo, entre outros fatores, da fase em que a crianca se encontra. Essa €
uma questao complexa, sobre a qual ndo nos alongaremos no momento, porque,
repetimos, o amadurecimento ndo pode ser dissociado do préprio ambiente

imaginativo em que ocorre.

Winnicott (1945/2000) desenvolve a tese de que o recém-nascido nao
reconhece a si mesmo enquanto pessoa e nem 0s outros no inicio da vida e que
precisa caminhar um longo percurso até que passe a existir desde o seu ponto
de vista. Ao nascer, o lactante se encontraria em estado de dependéncia
absoluta e necessitaria de uma mae — ou de um cuidador ou cuidadores -

maximamente sensivel(eis) e disponivel(eis) para atender suas necessidades.
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Nesse ambiente de holding fisico e psicoldgico, o bebé poderia sentir-se acolhido
e confiante. Porém, se o ambiente viesse a falhar de forma duradoura ou
recorrente, surgiria uma angustia de aniquilacdo que interromperia o
desenvolvimento do bebé (Winnicott, 1960/1990). Nessas condi¢des, ele poderia
perder a possibilidade de “ser ele mesmo” e, portanto, desenvolver um falso self

como defesa.

Num contexto saudavel, as demandas do bebé& diminuiriam e se
transformariam ao longo do tempo, e o cuidador, que teria completa empatia com
a condicdo da crianca, poderia adaptar-se de forma ativa e sensivel. Assim, a
dupla poderia vir a separar-se gradativamente e a crianca poderia se
desenvolver para dependéncia relativa e depois colocar-se no rumo da
independéncia, que o autor vé como caracteristicamente adulta. Nesse
processo, a tolerancia as frustracdes e as descontinuidades do ambiente
aumentaria paulatinamente. Portanto, dependendo do ponto em que a crianca
se encontrasse, no processo de amadurecimento, a diminuicdo do contato com
0 genitor que sai de casa poderia ser suportada por mais tempo, sem gerar
sofrimento psiquico significativo a ponto de representar uma ruptura em seu
desenvolvimento. Além disso, havendo sensibilidade por parte da familia, em
relacdo as necessidades das criancgas e adolescentes, seria possivel cuidar para

que as mudancas proprias do contexto do divorcio fossem menos impactantes.

Como vemos, na compreensao winnicottiana, o desenvolvimento do
potencial inato de cada individuo depende da existéncia de um ambiente
favoravel e os estagios iniciais da vida do bebé sao fundamentais na constituicéo
do self, contribuindo ou ndo para sua saude mental futura. Porém, lembramos
gue um ambiente de holding sera sempre relevante em qualquer fase da vida,
considerando que independéncia € um horizonte impossivel de ser alcancado e
gue a tarefa de integrar as experiéncias vividas no self nunca cessam (Ambrosio
& Aiello-Vaisberg, 2009)°".

57 Podemos mencionar, por sua relevancia, que a teorizacdo winnicottiana deixa um importante
espaco a ser preenchido quando langca méo do conceito de ambiente suficientemente bom. Claro
que tal ideia pode ser interpretada segundo uma visao que atribui a mée toda a responsabilidade
pela saude e futuro dos filhos, contexto em que tem sido usada a expressao “mae-ambiente”, na
esteira de uma psicandlise que pensa o0 social restrito ao ambito familiar. Contudo, se
entendemos que a vida familiar esta sempre inserida em contextos macrossociais, o alcance da
ideia de ambiente se amplia notavelmente e inclui os imaginarios coletivos.
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Quando nos debrugcamos sobre o campo “Pais brigando, filhos

prejudicados” e observamos as condutas que dai emergem, temos contextos em
que os filhos ficam esquecidos ou suas necessidades estdo em segundo plano,
ou seja, ha falha ambiental importante, estejam os litigantes casados ou
separados. Além disso, permanecer no centro da disputa conjugal na condicao
de “moeda de troca” e/ou de objeto para atingir o ex-conjuge, viver sem a
previsibilidade das atividades cotidianas, ter preocupa¢do com 0s pais e perder
0 contato com um dos genitores também sao situacdes que podem gerar muito
sofrimento para crianca (Brito, 2007; Gorin, Féres-Carneiro & Machado, 2017;

Souza, 2000), trazendo risco de ruptura no desenvolvimento emocional.

Dentro desse contexto, é compreensivel que o imaginario dos
mediadores, que participaram da presente pesquisa, aponte para a crenca de
que os filhos do divorcio sé@o inevitavelmente traumatizados, psicologicamente
desajustados. No entanto, chama atencdo o fatalismo presente nesse
posicionamento, uma vez que as producdes que emergem desse campo nao
vislumbram outras trajetérias e, por vezes, apontam para resultados
gravissimos, como no caso do filho que se encaminhou para o uso de drogas e,

depois, provavelmente para condicao de traficante.

Numa outra direcdo, o campo “Pais dialogando, filhos preservados”

aponta para o imaginario de que pode haver movimentos para atender as
necessidades das criancas e adolescentes de modo a favorecer seu
desenvolvimento afetivo-emocional, tanto na manutencdo como na dissolucéo
do vinculo conjugal. Nas producdes emergentes desse campo, figura a
possibilidade de convivéncia dos filhos de casais separados — sobre os quais
versou a demanda dos desenhos-estorias, com os dois genitores num contexto
amigavel, de modo que criancas e adolescentes se sentiam acolhidos. Num
outro exemplo, no contexto da perda do contato com o pai, a genitora dedicou-
se arduamente para garantir os cuidados necessarios aos filhos. Enfim, o
aparente sucesso no desenvolvimento emocional dos filhos passou pela oferta
de um ambiente mais acolhedor e adaptado as demandas fisicas e psicologicas

da prole.

N&o pudemos deixar de notar que ha, no campo “Pais dialogando, filhos

preservados”, uma certa idealizacdo, uma vez que alguns trechos do material
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dai emergentes apenas abordavam o sentimento de amor e protecao que fica
mantido para os filhos, sem citar eventuais dificuldades que surgem nesse
contexto delicado de reconstituicdo da parentalidade. Aqui, nhovamente, cabe
lembrar que o ambiente social em que a familia esta inserida, no qual a
separacédo é entendida como desastrosa ou como evento de busca de solucéo
de problemas, provavelmente esse imaginario interferira fortemente em todo o

processo.

Estudos psicoldgicos, que abordam as consequéncias do divércio para os
filhos, ressaltam a ocorréncia de um intrincado processo de adaptacédo que
apresenta manifestacdes diversas nas diferentes etapas, desde a separacdo em
si, passando pelo periodo pés-divorcio, até o impacto na fase adulta das criancas
gue viveram essa experiéncia (Brito, 2007; Oliveira & Crepaldi, 2018; Raposo et
al 2011; Souza, 2000). Em pesquisa qualitativa, Souza (2000) observou que as
criancas e adolescentes tendem a mostrar rea¢cdes muito negativas num periodo
inicial, que ndo necessariamente perduram ao longo do desenvolvimento.
Entretanto, é interessante salientar que, dada a complexidade das situacdes
vividas, o quadro de sofrimentos multiplos, relatados pelas criancas, pode estar
presente juntamente com a ideia de que o divorcio foi a melhor saida para as

dificuldades da convivéncia conjugal.

Cuidado Infantil e Familia Nuclear

No presente estudo, observamos que, de acordo com o imaginario dos
participantes, a natureza do vinculo que se manteve entre 0s ex-cOnjuges
apresentava estreita ligacdo com o impacto da separacao conjugal para os filhos.
Quando havia um posicionamento mais divalente dos pais, obviamente
emergente de imaginarios socialmente circulantes, nos quais o casamento
idealizado torna a separagéo emblema de profundo fracasso pessoal, com brigas
e desavencas constantes, falta de dialogo e disputas judiciais que perduravam
no tempo, a consequéncia para os filhos era sempre mais desastrosa. Dessa

forma, considerando que nove, entre 12 participantes, manifestaram condutas

emergentes do campo “Pais brigando, filhos prejudicados” que aponta para

divaléncia e prejuizo filial, poderiamos pensar que predomina no imaginario dos
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participantes a logica da indissolubilidade do casamento e da valorizagdo da

familia nuclear.

O divorcio destrutivo e o fendbmeno da alienacdo parental vém sendo
discutido, em diversos espagos sociais, especialmente no contexto juridico,
principalmente a partir da promulgacao da Lei da Alienagédo Parental em 2010
(Brasil, 2010), o que refletiu no aumento de publicacdes psicojuridicas sobre o
tema, de acordo com revisdo integrativa de literatura (Mendes, Bucher-
Maluschke, Vasconcelos, Fernandes & Costa, 2016). Apesar das criticas dos
autores da revisdo a qualidade dos estudos analisados, é possivel entender que
esse fendbmeno tem se tornado mais frequente de modo a despertar a
necessidade de compreender as consequéncias do divorcio para a familia e, em
especial, para as criangas. Mesmo que a questao da alienacdo parental ou da
sindrome da alienacdo nao tenham sido diretamente tematizadas, nos desenhos
e historias do presente estudo, encontramos esse imaginario de um divorcio

destrutivo.

Por outro lado, no campo “Pais dialogando, filhos preservados”, cuja

l6gica de sentido afetivo-emocional estd pautada na possibilidade de que os pais,
situados em espacos sociais em gque o casamento e a familia nuclear sejam
menos idealizados, consigam se colocar de forma mais amadurecida, vemo-nos
diante da possibilidade de preservacdo dos filhos, aos quais se oferece um
ambiente mais acolhedor e favoravel para seu desenvolvimento emocional que
inclui a presenca e a participacdo do pai. Percebe-se, nesse contexto em que o
casamento e a familia nuclear se apresentam como projeto humano mais ou
menos duradouro, mas que o cuidado com os filhos corresponde a um valor que
se coloca em outro patamar. A nao idealizacdo do casamento, favorecendo
sentimentos de perda, que demandam atos reparatdrios, conspira, aqui, a favor
da parentalidade, numa conjungéo de respeito aos filhos como alteridade que
inclui sua vinculacdo a ambos o0s genitores. Nessa configuracdo, o amor

respeitoso ao filho inclui facilmente o respeito ao ex-conjuge.

Mas havia um elemento em comum nessas producdes que € o fato de que
as novas e boas organizacbes familiares demandam tempo e precisam ser
construidas, seja com esfor¢o e dedicacdo do casal e/ou com a ajuda externa,

como por exemplo da mediacdo. Essa crenca na possibilidade de poupar os
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filhos dos conflitos e desavencgas do casal apareceu, de forma predominante,
como intimamente relacionada a capacidade dos ex-conjuges de manterem
algum tipo de comunicacao entre si e da existéncia de convivéncia regular dos

filhos com ambos os conjuges.

Esses resultados encontram-se alinhados com estudos que apontam que
a busca de um ambiente mais sustentavel, no contexto pos-divorcio, pode passar
pela manutencéo da convivéncia entre pais e filhos o que, de acordo com Negrao
e Giacomozzi (2015), tende a diminuir a possibilidade de sentimentos de
abandono nas criangas. Ainda nessa linha, corroborando essa visao, a revisdo
sistematica de Lamela e Figueiredo (2016) sugeriu que a coparentalidade pos-

dissolucéo conjugal € preditora de saude mental infantil.

O quadro até aqui delineado permite, a nosso ver, a identificacdo de uma

configuragdo que congrega os campos “Quem cuida é a mae” e “Pais brigando,

filhos prejudicados”, referindo-se ao casamento e a familia nuclear. Trata-se de

configuracdo imaginativa que se organiza ao redor da crenca de que o
casamento, como meio de constituicdo da familia nuclear, é a melhor forma de
organizacdo da sociedade e do cuidado dos filhos. Remonta, em termos
histéricos, de acordo com Federici (2017), aos tempos da acumulagéo europeia
do capital, quando a remuneracdo dos operarios se organizou em termos da
exploragéo do trabalho masculino, tal como descrita na teoria marxista, tendo,
entretanto, como pano de fundo, o trabalho ndo remunerado dos escravos, nas
colénias americanas, e das mulheres, que passaram a se manter ocupadas no
espaco doméstico. Essa organizacdo de vida certamente rendeu bons
resultados, em termos do desenvolvimento capitalista, mas se fez as custas de

um alto nivel de exploracao dos negros e das mulheres.

Para manter-se gerando os mesmos resultados praticos, esse modo de
vida, que provocava um intenso desgaste cotidiano e colocava a mulher numa
posicédo de dependéncia direta do salario do marido e, portanto, de seu poder,
instaurou uma forma de conjugalidade francamente hierarquica. Sob a
autoridade do marido, a mulher, que anteriormente, no sistema feudal, integrava
um grupo comunal, participando tanto do trabalho produtivo, na terra, como do
trabalho de manutencéo e reproducgéo cotidiana da vida, sempre de modo
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coletivo, passou a dedicar-se exclusivamente ao trabalho doméstico em troca do

teto e do alimento (Federici, 2017).

A mudanca do feudalismo para o sistema capitalista ndo se deu sem
resisténcias, como descreve Federici (2017), apoiando-se em documentos
historicos primarios, mas acabou ocorrendo de modo triunfante, legando as
geracOes futuras um mundo que se tornou concomitantemente cada vez mais
evoluido cientifica e tecnologicamente, mas também crescentemente desigual.
Ha& indicios confiaveis da ocorréncia de resisténcia feminina, que foi duramente
combatida e vencida, resultando na instalagdo de uma organizagdo social
francamente patriarcal, como concluem as tedricas do feminismo materialista

como Delphy (2015) entre outras.

Mesmo se mantendo ao longo dos séculos, o patriarcado vem sofrendo
modificacdes, especialmente a partir da entrada da mulher no mercado de
trabalho. A mulher contemporanea pode se desenvolver numa carreira
profissional, mas ha também aquelas que, sem qualificacdo, acabam se
dedicando a trabalhos menos valorizados, muitas vezes informais e com menor
renda (Hirata, 2015). No periodo de enfrentamento do COVID-19, vemos muitas
mulheres na linha de frente, atuando na area do cuidado, uma vez que a
profissdo de técnico de enfermagem, copeira, faxineira, sdo profissdes
predominantemente femininas. Ainda que estejam cada vez mais presentes no
mercado de trabalho, as mulheres continuam como as principais responsaveis
pelo trabalho reprodutivo, ou seja, fazem a sacrificada dupla jornada (Medeiros
& Pinheiro, 2018). Assim, estando na condi¢do de casada ou separada, a mulher
sai para trabalhar, mas ainda assume a criagéo dos filhos e os cuidados da casa.

Podemos nos questionar: como tal situagéo se perpetua?

N&o ignoramos que toda opressédo e toda dominacdo se afirmam, em
dltima instancia, na vigente ameaca de assassinato, vale dizer, de abolicdo da
vida. Contudo, mesmo quando ocorrem atos de violéncia explicita contra os
corpos das pessoas, as condicbes de dominacdo ndo podem depender
unicamente, em termos praticos, da ameaca constante a vida, requerendo outras
formas de manutencdo da subjugacdo. O antropdlogo Maurice Godelier
(1978/1981) coloca a questdo de modo bastante esclarecedor:
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Todo poder de dominacdo se compde de dois elementos
indissoluvelmente entrelacados que lhe dao forca: a violéncia e o
consentimento. Nossa analise nos leva necessariamente a afirmar que
dos dois componentes do poder a forca mais forte ndo é a violéncia dos
dominadores, mas o consentimento dos dominados em sua dominagao.
Para colocar e manter “no poder”, isto €, acima e no centro da sociedade,
uma parte da sociedade, os homens em relacédo as mulheres, uma ordem,
uma casta ou uma classe em relacdo a outras ordens, castas e classes,
importa menos a repressdo do que a adesdo, a violéncia fisica e
psicologica menos do que a convicgcdo do pensamento que ocasiona a
adesao da vontade, a aceitacédo, senao a “cooperacao”’, dos dominados.
(Godelier, 1978/1981, pp. 192)

A partir daqui, podemos entdo entender a configuracdo imaginativa, que
considera o casamento como a melhor forma de organizacéo da sociedade e do
cuidado dos filhos, tem como finalidade prometer as mulheres um sentido de
vida e uma valorizacdo de modo a fazé-las ansiar por uma situagcdo em que sao
aparentemente valorizadas e reconhecidas, quando de fato estdo sendo
exploradas e prejudicadas. O quadro se completa com a promessa da
maternidade como lugar da maior honra, comparavel ao ocupado pela Virgem
Maria, como mée de Jesus, na cristandade — vale dizer, um honroso segundo

posto.

Entretanto, vamos retomar o fato de que também observamos, no material
de pesquisa, producdes em que ndo se rejeita o casamento e a familia nuclear
de modo radical, mas tampouco se idealiza esse modo de viver como unico
capaz de conferir sentido a vida feminina. Essa mudanca de enfoque
corresponde a uma transformacao profundamente significativa porque aumenta
a liberdade de escolha das pessoas. Sendo assim, a vida, inclusive com um
eventual casamento, pode ser vivida sob o signo de maior serenidade e ndo sob
a ameaca de vir a revelar que a pessoa nao tem valor, € uma perdedora, uma
fracassada. Tem-se a impressdo de que, quando o casamento ndo é
superestimado, pode-se instalar um circulo virtuoso, porque em caso de
separacdo € mais provavel uma elaboracdo mais saudavel, menos

comprometida, com consequéncias menos danosas para todos. Dessa forma, a
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presenca de algumas producdes com esse tipo de configuracao indica que se
encontra em vigor um processo de transformacéo social que nos parece

importante.

Como sabemos, j& existem as familias matrifocais, patrifocais, maior
respeito a diversidade sexual e a variados estilos de vida, diferindo da familia
nuclear patriarcal, o que € bem-vindo na medida em que abre espaco para
diversas organizacdes de cuidado. Contudo, identificamos na quase totalidade

do material, algo mais central que esta expresso no campo “Quem cuida é a

mae”: o fato de ter filhos é altamente gratificante para a mulher. Entao,
perguntamos: sera que quer dizer que o engodo foi muito bem aplicado? Ou sera

gue existe alguma coisa de intrinsecamente valiosa no cuidar de criancas?

A partir da teorizagdo winnicottiana, Plastino (2009) reflete sobre a
questdo da ética do cuidado, apontando que o ato de cuidar pode ser uma
experiéncia muito enriquecedora. Para esse autor, a capacidade de cuidar
envolve a possibilidade de ter consideracao pelo outro e por suas necessidades,
tendo como base uma motivagédo ética. Dessa forma, o ato de cuidar ndo se
restringiria @ um mero conjunto de acfes aprendidas para atender as exigéncias
do ambiente, vivido de maneira emocionalmente nao integrada, podendo estar
associado a um mal-estar existencial. Nesse caso, seria uma capacidade
dissociada, um falso self. Ao contrario, a capacidade de cuidar implica um saber
fazer acompanhado de continéncia emocional que pode ser vivenciado de forma

integrada e criativa (Botelho-Borges & Aiello-Vaisberg, 2011).

Como vimos anteriormente, no primeiro capitulo, o processo de
amadurecimento emocional esta pautado na existéncia de uma potencialidade e
o desenvolvimento das capacidades dependem de um ambiente suficientemente
bom, orientado para respeitar a demanda espontanea da vida na infancia, de
modo que o reconhecimento da alteridade seja experenciado em um contexto
amoroso (Plastino, 2012). Ao fundamentar a nocéo de potencialidade humana,
Winnicott (1958/2000;1963/1990;1971/1975) traz um otimismo, no sentido da
possibilidade da emergéncia de sentimentos éticos, que sédo fundamentais para
guem vislumbra um mundo democratico, de respeito aos direitos individuais. A
contrapartida disso € a existéncia de um ambiente favorecedor, uma vez que as

caracteristicas das relacfes sociais, em que a pessoa esta inserida ao longo da
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vida, sdo fundamentais, tanto para o fortalecimento de uma vida emocional
sadia, como para sua deterioracao (Plastino, 2009). Winnicott (1950/2001) pensa
a democracia como associada ao amadurecimento emocional de uma
guantidade suficiente de membros de uma sociedade, capazes de se sentirem
pertencentes a coletividade, reconhecendo a singularidade do outro e
conseguindo conviver criativamente. Concordamos com esse posicionamento,
mas também ndo podemos deixar de nos lembrar da necessidade de mudancas
estruturais no sentido da diminuicéo das desigualdades derivadas da exploracéo
econdmica das classes populares.

Essas concepcfes sao preciosas, pois apontam para o valor do cuidado
no inicio da vida, ao mesmo tempo que consideram qualquer ser humano,
homem ou mulher, como aptos a desenvolver os sentimentos de empatia e
compaixao, indispensaveis para as agoes relacionadas ao cuidado. Fica também
explicitado que a capacidade de cuidar € um elemento constitutivo do ser
humano e, portanto, motivo de realizagcédo existencial. Assim, podemos deduzir
gue a pessoa impedida de viver esse tipo de experiéncia ficaria, de certa forma,
comprometida em seu desenvolvimento enquanto ser humano. Sobre esse
assunto, a titulo de exemplo, temos observado na midia algumas manifestacdes
sobre a questdo da masculinidade téxica que, entre outros temas, aborda os
impedimentos do homem de experenciar, assumidamente, a relacdo de cuidado
com os filhos de maneira sensivel e dedicada. A literatura que trata da
paternidade contemporadnea mostra que, apesar de algumas mudancas ja
observaveis, o exercicio paterno atual ainda envolve desafios e incertezas
(Bernardi, 2017).

Enfim, terminamos este capitulo ponderando que o campo “Quem cuida
€ a mae” passa por uma visdo que se pensa protetora da crianca, mas que,
guando bem analisada, mostra-se danosa para todos. Entendemos que uma
sociedade organizada em funcdo da ideia de que uma crianca s6 pode ser
amada e cuidada por quem a pariu esta necessariamente doente. Por outro lado,
a vigéncia do campo “Pai presente” indica que mudangas importantes comegcam

a ocorrer, com possivel beneficio a todos os integrantes de uma familia.
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Considerac0es finais
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Iniciamos este trabalho trazendo a concepcdo de Hannah Arendt
(1958/1983) de natalidade enquanto categoria fundamental da vida politica,
justificada pelo entendimento de que cada ser humano que vem ao mundo, além
de ser ele mesmo uma novidade, traz consigo o potencial de agir e criar algo
novo. Para essa autora, apenas 0s seres humanos podem inovar em suas
criacoes, pensar aquilo que nado foi pensado, ou seja, quebrar o automatismo
imposto pela natureza, 0 que mostra que ndo se apoia numa concepcao de
natalidade como algo meramente natural, mas sim politica. Retomamos, agora,
essas contribuicbes arendtianas justamente por compreendermos o valor dos
atos de cuidados dirigidos as novas geracdes que representam a continuidade
da vida e o futuro da humanidade e, também, por consideramos tais cuidados
dentro de uma dimensdo cultural e politica, ndo devendo ser, portanto,

biologicamente limitados ou determinados.

Pudemos observar, no capitulo 2, que o ECA propde que o ambiente
familiar € concebido como o melhor para atender as necessidades infantis.
Desde que passou a vigorar ha 30 anos, esse estatuto tem sido considerado um
bom instrumento juridico por buscar garantir a protecao integral a crianca e ao
adolescente e, do nosso ponto de vista, realmente representou um avanco em
relacdo a forma como os direitos das pessoas menores de 18 anos eram tratados
no Brasil do século passado. No entanto, ao apontar a familia, em especial a
familia nuclear, como principal responsavel pelo cuidado das criancas, assinala
uma condicdo que merece ser bem refletida, principalmente quando se analisa
a realidade concreta da vida de muitas pessoas que vivem nesse nosso pais,
marcado pela desigualdade e por grandes diferencas na organizacao sexual do
trabalho.

Diante disso, nos perguntamos: o0 que significa, no cotidiano, a ideia de
que a familia € a melhor cuidadora das criangas? Na pratica, estamos diante de
uma situacdo em que a mulher assume tais encargos. Como vimos, no capitulo
1, é de longa data a responsabilizacédo da mulher pelo trabalho reprodutivo, ou
seja, pelos cuidados da casa e dos filhos. Mesmo com sua entrada no mercado
de trabalho, dividindo com o homem a fungdo de prover a familia
financeiramente, a mulher continuou a ser considerada responsavel pelo

trabalho domeéstico e dos filhos, assumindo uma dupla jornada. Tal fato
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representa uma enorme sobrecarga para mulher, o que ainda pode se tornar pior
no contexto do divorcio. Na classe média, o dinheiro pode amenizar o impacto
deste acumulo de tarefas e funcdes, na medida em que se pode contratar alguém
para ajudar. No entanto, entre os mais pobres, tudo fica muito dificil pois as
responsabilidades relativas ao trabalho produtivo recaem sobre a mulher.

Voltemos nossa atencdo aos principais resultados dessa pesquisa cujo
objetivo foi de investigar imaginarios coletivos sobre a parentalidade
contemporénea na perspectiva da psicologia psicanalitica concreta. O que
encontramos? A partir dos desenhos e historias dos participantes desse estudo,
a saber, mediadores familiares, pudemos produzir/encontrar, de forma
predominante, um imaginario conservador no sentido de que os cuidados com
os filhos permanecem sob a responsabilidade da mae, no campo “Quem cuida
€ a mae”, e dentro do ambito da familia nuclear. Esse modelo tradicional de
organizacdo social voltado para a necessidade do cuidado de criancas e
adolescentes perdura na cultura ocidental mesmo diante de um contexto que
impde muitas mudancas e adaptacdes, como no caso da separacdo conjugal.
Inclusive, o rompimento do vinculo conjugal vem associado a crenca de que 0s
ex-cOnjuges ndo podem estabelecer um relacionamento amigavel ou, ao menos,
colaborativo em relacdo a questdo da parentalidade, mas ao contrario,
desenvolvem sentimentos de édio ou indiferenca em relagéo ao outro. Associado
a esse imaginario, observamos também a fantasia de que os filhos sofrem muito
com o divércio dos pais e ficam com sequelas psicologicas e comportamentais
em funcdo desse contexto. Enfim, no imaginario dos mediadores, o casamento
deveria ser indissolluvel, ja que o rompimento do vinculo conjugal € visto de

maneira muito pessimista e fatalista.

Entendemos que esses imaginarios nos mostram o poder das rela¢des de
género que, como aponta Federici (2017), inserem-se no modo de organizagao
capitalista e colocam a mulher em condi¢céo de inferioridade e mais préxima de
um suposto destino biolégico, sendo considerada naturalmente responsavel pela
criacao dos filhos e pelo trabalho domeéstico, dentro do casamento. Apesar de
vivermos num mundo marcado pelas imensas transformacdes tecnoldgicas e de
costumes, com um grande numero de mulheres presentes no mercado de

trabalho e supostamente com maior liberdade, a exploracédo feminina continua.
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Esses achados corroboram estudos de imaginérios sobre maternidade
realizados em nosso grupo de pesquisa (Fabris-Zavaglia, 2020, Visintin & Aiello-
Vaisberg, 2017; Schulte, Gallo-Belluzzo & Aiello-Vaisberg, 2019) que
constataram a centralidade da mée nos cuidados da prole. Tais estudos também
mostram que circulam em nossa cultura cobrangas direcionadas as mulheres
para que se tornem maes e cuidem de seus filhos a fim de que possam se
realizar enquanto pessoa. Dentro dessa l6gica, caso ndo cumpram esse destino,
que lhes é apresentado como natural, estariam cometendo uma falha grave,
tornando-se quase uma aberracdo. Ademais, existe um ideal de maternidade
gue nao permite que se compreenda a realidade concreta da mae e suas
condicBes para o exercicio dos cuidados em relacéo aos filhos. Por esse motivo,

esses autores discutem a maternidade enquanto sofrimento social.

Do mesmo modo, o imaginario de que a familia nuclear é o Unico lugar
para exercer 0os cuidados juntos aos filhos pode gerar uma cobranca social para
que a mulher se case, pois este é considerado o contexto desejavel para
realizacdo da maternidade. Naturalmente, os homens ndo estéo isentos dessas
pressdes, mas acabam tendo melhores condi¢des, uma vez que possuem mais

liberdade do que a esposa, que é mae, para se realizar enquanto pessoa.

Diante dessas consideracdes, € valido supor que, sob a égide desses
imaginarios acaba ficando limitada a possibilidade das pessoas - principalmente
das mulheres — de escolherem os rumos que querem dar a suas vidas. Por
exemplo, se querem se tornar maes, viver conjugalmente, permanecer solteiras
com ou sem filhos ou orientar-se sexualmente segundo sua propria

determinacao.

Ainda sobre os resultados desse estudo, ha algum sinal de mudanca em
relacdo as formas tradicionais de arranjo familiar? De forma bem menos
representativa, a resposta € sim, e esta expressa no campo de sentido afetivo-
emocional “Pai presente”. O homem pode, se quiser, envolver-se em atos de
cuidado, configurando o que Hochschild e Machung (1989) chamaram de
“‘mulher de sorte”, porque a esposa conta com alguma ajuda do marido. Essas
mesmas autoras advertem que os maridos ndo costumam achar que tém sorte
guando suas esposas trabalham e contribuem com o orgamento familiar, muitas

vezes, de modo altamente significativo. De qualquer forma, esse campo indica
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uma mudancga pois a presenca do pai, que pode se dar de diversas maneiras,
mais ou menos participativa, ja € bem diferente da auséncia que predominou no
passado, quando o pai era o provedor financeiro e apenas a mée se dedicava

ao cuidado e a protecao dos filhos.

No que diz respeito ao imaginario sobre o pai, pudemos perceber duas
modalidades de envolvimento ou participacdo. A primeira refere-se ao pai que
esta presente no ambiente familiar, mas ndo se envolve nos atos de cuidado
direto relacionados, por exemplo, a higiene, alimentacdo e doenca dos filhos,
mantendo a divisdo sexual de trabalho de algum modo. Nesse caso, quando a
mae nao pode estar presente, 0 pai busca uma outra pessoa, normalmente uma
outra mulher, que se responsabilize pelas atividades de cuidado. Na segunda
modalidade, a presenca do pai nos cuidados diretos com os filhos se efetiva,
representando uma transformacgéo realmente importante, visto que permite que

ocorra uma divisdo mais equilibrada do trabalho reprodutivo.

Diante do contexto de separagao conjugal, o imaginario do “Pai presente”
mostrou-se, de forma predominante, associado a crenca de que € possivel haver
uma comunicacdo saudavel entre ex-cOnjuges, especialmente motivada pela
busca do exercicio da parentalidade responsavel. Nesses casos, os filhos ndo
ficam negativamente impactados pela separacdo dos pais, podendo seguir num
desenvolvimento saudavel. Diante disso, percebemos que esses imaginarios
indicam a possibilidade de o casal construir um novo caminho que possa atender

as necessidades dos filhos ou mesmo dos ex-cénjuges.

Lembramos que o mediador judicial € um profissional que atua auxiliando
familias na resolugéo de conflitos familiares, podendo efetivamente influenciar a
vida dessas pessoas, e, diante da presenca dos imaginarios mais
conservadores, podem atuar de forma moralista e pouco conectada com a
realidade e/ou necessidade do casal em disputa. Na vigéncia de imaginarios
menos tradicionais, podemos supor que as condutas do mediador judicial
tendam a ser mais acolhedoras e esperancosas em relagcdo a conducdo dos
conflitos apresentados na audiéncia, mesmo que ainda limitados a nocéo de que

resta a familia nuclear o cuidado com as criangas e adolescentes.

Como esses participantes transitam no contexto juridico, em que

predominantemente as discussfes da pratica juridica e também os estudos
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cientificos tendem a se organizar ao redor da tematica da manutencdo da
parentalidade mesmo com o fim da conjugalidade, ou seja, mantém-se restritas
a solucdes no ambito da familia nuclear, € possivel compreender a dificuldade
de imaginar o cuidado das criancas para além do par parental. Essa tematica é
tratada por Biroli (2018), que denuncia que o imaginario social ligado ao
casamento convencional e ao padrdo privatista e romantico das relacdes nao
concebe diferentes formas de solidariedade, afeto e amparo baseados em outros
padrbes de convivéncia, 0 que tém impacto importante também na esfera
politica. A autora sugere que equipamentos publicos poderiam beneficiar
diretamente as condicdes de vida das pessoas em geral, facilitando a conciliacdo
entre trabalho remunerado e cuidados domésticos, reduzindo as condicfes que

geram vulnerabilidade. Ainda sobre esse tema, a cientista politica discorre:

Héa algumas vantagens no fortalecimento dos direitos dos individuos e no
deslocamento dos sentidos da familia, de uma perspectiva centrada no
casamento para outra centrada na vivéncia conjunta, no cuidado oferecido
e nos lagcos especiais. Isso permite definir direitos de forma néo
excludente, reconhecer a necessidade de cuidado e protecdo sem
restringir a uma divisdo do trabalho e do afeto que sobrecarregue as
mulheres, enquanto exime os homens da carga cotidiana, mas também
os aliena e restringe suas experiéncias e capacidades. Além disso,
possibilita dar passos para transpor os limites da visdo privatista em
direcdo a alternativas que fortalecam a responsabilidade coletiva pelas

pessoas mais vulneraveis. (Biroli, 2018, pp. 126)

Consideramos 0 posicionamento dessa autora muito pertinente
especialmente pelo fato de que toda e qualquer vida humana depende do
cuidado, entdo essa € uma questdo que precisa ser repensada. Discussdes
relacionadas a ética do cuidado tém iluminado essa area. Para Plastino (2016),
o ato de cuidar precisa ser pensado para além de contextos especificos,
considerando-o um fator central na constituicAo dos sujeitos bem como na

configuragéo dos lagos que originam o tecido social.
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Parece-nos evidente que a atual organizacdo cultural de provimento de
cuidados mostra-se limitada e acaba por produzir sofrimento para todos, em
especial as mulheres, que ficam sacrificadas numa atividade considerada
improdutiva e invisivel, e as criangcas, que frequentemente permanecem
desatendidas em suas necessidades. A historica crenca de que o cuidado esta
associado ao feminino, além de sobrecarregar a mulher, implica o fato de que os
homens ficam com dificuldade de usufruir genuinamente da experiéncia do
cuidado, a qual também poderia trazer grande satisfagdo. Se considerarmos que
a dimenséo altruista € fundante no modo humano de ser, a solugcdo para o
problema da sobrecarga da mulher poderia passar por uma melhor divisdo de
tarefas entre seres humanos, de ambos 0s sexos, que conviveriam com a
preocupacao de ter uma vida pessoal significativa, o que envolveria a busca de
contribuir ativamente com o cuidado das criangas, adolescentes ou outras

pessoas em condicdo de vulnerabilidade.

O tema do divorcio nos coloca no centro da discussao da parentalidade e
da ética do cuidado, uma vez que trata da crise na instituicdo familia/casamento
que gera enorme desequilibrio na forma de organizacdo sexual do trabalho
presente em sua versao tradicional, trazendo a tona conflitos que antes se
restringiam ao mundo privado, tais como o assunto do cuidado com as novas
geracdes. O pessimismo ou o otimismo em relacdo as consequéncias do divorcio
podem estar relacionados com a capacidade de vislumbrar novas formas de
convivéncia e de cuidado. Considerando a capacidade criativa do ser humano,

podemos pensar que diversos caminhos ainda podem ser inventados.

Diante do exposto, tendo em vista os imaginarios discutidos, refletimos
sobre as contribui¢cdes da psicologia diante da questéo da parentalidade, seja na
vigéncia do casamento ou no contexto da separagdo conjugal, que a partir da
concepcao de Bleger (1966/1992), caracteriza-se como um momento de crise e
de possibilidade de transformacdes. Para esse autor, o psicélogo deve atuar ndo
apenas diante de problemas de saude mental ja existentes, mas também tem

uma ampla possibilidade de contribuir de forma preventiva.

Vivemos numa época em que coexistem imaginarios tradicionais e
mudancas importantes em relagdo as configuracdes familiares e as formas de

organizar o cuidado das criancas e adolescentes. Tal fato abre espaco para o
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surgimento de conflitos entre valores, diferencas de posicionamentos,
sentimento de falta de referéncias, medos e duvidas sobre como conduzir o
acolhimento e a educacédo dos filhos. Dessa forma, o psicélogo pode ser um
profissional importante no auxilio a reflexdo sobre como lidar com conflitos
familiares e atender as necessidades de desenvolvimento dos filhos (criancas e
adolescentes), sem perder de vista a questdo das diferencas de género que
costumam sobrecarregar ainda mais as mulheres e, eventualmente, nao

favorecem que homens desenvolvam a potencialidade do cuidado.

De forma resumida, podemos dizer que préaticas sociais que, no mundo
contemporaneo, proponham-se como construtivas, criticas e efetivas, valorizam
a necessidade de sobrepujar paradigmas ao redor dos quais estdo organizadas
a maternidade e a paternidade, majorando uma maior flexibilizagdo no que diz
respeito as solucbes para os conflitos familiares, o que permite que a
reorganizacao das relacdes de afeto e de cuidado ocorram dentro do que € mais

adequado ou possivel para cada familia, numa determinada comunidade.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O imaginario coletivo do mediador familiar sobre divércio com disputa de guarda

Pesquisador: GISELE MEIRELLES FONSECA INACARATO

Area Temtica:

Versdo: 3

CAAE: 69085717.6.0000.5481

Instituicdo Proponente: Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Patrocinador Principal: Fi iamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 2.251.372

Apresentacgado do Projeto:

Este trabalho de doutorado em psicologia tem como objetivo investigar o imaginario coletivo do mediador
familiar interdisciplinar a respeito do divorcio com disputa de guarda. Se justifica, devido ao contexto de
efetiva valorizacao e incentivo das formas alternativas de solucao de conflito no Brasil, portanto torna-se
indispensavel refletir sobre a formacao dos mediadores. Tradicionalmente, as capacitacoes destinadas a
estes profissionais consideram apenas os aspectos cognitivos da formacao, o que poder ser considerado
uma abordagem limitada, a partir de uma visao psicanalitica que nao concebe o ser humano como
exclusivamente racional e, portanto, valoriza o estudo da vivencia emocional dos fenomenos humanos. Este
estudo se valera de amostra por acessibilidade e tera como participantes mediadores familiares do Centro
Extrajudicial de Solucao de Conflitos de Campinas(CEJUSC). Serao utilizados como procedimentos:
entrevista coletiva com uso do Procedimento de Desenhos-Estorias com Tema; registro das comunicacoes
por meio de narrativas; interpretacao das producoes a luz do metodo psicanalitico, em busca da captacao
de campos psicologicos nao conscientes, segundo os quais se organiza o imaginario coletivo dos
mediadores familiares. Espera-se que este conhecimento possa trazer embasamento para pratica da
mediacao familiar interdisciplinar, bem como para os programas de formacao deste mediador.
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Objetivo da Pesquisa:

Investigar psicanaliticamente o imaginario coletivo do mediador familiar interdisciplinar a respeito do divorcio
com disputa de guarda, ampliando os aspectos cognitivos na formacao do mediador tambem para uma
visao psicanalitica do ser humano.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisadora informa que: A abordagem dialdgica transicional do Procedimento de Desenhos-Estérias
com Tema, de carater brincante (Winnicott, 1964/1989), torna a entrevista praticamente isenta de riscos.
Entretanto, mesmo sendo baixa a probabilidade de emergencia de sentimentos de ansiedade e depresséo
nos mediadores, devido ao cuidado do enquadre, seréo tomadas providencias no sentido de garantir o seu
bem-estar. Alem disso, a pesquisadora, sob orientagcdo, esta cientificamente preparada para detectar a
ocorréncia eventual de vivéncias ansiosas ou depressivas, bem como para atende- las imediatamente
durante o transcurso da entrevista.

Beneficios:
A pesquisador diz que: O estudo pode contribuir para o desenvolvimento da formag&o enquanto mediador
familiar dos participantes, visto que propicia um espaco criativo de troca de experiéncias.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa tende a complementar a formacao de mediadores buscando aperfeicoa-la. E importante, uma
vez que atualmente a mediacao tem sido apresentada como alternativa ao trabalho do judiciario em certos
casos. A metodologia parece estar bem estruturada, bem como o controle dos riscos atraves da
pesquisadora que e uma especialista, portanto tem valor cientifico e social.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:

TCLE explica a pesquisa, foi feito sob a forma de convite e que a privacidade do participante sera
respeitada, tambem explicita a possibilidade de desistencia, formas de resolver problemas eticos
relativos a pesquisa e diz que o participante nada recebera, assumindo responsabilidade por dano
decorrente da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Algumas questoes que suscitaram duvidas foram esclarecidas.
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Consideragdes Finais a critério do CEP:
Dessa forma, e considerando a Resolucao CNS no. 466/12, Norma Operacional 001/13 e outras Resolucoes
vigentes, e, ainda que a documentacao apresentada atende ao solicitado, emitiu-se o parecer para o
presente projeto: Aprovado.
Conforme a Resolucao CNS no. 466/12, Norma Operacional 001/13 e outras Resolucoes vigentes, e
atribuicao do CEP “acompanhar o desenvolvimento dos projetos, por meio de relatorios semestrais dos

pesquisadores e de outras estrategias de monitoramento, de acordo com o risco inerente a pesquisa”. Por
isso o/a pesquisador/a responsavel devera encaminhar para o CEP PUC-Campinas os Relatorios Parciais a
cada seis meses e o Relatorio Final de seu projeto, ate 30 dias apos o seu termino.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 20/08/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 911973.pdf 21:58:48
TCLE/Termos de | Termo_de_consentimento_livre_e_escla| 20/08/2017 |GISELE MEIRELLES| Aceito
Assentimento / recido_Gisele_doutorado_16ago17.docx| 21:54:35 |FONSECA
Justificativa de INACARATO
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_Comite_de_etica_alterad_16ago 20/08/2017 |GISELE MEIRELLES| Aceito
Brochura 17.docx 21:54:18 |FONSECA
| Investigador INACARATO
Declaragéo de Autorizacao_juiz_CEJUSC.jpg 08/08/2017 |GISELE MEIRELLES| Aceito
Instituicdo e 16:38:34 |FONSECA
| Infraestrutura INACARATO
Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada_Plataforma_B| 17/05/2017 |GISELE MEIRELLES| Aceito
rasil.pdf 07:10:13 |FONSECA
INACARATO

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Néo
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Anexo B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A pesquisa a que vocé esta sendo convidado(a) a participar esta sendo
realizada sob a responsabilidade da psicologa Gisele Meirelles Fonseca
Inacarato, CRP 06/38776, que é doutoranda do Programa de Pds-Graduacédo
Stricto Sensu em Psicologia da PUC-Campinas—SP, sob a orientagao da Profa.
Dra. Tania Maria José Aiello-Vaisberg. Tem como objetivo investigar o imaginario
coletivo do mediador familiar interdisciplinar a respeito do divércio com disputa

de guarda.

Nesta pesquisa vocé participard de uma entrevista coletiva que sera
realizada em uma sala reservada dentro do Centro Extrajudicial de Solucdo de

Conflitos (CEJUSC) de Campinas e tera duracdo de 90 minutos.

Saiba que sua participacdo nesta pesquisa € totalmente voluntaria. Se
aceitar participar, saiba que vocé é totalmente livre para abandonéa-la a qualquer

momento.

Com esta pesquisa, espera-se fazer um levantamento, junto aos
mediadores familiares sobre suas concepc¢des a respeito do contexto de divércio
em que ha disputa de guarda. O conhecimento produzido neste estudo pode vir
a embasar a pratica da mediacdo familiar interdisciplinar, bem como os

programas de formacéo deste mediador.

Em principio, este estudo ndo traz nenhum risco para a populacéo
estudada e apresenta, como beneficio, uma contribuicdo para o
desenvolvimento de sua formagéo enquanto mediador familiar, visto que propicia
um espaco criativo de troca de experiéncias. E necessario apontar que ndo sera
oferecido qualquer tipo de gratificagdo, mas que havera indenizacdo em caso de

dano e ressarcimento de eventuais despesas decorrentes da pesquisa.

Uma vez concluida a pesquisa, os dados deverdo ser divulgados em
revista cientifica, porém, sem caracteristicas pessoais que levem a identificacao

pessoal do participante, de acordo com o sigilo previsto pela ética profissional.

Vocé receberd uma coépia deste termo, onde consta o celular/e-mail da

pesquisadora responsavel, podendo receber esclarecimentos sobre o projeto e
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sua participacdo, agora ou a qualguer momento. Este termo de consentimento
encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma coépia sera arquivada pela

pesquisadora responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.

Se vocé tiver duvidas durante a realizacdo da pesquisa, ou mesmo depois
dela ter se encerrada, podera entrar em contato para esclarecé-las com a
psicologa Gisele Meirelles Fonseca Inacarato, através do telefone (19) 99174-

7155 ou pelo e-mail: giseleinacarato@gmail.com. Questbes de ordem ética

podem ser esclarecidas junto ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da PUC-Campinas, de 22 a 62 feira das 8h00 as 17h00, orgao este que
aprovou esta pesquisa. Endereco: Rod. Dom Pedro I, Km 136 — Pq. das
Universidades - Campinas - SP - CEP: 13.086-900; telefone/fax: (19) 3343-6777;

e-mail: comitedeetica@ puc-campinas.edu.br.

Eu declaro ter sido informado(a) e compreendido a natureza e objetivo desta

pesquisa, motivo pelo qual concordo em participar deste estudo.

Nome:

Idade: R.G.

Campinas, de de

Assinatura da participante Assinatura da pesquisadora



