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ADOLESCENCIA FEMININA NA NETFLIX: UM ESTUDO SOBRE SELECAO DE
MATERIAL DE PESQUISA

Natalia Del Ponte de Assis
Bruna Risquioto Batoni

Tania Aiello-Vaisberg

Resumo: O presente capitulo corresponde ao estudo psicanalitico e critico de
produgdes filmicas que tratam a tematica do sofrimento de meninas adolescentes.
Consiste em levantamento e analise de contelido de sinopses de filmes, encontrados no
provedor brasileiro da Netflix por meio do descritor “adolescéncia”, em que historias de
vida de meninas adolescentes s&o apresentadas. Foram encontradas 33 produgdes, que
versam sobre os seguintes temas: 1. Namoro; 2. Rivalidade feminina; 3. Violéncias; 4.
Vida escolar; 5. Tornar-se adulta e 6. Conflitos familiares. O quadro geral revela que ha
forte predominancia da tematica do namoro, bem como apresenta indicios de um
imaginario segundo o qual meninas adolescentes seriam futeis, carentes e competidoras
entre si. Também evidencia que alguns desafios acerca do se tornar adulta sao vividos de
modo aparentemente infantilizado. Os achados indicam que o conjunto do material reflete
a persisténcia de esteredtipos de género, no sentido da adolescente ser tematizada como
alguém sem vida propria, que orbita ao redor do outro.

Palavras-chave: Meninas adolescentes; Imaginarios coletivos; Esteredtipos de

género.

O Uso de Producgbes Filmicas na Pesquisa Psicanalitica Concreta

A partir da constatacdo de que os avangos tecnolégicos vém multiplicando a
ocorréncia de interagdes entre pessoas e grupos, temos reconhecido que a pesquisa com
método psicanalitico, voltada para produgcdo de conhecimento sobre as dimensbes
afetivo-emocionais de fenbmenos humanos, pode encontrar, nas variadas manifestagées
via internet, uma fonte bastante rica de material de estudo (Schulte, Gallo-Belluzzo &
Aiello-Vaisberg, 2016). Incluem-se ai tanto comunicag¢des que fazem uso de redes sociais,
blogs pessoais ou videos de youtubers, como materiais culturais, tais como filmes,
encenacgdes teatrais, poesias, composicdées musicais e matérias jornalisticas ou

televisivas.
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No momento, interessadas no estudo de imaginarios coletivos sobre a adolescéncia
feminina, optamos por abordar producgdes filmicas ficcionais, que concebemos como
obras particularmente interessantes na medida em que sao coletivamente elaboradas e
podem ser apreciadas por publico numeroso. Os enredos cinematograficos, ainda que
ficticios, certamente apontam para varias questdes humanas que interessam ao
psicologo/psicanalista, permitindo compreensao critica, contextualizada e relacional.

Nessa perspectiva, aderindo a a vertente tedrica da psicologia psicanalitica concreta,
ndo temos a intengédo de analisar o inconsciente pessoal do diretor do filme, ou o dos
personagens, uma vez que estamos pautados numa visdo intersubjetiva e néo
intrapsiquica do inconsciente. Em outros termos, o inconsciente € relacional, visto como
algo que se produz entre e por pessoas e grupos, configurando-se sob a forma de campos
de sentido afetivo-emocional, de carater vincular.

Desse modo, preocupamo-nos em assistir a obra em estado de atengao flutuante e
associacgao livre de ideias (Laplanche & Pontalis, 1967). Assim, preparamo-nos para
elaborar registros do acontecer humano focalizado, que podem ser tanto textos de
impactos contratransferenciais (Aiello-Fernandes, 2013), como narrativas transferenciais
(Aiello-Vaisberg & Machado, 2005; Aiello-Vaisberg, Machado, Ayouch, Caron & Beaune,
2009). Nesses textos, que também sao escritos em estado de atengéao flutuante e livre
associacdo de ideias, ndo apenas relatamos o enredo da trama, mas também
compartilhamos emocgdes, lembrancas e impactos vividos durante e apds o encontro com
0 material em questéo.

Em nossa experiéncia, como estudiosas de imaginarios coletivos, os filmes tém se
mostrado particularmente fecundos. Podemos aqui lembrar alguns trabalhos, tais como
aqueles em que investigamos imaginarios sobre o sofrimento na adolescéncia (Assis et
al., 2016; Montezi, Barcelos, Ambrosio & Aiello-Vaisberg, 2013; Botelho-Borges, Barcelos
& Aiello-Vaisberg, 2013); prostituicdo infanto-juvenil (Ferraz et al., 2015); sobre
maternidade contemporéanea (Visintin et al., 2016); sobre relacdes de género em contextos
amorosos (Assis et al., 2015); sobre racismo (Aiello-Fernandes et al., 2016); sobre
presidiarias (Chinalia et al., 2015); sobre ado¢cdo homoparental (Ferreira-Teixeira, Gallo-
Belluzzo & Aiello-Vaisberg, 2014) e sofrimentos psicopatoldgicos radicais (Ards & Aiello-
Vaisberg, 2009), entre outros.

O conjunto de estudos citados acima revela a relevancia do uso de materiais filmicos
para o estudo dos imaginarios coletivos, que envolvem a detecgao/interpretacdo dos

campos inconscientes subjacentes as condutas imaginativas acerca de algum fenédmeno.
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Tais campos sdo pensados como lugares/dimensdes de sentido habitados pelos
individuos e grupos. Quando interpretados, podem contribuir com reflexdes e discussdes
sobre diversas questdes ligadas ao sofrimento humano, bem como oferecer subsidios
para praticas preventivas e psicoprofilaticas.

Pensamos, portanto, que conhecer tematicas acerca de meninas adolescentes,
expressas em filmes e séries disponiveis na internet, podera auxiliar na producao de
conhecimento sobre esse assunto e em futuras pesquisas sobre imaginarios coletivos.
Entretanto, queremos focalizar, nesse momento, uma etapa importante nesse tipo de
pesquisa, relativa a selegcdo do material. Cabe aqui lembrar que muitos desses estudos
sdo realizados quando o pesquisador, eventualmente cinéfilo, deixa-se impressionar,
contratransferencialmente, por essa ou aquela produgao. No contexto da pesquisa com
método psicanalitico o uso desse tipo de critério de escolha é valido. Entretanto, esse tipo
de pratica ndo exclui a possibilidade de realizacdo de estudos que, valorizando, por
exemplo, o fato deste ou daquele filme ter alcangado maior repercussao junto ao publico,
possam usar outros critérios de escolha de material.

O fato de dispormos hoje de plataformas que mantém acervos sobre filmes, como a
Netflix, facilita que possamos adotar, quando desejavel, outra forma de selegéo de filmes.
Além disso, podemos, nesse processo, chegar a delinear uma visao panoramica sobre os
modos como uma determinada tematica tem sido abordada. E o que estamos propondo
no presente estudo, conhecer, a primeira vista, o modo como a adolescéncia feminina tem
sido tematizada nos ultimos anos, uma vez que concordamos que as producdes
constituem e sao constituidas, num movimento dialético, por condutas humanas (Bleger,
1963/1989).

Seguindo essa linha de pensamento, realizamos, no presente estudo, analises
tematicas, operando inicialmente no sentido da detecgdo do que surge em termos de
condutas manifestas (Bleger, 1963/1989). Por esse motivo, trabalhamos com categorias

empiricas, que surgem a partir do estudo das sinopses disponiveis na web.
Consideragdes sobre Midia e Género
Alguns autores consideram que os veiculos midiaticos utilizam estratégias para
reproduzir papéis sociais e simbolismos culturais (Navarro-Swain, 2006; Monteiro &

Zanello, 2014). Inclusive, existem estudos acerca de tecnologias de género (Zanello,

2018), que dizem respeito as propagandas, histérias de ficcao das midias e contos infantis
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que transmitem conteudos e modelos sociais nos quais as mulheres e homens da
contemporaneidade tentariam se enquadrar, vale dizer, de como supostamente deveriam
se comportar socialmente. De fato, parece existir certo consenso sobre a relevancia dos
conteudos midiaticos na cultura vigente e da necessidade de que os pesquisadores se
ocupem, também, do que se passa nos veiculos de comunicagdo, a fim de
compreendermos valores, crengas e atribuicbes de significados as questbes de género
(Monteiro & Zanello, 2014).

Alguns pesquisadores alertam para a ideia segundo a qual a midia pode servir como
manual/receita de vida para adolescentes, uma vez que parecem vender ideais sobre
como se comportar em relacdo as questdes de género e, também, sobre o que devem
desejar e consumir. Frequentemente, revistas direcionadas ao publico adolescente
demonstram a intencionalidade de orientar mulheres a se comportarem de forma
adequada, o que inclui, segundo as perspectivas das revistas e seus editores, serem
discretas e aprenderem a disfarcar suas condutas de iniciativa, de modo a aprenderem
ritos de manipulagao, denominado pelos autores de “jeitinho feminino”, por meio dos quais
as mulheres, através de condutas passivas, conseguem, por subterfugios, que homens
fagam coisas pensando estarem eles mesmos tomando decisdes (Santos & Silva, 2008).

Outra questdo que merece atengdo € a padronizagao estética que a midia ainda
reproduz nos dias atuais. Notamos certo esforgo, ainda que discreto, em propagandas que
tentam incluir diversidade estética, mas, de modo geral, parece perdurar a ideia de que a
mulher bela é branca, delicada e sexualizada (Figueiredo, Nascimento & Rodrigues, 2017;
Beteli, 2007). Nesse sentido, € sabido que existe lucro com a inseguranga feminina desde
a juventude, o que parece manter certo dominio masculino, uma vez que néo fortalece as
lutas das feministas, que figuram como esteredtipos masculinizados, descuidados e
relapsos em relagao a prépria imagem. Assim, a midia acaba sendo um meio pelo qual é
fomentada a coisificagdo feminina, especialmente pela via do corpo (Sousa & Sirelli,
2018).

Estratégias Metodolégicas

Neste texto apresentamos um levantamento inicial sobre as principais tematicas de
filmes e séries disponiveis na internet a partir das sinopses. Escolhemos a plataforma de
streaming “Netflix” devido a sua crescente popularidade nos ultimos anos (Azevedo, 2016,
Kulesza & Santi Bibbo, 2013, Miranda, S.P; Souza, 2017). Para se tornar assinante, o

telespectador paga um valor relativamente acessivel, com a possibilidade de compartilhar
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a conta. Desse modo, o servigo altera a dindmica dos espectadores, oferecendo um
catalogo de filmes, documentarios, séries, desenhos animados, entre outras producdes
de diversos paises que podem ser assistidas via internet pela televisdo (smartvs),
computadores ou notebooks, celulares, fablets e outros aparelhos tecnoldgicos
contemporaneos, o que pode facilitar e motivar o acesso ao conteudo disponivel
(Saccomori, 2015).

Selecionamos os filmes e séries a partir do site Netflix Brasil, no dia 14 de setembro
de 2017, a partir dos seguintes critérios: a) que se tratasse de material disponivel na
plataforma por meio do marcador “adolescentes”; b) que tivesse sido langcado durante o
século XXI; ¢) que tematizasse manifestamente o sofrimento emocional vivido por
adolescentes do género feminino, e d) que se tratasse de um filme ou uma série.
Ressaltamos que optamos por manter todas as obras resultantes, uma vez que ainda que
a protagonista do filme/série ndo fosse uma menina, sua histéria seria narrada de algum
modo’.

Resultados

Deparamo-nos com 33 produgbes que ilustram dramaticas da vida feminina
adolescente, todas versando sobre algum conflito. Como nem todas eram conhecidas por
nos, pesquisamos trailers e resenhas disponiveis na web, bem como nos debrugamos

sobre as sinopses, que foram consultadas nos sites www.wikipedia.org e

www.adorocinema.com.

Abaixo, na Tabela 1 intitulada “Levantamento sobre Filmes e Séries sobre Meninas
Adolescentes” apresentamos um panorama geral sobre as producgdes, organizadas com

seu titulo original e traduzido, tipo de obra e principais tematicas.

Tabela 1
Levantamento sobre Filmes e Séries sobre Meninas Adolescentes
1. Produ¢d 2. Titulo 3. Titulo 4. Tipc 5. Principai
Original Traduzido Tematicas
6. 01 7. #Reality 8. - 9. Film10. Vida escol
High amoro e Rivalidade
feminina

7 E valido mencionar que essa plataforma tem carater dindmico e que a partir dos langamentos ou
cancelamentos dos contratos das produgdes a busca sofre modificagdes.

402



162 JORNADA APOIAR: ADOLESCENCIA E SOFRIMENTO EMOCIONAL NA ATUALIDADE

11. 02 12. 13 Reasc 13. Os 13 14. Séri 15. Violéncia:

Why Porqués amoro e Rivalidade
feminina
16. 03 17. Angus, 18. Gatos, Fic 19. Film 20. Namoro
hongs and Perfec)entais e Amassos livalidade feminina
Snogging
21. 04 22 Behavin 23. Tudo pre 24. Film 25. Namoro
Badly Ficar com Ela
26. 05 27. Betweel 28. - 29. Seéri 30. Violéncia
31. 06 32. Coin Hei  33. Missdo 34. Film 35. Vida escol
Moedas e Violéncias
36. 07 37. Degrass 38. - 39. Séri40. Vida escol
Next Class e Namoro
41. 08 42 Deidra« 43. Deidra € 44. Film 45. Conflitos
aney Rob a Trainzy Assaltam um Tr niliares e Violéncia

46. 09 47. Diverger 48. Divergeni 49. Film 50. Tornar-s:
adulta e Namoro
51. 10 52 Drive m 53. Fica Comi 54. Film 55. Namoro
Crazy livalidade feminina
56. 11 57. Footloos 58. Footloose 59. Film 60. Namoro
Ritmo Contagiante
61. 12 62. Gossip C63. A Garota « 64. Séri 65. Namoro

Blog livalidade feminina
66. 13 37. Haters: B: 68. - 69. Séri 70. Conflitos
Offl familiares
71. 14 72 ltazurar  73. Beijo 74. Séri 75. Romance
Kiss Malicioso

76. 15  77. It's a Bo 78. Coisas d 79. Film 80. Namoro

Girl Thing leninos e Meninas

81. 16 82 Jane Th 83. - 84. Séri  85. Namoro
Virgin
86. 17 87. Loco Loy 88. - 89. Film 90. Namoro
Violéncias
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Film 95. Namoro
livalidade feminina
Séri100.  Vida escol
lamoro e Conflitos
familiares
Séri105.  Vida escol

e Namoro

Tipo Principais Tematicas

Série  Namoro e Tornar-se adu

Série Namoro, Rivalidade
feminina e Violéncias
Série Violéncias
Série Tornar-se adulta
Série Conflitos familiares
Filme Vida escolar
Filme Rivalidade feminina
Série Namoro, Vida escolar (
Conflitos familiares
Filme Rivalidade feminina
Filme Namoro e Tornar-se adu
Filme Namoro e Tornar-se adu
Série  Namoro e Tornar-se adu
Filme Namoro e Violéncias

91. 18 92. Mean Gii  93. Meninas 94.
Malvadas
96. 19 97. Merli 98. - 99.
101. 20 102. O Titulc 103. - 104.
riginal é coreano.
Popularmente é
thecido por: “Playt
Kiss”
Tabela 1
Levantamento sobre Filmes e Séries sobre Meninas Adolescentes (continuagao)
Producao Titulo Original Titulo Traduzido
21 O titulo original é em japonés. -
Popularmente é conhecido por:
“Good Morning Call “
22 Pretty Little Liars -
23 Scream Panico
24 Shadowhunters Cacadores de
Sombra
25 Skins -
26 Speech & Debate -
27 Teenagers As Apimentadas
28 The O.C. The O.C.: Um
ranho no Paraiso
29 The Outcasts As Excluidas
30 The Twilight Saga: Breaking Dawn A Saga
Part 1 Crepusculo:
ianhecer- Parte 1
31 The Twilight Saga: Breaking Dawn A Saga
Part 2 Crepusculo:
1anhecer parte 2
32 The Vampire Diaries -
33 Tres Metros sobre el Cielo Paixao sem
Limites
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Podemos observar a predominancia da tematica namoro, seguida por rivalidade
feminina. Nesse sentido, € comum observar que o excessivo empenho da garota que luta
para conquistar algum garoto, frequentemente em contexto escolar. Desse modo, muitas
vezes, ela se rivaliza com alguma colega, na disputa pelo amor ideal. Tornar-se adulta e
se deparar com questdes tais como: morar sozinha, compartilhar a casa com outras
pessoas e inicio de carreira também sdo assuntos frequentes. Em diversas situacoes
podemos perceber que surge um homem para ajudar, solucionar questdes ou dar sentido
a vida da jovem. Conflitos familiares e violéncias surgem em algumas produgées, tanto no
sentido de abusos e estupros, como em outras transgressdes, tais como roubos.

O numero de incidéncias tematicas esta presente na Tabela 2, abaixo.

Tabela 2.

Tendéncias Tematicas

Tendéncias Tematicas N
Namoro 22
Rivalidade feminina 09
Violéncias 08

Vida escolar 07
Tornar-se adulta 06
Conflitos familiares 05

A seguir, teceremos algumas reflexdes criticas acerca do conjunto de material

selecionado levando em conta as tematicas principais descritas nas sinopses.

Reflexdes Criticas acerca das Principais Tematicas
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Podemos refletir sobre as principais tematicas encontradas, vinculadas a namoro e

romance, a recorrendo as concepgdes de Zanello (2018), autora que cria uma imagem
bastante sugestiva, denominada “a prateleira do amor”. Ser escolhida, nesse sentido,
seria uma forma de mulheres se considerarem interessantes e aceitas socialmente:

Um ponto importante a se destacar € que, por mais que uma mulher esteja em um
lugar “privilegiado” da prateleira, esse € um profundo engodo porque: 1) processos
normais do desenvolvimento fazem com que a manutencao desse lugar seja muito
efémera e provisoria (por exemplo, o envelhecimento e ganho de peso); 2) sempre havera
a possibilidade de surgimento de novos “produtos/mulheres que se encaixem melhor
nesse ideal; e que considero mais importante; 3) a prateleira do amor erige um lugar para
as mulheres cuja vivéncia de ter que ser escolhida é profundamente desempoderadora,
ao mesmo tempo que 4) erige para os homens um lugar extremamente privilegiado e
protegido de serem aqueles que avaliam e julgam/escolnem as mulheres as mulheres,
dando a elas seu “valor”.

Assim, se elas sao avaliadas, por um lado, em funcdo de sua beleza (e de seu
comportamento/performances), por outro, a prateleira do amor, no dispositivo amoroso,
outorga o lugar de avaliadores aos homens. S&o elas que avaliam fisica e moralmente as
mulheres. Por seu turno, nunca sao avaliados de verdade por elas, e sim por seus pares,
na casa dos homens...” (Zanello, 2018, pp. 88-89).

Tematicas oriundas de generalizagdes dos temas traigao e rivalidade revelam que o
ambiente social interfere, de maneira bastante decisiva, nos processos de constituicio de
uma subjetividade, causando sofrimento, que pode surgir por conta de a jovem sentir-se
sozinha e desamparada. Nesse sentido, observamos que os enredos focalizam, como fato
corriqueiro, que as pessoas traem, que os homens devem ser conquistados como troféu
€ que a construgao de independéncia e carreira sao processos complexos e dificultosos.
Desse modo, observamos personagens muito angustiadas em suas relagdes proximas.
Também é notavel que os movimentos acerca do se tornar adulta sejam frequentemente
vinculados a ajuda de um homem, o que, aparentemente, acaba por enfraquecer a
autonomia da jovem que comega a morar sozinha e enfrentar conflitos da vida adulta. Em
relagdo a ser desejada e escolhida, por exemplo, muitas mulheres tendem negligenciar

outros aspectos relevantes, tais como educagao, em virtude de uma atencao excessiva a
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beleza fisica. Além disso, parece haver certo enaltecimento da menina ingénua e doce,
facilmente identificada como submissa, que se mantém a espera de um homem que a
escolha por seu jeito delicado, numa linha muito similar aos antigos contos de fadas
(Cassepp-Borges, 2007).

Consideragdes Finais

Ressaltamos que este estudo tem carater preliminar com vistas a basear a selegao
de pesquisa de imaginarios coletivos a partir de produgdes filmicas. Entretanto,
consideramos que € sabido que temas de sexualidade e introdugdo ao mundo adulto
pautam-se em prevencdao de doencas, educagdo sexual e a midia como fonte
encorajadora de perpetuacédo dos papéis tradicionais de género. Assim, a sexualidade
feminina e o processo complexo do se tornar adulta acabam nao tendo muita
representatividade (Miguel & Toneli, 2007). Observamos, nesse sentido, que ainda existe
certa infantilizagdo da menina adolescente para que seja adequada aos olhos da
sociedade mais conservadora. De todo modo, é importante ressaltar que notamos, ainda
que de modo timido, certo esforco em abordar sexualidade de meninas adolescentes, o
que ainda é um tabu, bem como a busca por autonomia, no sentido de retratar garotas
que vao morar sozinha, viver seus sonhos, buscar uma profissdo, entre outros. As
reflexdes iniciais do presente levantamento permitem a consideragdo de que ha
prevaléncia de condutas conservadoras que tendem estereotipar as meninas

adolescentes enquanto pessoas futeis, submissas e desinteressantes.
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