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ARPILLLERAS: BORDANDO A RESISTENCIA -UM ESTUDO PSICANALITICO

Ana Leticia Rodrgues Nunes

Tania Aiello Vaisberg

Resumo

A presente pesquisa visa estudar narrativas de arpilleras, mulheres que se dedicam
a uma pratica artesanal que se constitui a partir de uma forma peculiar de bordados que
contam historias do cotidiano, sobre experiéncias vividas. Justifica-se como produgao de
conhecimento sobre modos como vitimas de sofrimentos sociais se cuidam mutuamente
sem intervencao profissional. Organiza-se, metodologicamente, por meio da abordagem
psicanalitica do documentario Arpilleras: bordando a resisténcia, obra que retrata a
experiéncia de dor e perda vivida por mulheres atingidas por construgdo de barragens no
Brasil. O filme foi assistido algumas vezes em estado de cultivo de atencéo flutuante e
associacao de ideias com vistas a produgao interpretativa de campos de sentido afetivo-
emocional, que correspondem a nog¢ao de inconsciente intersubjetivo. Foram
criados/encontrados dois campos de sentido afetivo-emocional: “buscando
compartilhamento” e “buscando reconhecimento”. O primeiro campo se organiza ao redor
da crenca de que a aproximagao e o convivio com pessoas que se encontram sob a
mesma condicdo social adversa sdo formas éticas e humanizadoras de enfrentar
dificuldades. O segundo campo se organiza ao redor da crenga de que denunciar a
violéncia sofrida € uma forma ética e humanizadora de enfrentar dificuldades. O quadro
geral permite afirmar que diante de condi¢gdes concretas de vida opressoras, como as
vividas por essas mulheres, vivenciar-se como capaz de denunciar o mal e a ter sua
dignidade de ser humano reconhecida, parece ter-se constituido como um antidoto contra

essas interacdes despersonalizantes

Palavras-chave: arpilleria, sofrimento social, documentario, método psicanalitico

Introducao

Dentre as centenas de milhares de pessoas que ja foram atingidas por barragens no

Brasil, as mulheres sdo aquelas que tém seus direitos mais violados. Além de perderam

suas casas e espacgos, alagados pelos lagos das barragens, sdo também atingidas por
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um aumento exponencial dos casos de assédio sexual, trafico de mulheres, prostituicao e
estupro, que se ligam a chegada de um grande numero de operarios a pequenas

localidades que abrigam canteiros de obras.

Desde 2004, o Coletivo de Mulheres do Movimento dos Atingidos por Barragens
(MAB) organiza centenas de oficinas de arpilleria, com o intuito de congregar mulheres
impactadas pela construgdo de barragens para usinas hidrelétricas e mineradoras. A
atividade consiste na produgdo de quadrinhos artesanais, montados em suporte de pano
rustico proveniente de sacos de farinha ou batatas. Estes, lavados e cortados em
quadrados, permitem que bordem ali sua prépria histéria, da sua familia e da sua
comunidade. Os elementos que dao forma aos quadros coloridos sao restos de tecidos,
geralmente provenientes de trapos de roupas velhas, costurados a partir de pontos muito
simples. Levam também fios de |a para realcar os contornos ou fazer bordados que, por
vezes, incluem mensagens escritas. Aparecem, com frequéncia, bonecos tridimensionais,
dando vida a personagens concretos. O artesanato surgiu em Isla Negra, no Chile, como
forma de subsisténcia das mulheres locais. No entanto, popularizou-se a época da
ditadura, quando chilenas se reuniam para, por meio das imagens de suas obras,
denunciarem as violagdes aos direitos humanos que estavam acontecendo. Depois disto,
a pratica tem sido retomada, nos mais diferentes contextos e lugares do mundo,
representando um fazer coletivo potente e transformador, que tem transcendido seu

proposito original.

A construgéo de barragens € uma iniciativa que atinge de modo radical os moradores
das areas alagadas, na medida em que tanto moradias como espagos publicos
comunitarios sao alagados e, desse modo, destruidos, o que resulta em experiéncias
traumaticas de perda de referenciais basicos e importantes da vida comunitaria. Assim,
ndo temos duvida de que se trate de um processo que gera sofrimentos sociais
importantes, na medida em que os concebemos como sofrimentos emocionais
socialmente determinados. Aiello-Vaisberg (2017) define sofrimentos sociais como
padecimentos que ocorrem em espagos nNos quais opressao, discriminagao e exclusao se
encontram vigentes, produzindo, como efeitos subjetivos, sentimentos de desamparo,
humilhagéo e injustica, bem como vivéncias de despersonalizagdo/desumanizagao. Além

disso, alerta para a necessidade de se produzir conhecimento que possa favorecer
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intervengdes clinicas que visem beneficiar pessoas cuja experiéncia vivida esteja

traumaticamente marcada por sofrimentos sociais.

A experiéncia clinica acumulada, a partir da atuagdo em enquadres diferenciados “Ser
e Fazer”, tem mostrado que o estudo dos sofrimentos sociais vem mostrado que, ao nao
oferecer “holding” mas, ao contrario, promover interagdes humanas opressivas, como
vemos prevalecer na contemporaneidade, o ambiente social propicia o adoecimento dos
individuos e dos grupos. Sendo assim, podemos afirmar que o estilo clinico “Ser e Fazer”
pode ser considerado como uma das formas possiveis de cuidado aos sofrimentos sociais
da atualidade, concretizando-se por meio de uma clinica que n&o prioriza o
autoconhecimento ou as sentengas interpretativas, mas a sustentagao da experiéncia de
encontro e o reconhecimento da humanidade do outro. Nesse contexto tedrico, o
sustentar se vincula fundamentalmente a capacidade do terapeuta se manter sensivel as
necessidades daquele que esta sendo cuidado, favorecendo, desse modo, a integragao
pessoal e o surgimento do gesto espontaneo criador. Portanto, podemos afirmar que a
oferta de materialidades mediadoras, apresentadas conforme os fundamentos do Jogo
do Rabisco, em um ambiente de cuidado e sustentagdo, permite que o analista facilite o
acontecer de um brincar genuino, por meio do qual o paciente pode ser espontaneo e
criativo e ter seu proprio self fortalecido. Trata-se, portanto, de favorece mudancgas que,
mais do que apenas reflexivas, sdo de fato existenciais e capazes de conduzir a pessoa

a um reposicionamento diante de sua prépria histéria (Aiello-Vaisberg, 2017).

Contudo, o fato de ja contarmos com certa percepg¢ao acerca daquilo que, no contexto
terapéutico, facilita a ocorréncia de experiéncias mutativas, ndo nos impede de valorizar
o estudo de situagdes humanas nas quais a superagado de sofrimentos sociais pode se
fazer por iniciativas dos envolvidos, sem participagdo de psicélogos. Entendemos que,
desse modo, podemos produzir conhecimento sobre aspectos da interagdo humana que
se revelam capazes de contribuir para a superagdo de padecimentos e traumas
emocionais. Nessa medida, parece-nos conveniente propor o estudo psicanalitico de
manifestagdes de pessoas que, enfrentando sofrimentos sociais ligados a construgcao de
barragens, participaram de oficinas de arpilleria e se dispuseram a narrar o vivido no

documentario Arpilleras: bordando a resisténcia (2017).

Estratégias e Fundamentos Metodolégicos
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No classico dicionario psicanalitico de Laplanche e Pontalis (1967), o vocabulo
psicanalise firma que o termo abrange trés diferentes significados, na medida em que
corresponde a um método, a um conjunto de teorias e a uma forma de praticar clinica.
Entre nds, veio Herrmann (1979) a afirmar, a partir de estudos rigorosos, que considerava
extremamente importante a percepcdo de que tanto as teorias como as chamadas
técnicas clinicas derivam do método, que deve assim ser considerado como dimensao
invariante do campo psicanalitico. Assim equacionando a questdo, Hermann (1979)
descortina a possibilidade de usarmos o0 método psicanalitico ndo apenas para pesquisas
que fazem uso de sessbes de atendimento como material, mas para pesquisas que
utilizam uma grande variedade de materiais, desde entrevistas e fend6menos sociais, até

produgdes culturais e manifestagcdes de internautas.

Como leitora de Herrmann (1979), Silva asseverou que (19907, pag20), “quando se
investiga a questao da pesquisa em psicanalise, o primeiro problema que surge refere-se
ao dominio desse campo do saber. Porque logo se apresentou uma forte tendéncia a se
restringir a terapéutica individual...Freud , no entanto, inventou-a maior: também uma
teoria e , 0 que mais importa agora, um método de pesquisa. Esse método ele o empregou
muito a vontade fora do setting, e mesmo quando estava em jogo ndo uma pessoa, mas
um produto humano. Assim ele analisou,quadros, esculturas, livros, mitos, pecgas teatrais,
instituigcbes, etc. Assim ele analisou, inclusive, seus proprios sonhos, lapsos e dados
biogréficos”. Percebemos, ai, o quanto a visdo da psicandlise como sendo

primordialmente metodoldgica amplia sua potencialidade heuristica.

Ao refletir sobre 0 uso do método psicanalitico como estratégia investigativa nas
ciéncias humanas, Ambrésio (2013) sustenta que, no momento de configuragédo/
producao do material de pesquisa, nao é preciso que o pesquisador assuma um corpo
tedrico determinado, mas sim que se mantenha afastado de crengas, pressupostos e
teorias, mantendo-os como que entre paréntesis, para que possa ser impactado pelo
acontecer inter-humano. Para isso, € necessario manter o cultivo a atencao flutuante e a

associacao livre de idéias.

Entretanto, € importante lembrar que, se o método é invariante, os referenciais

tedricos psicanaliticos s&o multiplos e se alinham a dois diferentes modelos, denominados
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estrutural-pulsional e estrutural-relacional (Greenberg e Mitchell, 1983). De nossa parte,
subscrevemos, como teoria, a psicologia psicanalitica concreta, forma especifica do
modelo estrutural-relacional, que se distingue das demais por insistir que as interagdes
interpessoais ocorrem, inevitavelmente, em contextos macrossociais. Nessa perspectiva
tedrica, considera-se que todas as manifestagdes humanas emergem a partir de campos
de sentido afetivo-emocional, que correspondem a uma visdo intersubjetiva de
inconsciente. Dessa maneira, a partir de um método, que consiste em evidenciar o

significado inconsciente, em termos intersubjetivos, buscamos estudar o documentario.

A partir das diversas exposi¢des ao filme, em estado de cultivo da atencéo flutuante
e da associacao de ideias, criamos/encontramos interpretativamente dois campos de
sentido afetivo-emocional. Entendidos, estes, através dos conceitos de campo de Bleger
(1963/1989), e de Herrmann (2001), como conjuntos das regras légico-emocionais, que
sustentam condutas em geral, entre as quais destacamos o imaginario coletivo (Aiello-
Vaisberg; Machado, 2008).

Na pesquisa qualitativa com método psicanalitico, que toma a psicologia psicanalitica
concreta como referencial, o método costuma ser operacionalizado em termos de

procedimentos investigativos. No caso, distinguimos o procedimento investigativo de

producdo de material de pesquisa e o procedimento investigativo de interpretacdo do

material de pesquisa. O requerido pelo procedimento de producdo do material de

pesquisa se cumpriu quando chegou ao nosso conhecimento o documentario que aqui
estudamos. O procedimento investigativo de interpretagdo do material de pesquisa se fez
pela observacao das palavras de ordem metodolégica de Herrmann (1979): “deixar que
surja”, “tomar, o em consideragao” e “completar a configuragao do sentido emergente”. O
trabalho se completou quando, feitas as interpretacbes, abandonamos o cultivo da
atengao flutuante e da associacdo livre, para realizar uma retomada dos resultados
interpretativos de modo reflexivo, elaborando uma finalizagado que corresponde ao que é

normalmente compreendido como discusséo.

Interpretacoes e Interlocucoes

Desse modo, criamos/encontramos dois campos de sentido afetivo-emocionais,

“buscando compartilhamento” e “buscando reconhecimento”, dos quais trataremos na
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sequéncia.O campo “buscando compartilhamento” organiza-se ao redor da crenga de que
a aproximacao e o convivio com pessoas que se encontram sob a mesma condigio social
adversa sdo formas éticas e humanizadoras de enfrentar dificuldades.Para ilustrar,

introduzimos alguns trechos dos depoimentos transcritos.

“E incomparavel a forga que tem dentro de nds, guerreiras. Somos uma para todas.

Maria Alacidia. Altamira, Para. Maria de Fatima e Elaine.”

“Que através de um depoimento expresso na arpillera, quer se solidarizar contigo e teu

povo.”

“Apesar de tudo, de todos esses problemas...a gente vai se reconstruindo a cada dia.
Vai resistindo. Vai se unindo com outras pessoas. Alguns direitos conquistados. A gente vai
tentaaaando se reerguer a cada dia.”

“Juntos, unidos, vamos vencer estes problemas!”

“Nao era s6 um sonho da gente. Era um sonho de muitas pessoas..A gente

conseguiu’.

“Precisamos nos organizar, nos unir para nos tornarmos fortes ...”

“Resistimos porque dentro de nods, existem vocés. Nos somos as Marias, Claides,
Alacidias, Fatimas, Tianas, Rosas, Elaines, Martas. Somos Simones, Patricias, Marinas e
Margaridas. E e por sermos coletivo que na luta triunfaremos. Somos fortes. Ndo somente

pela forga, mas pela esperanga, por esse jeito de amar, cuidar e acreditar.”

“Eu, a Alacidia, Fatinha e Elaine somos companheiras também de luta. Conhecemos a
luta com os mesmos objetivos, somos Atingidas por Barragens. Lutamos em companhia de
todos. Queremos nosso direito de moradia, saude e educagao nos reassentamentos, nos
quais ha muitos problemas a ser corrigidos. Por isso que nos estamos aqui, sempre na

batalha de conquistar os nossos direitos.”
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“..estamos aqui representando todas as companheiras do Centro-Oeste, porque
lutamos pelo mesmo objetivo de ter voz e vez. Desejamos vitéria a todas e juntas

seguiremos!”

“Eu falei: Meu Deus, que histéria de vida! Que guerreira, sinceramente! Ficou registrado
ndo no meu pensamento mas na minha memdéria, no meu coracdo. E a partir daquele
momento que eu a ouvi falar, ja passei a amar ela. De imediato! Passei a ter amor. Aquele
amor verdadeiro, mesmo.” A amiga responde: “Foi muito bom eu saber. Eu to orgulhosa de
saber que ela se espelhou nimim! Porque né... uma pessoa tao pequenininha assim, uma
trabalhadora rural, neh?!” Simone: “Pequenininha, ndo! Grande!” A amiga: “Uma pec¢a, uma

pecinha do quebra cabeca.”

O segundo campo se organiza ao redor da crenga de que denunciar a violéncia sofrida
€ uma forma ética e humanizadora de enfrentar dificuldades. Assim como fizemos para

exemplificar o campo anterior, aqui trazemos algumas falas que evidenciam o atual.

"Aqui em Altamira quem fala maior € o que tem dinheiro. Entendeu? E a gente aprendeu
lutar em reunides de grupos de base. E até hoje nés tamos plantando um grupo de base

em cada rua, assim... Porque ¢é através da luta que eles recebem nés.”
"0 que faz mais efeito aqui em Altamira é a nossa revolugao. Porque se nédo... Mas que
ficar parada, s6 sentada esperando, a gente ndo vai....! Se nao for a luta, o grito do atingido,

a voz do povo,...!

“Aqui, nos, Alacidia, Fatinha e Elaine deixamos esse recado a vocés: Lute, lute! Grite,

grite! Nao desistal

“...estamos aqui representando todas as companheiras do Centro-Oeste, porque

lutamos pelo mesmo objetivo de ter voz e vez.”

“A primeira vez que sentou com nos e chamou pra negociar foi quando fizemos essa

bagunca...”
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Trazendo com muita vivacidade os campos anunciados, o filme termina com imagens
de uma grande arpillera que, apresentando o contorno do mapa do Brasil, 8 medida que
viaja pelo pais, vai sendo preenchida com bordados. Sao trabalhos manuais de grupos de
mulheres atingidas das cinco regides do pais, sempre acompanhados de cartas, através
dos quais sao compartilhados afetos e testemunhos sofridos de vida. Todos os trechos
acima citados constam dessas correspondéncias que caminharam anexadas ao grande

quadro bordado.

O conjunto dos dois campos indica que duas necessidades sao fortemente sentidas por
aqueles que apresentam sofrimentos emocionais socialmente determinados: 1) encontrar-
se com pessoas capazes de se mostrarem sensiveis a dores vivenciadas; 2) posicionar-se
de modo a denunciar o mal cometido, o que significa ndo sofrer de modo passivo e oculto.
Estas duas necessidades aparecem como fortemente entrelagadas, apontando que, por ser

a vida humana fundamentalmente coexisténcia, o outro € sempre muito importante.

Cabe destacar que provavelmente a necessidade de compartilhar o sofrido vincule-se
diretamente a necessidade de ser visto como pessoa humana, que se manteve integra
malgrado ter sido alvo de interagdes desumanizadoras/ despersonalizantes (Aiello-
Vaisberg, 2017). Essa necessidade de ser visto esta na propria base da constituigao do self
como fendbmeno dependente de um olhar capaz de ver no bebé uma pessoa, antes mesmo
que ele assim se possa perceber (Winnicott, 1971).Por outro lado, a necessidade de
denunciar parece se vincular a uma tentativa de sair de um estado confusional na medida
em que estabelece uma distingéo clara entre 0 bem e o0 mal. Estamos aqui diante de um
problema que merece atencdo, na medida em que diz respeito a funcionamento conforme
a estrutura paranoide de conduta. Estamos bastante acostumados a pensar tal estrutura
como evidencia de imaturidade, o que é verdadeiro no dmbito das relagcdes entre pessoas
totais em ambientes nos quais a humanidade esta suficientemente preservada. Entretanto,
aqui nos lembramos das adverténcias de Bleger (1963) quando afirma que essa € uma
estrutura que pode se configurar em condigdes de saude. Isso ocorre quando ameagas
realistas estdo em jogo, ameagas que, atingindo pessoas que vinham levando suas vidas
de modo relativamente protegido, acabam por ser tdo violentamente atacadas que se
descobrem em campos confusionais. Se a confusdo domina o quadro, a estrutura

paranoide correspondera a uma retomada de discriminagdo, necessaria para que a vitima
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possa perceber 0 que esta ocorrendo e possa, assim, conduzir-se de modo a se defender

€ a se preservar.
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