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Desastre na vida sexual: o imaginario coletivo de
adolescente sobre a gravidez na adolescéncia
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Resumo: Afinadas a Psicandlise intersubjetiva, entendemos que os fendOmenos sociais,
inclusive o processo de adolescer, devem ser investigados de acordo como contexto em
que se inserem. Assim, decidimos investigar o imagindario coletivo de cento e noventa e
sete jovens acerca da adolescéncia na contemporaneidade. Para tanto, contatamos
estudantes de oitava série a terceiro colegial e solicitamos que fizessem,
individualmente, desenhos-estérias segundo o tema “um adolescente nos dias de hoje”.
Para este estudo, selecionamos os treze desenhos-estérias em que havia mencao
explicita a gravidez na adolescéncia. A partir deste material, captamos quatro campos de
sentido: “Fatalidade”, “Morte”, “Transgressao” e “Abandono”. Assim, compreendemos
que, no imaginario coletivo de jovens, a gestacao seria fruto inevitavel da vida sexual,
com a adolescente gestante sendo vista como transgressora, abandonada e sem
perspectiva de futuro.

Palavras-chaves: Adolescéncia; Imaginario Coletivo; Procedimento Desenhos- Estorias
com Tema; Gravidez

Abstract: According the intersubjective Psychoanalysis, social phenomenas, including
the process of being teenager, should be investigated considering the context in which
they happen. So we decided to investigate the collective imaginary of one hundred and
ninety and seven teenagers around the contemporary adolescence. For such we
contacted students from eighth grade to
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third college and we asked them to realize, individually, drawings-stories according the
theme “a teenager from nowadays”. For this study, we selected thirteen drawing-stories
in which there was explicit mention around pregnancy in adolescence. From this
material, we caught four felt’s field: “Fatality”, “Death”, “Trespass” and “Abandonment”.
Through those fields, we understood that the teenagers imagine that pregnancy would
be as inevitable result of sexual life, and that the girl who gets pregnant is seen, in the
collective imaginary of adolescents, as a delinquent and abandoned person without
future perspectivesin her life.

Key-words: Adolescence; Collective Imaginary; Procedure Drawing-Stories with Theme;
Pregnancy

O adolescente dos dias de hoje

Ao partirmos da compreensdo de que a experiéncia emocional do ser humano esta
intrinsecamente relacionada ao ambiente (Bleger, 1963), marcado, atualmente, pela
virtualidade das relagdes, o imediatismo e a valorizacdo excessiva da aparéncia, dentre
outros, entendemos que cabe questionarmos quem é o adolescente dos dias de hoje
(Barreto, 2006; Camps, 2003).

Assim, idealizamos a realizagdo de uma investigacdo psicanalitica com o objetivo de
compreender como os adolescentes contemporaneos véem a si mesmos na sociedade
em que vivem, entendendo que, a partir da realizacdo deste trabalho, seria possivel
produzir um conhecimento acerca da condi¢do emocional do jovemdos dias de hoje, que
poderia auxilid-los, de maneira interventiva e psicoprofilatica, na medida em que
contribuiria para a criacdo de ambiente nao apenas ndo prejudica, mas que
sobretudo seja favorecedor do processo de amadurecimento emocional dos
adolescentes (Winnicott, 1968a).

Para nos aproximarmos da vivéncia emocional dos jovens, fizemos uso do conceito de
imaginario coletivo (Aiello-Vaisberg, 1999), que temos entendido como as
manifestacdes simbolicas de subjetividades grupais, visando conhecimento que leve a
compreensao do substrato afetivo-emocional que subjaz as agdbes humanas, o que temos
feito no ambito de nosso grupo de pesquisa CNPq “Atencao psicologica clinica em
instituicdes: prevencdo e intervencao”. Dessa maneira, enquanto o projeto de
pesquisa, do qual derivaesta apresentacdo, centrou-se na investigacao psicanalitica do
imaginario coletivo de adolescentes sobre os jovens dos dias de hoje, é importante
esclarecer que o objetivo do presente trabalho consiste em abordar o imaginario de
jovens em relagdo a gravidez na adolescéncia.

O caminho percorrido

Ao realizarmos este estudo nos moldes epistemoldgicos e metodolégicos estabelecidos,
tornou-se necessario o uso de recursos mediadores-dial6gicos que ultrapassassem a
abordagem do fenémeno apenas no plano da percepg¢do consciente ou da opinido
(Aiello-Vaisberg, 1995). Pensar em recursos mediadores-dialégicos remeteu-nos ao
Jogo do Rabisco de Winnicott (1968b),
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uma forma de brincar, através da qual ele e seu paciente desenhavam rabiscos, de um
modo maximamente flexivel, tendo em vista facilitar a comunicacdo emocional do
paciente. Assim, inspiradas no Jogo do Rabisco de Winnicott, lancamos mao do
Procedimento de Desenhos-Estérias com Tema (Aiello- Vaisberg, 1999), em que o
individuo é convidado a realizar um desenho, bem como uma histéria sobre aquilo que
desenhou, a partir de um tema definido pelo pesquisador.

Visando uma aproxima¢do com os adolescentes dos dias de hoje, contatamos dez
escolas publicas e particulares situadas no interior do estado de Sao Paulo, sendo que,
em cada institui¢do, selecionamos uma sala de aula de oitava a terceiro colegial. Desse

modo, as pesquisadoraslo2 que realizaram os encontros propriamente ditos iam as
salas de aula e solicitavam aos alunos que desenhassem, individualmente, “um
adolescente dos dias de hoje”, para, a seguir, inventar uma histdéria sobre a figura
desenhada.

Ao final, obtivemos cento e noventa e sete desenhos-estoérias, que abordavam diversos
temas, o que deu margem para que realizassemos estudos focalizando tematicas
diversas (Cabreira, Pontes, Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2007a; Cabreira, Pontes,
Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2007b; Cabreira, Pontes, Tachibana & Aiello-Vaisberg,
2007c). Neste trabalho, abordaremos um tema presente em trezes producdes
imaginativas grafico-verbais, relativo a gravidez na adolescéncia. Consideramos
importante dedicar um estudo separado a este achado, tanto em virtude do fato de
surgirem de modo angustiado, que lhes conferia realce quando comparados aos demais,
como também porque incide sobre fendmeno considerado importante no contexto da
pesquisa epidemioldgica e da saude publica, como afirmam Belo & Silva (2004) e
Persona, Shimo & Tarallo (2004).

Assim, apresentamos os treze desenhos-estérias que faziam referéncia explicita a
gravidez na adolescéncia, ao grupo de pesquisadores, afinadas a concepcao de que, em
ciéncias humanas, a producao de conhecimento se da em campointersubjetivo. Fazendo
uso da associacao livre e da atencdo equiflutuante, deixamo-nos impressionar pelo
material clinico, cultivando uma atitude psicanalitico-fenomenologica de desapego em
relacdo as teorias, conhecimentose crencas prévias. A partir dai, foi possivel captarmos
os campos de sentido (Aiello-Vaisberg, 1999), entendidos como as regras ldgico-
emocionais que sustentam o imaginario.

Campos do imaginario

Foram encontrados quatro campos de sentido como fundamento afetivo- emocional a
partir dos quais pdde ser compreendido o conjunto de producdes encontradas:
fatalidade, morte, transgressdao e abandono. Como vemos, todos apresentam matizes
negativas, apontando para uma visao da gestacao na adolescéncia como essencialmente
negativa e problematica.

93 As pesquisadoras que realizaram os encontros foram Jaqueline Caldamone Cabreira e MarianaLeme da Silva
Pontes.
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Campo “Fatalidade”

Pudemos captar um campo de sentido regido pela regra logico-emocional de que a
gravidez seria uma conseqliéncia inevitavel da vida sexual, de modo que, mesmo
tomando todas as devidas precaucdes, a relacdo sexual acarretaria forcosamente a
gestacdo. Para ilustrar, elegemos a seguinte historia:

“Apesar de tantos recursos, de tantas assisténcias
e de alguns cuidados, Maria acabou engravidando do seu namorado.
Eles estavam juntos hd apenas quatro meses.Mesmo tomando todos os
cuidados, o pior aconteceu...”

Campo “Morte”

Este campo de sentido refere-se a crenca de que a gravidez na adolescéncia
corresponderia a morte da jovem. Assim, este campo associa-se as producdes
imaginativas de que a irrup¢do da gestacdo levaria a jovem ao fim de sua vida, que
podemos entender, para além do sentido literal, como o “assassinato” de suas
aspiracgdes, seu cotidiano e seu percurso existencial. Esta questdo fica clara através da
seguinte historia:

“Um certo dia, uma adolescente que se dizia fel, descobre que estd grdvida com
apenas 16 anos, e faz de sua vida um inferno, cai em depresséo
e ainda por cima seus pais se separam. Ela acaba se matando eacabando com
duas coisas preciosas, duas vidas”.

Campo “Transgressao”

Este campo de sentido remete-se as producdes graficas que ora definem os adolescentes
que engravidam como transgressores, ora trazem os filhos de pais jovens como futuros
delinqiientes. De um jeito ou de outro, vé-se que os adolescentes encontram-se
mergulhados num campo cuja regra légico-emocionalseria a de que a gravidez precoce
associa-se a delinqtiéncia.

Em relacdo aos pais serem vistos como transgressores, este imaginario pode ser
observado através dos desenhos-estérias que retratavam a gravidez na adolescéncia de
maneira similar as pixa¢cdes de muro, ao uso de alcool e drogas... Entendemos, dessa
maneira, que, no imaginario coletivo dos estudantes, a gestacdo precoce configuraria
uma violacdo similar aos atos considerados legalmente transgressores. Ja o imaginario
de que os filhos de pais adolescentes seriam futuros transgressores pode ser
exemplificado através da seguinte historia:

Meu nome é Amanda tenho 16 anos, moro num barraco com dois filhose estou a espera
de mais um que é de outro cara. O dos dois primeiros
estd preso por homicidio... Sou muito infeliz. Creio queum dos meus
filhos ird para a Febem.
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Campo “Abandono”

Esse ultimo campo de sentido refere-se a crenca de que a jovem que engravida deixa de
contar com o afeito do parceiro sexual e de seus préprios pais. Assim, este campo refere-
se a regra logico-emocional de que engravidar na adolescéncia equivale a ser
abandonada por uma das duas figuras paternas: ou ada prépria adolescente ou a do bebé
que estaria sendo gestado.

Para ilustrar, podemos refletir a partir de uma producdo grafica, na qual sdo imaginados
dois adolescentes que se encontram numa festa, tém relagdo sexual e, apds estar
gravida de seis meses, a jovem diz a um homem: “Espere, euestou gravida de seis
meses”, que lhe responde: “Some da minha casa!”: Neste material, além de ser imaginada
uma adolescente gestante abandonada, na ultima cena representada, a figura do homem
€ ambigua, no sentido de nao ser possivel identificar se se trata do pai da jovem gravida
ou, ainda, de seu namorado. Independentemente se se trata de um ou de outro,
observamos que, de maneira geral, no imagindrio coletivo dos jovens, a adolescente que
engravidaesta fadada a ficar sozinha, cuidando de seu bebé.

Reflexdes clinico-tedricas

A partir dos campos de sentido captados, pudemos observar que, no imaginario coletivo
de jovens, a gestacdo precoce é carregada de imagens negativas. Podemos refletir que
estas produg¢des imaginativas relacionem-se com a percep¢do de que, de fato, um
episddio como a gravidez pode tornar a tarefa de adolescer ainda mais complexa, na
medida em que, enquanto a jovem parte em busca de reconhecimento do mundo,
lancando suas ag¢des para o espago amplo do mundo compartilhado, a maternidade
recria um mundo menor, protegido, a partir do qual um bebé pode comecar a ser alguém
(Granato & Aiello-Vaisberg, 2005). Desde esta perspectiva, entendemos que a imagem
da morte, associadaa gravidez na adolescéncia, como observamos no campo “Morte”,
simbolizaria, para além da morte literal, o imaginario de que, ao tornar-se mae, a jovem
tema sua fase de adolescéncia “assassinada”.

Por outro lado, cabe indagarmos o quanto o discurso social acerca da gravidez na
adolescéncia, principalmente aquele emitido em programas de orientagdo sexual,
encontra-se intimamente relacionado a este imaginario de que a ocorréncia de uma
gestacdo, na juventude, equivaleria a uma vida sem grandes realizacdes e marcada por
privacbes insuperaveis. Evidentemente, cabe pensar no quanto as produgdes
imaginativas de que a gravidez seria fruto inevitavel da vida sexual,tal como apontado
no campo “Fatalidade”, estariam associadas as imagens sociais acerca do inicio do
exercicio da sexualidade, que, como observamos, sao voltadas aos “perigos” inerentes a
vida sexual, como a gestacdo ndo planejada e a contaminacdo de doengas sexualmente
transmissiveis.

Apesar de compreendermos que a veiculacdo destas imagens consiste numa estratégia
de combate a gesta¢des na adolescéncia, vemos que a jovem que acaba engravidando,
seja de maneira ndo planejada, seja porque assim o quis, acaba sendo estigmatizada
socialmente, o que, evidentemente, configura um
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fendmeno de exclusdo social. Assim, partindo desta compreensdo, encerramos este
estudo refletindo sobre a necessidade de revermos as estratégias que temosusado, em
termos de educacgdo sexual, para minimizar os casos de gravidez na adolescéncia, bem
como a importancia da Psicologia clinica voltar-se para os casais jovens que acabam
engravidando, tanto no sentido de auxilid-los neste processo complexo de adolescer e
gestar, como, também, no de lhes proporcionar um ambiente em que possam confiar em
sua capacidade de serem pais, a despeito do imaginario preconceituoso vigente de que
serdo incapazes de cuidar de seus filhos, que por sua vez se tornarao delinquentes, como
vimos no campo “Transgressao”.
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