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Resumo: O presente ensaio visa defender a ideia de que a obra de Frantz Fanon,
bastante reconhecida nos campos da sociologia, da politica e da filosofia, pode trazer
aportes significativos para a psicologia psicanalitica concreta e para o estudo dos
sofrimentos emocionais socialmente determinados. O texto se organiza em duas partes.
Na primeira delas, advogamos que uma fecunda abordagem de suas ideias para o campo
da psicologia pode ser obtida quando tomamos a concepc¢éo de sociodiagndstico como
eixo organizador de seu pensamento. Na segunda parte, examinamos algumas
convergéncias entre as obras de Fanon e de Bleger, tendo em vista o desenvolvimento
de uma clinica contemporanea dos sofrimentos sociais, que nos permita abordar de modo
clinicamente fecundo variadas condicbes de opressao, entre as quais incluimos os
padecimentos ligados ao racismo e ao colonialismo.

Palavras-Chave: Frantz Fanon, Psicologia Concreta, Sociodiagnéstico, Clinica Social

Como indica Faustino (2015), a obra de Fanon tem sido lida e apreciada a partir de
multiplas vertentes. No que concerne a literatura de lingua inglesa, suas contribuicdes
tem sido muito estudadas por pesquisadores do campo das ciéncias sociais que se
perfilam segundo vérias perspectivas tedricas, tais como a dos estudos culturais pos-
coloniais, a dos estudos da modernidade/colonialidade/descolonialidade, a do paradigma
afrocéntrico, a da tradicdo black radical, a do humanismo radical marxista e a da

perspectiva crioula.

No Brasil, contudo, sua obra s0 tardiamente veio a ser explicitamente usada e
discutida, pois, como indica Guimardes (2008), embora seja possivel detectar que
Importantes autores, da estatura de Florestan Fernandes, Otavio lanni e Paulo Freire,
conheciam-na e veicularam ideias nela contidas em suas obras, a verdade é que o nome
de Fanon nao costumava ser incluido entre as referéncias. Aventa Guimaraes (2008) que

pesquisadores e pensadores brasileiros mantiveram-se reticentes em relacao a Fanon por
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trés razdes: 1) pelas singularidades da esquerda latino-americana, a época em que 0S
textos fanonianos comecaram a circular; 2) pela forma sui-generis por meio da qual a
guestdo do racismo foi considerada, no Brasil, como fendmeno negado oficialmente em
nome de uma suposta democracia racial e 3) pelo fato de poucos professores negros

seguirem a carreira académica por interesse no estudo do racismo.

Ora, se o0s socidlogos tardaram em se tornarem capazes de citar as producdes
fanonianas, de que efetivamente se valiam, a verdade € que o0s psicologos e
pesquisadores da psicologia mantiveram-se perfeitamente alheios em relacdo ao
pensamento desse autor, o0 que se torna realmente surpreendente quando lembramos que
a atuacdo politica do martinicano estava profundamente vinculada ao exercicio da
psiquiatria sob uma perspectiva profundamente critica e adepta de uma visédo
desinstitucionalizadora. De fato, como aborda Hussein Bulhan (1985/2004), parece
indispensavel, para entender o pensamento fanoniano, abordar os trabalhos tanto teéricos
como praticos que realizou em hospitais psiquiatricos argelinos e tunisianos, a partir dos
guais definiu uma psiquiatria revolucionaria e uma psicologia da libertacdo. Assim,
compreendemos que afora o trabalho pioneiro de Neusa Santos Souza (1983/1990), no
gual tece consideracfes sobre a producéo ideoldgica de um ideal de ego branco para os
negros brasileiros, nas quais dialogou com Pele Negra Mascaras Brancas, néao
encontremos outras aproximacoes significativas as contribuicées fanonianas, afora alguns
estudos criticos de branquitude da area da psicologia social. De fato, uma busca na base
de dados Scielo devolve apenas um unico trabalho que visa articular a contribuicéo

fanoniana com a psicologia, de autoria de Kawahala & Vivar y Soler (2014).

De todo modo, consideramos Fanon como um nome fundamental para pensarmos
sofrimentos sociais decorrentes da colonizacdo e do racismo em nosso pais, bem como
para desenvolver uma psicologia psicanalitica concreta e uma clinica social que possa
trabalhar e combater nossa peculiar e persistente estrutura racista. Obviamente, sua obra
deve ser concretamente contextualizada e lida de acordo e em dialogo com a realidade
social e politica brasileira, com seu racismo caracteristico, baseado no ideéario da
democraciaracial. Deve também a nosso ver, ser colocada em interlocugéo com trabalhos
realizados na psicanalise no pais que abordaram a questéo das relacdes raciais, tais como
as publicacdes reunidas no livro organizado por Kon, Silva e Abud (2017), apés evento

realizado em Sao Paulo, assim como os trabalhos de Verissimo (2015), Mussatti-Braga
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(2015), Reis Filho (2005), Guimaraes (2001), Nogueira (1998), Souza (1983) e Bicudo
(1945/2010), bem como as que tem sido produzidas por nosso préprio Grupo de Pesquisa,
lembrando aqui, entre outros, os trabalhos de Aiello-Fernandes (2018, 2013) e de Fialho
et al (2012).

Cabe, assim destacar que uma de suas mais importantes contribuicdes ao campo da
psicologia consistiu no apontar a necessidade de se realizar um sociodiagnostico do
problema do racismo, argumentando que esse ndo pode ser entendido fora de suas
conexdes com as realidades econbmicas e politicas e de sua relacdo com a
temporalidade. Partindo da psicandlise, afirma que, a originalidade da psicanalise, em
relacdo ao saber de seu tempo, ou seja, a tomada de consideracdo da dimensao
ontogenética na explicacdo das psicopatologias, deve se acrescentar, quando nos
interessamos pelo estudo do racismo, levar em consideracdo também sua sociogénese.
Com isso, Fanon (1952/1980) abre a possibilidade de se estudar os impactos das
expressdes existenciais da colonialidade na experiéncia vivida, articulando-as com a
realidade social (Maldonado-Torres,2007;2008). A partir dai, analisa diversos aspectos da
experiéncia emocional em um contexto no qual o racismo anti-negro gera efeitos
devastadores de despersonalizacéo, subalternizacdo e invisibilizacdo do corpo e da
subjetividade negras, causando um complexo de inferioridade ligado ao lugar em que o
negro foi colocado na modernidade pela violéncia do escravismo, da expanséo imperial
das nacbes colonizadoras e das ideologias justificadoras da dominacdo dos povos

considerados como “de cor”.

De fato, acatando a argumentacao de Faustino (2015), consideramos a categoria de
séciodiagndstico como um eixo estruturante que permite uma leitura proficua da obra
fanoniana. Ja desde o texto sobre a sindrome norte-africana (Fanon,1952/1980) podemos
ver essa nogcao em germe, com a categoria de um “diagnostico da situacdo” dos arabes
alvo de racismo em territério francés. Se colocando contra as abordagens positivistas,
fisiologicas e abstratas da psiquiatria hegemonica a época, aqui se considera as relacdes
com o meio, as ocupacdes e preocupacdes, a sexualidade, a tensao interior, a sensacao
de seguranca ou inseguranga, 0S perigos que ameacam 0 paciente e a sua evolugao e
histéria de vida. Tudo isso leva a constatacdo de que este vive uma morte cotidiana,
sujeitado que esta a processos de racismo e desumanizacao/despersonalizacdo, que so

podem ser superados por uma praxis de humanizacgéo que, para além do trabalho clinico
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com aqueles que sofrem de padecimento, inclua todo o social. Com o prosseguimento e
transmutacdo da concepcdo de diagndstico da situagdo para a de sociodiagndstico,
vemos cada vez mais a importancia de se incluir dimensdes macrossociais, econémicas
e culturais na analise dos efeitos emocionais do racismo.

Tal compreensao permite que, focando mais especificamente a condi¢cdo do negro no
mundo moderno, Fanon(1952/1980) possa analisar como as relacdes de poder se
expressam nas dimensdes mais sutis e pessoais da existéncia daquele que é alvo de
racismo, desde a linguagem e as relagbes amorosas até os sonhos e a relagdo com os
outros. Assim, analisando desde obras literarias até casos clinicos, fazendo incursdes pela
poesia da negritude e aplicando procedimentos psicoldgicos, construindo, enfim, um
discurso descolonizador em que mantém didlogo critico com o saber de seu tempo, busca

desvendar a situacao existencial do negro em uma sociedade racista.

No capitulo A Experiéncia Vivida do Negro (Fanon, 1952/2008), o autor mostra como
a experiéncia vivida do racismo ataca o negro em sua propria estrutura ontolégica,
perturbando sua relagdo com o préprio corpo e com a propria racionalidade. Fica explicito,
ai, como os sofrimentos sociais e 0 processo de psicopatologizacéo, que afeta aquele que
€ sujeito ao racismo, ligam-se a contextos mais amplos, pois 0 autor mostra como as
“lendas, historias, a historia e, sobretudo a historicidade”, bem como esteredtipos e mitos
imputados como esséncia do povo negro pelos discursos coloniais — no contexto em que
escreve, a antropofagia, o atraso mental, o fetichismo, as taras raciais, a mentalidade

primitiva, etc. — atacam-lhe as estruturas mais intimas do existir.

Ha, assim, uma compreensdo segundo a qual a interdependéncia entre o
macrossocial, 0 econdmico, o cultural e a vida emocional perpassa sua obra e sua atuacéo
do comeco ao fim. Aqui, cabe salientar, com Bulhan (1985/2004), que Fanon nunca
abandonou a psiquiatria e a preocupagao com o sofrimento humano em prol da atuagao
politica, mas coordenou as duas atividades até o fim de sua curta vida. Coerentemente
com essa posicao, articulou o trabalho no hospital psiquiatrico conforme 0s pressupostos
da psicoterapia institucional, sem descurar da reinsercdo social dos pacientes em seus
contextos concretos, com ativismo na Frente de Libertagcdo Nacional e torturadores
franceses, em que via suas formas de padecer como inerentemente emergentes do meio

social estruturalmente violento em que se encontravam.
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Se, como salienta Faustino (2015), o colonialismo se organiza a partir da guerra de
conguista, com todo o peso concreto dos canhdes e sabres, do despojamento cultural dos
povos submetidos e, finalmente, da racializacdo e epidermizacdo dos lugares e posicdes
sociais a partir da diviséo racial do trabalho; se a superacéo de tal quadro nédo pode se
dar de modo puramente discursivo, mas apenas através de uma atividade pratico-sensivel
de luta politica e praxis revolucionaria anticolonial, a psicoterapia também nao pode ser
descolada das condigbes concretas que engendram o0s sofrimentos sociais. Assim,
podemos concluir que a proposta fanoniana, forjada em ambiente social de guerra contra
a colonialidade, ndo desvaloriza o sofrimento emocional socialmente determinado, mas o

combate sem abandonar uma praxis politica empenhada em luta por mudancas sociais.

2 . Fanon e a Psicologia Concreta

Consideramos fecundo articular a proposicdo do sociodiagnéstico de Fanon
(1952/1980) com o referencial da psicanalise concreta, inspirada na obra de José Bleger
(1958/2001; 1963/2007). Acreditamos que este ultimo, a partir de sua leitura de Georges
Politzer (1928/2004), faz justica a necessidade de retorno a concretude da experiéncia na
psicanalise, compreendendo toda manifestacdo humana como conduta, ou seja, em sua
totalidade significativa, que tem sempre um carater vincular. A critica de Politzer
(1928/2004) aos fundamentos da psicandlise, retomada por Bleger (1958/2003;
1963/2007), centrou-se justamente em denunciar os procedimentos intelectuais —
realismo, abstracionismo, formalismo — que transformam os acontecimentos dramaticos
da vida dos sujeitos em coisas, em processos despersonalizados, convertidos em
entidades metafisicas e objetificadas sob forma de um aparelho psiquico concebido em
termos energéticos e pulsionais. Contra tal concepcéo, Politzer (1928/2004) preconizou
um retorno ao concreto das descobertas freudianas, chamando a atencdo para a

importancia de se estudar o “fato psicolégico em primeira pessoa”, ou seja, o drama.

Ao retomar essas consideracdes e compreender as manifestacées humanas como
condutas dramaticas concretas, consideramos que Bleger (1958/2003; 1963/2007)
proporciona um modo de estudar a experiéncia vivida do racismo em um registro que faz
justica a sua materialidade e a vinculagdo com condi¢des sociopoliticas. De acordo com
Bleger (1963/2007), a conduta corresponde a manifestagcdes humanas que se expressam,

sempre e simultaneamente, em trés areas: mental, corporal e de atuacdo no mundo
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externo. A qualificacdo de uma conduta como pertencente a alguma destas trés areas é
dada, entéo, pela predominancia de alguma delas em dado momento. No que se refere a
amplitude do fenbmeno a ser estudado, a conduta pode ser compreendida em trés
ambitos: do individuo, do grupo e de instituices, como praticas ou hormas. Finalmente, a
conduta humana deve ser considerada como emergente de campos. Segundo a 6tica
blegeriana, cabe distinguir trés subestruturas nos campos da conduta: o ambiente ou
subcampo geogréfico, que corresponde, praticamente, ao que pode ser percebido por um
observador relativamente externo ao acontecer em pauta; o subcampo psicoldgico, que
abrange as experiéncias vividas; e, finalmente, o campo da consciéncia, que consiste nas
experiéncias conscientemente percebidas num certo momento. Além disso, a conduta
deve ser sempre vista como vinculada a contextos macrossociais econdmicos,

geopoliticos, histoéricos e culturais.

Articulamos essas reflexdes com as formula¢des de Fabio Herrmann (1979) de que a
psicandlise consiste, essencialmente, em um método de investigacdo sobre processos
concretos e encarnados de producdo de sentidos emocionais, e defendemos que a
dimensdo metodologica da psicanalise tem primazia sobre a doutrinaria. Ou seja,
utilizamos a psicanalise essencialmente enquanto método investigativo, e ndo como corpo
tedrico rigido e j& estabelecido definitivamente, buscando explorar seu potencial heuristico
para a producdo de estudos interpretativos e compreensivos sobre o substrato afetivo-
emocional subjacente as manifestacbes humanas, sem aderirmos as formulacdes
metapsicologicas. Em suma, com Politzer (1928/2004) e Bleger (1963/2007),
compreendemos que o pressuposto fundamental, sobre o qual o método psicanalitico se
assenta, € o de que toda conduta humana é atravessada por multiplos sentidos, que
emergem a partir das experiéncias concretas de vida das pessoas e coletivos humanos.
N&o entendemos, portanto, que a dimensao inconsciente, como pode ser inferido de
nossa rejeicdo as especulacdes metapsicologicas, seja um campo energético com base
biolégica ou uma realidade intrapsiquica, mas um conjunto de determina¢cfes que se

constela intersubjetivamente em campos sociais e histéricos precisos e concretos.

O prosseguimento do itinerario que percorremos até aqui demanda a consideracao
das especificidades do racismo brasileiro, vistas a partir do prisma da compreenséo dos
diversos niveis da colonialidade — em suas dimensdes de poder, saber e ser — que, por

sua vez, guiam nossa leitura do projeto de Fanon (1952/1980) de realizar um
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séciodiagnostico que permita estudar os impactos do racismo na subjetividade e na
experiéncia vivida. Articulamos essas referéncias com os enfoques metodologicos de
Nosso grupo de pesquisa, baseados primordialmente em Politzer (1928/2004) e Bleger
(1963/2007) e assentados nos pressupostos de uma psicologia psicanalitica concreta, a
partir da qual o pensamento winnicottiano pode ser pensado como base para uma clinica
do holding que pode combater efeitos de despersonalizagédo/ desumanizacéo (Aiello-
Vaisberg, 2017). Essa clinica certamente gerara beneficios se soubermos cuidar do
sofrimento emocional sem separar sua ocorréncia do contexto politico, social, historico e
econdmico em que ocorre.

Neste processo, devemos atentar as dimensdes da colonialidade do saber e do ser.
Se, como sustentam Maldonado-Torres (2007, 2008), Mignolo (2002, 2010) e Quijano
(2000), o conhecimento serviu historicamente como um instrumento para subalternizar e
desqualificar os modos epistémicos de apreensao da realidade dos colonizados, tendo
isso grande influéncia sobre suas experiéncias vividas, € necessario ter clara a dimenséao
ética envolvida na producdo do saber. Neste ponto, devemos considerar o aspecto
geopolitico do conhecimento e o fato de ser necessario incluir a diferenca colonial como
um locus enunciativo capaz, por direito proprio, de produzir saber. Desse modo, abriremos
caminho para um futuro descolonial, em que a heterogeneidade historico-estrutural que

compde a humanidade podera reivindicar sua pluriversalidade.
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