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Encontros Brincantes: O uso de
procedimentos apresentativo-expressivos
na pesquisa e na clinica winnicottiana

Tania Maria José Vaisberg
Ydra Bastos Corréa

Fabiana Follador ¢ Ambrosco

Departamento de Psicologia Clinica do
Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo

RESUMO: Utilizamos, ha alguns anos, procedimentos apresentativo-
expressivos tanto no desenvolvimento de pesquisa-intervencdo clinico-
social como em arteterapia,considerando que tanto o sujeito individual
como o coletivo podem receber atencdo psicoprofildtica e
psicoterapéutica. Articula-se um enquadre caracterizado pela apresen-
tacdo de materialidade mediadora capaz de servir de suporte para a
expressdo subjetiva,considerando-se que estes procedimentos, tal como
a psicoterapia em geral e 0 jogo do rabisco em particular, podem ser
considerados como formas sofisticadas de brincar que tem lugar em
campo intersubjetivo capaz de conter a presentificacdo do self individu-
al ou coletivo. Entende-se, assim, que a intersubjetividade é a dimen-
sdo fundante do ser humano. No encontro genuino, um ambiente huma-
no suficientemente bom contribui para que o gesto espontaneo possa
acontecer diante de outra presenca que o reconheca, inaugurando a
possibilidade de transformac¢des na vida individual e coletiva.

Segundo Winnicott (1963), o conhecimento psicanalitico pode
ser (til de duas maneiras: quando se pratica andlise padrdo ou quan-
do se é um psicanalista fazendo algo mais apropriado numa determi-
nada situacdo humana. A sensatez dessa colocac¢do é tocante quando
se vive em um pais em que sdo dramaticas as condicdes de vida da
maioria da populagdo, na cidade e no campo. Tal fato instiga a busca
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de formas mais apropriadas de usar a psicanalise em nosso
contexto,desafio ao qual temos respondido com a proposi¢do de pra-
ticas institucionais tais como a arteterapia grupal e a pesquisa-in-
tervencdo clinico-social.

Ainda que seja indispensdvel uma discussdo epistemoldgica, a partir
da qual possa ficar absolutamente claro como que é possivel e vidvel a
transferéncia de conhecimento originalmente obtido no consultério par-
ticular para outras situagbes de vida, ndo pretendemos nela nos deter,
limitando-nos, neste momento, a remeter ¢ leitor ao estudo da contri-
buicdo de Fabio Herrmann, autor que demonstra como se pode ser psi-
canalista fora do dispositivo padrdo observando o mais absoluto rigor
metodoldgico!. Aqui nos propomos considerar, apés breve descrigdo
das praticas que temos desenvolvido, os fundamentos pelos quais os
chamados procedimentos projetivos podem se constituir como
concretizacdes do método psicanalitico, ressaltamos de que modo seu
parentesco fica particularmente claro quando sé@o vistos como modali-
dades do enquadre trasicional de trabalho?.

A pesquisa-interventiva psicanalitica de representacdes sociais

Desenvolvemos, hd varios anos,um trabalho clinico-social que che-
gou a ser identificado como pesquisa-intervencdo psicanalitica de re-
presentacgdes sociais. A origem deste fazer € o comprometimento com
a transformac3o das préticas sociais relativas ao paciente psiquiatrico e
outros excluidos sociais® (Vaisberg, 1994). No campo da psicologia soci-
al da exclusdo, os estudos mostravam a necessidade de ultrapassar uma
articulacdo meramente sociocognitiva (Jodelet, 19892;b), em busca do

L A produg8o escrita de Fabio Herrmann é bastante extensa e acessivel ao leitor brasileiro.
Sua obra seminal é o Método da Psicandlise, atualmente editado pelas Artes Médicas.
Uma vis&io da contribuicio de outros pesquisadores pode ser encontrada em Sagawa(1999).
Além disso, um bonito exemplo de uso de sua teoria dos campos em pesquisa é proporci-
onado pela tese de doutorado de Marion Minerbo, editada em livro pela Casa do Psicéloco.

2 Temos indicado que o enquadre transicional de trabalho pode ser utilizado em trabalhos
clinicos, pedagdgicos e de pesquisa-intervengdo (Vaisberg, 1999). Como veremos adian-
te, talvez a expressdo “enquadre transicional”, no contexto de uso do método psicanaliti-
co, acabe tendo o valor de um pleonasmo. Contudo, pode ser interessante manté-la,
tendo em vista o interesse em ressaltar determinados aspectos das praticas em questdo.

3InformagBes sobre trabalhos nesta linha, realizados tanto no Laboratério de Saude Men-
tal e Psicologia Social do IPUSP, como por integrantes do GERES, da Escola de Enferma-
gem de Ribeir§o Preto, além de iniciativas aparentadas realizadas por outros pesquisado-
res, pode ser encontrada em Vaisberg (1999a).
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estudo das dimensdes afetivo-emocionais do imaginario coletivo (Joffe,
1994;1996;1998). Neste momento, a psicanélise apresentou-se como
um caminho promissor, quando se entende que fendémenos coletivos
podem ser produtivamente abordados a partir do método psicanalitico.
Foi, deste modo, possivel propor e realizar pesquisa-intervenco volita-
da a identificacdo e transformac&o de representacdes coletivas (Vaisberg,
1995, 1996,1997,1999), apoiando-nos, em funcio de sua clareza
epistemoldgica, na sistematizagdo do campo das ciéncias humanas, tal
como foi proposta por Bleger (1984).

Bleger € leitor de Politzer (1928), que, como sabemos, apontou
enfaticamente a existéncia, no interior da obra freudiana, de uma
duplicidade discursiva, na qual coexistem uma metapsicologia
causalista e mecanicista e uma visdo revoluciondria do homem en-
quanto sujeito concreto, vale dizer, cujos atos estdo sempre dotados
de sentido. Buscando a superagdo dos postulados positivistas, Bleger
(1958) realizou um trabalho de ordenagdo epistemoldgica que possi-
bilita uma correta apreensido do processo de construcdo do objeto
tedrico. Opondo-se ao positivismo, que entende que o objeto do co-
nhecimento cientifico € miltiplo e o seu método dnico, afirma Bleger
que o objeto, o homem, ¢ lnico, e sdo mdltiplos os métodos. As
representacdes sociais, como todos os fenémenos humanos, s3o ma-
nifestacdes ou condutas, que se podem expressar de modo simbéli-
co, corporal ou gestual, em ambitos individuais ou coletivos. Como
recorte particular, as representagdes sociais sd0 um conjunto de con-
dutas que se define por ocorrer em drea simbélica e em dmbito cole-

tivo, correspondendo, portanto, a manifestacdes simbdlicas de sub-
Jetividades grupais®.

O estudo psicanalitico das representacdes sociais corresponde &
adogdo de uma perspectiva especifica de andlise, que se realiza medi-
ante a busca do campo ou inconsciente relativo representacional, vale
dizer, dos determinantes I6gico-emocionais de acordo com os quais se
estrutura a representacdo (Herrmann,1997). E, pois, um equivoco pen-
sar o inconsciente em termos substanciais ou sistematicos (Bleger
1984), ainda que se possa perfeitamente buscar a motivac&o inconsci-
ente das condutas individuais e coletivas. Entre as condutas possiveis

‘»E‘videntemente, pode-se considerar as representages sociais como condutas de subje-
twngades grupais na medida em que néo se restringe o conceito de subjetividade & perso-
nalidade individual. Pode-se ter acesso a uma interessante discuss3o sobre a idéia de
sujeito coletivo em Goldmann (1974).
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de receberem atengdo do clinico, destacamos aquelas que emergem
em condicdes que resultam da instauracdo de um enquadre transicional
de trabalho mediante o recurso aos chamados procedimentos
projetivos® .

Procedimentos projetivos e enquadre transicional na
pesquisa-intervengdo

O interesse pela transformacao elaborativa do inconsciente relati-
vO, que caracteriza a pesquisa- intervengdo psicanalitica sobre repre-
sentacdes sociais, motivou a busca de procedimentos que tanto facili-
tassem a expressdo subjetiva como aumentassem a possibilidade de
elaboracdes mutativas, levando, inclusive, em conta, o fato de que o
sofrimento do sujeito coletivo, no que tange a exclusdo social de uma
alteridade temida, nem sempre motiva os individuos a participar de pro-
postas de trabalho grupal. Ha, portanto, que facilitar esta participacéo,
buscando formas de trabalho atraentes e tranquilizadoras. Em minha
experiéncia, os chamados procedimentos projetivos,considerados sob a
dtica da transicionalidade, tem-se revelado recursos preciosos no esta-
belecimento do enquadre produtivo de trabalho.

Os testes projetivos receberam, durante muito tempo, “aperfeigo-
amentos” que visavam aproxima-los dos psicométricos, mais aceitaveis
do ponto de vista positivista. Entretanto, o proprio desenvolvimento das
ciéncias e da filosofia produziu uma critica enfatica do ideal de objeti-
vidade neutra e de busca da ndo-interferéncia do pesquisador sobre o
fendmeno estudado. Esta mudanga de rumos afetou a reputagao dos
métodos projetivos, que ganham, assim, certa respeitabilidade. De ins-
trumentos deficientes de medida, passam a ser vistos como pratica
dialdgica entre sujeitos, no contexto de investigacdes que buscam o
sentido de manifestacdes humanas. Como forma espcial de didlogo, ca-
racterizam-se pelo seu aspecto fundamentalmente lidico, como propos-
ta de brincadeira sofisticada. Deste modo, a nogdo winnicottiana (1971),
segundo a qual a psicoterapia deve ser compreendida como sobreposi¢do
das areas de brincar do terapeuta e do paciente, pode, a nosso ver, ser
perfeitamente transposta para 0 que ocorre na pesquisa-intervengdo
institucional que faz uso dos procedimentos conhecidos como projetivos.
De acordo com a nossa experiéncia, o sujeito coletivo estd, em geral,

5 O leitor interessado numa demonstragdo do uso do método psicanalitico a partir de
“material projetivo” pode consultar Vaisberg, 1999a.
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capacitado a brincar®, quando certos cuidados, em termos de condugdo
grupal, sdo tomados’. Conforme ja houve ocasido de ressaltar (Vaisberg
e Machado,1997), quando,no trabalho com grupos, sdo propostas ativi-
dades que tem potencial expressivo, ensejando o brincar, um didlogo se
estabelece a partir de manifesta¢des, verbais ou gestuais, que fazem
uso da imaginacdo simbdlica. Ou seja, um dialogo IGdico possibilita o
encontro intersubjetivo, a partir do qual a experiéncia de atribuicao
partilhada de novos sentidos ao material ai produzido pode liberar no-
vas formas de pensar e de agir.

Procedimentos “projetivos” na arteterapia de inspiragéo
winnicottiana

Se mesmo a psicanalise padrado é uma forma sofisticada de brin-
car, temos ficado muito impressionadas com os efeitos clinicos pro-
vocados pelo oferecimento de uma visibilidade mais imediata da di-
mensdo lGdica, tal como ocorre quando fazemos uso dos procedi-
mentos “projetivos”. Tomamos, assim, a iniciativa de usar o procedi-
mento de desenhos estdrias em psicoterapia grupal realizada em ins-
tituicbes psiquidtricas (Vaisberg, 1992), constatando sua
potencialidade como propiciador da instalacdo de um campo
intersubjetivo lidico e produtivo no atendimento a psicéticos, o que
nos motivou a idealizar atendimentos caracterizados pela
disponibilizagdo de diferentes materiais mediadores, tais como o pa-
pel artesanal e os arranjos florais (Vaisberg, 1999b).

O simples fato de fazer uso uma mediagdo, tal como a pintura,
a escultura, o arranjo floral, a invengdo de estdrias e desenhos ou o
teatro, ndo significa, por si mesmo, que se esteja dseenvolvendo
arteterapia, ainda que, efeitos terapéuticos possam dai advir, evi-

® Neste momento é importante destacar que ndo temos tido experiéncia com situagbes de
crise que tenham chegado a ameagar de modo violento e imediato a integridade fisica e
psiquica de seres humanos, ainda que venhamos tendo contato com instituicdes duras
como ¢ hospital psiquidtrico, o manicémio judicidrio e outras, num pais em que grande
parte da populagéo € vitima de dificeis condigBes de vida.

7 Para além de um dominio das conhecidas técnicas de dindmica de grupo, refiro-me aqui
aos cuidados tomados pelo clinico sensivel quando trabalha em situagBes grupais. Uma
interessante contribuigdo acerca do que propicia este tipo de trabalho foi feita pelo Prof, Dr.
Gilberto Safra, em comunicagdo pessoal, quando ressaltou que provavelmente um bom
manejo grupal leva em conta os participantes, respeitando processos que ocorrem natural-
mente quando seres humanos sdo confrontados com situacdes novas, conforme foi de-
monstrado por Winnicott (1941) no caso especifico de atendimento a bebés e suas maes.
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dentemente. Na verdade, o mesmo tipo de ambientacdo pode servir
para fins ocupacionais, pedagdgicos ou de lazer. Por outro lado,o uso
da arte com objetivos psicoterapéuticos pode ser realizado a partir
de outros referenciais tedricos (Andrade,1996). Entretanto, quando
se trata de arteterapia na clinica winnicottiana, todo e qualquer ma-
terial é oferecido de acordo com os principios que fundamentam o
uso do jogo do rabisco. O profissional ndo precisa ser um artista ha-
bilidoso, e sim um amador, no sentido mais amplo e profundo do
termo, ou seja, alguém que “gosta” de participar de uma certa brin-
cadeira, mas também esté disponivel e aberto para outras formas de
expressdo (Winnicott, 1968).

A arteterapia de inspiragao winnicottiana se faz a partir do reco-
nhecimento de que a coexisténcia, a intersubjetividade, é a dimens3o
fundante do existir humano, de modo que toda psicoterapia é potencial-
mente encontro humano devotado. A relacdo mae-lactente, sendo crono-
logicamente anterior a todas as outras relagdes, no ambito individual, é
um caso particular de encontro humano, aquele que tem lugar quando o
nascimento bioldgico teve lugar mas o ser humano ainda ndo “chegou”
ao mundo humano, requerendo, por isso, uma parceria absolutamente
especial. Por outro lado, todo e qualquer encontro, atinja ou ndo niveis
profundos de regressdo (Wiinicott, 1954), se faz verdadeiramente quando
alguma devogao pode acontecer, O trabalho de Chamusca (2000) é um
exemplo muito interessante de como o fendmeno da devocdo pode ilu-
minar o entendimento da relagdo professor aluno, ndo porque esta deva
reproduzir a relagdo mae-beb&, mas sim porque ambas podem ser ca-
sos particulares de encontros humanos verdadeiros. Tomando o filésofo
Lévinas (1971) como referéncia que se harmoniza com o pensamento
winnicottiano, diremos que o reconhecimento da subjetividade como
sensibilidade descortina a importéncia do ser em presenca, do encon-
tro, no qual eu me mostro ao outro que também se mostra como o
"Rosto”, que traz em si a total nudez e fragilidade humanas ao mesmo
tempo em que se apresenta como vestigio do mistério de uma grandeza
que nos ultrapassa.

Fundamentos transicionais dos procedimentos apresentativo-ex-
pressivos

A partir de seus objetivos terapéuticos, o atendimento que reali-
zamos se define basicamente por dois aspectos: pelo modo como se
fard a apresentacao do material mediador e pelo modo de intervengéo
do terapeuta (Vaisberg, 1999b). Em busca de maior clareza conceitual,
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propomos que a expressao “procedimentos projetivos” seja substituida
por “procedimentos apresentativo-expressivos”, deixando de apelar para
a idéia de projecdo para enfatizar, de saida, o encontro intersubjetivo
no qual pode acontecer um “didlogo” que tem inicio exatamente na apre-
senta¢do do objeto.

Refletir sobre o que acontece em relagdes de cuidado marcadas
por forte assimetria pode ser um caminho interessante para pensar a
clinica, desde que ndo nos deixemos enfeiticar pela inspiragdo. Na vida
humana, o modelo mais comum deste tipo de relagdo, em termos de
normalidade de vida, &, sem duvida, a relacdo mae-bebé. Seja, entdo,
permitido refletir sobre dispensa de cuidados fazendo uso desta rela-
¢do, sem contudo pensar todo paciente como bebé. Alids,é fundamen-
tal pensar cada encontro em sua singularidade, sem o que nos retira-
mos do contato genuino que todo atendimento requer, tornando-nos
semelhantes a um falso self que imita uma atitude materna fixa
(Winnicott, 1955)%.

De acordo com Winnicott (1949a), uma das tarefas maternas ini-
ciais é a apresentagdo de objeto, que consiste em fornecer ao bebé o
objeto necessitado exatamente no momento em que esta pronto a es-
perar algo. Este aparecimento oportuno permite que o bebé “crie”o que
ja estava ai para ser encontrado. A importancia desta experiéncia é cla-
ra: habilita o bebé a acreditar que o mundo possa conter o necessitado,
o desejado. Trata-se de uma experiéncia iluséria,na qual o objeto exis-
te dentro da area de controle onipotente do individuo. Se tudo correr
bem, o individuo podera, mais tarde, abdicar deste dominio, inaugu-
rando-se, a partir dai, a possibilidade de vivenciar o objeto como real,
por existir independentemente da vontade que o sujeito. Quando o ob-
jeto externo puder sobreviver & destrutividade do sujeito (Winnicott,
1968), um contato maduro com a realidade compartilhada sera real-
mente possivel. Para facilitar a apreensdo do processo, € licito pensar
no seio, primeiro objeto da experiéncia. Entretanto, como diz Winnicott
(1949b), nada menos que o mundo é o que a mae apresenta ao bebé,
ainda que “em pequenas doses”.

De acordo com Safra (1995), a compreensdo do fenémeno de apre-
sentacdo de objeto é fundamental para que a interpretacdo possa ser
criada/encontrada construtivamente pelo paciente. Entretanto, além de

® Diz Winnicott (1955): "No caso favordvel, o falso self desenvolve uma atitude materna
fixa para com o self verdadeiro...” (pg. 485).
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apresentar a interpretagdo, Winnicott (1968) apontou caminhos para
apresentacdo de objetos mediadores que, encontrados/criados, respon-
dem 3s necessidades expressivas do paciente, quando compartilhou,
com seus leitores, seu modo absolutamente pessoal de propor o jogo do
rabisco. Na arteterapia acontece tanto a disponibilizagdo de materiais
mediadores como das intervencdes, sejam estas verbaliza¢cdes ou atos
terapéuticos que expressam uma compreensdo humana do que ai se
passa.

Evidentemente, a apresentacdo do material mediador e das inter-
pretacbes s6 é possivel quando o terapeuta esta suficientemente sensibi-
lizado com as questdes existenciais trazidas pelos pacientes, flexibilizando-
se emocionamente para um encontro potencialmente mutativo. H3 tam-
bém que existir, ao lado da disponibilidade emocional do terapeuta, um
conhecimento aprofundado, através de apropriacao pessoal, do desen-
volvimento emocional humano e das diferentes formas do sofrer psiqui-
camente expresso, que s3o o avesso do primeiro. A apropriacdo pessoal
do conhecimento respeita o estilo individual e se realiza quando o vinculo
com a teoria ndo é submisso (Vaisberg, 1998). Tanto o material escolhi-
do, com as expressdes interpretativas, presentificardo movimentos cria-
tivos do psicoterapéuta, configurando a arteterapia como “superposi¢ao
de duas areas de brincar” ( Winnicott, 1971).

Torna-se oportuna,neste contexto, a substituicdo do termo
“projetivo” para “apresentativo-expressivo™. Sabemos que o verdadei-
ro “uso do objeto” s se pode fazer quando o fendmeno da projecdo
cessa (Winnicott 1968) , 0 que nos conduziu a um esclarecimento preci-
so acerca da natureza exata do fendmeno projetivo. A partir da aceita-
¢do da diferenciacdo entre relagdo e uso, fica evidente que a arteterapia
se propde como uso do gbjeto, mesmo quando o paciente, em funcdo
de suas limitacdes, ainda ndo estd maduro para isto. Assim, o paciente
mais regredido lidard com o material mediador projetivamente, através
de identificacbes, na medida em que ainda ndo estiver preparado para,
através da experiéncia de destruicdo, chegar ao uso do objeto. Se o uso
depende do amadurecimento emocional, para o qual a arteterapia visa
colaborar, ndo parece conveniente conservar o termo projetivo, que
corresponde justamente a forma menos desenvolvida de vnculagdo com
o material apresentado.

° Fomos instigadas a refletir sobre esta questdo a partir dos encontros do Laboratdrio da
Transicionalidade, onde temos tipo o privilégio de entrar em contato com o pensamento
clinico do Prof.Dr. Gilberto Safra.

Tania Maria José Vaisberg 339

Na sessdo de arteterapia, tanto o material como as intervencdes,
verbais ou gestuais, sdo apresentadas pelo psicoterapéuta, com o obje-
tivo de propiciar condigdes suficientemente boas para um desenvolvi-
mento emocional que capacite o individuo a expressar-se, fazendo-se
presenca. Nesta presentificacdo, que se realiza no encontro
intersubjetivo, o paciente pode chegar a “....encontrar-se nos produtos
de suas experiéncias criativas” (Winnicott,1971,pg. 80). Enquanto este
tipo de experiéncia ndo puder ser alcangado, os esfor¢os serdo feitos no
sentido de possibilitar a aquisicdo da capacidade de brincar. A criatividade
que aqui interessa, portanto, é aquela que ndo tem a ver com nenhum
tipo de virtuosismo ou aclamagdo, e sim com a vida comum, com a
possibilidade do individuo se sentir realmente vivo.

Percebe-se portanto, que a palavra arteterapia, sob inspiracdo
winnicottiana, tem sentido se pensarmos na arte como parte integrante
de um meio suficientemente bom. O objetivo ndo € outro sendo curar.
Esta palavra tem, curiosamente, uma dupla acepgdo, como indica
Herrmann (1991). Serve, assim, tanto para conotar o cuidado e o zélo,
tal como € usada no campo médico e no juridico, como também para
referir o processo de producdo de queijos, significando, neste caso, o
procedimento requerido para o completo desenvolvimento de suas
potencialidades e caracteristicas singulares. Na clinica winnicottiana a
cura tem exatamente os mesmos sentidos porque cuidar, visando a di-
minuigdo do sofrimento, é simultanemente facilitar a busca, sempre pre-
sente, de realizagdo do ser e viver de cada um. Aqui vemos que 0 es-
quema desenvolvimentista- regressivo, que vem caracterizando a
psicopatologia, sendo estreito quando usado de modo rigido e mecani-
co, de acordo com nogdes tais como fase, regressdo e fixacdo, pode
aponta para uma verdade: que o sofrimento estd fundamentalmente
ligado a impossibilidade de “acontecer” criativamente, como singulari-
dade humana, ao longo das algumas décadas da vida.
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