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Resumo: Este estudo objetiva investigar psicanaliticamente imaginarios coletivos
sobre a relagdo heterossexual na perspectiva da psicologia psicanalitica concreta.
Justifica-se a partir da consideragao de que a sociedade em que vivemos se organiza
de modo sexista, gerando sofrimentos emocionais socialmente determinados.
Organiza-se ao redor do método psicanalitico, utilizando, como material de pesquisa,
videos de humor encontrados no canal Porta dos Fundos, de livre acesso no YouTube,
que tematizam manifestamente a questao em estudo. A consideragao psicanalitica do
material permitiu a producéo interpretativa de um campo de sentido afetivo-emocional,
nomeado como “Mundos Invertidos”, que se organiza ao redor da crenga de que
homens e mulheres sao seres imaturos, diferentes e estranhos entre si. O quadro
geral sugere que o material estudado aponta para dificuldades relacionais
importantes, derivadas de duas formas complementares de imaturidade que se
plasmam em campo que, invocando diferencas aparentemente insuperaveis, revelam

como o sexismo pode gerar efeitos prejudiciais.

Palavras-chave: Imaginario coletivo, Relagdo heterossexual, Sexismo, Pesquisa

psicanalitica.

258



O Problema de Pesquisa

Apesar de heterogénea, complexa e multifacetada, a sociedade
contemporanea tende, em muitos de seus espagos, a organizar-se de modo sexista.
Sendo assim, entendemos que estudos, como o presente, que visam produzir
conhecimento que contribua para a abordagem de sofrimentos sociais, vinculadas a
questdes de género, apresentam grande relevancia.

Temos nos deparado, em diferentes trabalhos, realizados em nosso grupo de
pesquisa, com sofrimentos sociais ligados aos relacionamentos amorosos entre
homens e mulheres. Uma delas, realizada por Corbett, Ambrosio, Gallo-Belluzo e
Aiello-Vaisberg (2014) constatou, por meio da investigacdo do imaginario coletivo de
estudantes de psicologia sobre dificuldades sexuais, a vigéncia de um imaginario
caracterizado pela definigao rigida dos papéis de género. Assim, o material indicou
que a sexualidade dos homens € imaginada de modo atrelado a demonstra¢gdes de
capacidades viris, enquanto a feminina estaria relacionada a envolvimentos de ordem
emocional, que se manteriam bem contidos nos limites dos papéis de méae e esposa.
Em linhas convergentes, quanto a compreensdo dos papéis de género, nos
relacionamentos, Schulte, Gallo-Beluzzo e Aiello-Vaisberg (2019), ao realizarem uma
pesquisa psicanalitica sobre a experiéncia emocional de mulheres que vivenciam a
maternidade, chegaram a resultados interpretativos de acordo com os quais essa
experiéncia estaria atravessada por sofrimentos emocionais vinculados a condutas
sexistas. Nesse contexto, a maternidade seria uma obrigagdo da mulher que se ligaria
a sua condicao biologica natural. De forma analoga, Visintin e Aiello-Vaisberg (2017)
corroboram com a compreensao de que o sofrimento materno esta ligado a pesadas
exigéncias sociais que povoam imaginarios relativos as obrigagdes das mulheres.

Nesse cenario de estudos psicanaliticos sobre questdes vinculadas a género e
sexismo, vale a pena lembrar também da pesquisa de Assis (2019) que, em harmonia
com os estudos anteriormente citados, constata a vigéncia de imaginarios
conservadores sobre a figura da menina adolescente. Winkler (2019) discutiu a
transicdo da mulher para a vida adulta, demonstrando uma visdo bastante
conservadora sobre a figura feminina que adentra o mundo adulto. Por fim, trazemos

a pesquisa de Inacarato et al. (2019), que abordando expectativas amorosas
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heterossexuais frente aos relacionamentos, constatam imaginarios conforme os quais
homens e mulheres vivenciam necessidades conjugais diferentes perante o
relacionamento e, ainda assim, para atingirem a felicidade, precisam casar, trazendo
a tona o mito do amor romantico.

Deparamo-nos com uma sociedade que lida com estigmas relacionados a
construgcao de uma familia nuclear, composta por pais e filhos. O fato de as rela¢gdes
amorosas heterossexuais causarem sofrimentos sociais é, em si mesmo, bastante
importante do ponto de vista psicolégico, mesmo quando s6 consideramos 0 homem
e a mulher. Contudo quando lembramos que a sociedade, em que vivemos, considera
a familia nuclear, constituida a partir do estabelecimento de lacos afetivo-sexuais,
como o melhor ambiente para a protecdo e preparagao das novas geragoes,
percebemos que o tema das relagdes heterossexuais apresenta alta relevancia.
Sabemos que mudancgas significativas tém permitido a constelagdo de novas
configuragcdes familiares, mas tal fato ndo atinge uma abrangéncia suficiente para ja
enfraquecer imaginarios conservadores que idealizam a criacdo de filhos como
derivada de uma suposta necessidade feminina, biologicamente fundada, de se tornar
mae e da necessidade masculina de se comportar de modo viril (Zanello, 2018). Tal
idealizagdo, em torno de familias nucleares tradicionais como ambientes necessarios
para a criagao de filhos, demonstra a importancia da produgdo de conhecimentos

cientificos sobre imaginarios relativos as relagdes heterossexuais.

Estratégias Metodologicas

Visando a producédo de conhecimento sobre imaginarios coletivos acerca de
relagdes heterossexuais, esta pesquisa apresenta-se como estudo qualitativo com
uso do método psicanalitico. Insere-se num conjunto maior de investigagdes por meio
das quais buscamos produzir conhecimentos compreensivos sobre fendmenos
humanos, incluindo aspectos que podem ser inconscientes.

Delimitamos nossa perspectiva tedrica como baseada nas contribuicbes de
Politzer (1928/2004), posteriormente retomadas e desenvolvidas por Bleger
(1963/2007), a partir das quais elaboramos pesquisas qualitativas com método
psicanalitico. A psicologia psicanalitica concreta corresponde a uma das vertentes que
se incluem sob o paradigma relacional (Greenberg & Mitchel, 1994), que é aquele que
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recusa teorizagées metapsicoldgicas, que sdo o cerne da metapsicologia, afirmando
a primazia do mundo intersubjetivo e relacional na constituigdo do viver humano.

Para produzir conhecimento compreensivo, a pesquisa qualitativa psicanalitica
que desenvolvemos se articula por meio de uma postura compreensiva perante a
dramatica da vida humana. Desse modo, consideramos que os fenédmenos
psicoldgicos ocorrem inevitavelmente em campos intersubjetivos que, por seu turno,
inserem-se em contextos macrossociais econdmicos, historicos, geopoliticos e
culturais.

Partindo da psicologia psicanalitica concreta, entendemos como tarefa
necessaria definir conceitos de carater metodologico, com intuito de esclarecer a
proposta de nosso estudo. Utilizamos como diretrizes fundamentais os conceitos de
conduta, campos de sentido afetivo-emocional e imaginario.

O conceito de conduta corresponde a todos os atos e manifestagdes humanas,
que tomamos como inerentemente carregados de sentidos. As condutas emergem de
campos inter-relacionais, ndo correspondendo a mero efeito do psiquismo individual,
concebido como isolado do acontecer intersubjetivo.

O campo de sentido afetivo-emocional corresponde a compreensao psicolégica
de que todas as manifestagbes humanas emergem a partir de um fundo
constitutivamente vincular, denominado campo, por meio do qual se constelam
sentidos afetivo-emocionais (Bleger, 1963/2007). Tais campos psicologicos nao
conscientes sdo concebidos, na perspectiva da psicologia psicanalitica concreta,
como inconscientes intersubjetivos, habitados por pessoalidades individuais e
coletivas, segundo os quais se organizam imaginarios coletivos.

Assim, tanto a conduta como o campo de sentido afetivo-emocional sao
produzidos por atos humanos, na medida em que assumimos metodologicamente,
como psicologos/psicanalistas, que nao invocaremos entidades sobre-humanas nem
infra-humanas como determinantes.

Na medida em que n&o invocamos entidades sobre-humanas nem infra-
humanas nas determinagdes dos atos humanos, estamos assumindo que os atos
emergem a partir de campos intersubjetivos que, por seu turno, sao criados pelas
préprias condutas. Sendo assim, ndo existem diferengas ontoldgicas entre condutas
e campos de sentido afetivo-emocional, de modo que a nogao de imaginario serve
para referir tanto atos imaginativos quanto campos imaginarios como formas de

atualizagao da capacidade humana de imaginar, no sentido de criar realidades.
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Estudar imaginarios coletivos a partir de condutas humanas permite chegar
interpretativamente a seus determinantes afetivo-emocionais ndo conscientes. Na
medida em que os atos humanos podem ser individuais ou coletivos, sao varias as
condutas que se prestam a ser tomadas como material de pesquisa de imaginarios
coletivos, desde entrevistas, individuais ou coletivas, até manifestagbes disponiveis
na web e produgdes culturais, como pecas literarias, filmes e cangdes, entre outros
(Aiello-Vaisberg & Machado, 2008).

Diante do objetivo de produzir conhecimento compreensivo acerca de
imaginarios coletivos sobre relagbes heterossexuais, operacionalizamos o método
psicanalitico a partir de trés procedimentos investigativos: producgao, registro e
interpretacdo do material de pesquisa.

O procedimento investigativo de producédo do material de pesquisa se cumpriu

a partir da decisao de trabalhar com videos do canal “Porta dos Fundos”, disponiveis
na plataforma virtual do YouTube. Tal escolha justifica-se pelo amplo e significativo
acesso ao conteudo humoristico produzido neste canal. Interessadas em estudar a
tematica dos relacionamentos afetivos, inserimos no campo de busca, do canal “Porta
dos Fundos”, as palavras: relacionamento e casamento, o que nos levou ao contato
com diversos videos, dentre os quais selecionamos trés producdes por tematizarem
manifestamente essa tematica, considerando, ainda, oS impactos
contratransferenciais que geraram sobre as pesquisadoras, que 0s vivenciaram como
especialmente expressivos. Os videos estdo denominados no canal do YouTube da
seguinte forma: “Precipicio”, “Histérica” e “Bromance”.

Em relagdo ao procedimento investigativo de registro do material de pesquisa,

salvamos os proprios videos, de modo a ficarmos independentes da possibilidade de
se tornarem indisponiveis na web.

Finalmente, no que tange o procedimento investigativo de interpretacdo do

material de pesquisa, entramos em contato com os trés videos repetidas vezes,

mantendo-nos em estado de atencdo flutuante, para que pudessem surgir as
associagodes livres. Inicialmente, langamos mao de um recurso facilitador da adocao
da atitude fenomenoldgica, exigida pelo método psicanalitico, optando por
confeccionar desenhos livres que retratassem o impacto transferencial de cada video
assistido pelo grupo. Em seguida, procedemos a varias conversas livres sobre as
impressdes causadas pelos videos. Por essa via, que se fez a luz das palavras de

ordem de Herrmann (1979), “deixar que surja”, “tomar em consideragao” e “completar
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a configuragdo de sentidos emergentes”, buscamos criar/encontrar substratos
emocionais inconscientes, ou seja, os campos de sentido afetivo-emocional, que
correspondem ao inconsciente intersubjetivo com o qual trabalha a psicologia
psicanalitica concreta (Bleger, 1963/2007).

Por fim, apds a suspensao do uso do método psicanalitico, dedicamo-nos as
interlocugdes reflexivas. Nesse momento realizamos um trabalho reflexivo e de
teorizagcdo, em que os resultados interpretativos, apresentados como campos, sao
compreendidos de forma aprofundada, com auxilio de literatura psicanalitica e de

outras areas que venham a contribuir com as reflexdes.

Interpretagoes: Campo de sentido afetivo-emocional

A consideragao psicanalitica do material permitiu que
criassemos/encontrassemos um campo de sentido afetivo-emocional que
denominamos: “Mundos Invertidos”, que se organiza ao redor da crenca de que
homens e mulheres sao seres imaturos, diferentes e estranhos entre si. Esse campo
permitiu a compreensao de que os sexos feminino e masculino sao caracterizados e
compreendidos de maneira distintas no imaginario coletivo aqui estudado.

A seguir apresentamos as composi¢gdes coletivas, realizadas pelas
pesquisadoras durante o procedimento investigativo de interpretagdo do material. Tais
composicdes foram realizadas a luz do método psicanalitico, através da livre
expressao das pesquisadoras e retrata fendbmenos observados no material de

pesquisa, bem como impactos contratransferenciais vivenciados.

Figura 1 “Precipicio”
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No video “Precipicio” as diferengcas entre homens e mulheres sao
demonstradas através de necessidades distintas, sendo que a figura feminina aparece

como carente de afeto e seguranga e a masculina como desprovida de sensibilidade
afetiva.

Figura 2 “Histérica”
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A producdo humoristica “Histérica” demonstra uma figura masculina
estereotipada em padroes de condutas que tradicionalmente sdo consideradas
femininas, como o descontrole, a imaturidade afetiva, a necessidade de atengao e
dependéncia emocional, ao mesmo tempo em que a mulher se apresenta de modo
sereno, calmo, pragmatico e racional, vale dizer, segundo padrdes habitualmente
atribuidos aos homens. De modo inteligente e refinado, o video opera uma disjungéo
entre o padrao e a condi¢ao de género.

Figura 3 “Bromance”
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“‘Bromance”, o terceiro video estudado, demonstra a figura feminina como
chata, desinteressante, exigente, emocionalmente carente e pouco capaz de entrar
em contato empatico com o companheiro que tampouco se mostra sensivel as
necessidades da mulher. Paralelamente, a figura masculina, na forma de um amigo,
demonstra-se como divertida, compreensiva, disponivel e emocionalmente
sintonizada. O video tece, portanto, uma critica fina sobre a incapacidade de abertura

para a alteridade.

Interlocugoes Reflexivas

A compreensao de que homens e mulheres sao seres muito diferentes entre si,
a ponto de nao terem muitas afinidades, pode ser relacionada a sofrimentos sociais

na medida em que as caracteristicas de género s&o socialmente produzidas. Padrbes
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e esteredtipos substituem a realidade de que a fisiologia genital ndo determina tragos
psicoldgicos.

Em trechos do nosso material de pesquisa, a personagem feminina figura como
louca, irritante, necessitada de um relacionamento estavel, insegura e dependente. Ja
a figura masculina é denotada como imatura, ndo emotiva e autossuficiente. Este
achado converge com o que costumamos encontrar em nossa experiéncia clinica,
bem como com padrdes sociais segundo 0s quais 0s homens n&o devem expor seus
sentimentos, pois podem ser considerados frageis e afeminados, enquanto as
mulheres tais exigéncias ndo seriam feitas, em funcdo de suas deficiéncias
intrinsecas.

Varios aspectos, presentes no material aqui estudado, parecem
compreensiveis a luz dos diferentes modos pelos quais o casamento pode ser visto
por homens e mulheres, segundo diferentes expectativas. De acordo com Zanello
(2018), podemos constatar que filmes e outros meios tecnolégicos demonstram que o
ideal da mulher, mas n&do do homem, seria casar e deste modo obter um companheiro.
Nessa linha, o casamento é visto como solugao de uma necessidade feminina, mas
nao masculina, de modo que ao casar o homem faria uma concessao. Provavelmente
a questdo da maternidade, ndo tematizada nesses trés videos, seja algo de suma
importancia nesse contexto, na medida em que a realizagdo feminina parece ser a
maternidade (Visintin & Aiello-Vaisberg, 2017; Schulte, Gallo-Belluzzo & Aiello-
Vaisberg, 2019), da qual o casamento seria requisito prévio nas condigbes de
normalidade.

O homem aparece, em “Bromance”, por exemplo, um tanto perplexo pelo fato
da mulher n&o se colocar na posi¢cdo de quem deve aceitar e acolher as escolhas do
companheiro. Entendemos que tal expectativa se funde exatamente na fantasia de
concessao, que faz sentido num contexto segundo o qual o casamento seria antes de
mais nada uma realizagao para a mulher. Por outro lado, a mulher parece almejar do
namorado/companheiro condutas carinhosas e protetoras, que provavelmente
tornariam visivel sua prépria importédncia na vida do homem com quem ela se
relaciona. Tal necessidade figura como caracteristica natural da mulher e ndo como
fruto de processos de socializagédo vigentes na sociedade em que vivemos.

Winkler (2019), em seu estudo sobre imaginarios coletivos de mulheres jovens
sobre o tornar-se adulta, encontrou um campo denominado “Manual para ser mulher”,

que se organiza ao redor da fantasia de que é preciso seguir certas normas de género
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para ser mulher adulta. Assim, revela que a mulher para ser aceita precisa
corresponder a certos padrbes pré-estabelecidos, para assim obter uma aprovacéao.
Nessa linha, o casamento simbolizaria um importante sinal de obtencao de aprovacéo,
a mulher figurando como alguém de valor porque um homem quis se casar com ela.
Esse campo também demonstra uma importante critica a respeito da submissao
feminina, imposta socialmente, que precisa agradar aos demais para ser aceita.

Quando se trata da relagédo amorosa heterossexual, os materiais permitiram a
percepcao de diferengas complementares nos relacionamentos, configurados, na
maioria das vezes, através da concepg¢ao do homem como ser capaz, forte, seguro,
provedor e da mulher como fisica e emocionalmente fragil, incapaz e carente.

Os achados deste estudo convergem com o pensamento de que o sexismo
gera sofrimentos emocionais socialmente determinados e importantes de serem
reconhecidos, ndo apenas para as mulheres, mas também para os homens. Desse
modo, converge com visdes, como a de bell hooks (2017), autora que insiste na ideia
de que as transformacgdes da sociedade defendidas pelas feministas mais lucidas

politica e eticamente, visam mudar a vida e beneficiar mulheres e homens.
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